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RESUMO

A Psicologia é um ramo cientifico relativamente novo e que ainda carece de alicerces
metodoldgicos consistentes para sustentar suas investigacbes. Dado sua imaturidade, essa
ciéncia encontra dificuldades para delimitar seu estatuto ontoldgico, o que gera diversos
equivocos epistemoldgicos e metodoldgicos. Diante disso, a Psicologia ndo tem conseguido
demarcar de forma precisa seu objeto de estudo, ocasionando assim o surgimento de inimeras
concepgdes a respeito do psiquico, o que resultou na fragmentagdo dessa ciéncia. Na sua
constituicdo a ciéncia psicologica herdou um complexo problema filoséfico: a questdo mente-
corpo. Portanto, para definir seu estatuto a Psicologia deve ainda enfrentar esse problema,
buscando elucidar: o que é a mente, 0 que € o corpo e como eles se relacionam. Em virtude da
importancia dessa questdo e para uma demarcacdo rigorosa do objeto psicoldgico, buscou-se
nessa pesquisa investigar o problema mente-corpo a luz da Psicologia Fenomenologica de
Edith Stein (1891-1942), filésofa e fenomendloga que empreendeu notéveis esforcos para
uma fundamentacdo da Psicologia. Para isso, a discussao foi subsidiada a partir dos aportes da
Filosofia da Mente e das contribuicBes do método fenomenoldgico para o problema mente-
corpo. A partir dai, através de uma metodologia qualitativa bibliografica, procurou-se
examinar o problema de pesquisa através da analise de algumas obras filosofico-psicoldgicas
da filésofa, a saber: “Causalidade Psiquica” (Psychische Kausalitat, 1922) e “Introdugdo a
Filosofia” (Einfuhrung in die Philosophie, 1920). Para essa investigacao, realizou-se sem
prejuizo a discussdo uma equivaléncia terminoldgica entre os termos mente e psique, Visto
que a fenomendloga utilizou esse Gltimo para se referir ao objeto da Psicologia. Procurou-se
analisar, portanto, como Stein concebeu a psique, 0 corpo e a relacdo entre ambos. Apesar de
ndo ser o foco da investigacdo, levou-se em conta também a dimenséo espiritual, visto que a
filésofa concebeu a pessoa humana como constituida por trés dimensdes: corpo, psique e
espirito. Assim, Stein destacou 0 mecanismo causal da psique, o qual tem como fundamento
as variacOes da forca vital que desponta a partir da esfera vital. Em relacdo a dimenséo
corporea, a filésofa, seguindo as analises de Edmund Husserl (1859-1938), destacou o duplo
aspecto do corpo, que € a0 mesmo tempo uma coisa material (Korper) e também corpo-vivo
(Leib). Em face disso, entende-se que a psique e 0 corpo estdo intimamente conectados, de
modo que constituem uma unidade-dual que se manifesta no Leib. Essa compreensdo do
problema psique-mente/corpo proporciona uma rica analise dessa questdo, propiciando a
superacdo de algumas incoeréncias das posic¢Oes classicas monistas e dualistas. Diante disso,
possibilita uma rigorosa elucidacdo do objeto da Psicologia, contribuindo para a
fundamentacédo dessa ciéncia.

Palavras-chave: Problema mente-corpo; Fenomenologia; Edith Stein; Psicologia
Fenomenoldgica



ABSTRACT

Psychology is a relatively new scientific branch and still lacks consistent methodological
foundation to support its investigations. Given its immaturity, this science finds difficulties to
delimit its ontological status, which spawnes several epistemological and methodological
misconceptions. Given this, Psychology failed to demarcate precisely its object of study,
leading, thus, the emergence of numerous conceptions about the psychic, which resulted in
the fragmentation of this science. In its constitution, psychological science inherited a
complex philosophical problem: the mind-body issue. Therefore, to define their status,
Psychology must still face this problem, seeking to elucidate what is the mind, the body and
how they relate. In light of the importance of this issue to a strict demarcation of
psychological object, it was sought in this research, to investigate the mind-body problem in
the Phenomenological Psychology of Edith Stein (1891-1942), phenomenologist philosopher
who undertook efforts for a foundation of Psychology. For that, the discussion was subsidized
from the contributions of the Philosophy of Mind and the support of the phenomenological
method to the mind-body problem. From there, by a qualitative bibliographical methodology,
it sought to examine the problem of research through the analysis of some philosophical-
psychological philosopher's works, named: "Psychic Causality” (Kausalitat Psychische, 1922)
and “Introduction to Philosophy" (Einfuhrung in die Philosophie, 1920). For this
investigation, it was made, without prejudice to the discussion, a terminological equivalence
between the terms mind and psyche, as the philosopher used the latter to refer to the object of
Psychology. It sought to examine, therefore, how Stein conceived the psyche, the body and
the relationship between them. Although it wasn't the focus of the investigation, it also took
into account the spiritual dimension, as the philosopher conceived the human person as
consisting of three dimensions: body, psyche and spirit. Given this, Stein highlighted the
causal mechanism of the psyche, which is based on the variations of the vital force that
emerges from the vital sphere. In relation to the corporeal dimension, the philosopher,
following the analysis of Edmund Husserl (1859-1938), highlighted the dual aspect of the
body, because it is at the same time something material (Kdrper) and also a linving body
(Leib). On the face of it, it is understood that the psyche and the body are closely connected,
so that it constitutes a dual-unit which is manifested in the Leib. This understanding of the
problem psyche-mind/body provides a rich analysis of this issue, enabling the overcoming of
some inconsistencies of the monistic and dualistic positions. Given this, it allows a strict
elucidation of the Psychology object, contributing to the foundation of this science.

Keywords: Mind-body Problem; Phenomenology; Edith Stein; Phenomenological
Psychology
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INTRODUCAO

Todos meus estudos de psicologia me convenceram de que esta ciéncia estava ainda
engatinhando. Que Ihe faltava o necessario fundamento de idéias claras e que essa

mesma ciéncia era incapaz de elaborar esses pressupostos (Stein, 2002b.p.331).

A Psicologia € uma ciéncia que apresenta um complexo campo de investigacdo do
psiquico e que abrange uma ampla gama de problematicas relativas ao ser humano, tais como
percepcdo, sensacdo, imaginacdo, afetos, personalidade, consciéncia, inteligéncia, dentre
inimeras outras atividades psicoldgicas. Diante dessas intrincadas e multifacetadas questdes
as quais se coloca essa ciéncia, é preciso destacar que as investigacdes psicoldgicas requerem
um sdlido alicerce tedrico e metodoldgico. Desse modo, uma questdo que se impde ainda na
investigacdo da Psicologia é: quais sdo e de que forma essa ciéncia estabeleceu e tem

estabelecido suas bases metodoldgicas?

Para responder essa questdo faz-se necessario recorrer a uma investigacao filoséfica da
Psicologia, buscando refletir acerca do sentido do conhecimento psicoldgico. O exame dos
fundamentos filoséficos da Psicologia é de extrema importancia para o desenvolvimento
dessa ciéncia, dado que tanto a atividade cientifica quanto profissional do psicélogo esta

alicercada a partir dos pressupostos filoséficos assumidos (Araujo, 2012a).

N&o obstante, uma breve analise da constituicdo do conhecimento psicologico e da
crise da Psicologia, tal como diagnosticou Husserl (1991), permite revelar a inconsisténcia
das bases epistemoldgicas dessa ciéncia e a consequente fragilidade de seus alicerces teorico-
metodoldgicos. Tal fragilidade se evidencia na multiplicidade desordenada de concepgdes
psicolégicas que foram sendo desenvolvidas, o que deu origem as diversas abordagens,

muitas vezes antagbnicas entre si. Com isso, a maioria dos manuais modernos fala em
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“Psicologias”, denotando a existéncia de diversas ramificagdes dentro de uma mesma ciéncia

(Xavier, 2012).

Percebe-se, nesse sentido, uma extrema fragmentacdo da Psicologia que se dividiu em
diferentes escolas as quais apresentam perspectivas diametralmente distintas, para nao falar
opostas. Parece haver ndo uma ciéncia psicoldgica, mas diversas ciéncias com diferentes
objetos. Além disso, a debilidade em relagéo aos fundamentos filoséficos da Psicologia ndo se
reflete  apenas na sua diversidade epistemologica, mas também no ambito

profissional/institucional (Araujo, 2012a).

Constata-se no dominio da Psicologia a existéncia de diversos grupos, institutos,
sociedades, nucleos ou cursos de formacdes que apresentam distintas concepcdes
psicoldgicas, além dos diversos curriculos académicos que também oferecem uma formacéo
deficiente. Geralmente apresentam de forma superficial algumas das abordagens psicologicas
e ndo se preocupam devidamente com a reflexdo critica a respeito das bases epistemoldgicas
da Psicologia. Por conseguinte, contribuem para a perpetuacdo das fragilidades teorico-

metodoldgicas dessa ciéncia.

Em face dessas consideragdes, pode-se colocar entdo 0s seguintes questionamentos: o
que é entdo a Psicologia? E um conjunto de vérias ciéncias com diversos objetos? Ou uma
Unica ciéncia com diversos objetos? O que a Psicologia realmente estuda? Tais perguntas
ainda permanecem em aberto e necessitam de um tratamento rigoroso e adequado. E nesse
sentido que diante dessas indagacdes os profissionais da area frequentemente hesitam ou se

sentem incomodados, pois ndo ha respostas consistentes.

Para tentar abordar esses questionamentos é preciso destacar em primeiro lugar alguns
aspectos histdricos e filosoficos do desenvolvimento da Psicologia, os quais podem contribuir

para uma elucidacao de suas bases epistemologicas. A indagacdo fundamental a ser abordada
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aqui é relativa a delimitacdo do objeto da Psicologia. Para saber o que € essa ciéncia e 0 que
ela estuda é preciso refletir acerca dessa questdo. Pode-se dizer que toda ciéncia se constitui a
partir da eleicdo de um objeto, isto é, a delimitacdo de uma regido ontoldgica a qual ira
investigar. A partir disso, € necessario desenvolver um aparato metodoldgico adequado ao

objeto eleito, que possibilite uma investigacdo rigorosa do mesmo (Giorgi, 1978).

O processo de constituicdo da ciéncia psicoldgica apresenta algumas peculiaridades, as
quais serdo destacadas, em relagdo as demais ciéncias. Ao contréario das ciéncias naturais que
conseguiram com maior facilidade delimitar seus campos de investigacdo e suas ferramentas
metodoldgicas, a Psicologia encontrou grande dificuldade nesse processo. O estabelecimento
de uma ciéncia psicolégica ndo ocorreu de modo linear, apresentando um intrincado e

complexo percurso (Giorgi, 1978).

E preciso retomar entdo como ocorreu o processo de constituicdo da Psicologia
enguanto ciéncia, levando em conta a questdo de seu objeto. O objetivo aqui ndo € apresentar
0 extenso percurso historico das idéias psicoldgicas, dado que os manuais de historia da
Psicologia ja o expuseram exaustivamente. A proposta é investigar o sentido do processo de
constituicdo da ciéncia psicologica e 0 seu contexto de crise, destacando a questdo do

estabelecimento de seu objeto.

Frequentemente, ao tratarem da historia da Psicologia os compéndios trazem a célebre
frase de Hermann Ebbinghaus (1850 — 1909) de que “a Psicologia tem um longo passado, mas
uma curta historia” (Ebbinghaus, 1908, p. 3). Diante disso, considera-se que a Psicologia
apresenta um longo passado pré-cientifico e em contrapartida uma breve historia enquanto
ciéncia. Isso leva a conclusdo de que a historia das idéias psicolégicas € marcada por uma

divisdo. Em um primeiro momento, que esta relacionado ao longo passado indicado por
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Ebbinghaus, a Psicologia era um ramo do conhecimento ndo-cientifico, visto que estava

integrada a filosofia.

O segundo momento, que se refere a curta historia, designa o periodo em que a
Psicologia se inseriu no ambito cientifico, se constituindo enquanto ciéncia. Unanimemente,
atribui-se como marco simbolico dessa transicdo a fundacdo empreendida por Wilhelm
Wundt (1832-1920) do laboratério de Psicologia experimental de Leipzig em 1879. Nesse

sentido, concede-se ao psicélogo o titulo de pai da Psicologia cientifica (Gundlach, 2012).

Essa acepcdo tradicional da historia da Psicologia indica um marco temporal,
localizado no final do século XI1X, que divide o que é cientifico ou ndo no ambito das idéias
psicoldgicas. Entretanto, alguns historiadores da Psicologia (Araujo, 2012b; Gundlach, 2012;
Milberger, 2012; Sturm, 2012) tém questionado essa visdo, argumentando que ja havia uma

Psicologia cientifica em outros periodos.

Como aponta Gundlach (2012), o que se entende por ciéncia ndo deve estar limitado a
uma concepcdo cientifica inscrita em uma determinada época. Assim, 0 autor destaca que
“ndo ha critérios atemporais demarcando o que € e o que ndo ¢ cientifico. Mesmo se fosse
possivel apontar critérios inequivocos validos hoje em dia, soaria anacrbnico e seria
questionavel aplica-los a séculos passados” (Gundlach, 2012. p. 134). Considerando isso,
conclui-se que a concepcao de ciéncia vigente no século XIX ndo pode ser um critério valido

para julgar as investigacdes psicoldgicas anteriores de ndo-cientificas.

Em virtude do equivoco apontado a respeito da diferenciacdo do que é cientifico ou
ndo, Gundlach (2012) salienta que a historiografia da Psicologia parece ndo levar em
consideracdo a distingdo entre ciéncia e disciplina. De modo geral, a primeira se refere a uma

busca teorica de conhecimentos acerca de algo que pertence a uma area especifica e que
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obedece aos padroes cientificos da época. Por outro lado, a segunda indica um conjunto de

conhecimentos tedricos e praticos que estdo inseridos em uma estrutura social/institucional.

E importante destacar que a relagdo entre ciéncia e disciplina acontece de modo
amplo, assim, nem toda ciéncia pode estar inserida no ambito de uma disciplina ao passo que
em outros casos uma mesma ciéncia pode estar vinculada a vérias disciplinas. Em face dessa
distincdo no dominio da Psicologia, tem-se que ciéncia e disciplina psicolégicas sdo
diferentes, tal como escreveu Gundlach (2012.p.136): “a Psicologia considerada como ciéncia
ndo € a mesma coisa que a Psicologia considerada como disciplina. A ciéncia psicolégica ja

existia ha muito tempo, antes que uma disciplina com este nome viesse a existir.”

Dessa maneira, retomando a frase de Ebbinghaus, pode-se revisita-la da seguinte
maneira: 0 longo passado da Psicologia ndo é precisamente pré ou anti-cientifico, pois se
pode conceber uma ciéncia psicologica antes mesmo do século XIX. Logo, a Psicologia
enguanto ciéncia possui um longo passado ao passo que a disciplina psicoldgica apresenta
uma breve histéria. O que surge no século XIX ndo € a ciéncia, mas sim a disciplina

psicoldgica.

Apbs essa breve apresentacdo acerca do sentido do desenvolvimento historico da
Psicologia, é preciso também compreender de que maneira se instalou a crise nessa ciéncia,
tal como Husserl (1991) destacou. Essa crise, a0 mesmo tempo em que coloca em xeque a
cientificidade da Psicologia, permite constatar suas limitagdes, possibilitando uma

reformulacédo epistemoldgica e metodoldgica dessa ciéncia.

No ambito cientifico, frequentemente se destacam alguns momentos de crise, onde as
concepgdes vigentes sdo questionadas. Uma ciéncia em crise tem o0s seus alicerces
fundamentais revisados e reformulados de maneira que suas estruturas basicas sdo renovadas.

Apesar de apresentar uma conotacao negativa, a crise também possui um aspecto positivo,
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pois geralmente esta associada a um processo de maturacdo. Diante da crise uma ciéncia pode
consolidar suas bases promovendo um amadurecimento de sua estrutura epistemologica e

metodologica.

Sendo assim, a maturidade de uma ciéncia parece estar diretamente relacionada com o
processo de crise, visto que constitui uma situacdo normal de qualquer ramo cientifico. Toda
ciéncia enfrenta estados de crise ao longo do seu desenvolvimento. N&o obstante, é na
Psicologia que a relagéo entre ciéncia e crise ocorre de modo mais intenso e controverso.
Considerando isso, questiona-se: em que sentido se pode falar em crise no ambito da
Psicologia? No que consiste essa crise? Quais suas consequencias para 0 processo de

maturacao da ciéncia psicoldgica?

Como destaca Miilberger (2012), a ideia de crise na Psicologia apresenta um duplo
aspecto: por um lado, no &mbito clinico fala-se em crise para designar os momentos criticos
gue um individuo ou uma comunidade enfrenta. Por exemplo, a transi¢do entre as diferentes
fases do desenvolvimento humano sdo caracterizadas por situacdes de crise. A passagem da
vida adulta para a meia idade ¢ marcada geralmente pelo que se denomina de “crise da meia

idade”.

Por outro lado, a crise também pode estar relacionada a Psicologia enquanto ramo
cientifico. Nessa perspectiva, é entendida como um processo crucial onde a Psicologia tem
seu modelo cientifico vigente questionado. Logo, no dominio da ciéncia psicologica pode-se
falar em crise tanto no ambito clinico quanto epistemoldgico. Agora, a crise a qual sera
investigada aqui trata-se da segunda, pois 0 objetivo sera elucidar os problemas do modelo
cientifico-natural adotado pela Psicologia, buscando refletir a respeito da fundamentacao

dessa ciéncia.
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Husserl (1991) questionou o0 modelo cientifico da Psicologia, denunciando o segundo
tipo de crise destacado, isto €, na esfera epistemoldgica. Com o intuito de superar essa crise,
o filésofo, através de sua Fenomenologia Transcendental, procurou erguer uma nova
Psicologia, denominada de Psicologia Fenomenoldgica, a qual se propBe a ser o alicerce

metodoldgico da Psicologia cientifica.

O filésofo denunciou amplamente a crise do conhecimento cientifico, destacando que
a ciéncia havia perdido o sentido para a humanidade, visto que ndo se mostrou capaz de
responder seus questionamentos fundamentais. Em sua analise histérico-teleoldgica, Husserl
(1991) apontou que a crise das ciéncias se instalou a partir da concepgdo moderna de ciéncia e

filosofia.

Nesse sentido, o fenomendlogo destacou que a partir da nocdo de uma ciéncia
matematica da natureza, delineada por Galileu Galilei (1564-1642), promoveu-se uma
reducdo dos fendmenos fisicos as formulas matematicas. Com isso, institui-se um processo de
idealizacdo do conhecimento cientifico, através do qual a apreensdo da realidade sensivel foi

substituida pelo ato de idealizacdo, sustentado pela ciéncia matematica (Goto, 2015).

Em decorréncia disso, o conhecimento cientifico-natural se alicercou sob esse
processo de matematizacao da natureza, o que resultou na fundacéo de um modelo objetivista-
fisicalista de ciéncia. Por conseguinte, o filosofo constatou que a ciéncia moderna ndo se
mostrou capaz de responder 0s auténticos questionamentos do homem, pois suas

investigagdes estavam embasadas em um mundo idealizado e ndo nas “coisas mesmas”.

A constituicdo do modelo cientifico-natural promovida pela ciéncia matematica da
natureza, inaugurada por Galileu, possibilitou a aparicdo de um dualismo, separando 0s
aspectos materiais dos animicos. Essa concepgao preparou o terreno para um novo paradigma

que influenciou e ainda influencia o pensamento cientifico: o dualismo mente-corpo
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desenvolvido pelo filésofo francés René Descartes (1596 -1650). Diante dessa separacéo, a
ciéncia natural centrou suas investigacdes exclusivamente na esfera material, negligenciado as
questdes relativas ao ente psiquico, o qual se estabeleceu como um novo dominio ontologico,

essencialmente distinto do material (Goto, 2015).

Posto isto, tem-se de um lado a esfera material onde se insere a ciéncia natural; e de
outro o mundo animico, o qual estd essencialmente separado da matéria. Com o
desvelamento desse ente psiquico, apareceu um aspecto fundamental que esta diretamente
relacionado a Psicologia: a questdo da subjetividade. Entendendo a subjetividade enquanto
fundamento da racionalidade, constatou-se que a investigacdo daquela é fundamental para

uma constituicao auténtica dessa.

Entretanto, o objetivismo-fisicalista decorrente do modelo cientifico-natural promoveu
um solapamento da subjetividade nas investigacGes cientificas das ciéncias naturais.
Concebendo a subjetividade como algo que constitui 0 humano, percebe-se que ao nao
contempla-la, a ciéncia deixou de lado questbes fundamentais como o sentido da vida e da

existéncia, 0s aspectos subjetivos da experiéncia, a consciéncia etc. (Goto, 2015).

Em face dessa separacdo indaga-se o seguinte: como € possivel estudar o ente
psiquico? Em outras palavras, de que forma se constitui uma ciéncia do psiquico, isto é, uma
Psicologia? Ao investigar a psique, a Psicologia foi capaz de considerar as questfes relativas

a subjetividade, negligenciadas pelas ciéncias naturais?

A Psicologia, enquanto ciéncia dos fendmenos psiquicos, se propds a investigar a
subjetividade que, como visto, foi desconsiderada pelo modelo cientifico-natural. Em virtude
do objetivismo-fisicalista da ciéncia natural, a Psicologia se colocou a tarefa de superar 0s
seus impasses, proporcionando uma investigacdo cientifica que considerasse 0s aspectos

subjetivos da realidade. Entretanto, a crise das ciéncias, tal como denunciou Husserl (1991),
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acabou se refletindo também na Psicologia, 0 que ocasionou graves equivocos metodoldgicos

e epistemoldgicos nessa ciéncia.

Assim, a ciéncia psicoldgica acabou se submetendo ao modelo cientifico-natural,
incorrendo em uma concepc¢do naturalista do psiquico e consequentemente adotando a
metodologia das ciéncias naturais. Instalou-se entdo, uma crise na Psicologia, visto que ela
abandonou o seu sentido originario de ser uma ciéncia dos fendbmenos psiquicos ao se sujeitar

ao objetivismo-fisicalista das ciéncias naturais.

A crise da Psicologia atingiu, assim, o amago de sua propria cientificidade, pois ao se
adequar ao modelo cientifico-natural, adotou uma acepc¢do equivocada de seu objeto de
estudo, se afastando de sua proposta inicial, isto é, investigar o dominio da subjetividade.
Logo, percebe-se que a Psicologia ao invés de considerar a dimensdo subjetiva acabou
ignorando-a, tal como as ciéncias naturais. O cerne da crise da Psicologia esta, assim, no
estabelecimento de seu status cientifico por meio da assimilacdo do modelo cientifico-natural

de ciéncia (Goto, 2015).

O esforco em consolidar seu estatuto cientifico custou a Psicologia uma concepcao
deturpada de seu objeto, o qual foi concebido a partir de uma compreensdo naturalista. Desse
modo, a Psicologia se tornou uma ciéncia natural, positivista, reducionista, quantitativa e
explicativo-causal. Percebe-se assim, que para buscar uma rigorosa fundamentacdo da
Psicologia e consolida-la enquanto uma auténtica ciéncia é preciso refletir acerca de um ponto

fundamental: a questdo do objeto psicolégico.

Bem, na delimitacdo do seu campo de estudo (objeto e método) a Psicologia tem como
tarefa também elucidar o estatuto ontologico da mente. Para que a ciéncia psicoldgica possa
se estabelecer de modo auténtico e rigoroso ela deve abordar a mente e consequentemente

como ela se relaciona com o corpo. Assim sendo, pensa-se aqui que a consolidacdo da
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Psicologia enquanto ciéncia depende de um adequado entendimento do problema mente-

corpo.

De maneira geral, a questdo mente-corpo tem sido formulada da seguinte maneira: que
relagdo existe entre a mente e o corpo? A partir dessa pergunta derivam-se outras duas
questBes fundamentais para a compreensdo do problema: o que é a mente? E o que é 0 corpo?
Ao tratar desse problema deve-se levar em consideracdo esses trés questionamentos. Essas
questdes estdo intimamente relacionadas umas as outras de forma que as diversas
compreensdes sobre o0 que é 0 corpo e 0 que € a mente determinam diferentes concepc¢des

acerca dessa questdo (Crane, 2001).

O ramo da filosofia que tem tratado com mais afinco essas questdes é denominado
Filosofia da Mente, que se constitui enquanto uma investigacao filosofica acerca da natureza
da mente e de seus diferentes aspectos. Apesar do problema mente-corpo ser uma antiga
questdo filosofico-psicoldgica, a Filosofia da Mente enquanto ramo da Filosofia é recente,
visto que surgiu no inicio do século XX em decorréncia dos avancos cientificos que

impulsionaram novas indagacOes a respeito dessa questéo.

A Filosofia da Mente, como disciplina que estuda o problema mente-corpo é de
extrema importancia para a Psicologia na delimitacdo de seu campo de estudo. Conforme
aponta Castafion (2012), a Filosofia da Mente é um dos ramos que fazem parte da filosofia da
Psicologia, contribuindo para a fundamentacdo filosofica dessa ciéncia. Ademais, como
Bermudez (2005) também destaca, o futuro da Psicologia como ciéncia esta diretamente
relacionado com as investigagdes no campo da Filosofia da Mente, dado que a elucidacdo do

complexo objeto de estudo daquela depende das investigagdes dessa.

Diante dessa breve problematizacdo, o propdsito dessa pesquisa foi investigar o

problema mente-corpo a luz da Fenomenologia de Edith Stein (1891-1942), pois como citado,
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esse problema parece ser uma das principais tarefas da Psicologia. Destaca-se Edith Stein
devido a sua importante participacdo no movimento fenomenoldgico e que desenvolveu
inimeras contribuicdes para uma fundamentacdo da Psicologia através da Fenomenologia.
Como tem apontado alguns autores (Sidoncha, 2011; Thompson, 2013; Zahavi & Gallagher,
2008) o rigor da andlise fenomenoldgica tem contribuido significativamente para as

discussdes sobre a questdo mente-corpo.

Assim, buscou-se analisar de que forma as investigacbes fenomenoldgicas acerca do
humano, empreendidas pela fenomenologa, podem auxiliar a refletir sobre o problema mente-
corpo e quais as possiveis implicacdes para a Psicologia. Em sintese, essa pesquisa pretendeu
abordar o seguinte questionamento: como a Fenomenologia de Edith Stein pode contribuir
para pensar a questdo mente-corpo e, consequentemente, para uma fundamentacao da ciéncia

psicoldgica?

A Fenomenologia, como idealizou Edmund Husserl (1859-1938), seu fundador, se
constitui como o fundamento metodoldgico adequado para se erguer uma Psicologia
autenticamente cientifica. A partir dai, delineou uma Psicologia Fenomenoldgica buscando
uma reformulacdo metodolodgica da Psicologia. Portanto, através do método fenomenoldgico é
possivel considerar a possibilidade de superar os equivocos metodoldgico-epistemologicos da
investigacdo psicoldgica, contribuindo para uma adequada elucidacdo de seu objeto. Assim
como Husserl, Stein também esbocou uma Psicologia Fenomenoldgica contribuindo

significativamente para fundamentar a Psicologia em bases seguras.

A escolha da autora foi motivada primeiramente pela relevancia de suas contribuicfes
para a Psicologia, visto que ela realizou importantes esforcos por uma fundamentacao

filosofica dessa ciéncia (Bello, 2014a). Sendo assim, em conformidade com os interesses da
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pesquisa e do pesquisador, optou-se, para a analise do problema mente-corpo, pela Psicologia

Fenomenoldgica de Edith Stein.

Tal estudo justifica-se pela importancia do problema mente-corpo para a consolidacao
da ciéncia psicoldgica. Diante da fragmentacdo da Psicologia em decorréncia da indefinicéo
de seu objeto, sdo necessarios estudos no sentido de tratar de tal problema, contribuindo para
0 estabelecimento de alicerces seguros para essa ciéncia. Além disso, justifica-se também
devido aos proficuos aportes da Fenomenologia, mais especificamente a de Edith Stein, para a

ciéncia psicoldgica.

Outra justificativa para a realizacdo do projeto é a constatacdo de que esse
guestionamento tem sido negligenciado por parte dos psicologos, que muitas vezes ndo se
interessam em investigar as bases de sua ciéncia, preocupando-se exclusivamente com a
prética profissional. E importante ressaltar que a prética deve estar amparada sob uma base
segura que possibilite um substrato adequado para a sua realizacdo. Portanto, evidencia-se a
necessidade e a importancia de se realizar tais discussdes. Além disso, a escassez de pesquisas

sobre esse tema também corrobora a necessidade da pesquisa.

Para a realizacdo desse objetivo, em primeiro lugar, identificou-se as principais teorias
da Filosofia da Mente, com o intuito de contextualizar as discussdes contemporaneas a
respeito desse problema. Em seguida, foi abordado os principais aportes da Fenomenologia e
como ela tem se inserido nesse debate e de que forma a Fenomenologia de Edith Stein
contribuiu para a elucidacdo dessa questdo. Por fim, discutiu-se como a psicologia

fenomenoldgica de Stein pode auxiliar a fundamentar a ciéncia psicolégica.
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METODO

Levando em conta o objetivo deste trabalho, adotou-se como metodologia a pesquisa
qualitativa bibliografica. De modo geral, esse tipo de pesquisa envolve um conjunto
sistematico de procedimentos, os quais, a partir da eleicdo de um objeto de investigacdo,
busca responder um questionamento. Para isso, como destaca Gil (1988), a pesquisa
bibliografica se realizada a partir de um material previamente elaborado como livros, artigos,
documentos etc.

Entretanto, a escolha desse material ndo deve ser realizada de modo aleatério. Para
garantir o rigor da andlise, é necessario elencar precisamente o0s procedimentos
metodoldgicos, atendo-se, conforme destacam Lima & Mioto (2007), a uma vigilancia
epistemoldgica. Ressalta-se que a pesquisa bibliografica, enquanto um procedimento
metodoldgico, contribui significativamente para a investigacdo cientifica, pois possibilita uma
rica analise da questdo pesquisada. Além disso, permite tratar de temas pouco explorados, 0s
quais geralmente ndo sdo abarcados pelos demais procedimentos metodoldgicos. Para isso,
seguiu-se o roteiro de leitura proposto por Lima & Mioto (2007), estruturado nos seguintes
passos: identificacdo; caracterizacdo; e contribuicGes da obra para o problema de pesquisa a
ser investigado.

Para contextualizar o tema de pesquisa e fundamentar as discussdes acerca do
problema mente-corpo destacou-se em primeiro lugar as principais teorias da Filosofia da
Mente. Foi desenvolvido um breve panorama das discussdes acerca dessa questdo, adotando
para isso 0s principais representantes de cada concepcdo. Nesse sentido, o debate foi
alicercado pelas contribuicbes de autores como René Descartes (2004), David Chalmers
(1996), Thomas Nagel (1974), J.J.C.Smart (2002), Hilary Putnam (2002), Dolnald Davidson
(2002), Jaegwon Kim (1997), Paul Churchland (1999), dentre outros que auxiliaram a

subsidiar as discussoes.
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Em um segundo momento, buscando assinalar a relevancia da Fenomenologia para
pensar essa questdo, foi investigado também a literatura a respeito das contribuicGes da
Fenomenologia para o problema mente-corpo. Discutiu-se assim, o didlogo entre a
Fenomenologia e as Ciéncias Cognitivas apoiando-se nos aportes de autores como Dan
Zahavi (2004), Shaun Gallagher (2013), Evan Thompson (2013), Francisco Varela (1992),

Natalie Depraz (1999), Jean Petitot (1999) etc.

Por fim, para a investigacdo das implicacdes da Fenomenologia de Edith Stein para o
problema mente-corpo, utilizou-se como fonte de pesquisas algumas obras da filésofa, nas
quais é possivel depreender suas contribuicbes para essa questdo. Devido a escassez de
traducOes para o portugués dos escritos de Edith Stein, empregou-se a traducdo espanhola,
tomando-se o cuidado de compara-la aos originais, visando manter a rigorosidade dos
conceitos trabalhados.

Nesse sentido, foram analisados especificamente dois textos de Stein: “Causalidade
psiquica” (Psychische Kausalitat), presente na sua obra “Contribuigdes para uma
Fundamentacdo Filosofica da Psicologia e das ciéncias do espirito” (Beitrage zur
philosophischen Begrindung der Psychologie und der Geisteswissenschaften, 1922) e
“Introdugdo a Filosofia” (Einfuhrung in die Philosophie, 1920). Nesses trabalhos, a filésofa
realizou andlises fenomenoldgicas da realidade psiquica e do espirito, buscando uma

fundamentacéo para a Psicologia e as ciéncias do espirito.

Edith Stein iniciou a escrita do estudo “Causalidade psiquica” em 1918 com o objetivo
de realizar uma habilitagdo para conseguir uma catedra na universidade. Em agosto de 1919
escreveu a segunda parte de “Contribui¢des”, “Individuo e Comunidade” (Individuum und
Gemeinschaft), sendo ambos os estudos escritos entre os anos de 1918 e 1919. No entanto,
apesar de seus esforcos Stein ndo conseguiu a catedra na universidade, que na época nao

aceitava mulheres no corpo docente.
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Diante da dificuldade de adentrar na carreira docente, decidiu publicar esses dois
estudos no quinto volume do anuario filosofico da escola fenomenoldgica (Jahrbuch fir
Philosophie und Phanomenologische Forschung) no ano de 1922. O texto sobre a causalidade
psiquica é dividido em quatro partes: causalidade no ambito das vivéncias; realidade psiquica

e causalidade; vida espiritual e motivacao e impulso e tendéncia (Fermin, 2005).

O texto “Introdugdo a Filosofia”, datado de 1920, ¢ um escrito cujo tema central ¢ a
questdo da estrutura Ontica da pessoa humana, assunto que Stein havia abordado em escritos
anteriores. Nessa obra a filésofa tratou de duas questbes fundamentais da filosofia, que
dividem o texto em duas partes: os problemas da subjetividade e da filosofia da natureza.
Assim, na primeira parte Stein investigou algumas questdes relativas a filosofia da natureza,
buscando elucidar o que ela é e como pode ser conhecida. Na segunda analisou a

subjetividade, esclarecendo assim a estrutura éntica da pessoa humana.

Nesse sentido, a filosofa discorreu a respeito da corporeidade e da estrutura da psique,
discutindo em seguida a posi¢do da Psicologia enquanto uma ciéncia da subjetividade. Para
uma melhor fundamentacdo das ideias abordadas por Stein nesses textos, também foram
examinadas outras obras da autora que contribuem para a questdo investigada como: “O
problema da Empatia” (Zum problem der Einfuhlung, 1917) e “A estrutura da Pessoa

humana” (Der Aufbau der menschlichen person, 1932).

Além desses textos principais também foram analisados alguns escritos onde Stein
abordou a sua concepg¢do do método fenomenoldgico: “O que ¢ a Fenomenologia?” (Was ist
Phanomenologie?, 1924); “A Significagdo da Fenomenologia Para a Visdo de Mundo” (Die
Weltanschauliche Bedeutung Der Phanemenologie,1932); “A Fenomenologia” (Der

Phanomenologie, 1932) e “A Fenomenologia Transcendental de Husserl” (Husserls
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transzendentale phanomenologie, 1932). A partir de tal aparato metodologico e desses

materiais, tem-se condicdes suficientes de investigar o problema de pesquisa aqui abordado.
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CAPITULO |

PRINCIPAIS TEORIAS SOBRE O PROBLEMA MENTE-CORPO

Em primeiro lugar, a questéo, tal como colocamos aqui, se refere a colocacao do psiquico
no contexto Unico da natureza; entdo aparece imediatamente o lugar central que ocupa a
investigacdo acerca das conexdes entre o psiquico e o fisico e o fazem quase sempre na
forma historica da confrontacdo entre o paralelismo psicofisico e a teoria da interagéo

(Stein, 2005a. p. 217).

Diante da importancia tanto epistemoldgica quanto ontoldgica das discussGes a
respeito do problema mente-corpo para a elucidacao do objeto da Psicologia, faz-se necessaria
uma breve contextualizacdo das principais teorias desenvolvidas acerca dessa complexa
questdo. Para isso, utilizar-se-4 os aportes da Filosofia da Mente, ramo da filosofia que
investiga as questdes relativas ao problema mente-corpo.

Tendo em vista sua ampla contribuicdo para essas discussfes e a consequente
importancia para uma fundamentacdo filoséfica da Psicologia, optou-se, assim, por subsidiar
os debates acerca da questdo mente-corpo a partir da Filosofia da Mente. O objetivo sera
apresentar um breve panorama das principais soluc@es ao problema mente-corpo, destacando
0s aspectos mais relevantes das diversas teorias e suas implicac@es para a ciéncia psicoldgica.

Ao passo que o problema mente-corpo € uma questdo antiga, a Filosofia da Mente
possui uma historia consideravelmente recente. Esse ramo da filosofia surgiu no inicio do
século XX em decorréncia das questdes suscitadas pelos avangos empreendidos no campo da
Psicologia, Neurociéncias e Ciéncias Cognitivas que reacenderam o debate acerca da questéo
mente-corpo. Diante disso, a Filosofia da Mente passou a investigar esse problema e as

questdes derivadas dele, se tornando um importante ramo da investigagéo filosofica.
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Como destaca Searle (2006), a Filosofia da Mente se converteu em uma corrente
central do pensamento contemporaneo, o que se deve basicamente a quatro razdes historicas.
A primeira delas foi a decadéncia da Filosofia da Linguagem, possibilitando que o foco de
investigacOes se deslocasse da linguagem para a mente; uma segunda razéo esta no fato de
que a epistemologia deixou de ocupar um papel primordial na Filosofia da Mente; outro
motivo esta relacionado a importancia central da mente em determinadas investigacoes; e por
fim, a quarta razdo se refere ao surgimento das Ciéncias Cognitivas. Desse modo, ao se tornar
um ramo fundamental da filosofia contemporénea, a Filosofia da Mente conheceu um
consideravel desenvolvimento, o que ocasionou 0 surgimento de inUmeras teorias acerca do

problema mente-corpo.

Por essa razdo, em face da multiplicidade de teorias, realizou-se também uma
classificacdo das principais discussdes desenvolvidas a respeito dessa questdo no campo da
Filosofia da Mente. Em conformidade com o que apresenta Jaworski (2011), encontram-se
duas posicdes classicas na investigacdo sobre o problema mente-corpo: o dualismo e o
monismo. De maneira geral, os dualistas defendem que a realidade € formada por dois
dominios distintos e irredutiveis entre si, o0 mental e o fisico. Nessa concepcao, tem-se 0
dualismo de substancias de René Descartes (1596-1650) e o dualismo de propriedades

defendido por fil6sofos como Thomas Nagel e David Chalmers.

Diferentemente dos dualistas, 0s monistas argumentam que a realidade é formada por
apenas um aspecto. Nesse sentido, tm-se 0s que consideram apenas 0 aspecto fisico enquanto
outros somente o mental. Nessa perspectiva, existem duas modalidades distintas de monismo:
o fisicalista e o idealista. O monismo fisicalista considera que tudo seja fisico, isto &,
constituido pelo elemento fisico. Dentro da concepgdo fisicalista ainda ha outras ramificacdes:
encontra-se, assim, o fisicalismo reducionista, o qual propde uma reducéo da mente ao fisico.

Por outro lado, o fisicalismo n&o-reducionista, apesar de sustentar uma posigéo fisicalista,
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evita incorrer em um reducionismo. Ainda nessa acepcao situa-se a postura eliminativista, que
busca eliminar o ambito mental, ressaltando a existéncia somente do fisico. A outra

modalidade de monismo € o idealista, o qual afirma que tudo é mental (Jaworski, 2011).

Destaca-se que diante da complexidade e heterogeneidade das diferentes teorias, uma
classificacio rigida e inflexivel se faz impossivel. E importante ressaltar que a categorizacio
apresentada aqui possui um objetivo didatico, visando facilitar a compreensdo das diversas
discussbes relativas ao problema mente-corpo. Portanto, procurou-se considerar a
complexidade e o carater multifacetado dessas teorias, evitando incorrer em reducionismos e

rotulacdes simplistas.

Como disciplina que estuda o problema mente-corpo, a Filosofia da Mente é de
fundamental importancia para a fundamentacdo filosofica da Psicologia. Ademais, como
destaca Bermudez (2005), o futuro da Psicologia como ciéncia esta diretamente relacionado
com as discussdes no campo da Filosofia da Mente, visto que a elucidacdo do complexo

objeto de estudo daquela depende das investigacdes dessa.

1.1-Dualismo

Como destacado acima, uma das posturas classicas empregadas na analise do
problema mente-corpo € a posicdo denominada dualismo. De maneira geral, o dualismo
consiste na concepg¢do segundo a qual ha uma diferenca fundamental entre o fisico e 0 mental,
posto que se admite uma irredutibilidade entre ambos. Nessa perspectiva, a realidade possui
um carater dual, pois exibe tanto um aspecto fisico quanto mental.

No que se refere a questdo da interacdo entre essas duas dimens@es, dentro da posicéo
dualista ha as posturas interacionistas e paralelistas. Para os primeiros, o fisico e o mental,
apesar de distintos, interagem entre si, porém, ao propor uma interacdo, se colocam diante do

seguinte problema: como um corpo fisico pode interagir com uma mente ndo-fisica?
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Esse impasse, que se refere a questdo da causacdo mental, constitui segundo Maslin
(2009), um dos pontos frageis do dualismo interacionista, que ndo conseguiu explicar de
forma satisfatoria como duas esferas fundamentalmente distintas podem interagir entre si. Por
outro lado, de acordo com a posicao paralelista, o fisico e 0 mental ndo se relacionam. Essa
postura evita o impasse enfrentado pelos interacionistas, porém, ndo consegue explicar

satisfatoriamente como ocorre a correspondéncia entre eventos fisicos e mentais.

O dualismo inicialmente difundiu-se de modo consideravel, tendo uma importante
repercussdo nas ciéncias. E nesse sentido que ainda encontra-se uma marcante heranca
dualista na ciéncia moderna. Conforme destacou Husserl (1991), o dualismo cartesiano
lancou as bases para o modelo cientifico-natural de ciéncia, que se tornou o paradigma
cientifico predominante na histdria da ciéncia moderna.

Contudo, em decorréncia das contradi¢cbes e impasses apresentados, o dualismo se
mostrou deficiente para lidar com algumas questdes fundamentais relativas ao problema
mente-corpo, tal como a questdo da causacdo mental. Desse modo, foi gradativamente
perdendo forcga, se tornando cada vez menos defendido entre os fil6sofos. Além disso, 0s
avancos cientificos empreendidos pelas ciéncias do cérebro tém colocado o dualismo em
xeque ao apontar a possibilidade de explicar os fenbmenos mentais através de uma linguagem
fisicalista. Todavia, apesar do descrédito enfrentado pela concepcdo dualista na Filosofia da
Mente contemporanea, alguns filosofos ainda buscam restaura-la, desenvolvendo novas
modalidades, como € o caso do dualismo de propriedades (Braddon-Mitchell & Jackson,
2007).

Posto isto, destacam-se duas principais vertentes do dualismo: o dualismo de
substancias, proposto pelo filosofo René Descartes, que concebe a existéncia de duas

substancias distintas: a mente (res cogitans) e o corpo (res extensa); e o dualismo de
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propriedades, que considera o mental como uma propriedade especial ou um atributo do

fisico.

1.1.1 - Dualismo de substancias

As discussdes a respeito do problema mente-corpo sdo antigas, estando presentes nas
mais remotas reflexdes e ideias do homem. E possivel encontrar consideracdes acerca dessa
questdo na filosofia grega, nas religides orientais e também na mitologia. No entanto, é no
pensamento do filosofo francés René Descartes que esse problema é postulado pela primeira
vez de forma sistematica. O filésofo suscitou e desenvolveu diversos questionamentos que
constituem atualmente proficuos campos de investigacdo no ambito da Filosofia da Mente.
Como afirma Searle (2006), pode-se dizer que Descartes deixou mais problemas que
solucdes, visto que a maioria das questbes que os filosofos da mente enfrentam hoje foi
formulada pelo fil6sofo francés.

Nas suas investigacdes acerca da questdo mente-corpo, Descartes propds o dualismo
de substancias. Na sua obra “Meditagdes Sobre Filosofia Primeira” (Meditationes de Prima
Philosophia, 1641), afirmou a existéncia de duas substancias distintas no universo: a mental
(res cogitans) e a material (res extensa). O filésofo apontou uma distingdo essencial entre a
mente e corpo, promovendo uma separacdo radical entre ambos. Contudo, apesar dessa
distingdo essencial, Descartes defendeu uma posi¢do interacionista, sustentando que existe
uma relagédo entre corpo e mente (Monteiro, 2006).

Em sua filosofia, Descartes procurou fornecer uma base segura para 0 conhecimento,
buscando alcancar as verdades filosoficas ao encontrar o que ele chamou de ideias claras e
distintas. Para isso recorreu a davida metddica, recurso metodologico que consiste
basicamente em um processo de duvida radical, onde se pretende alcangar um conhecimento

seguro indubitavel. Assim, na sua primeira meditacdo o filosofo prop6s que tudo fosse
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colocado em duavida, entendendo que aquilo que pode ser colocado em suspeita ndo constitui
um conhecimento verdadeiro. Para ilustrar o procedimento da duvida radical, Descartes sup0s
a existéncia de um génio maligno que utiliza suas artimanhas para enganar (Descartes, 2004).

Entretanto, essa duvida radical chegou a um limite quando o filésofo concluiu que nédo
é possivel duvidar do préprio ato de pensar que envolve o processo de ddvida. Ao se duvidar
de tudo, é necessario considerar que o ser pensante é alguma coisa. Apesar de confundir, o
génio maligno ndo pode fazer com que se duvide de que é algo. Como salientou Descartes:
“que me engane o quanto possa, nunca podera fazer, porém, que eu nada seja, enquanto eu
pensar que sou algo” (Descartes, 2004. p. 25). Entdo, concluiu o filésofo que o sujeito ¢ uma
coisa pensante, por isso, “Penso, logo sou” (Cogito, ergo Sun) (Descartes, 1996.p.68).

Ao prosseguir suas investigacoes, Descartes (2004), na segunda meditacdo, apresentou
um importante argumento a favor do dualismo corpo-mente. Para o filosofo, nada é mais
evidente que a mente, i.e, 0s conteldos mentais sdo mais facilmente conhecidos que os do
corpo. Assim sendo, os fenbmenos corporais ndo sdo conhecidos nem pelos sentidos, nem
pela imaginacdo, mas sim pelo intelecto. Isso significa que o conhecimento ndo ocorre por
meio dos sentidos, mas através da inteleccdo. Portanto, a mente é conhecida de forma

imediata. Como destacou o proprio Descartes:

Eis-me, afinal, naturalmente de volta aonde queria, pois, como agora sei que 0s proprios
corpos sdo percebidos ndo propriamente pelos sentidos ou pela faculdade de imaginar, mas
pelo intelecto somente, e ndo sdo percebidos por serem tocados ou vistos, mas unicamente
porque entendidos, conheco de modo manifesto que nada pode ser por mim percebido mais

facilmente e mais evidentemente do que minha mente (Descartes, 2004. p. 63).

Dessa forma, é mais especificamente na sexta meditacdo que o filosofo apresentou de

forma precisa 0 seu dualismo de substéncias. Nela Descartes argumentou que diante do



34

Cogito, ergo Sun, conclui-se que o homem caracteriza-se por ser uma coisa pensante. 1sso
significa que a esséncia do humano consiste unicamente em ser uma substancia pensante, ou
seja, mental. O corpo nao faz parte da esséncia do sujeito, dado que nesse entendimento,
pode-se existir sem ele. A partir dessas consideragdes, o filosofo institui o seu dualismo,
apontando que o corpo e a mente sdo substancias distintas e que somente a Ultima faz parte

daquilo que o sujeito é. Desse modo:

Por conseguinte, a partir disso, mesmo que eu saiba que existo e, a0 mesmo tempo, nao
note que totalmente nada pertence a minha natureza ou esséncia sendo que sou coisa
pensante ou uma substancia cuja esséncia ou natureza inteira ndo é sendo pensar, concluo
retamente que minha esséncia consiste em que sou somente coisa pensante [...] sendo certo
que eu, isto €, minha alma, pela qual sou o que sou, eu sou deveras distinto do corpo e

posso existir sem ele (Descartes, 2004.p. 169).

Outro forte argumento que Descartes apresentou para corroborar sua tese dualista é a
ideia de que a substancia material € divisivel enquanto que a mental é indivisivel. Existe uma
assimetria fundamental entre as duas substancias, visto que o corpo é sempre divisivel ao
passo que a mente ndo pode ser dividida. Como argumentou o filésofo, ao se retirar alguma
parte do corpo, nada € subtraido da mente, o que denota o seu carater indivisivel.

Percebe-se claramente que o dualismo de substancias de Descartes engendra uma
diferenca abissal entre mente e corpo, promovendo uma separacgdo radical entre essas duas
substancias. Contudo, como um homem de ciéncia, o filosofo concebeu a nogdo de que a
causalidade € o principio regulador do universo. Frente ao problema causal, assumiu a
posicdo que Bunge (1961) denomina de causalismo, isto €, a no¢éo de que o principio causal é
a Unica categoria de determinacgéo, de maneira que a ciéncia coincide com a causalidade.

Quanto ao mundo material, ndo se tem duvida a respeito da relevancia da causalidade

como principio regulador. Entretanto, o que dizer do &mbito mental? O principio causal é
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valido para os fenbmenos mentais? Ha uma relacdo causal entre mente e corpo? Em face
desses questionamentos, Descartes se colocou diante de um impasse, pois buscou explicar a
relacdo entre mente e corpo sem abdicar do principio causal. Sendo assim, o dualismo
cartesiano engendrou o seguinte problema: como uma substancia material como o corpo pode
ter um poder causal sobre uma substancia imaterial como a mente e vice-versa? Essa
complexa questdo constitui o nicleo do problema da causacdo mental, um dos temas centrais
da moderna Filosofia da Mente.

No seu livro “As Paixdes da Alma” (Les Passions de [’ame), publicado em 1649,
Descartes (1998) tentou resolver esse impasse, propondo gue a comunicacgao entre 0 corpo e a
mente acontece através da glandula pineal, situada no meio do cérebro e que sera considerada
por ele como a sede da alma. Assim, 0s movimentos corporais excitam a glandula, a qual

sensibiliza a alma que se irradia para o resto do corpo. Como destacou o filésofo:

Mas, examinando a coisa com cuidado, parece-me ter reconhecido de maneira evidente que
a parte do corpo na qual a alma exerce diretamente suas fun¢des ndo € em absoluto o
coracdo; nem tampouco todo o cérebro, mas apenas a mais interna de suas partes, que é
uma certa glandula muito pequena, situada no meio de sua substancia e suspensa acima do
conduto pelo qual os espiritos de suas cavidades anteriores tem comunicacdo com 0s da
posterior, de uma forma tal que os menores movimentos que acontecem nela muito podem
para mudar o curso desses espiritos, e reciprocamente as menores mudangas que ocorrem
no curso desses espiritos muito podem para mudar os movimentos dessa glandula

(Descartes, 1998.p. 50).

Além disso, Descartes (2004) concebeu que a alma esta ligada ao corpo de modo
muito estreito, misturado com ele a ponto de formar uma sé coisa. Para corroborar esse
argumento, destacou que a mente ndo esta presente no corpo como um marinheiro em seu

navio, pois quando o corpo é ferido, se sente dor, o que denota a intima ligacéo entre corpo e
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mente. Todavia, a perspectiva interacionista de Descartes ndo foi capaz de elucidar
satisfatoriamente a relacdo mente-corpo, permanecendo algumas lacunas. Mesmo que a
glandula pineal seja a sede da alma, como propds o filésofo, ela é ainda uma substancia
material. Por fim, permanece o dilema de como algo material pode influenciar uma substancia
imaterial.

A fragilidade do dualismo cartesiano foi evidenciada na correspondéncia que o
filosofo manteve com a princesa Elizabeth da Boémia, onde ela o questionou a respeito da
interacdo mente-corpo. Na primeira carta de Elizabeth a Descartes, escrita em seis de maio de
1643, a princesa exp6s suas davidas a respeito da causacdo mental, destacando que a alma,
por ser imaterial, ndo pode tocar nada, logo, ndo é possivel haver uma relacdo causal entre
ambos. Para sanar as dividas de Elizabeth, Descartes utilizou o conceito de peso da fisica,
assim, a alma move o corpo de forma analoga a maneira que um objeto é movido pelo seu
peso (Shapiro, 2007).

Na sua tréplica, Elizabeth argumentou que concebe a imaterialidade de forma
negativa, isto é, como algo ndo material, entdo, prop6s a Descartes que se poderia explicar de
forma mais plausivel a relacdo entre a matéria e a mente concedendo a alma os atributos de
matéria e extensdo. Descartes contra-argumentou destacando que Elizabeth desconsiderava o
contexto da unido entre alma e corpo ao propor essa solucdo. Ainda, salientou que é possivel
conceder extensdo a unido corpo-alma, mas é errébneo conferir materialidade a alma. Em nova
carta, Elizabeth questionou novamente o fildsofo, ressaltando que conceber uma uniéo entre a
mente e 0 corpo ndo explica a interagdo entre ambos. Infelizmente, ndo ha uma resposta de
Descartes, pois 0 assunto das correspondéncias seguintes se modificou, encerrando a
discussao nesse ponto (Shapiro, 2007).

Constata-se que Descartes buscou elucidar o problema mente-corpo através de um

dualismo de substancias interacionista, porém, esbarrou na questéo da causacdo mental, a qual
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ndo conseguiu elucidar de forma satisfatoria, o que fica evidente nos questionamentos
apresentados pela princesa nas cartas. O dualismo substancial se mostrou incompativel com a
posicdo interacionista do filésofo. Diante desse impasse, ou Descartes abdicava de seu
dualismo ou negava a validade da causalidade como principio regulador. Como nenhuma
dessas posicdes pareciam adequadas, o filésofo encontrou na glandula pineal o ponto de
interacdo entre mente e corpo.

Contudo, conforme destacado, essa solucdo ndo esclarece satisfatoriamente o
problema da causacdo mental. Com isso, o dualismo cartesiano se colocou em um impasse, 0
que resultou no seu enfraquecimento e descrédito. Por conseguinte, no ambito da Filosofia da
Mente o dualismo substancial € uma posicdo raramente defendida. No entanto, apesar de suas
incoeréncias, é necessario destacar a importancia da filosofia de Descartes e suas relevantes
contribuicbes para a questdo mente-corpo, visto que o filésofo deixou diversos
guestionamentos que ainda permanecem vivos e que suscitam diversas reflexdes e meditacdes

a respeito do problema mente-corpo.

1.1.2-Dualismo de propriedades

Além das incoeréncias destacadas que resultaram no seu enfraquecimento, o dualismo
tem sido ameacado também pelas investigacGes desenvolvidas no ambito das ciéncias do
cerebro, as quais buscam eliminar ou reduzir o vocabulario mentalista a uma linguagem
neurocientifica, apontando para uma concepcao fisicalista. Diante disso, em oposi¢éo a essas
posturas fisicalistas, alguns autores (Chalmers, 1996; Nagel, 1974) tém buscado restaurar o
dualismo, dando-lhe uma nova roupagem.

A partir desse contexto surgiu no dominio da Filosofia da Mente o denominado
dualismo de propriedades, que, ao contrario da posicdo defendida por Descartes, ndo concebe

0 corpo e a mente como duas substancias distintas, mas estabelece uma relacdo de
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propriedades entre ambos. Atualmente, os principais defensores dessa modalidade de
dualismo sdo os filosofos Thomas Nagel e David Chalmers; os dois defendem, atraves do
dualismo de propriedades, a irredutibilidade do mental ao fisico, criticando as posturas
reducionistas.

O dualismo de propriedades, como toda posicdo dualista, sustenta que ha uma
diferenca basilar entre o fisico e 0 mental. Entretanto, diferentemente do dualista substancial,
0 de propriedades defende que os estados mentais sdo uma propriedade especial do fisico, e
ndo uma substancia propriamente dita. De acordo com essa perspectiva, 0s eventos mentais
constituem propriedades que emergem da substancia fisica, mas que, a0 mesmo tempo, nédo
podem ser reduzidos a uma linguagem fisicalista. Portanto, constata-se que o dualismo de
propriedades a0 mesmo tempo em que rejeita a existéncia de substancias distintas, também
evita incorrer em uma concepcao reducionista, sustentando a irredutibilidade dos fenémenos
mentais (Churchland, 1999).

Desse modo, o dualismo de propriedades se esquiva do impasse relativo ao problema
da causacdo mental tal como enfrentado pelo dualismo cartesiano. Como 0s estados mentais
sdo propriedades dos estados fisicos, considera-se que alteracbes fisicas ocasionam
modificacdes em suas propriedades mentais. Nessa concep¢do nao faz sentido enunciar uma
interacdo causal entre corpo e mente em termos substanciais, pois ha entre eles uma relacédo
de emergéncia, ou seja, a mente emerge do corpo.

Todavia, conforme destaca Heil (2004), o dualista de propriedades incorre em outro
tipo de impasse. Ao postular uma espécie de ermegentismo entre o fisico e o mental, ¢é
necessario explicar como surgem as propriedades mentais. Diante disso, uma saida possivel
seria argumentar que as propriedades mentais se originam de estados fisicos, porém, ao
defender essa posicéo, poder-se-ia desembocar em um fisicalismo, 0 que seria incoerente com

uma posicao dualista. Além disso, o problema da causagdo mental ganha outros contornos no
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dualismo de propriedades, porque em decorréncia de sua postura emergentista, corre-se o
risco de anular a eficacia causal do mental, incorrendo em um epifenomenalismo
(epiphenomenalism), isto €, a concepcao segundo a qual a mente ndo possui poder causal, 0
que torna os conteudos mentais irrelevantes.

Apesar dessas questBes, alguns filésofos da mente tém sustentado o dualismo de
propriedades, se opondo as posturas reducionistas da mente e, a0 mesmo tempo, evitando
incidir nas incoeréncias do dualismo cartesiano; Dessa maneira, o fildsofo americano Thomas
Nagel e o australiano David Chalmers, por exemplo, tém sido os principais defensores do
dualismo de propriedades. Serd analisada sucintamente a posicdo desses filésofos (Feser,
2006).

Thomas Nagel, no seu artigo “O que é ser como um morcego?” (What is it like to be a
bat?), publicado em 1974, defende que os estados mentais, devido suas propriedades
particulares, ndo podem ser reduzidos a uma linguagem fisica, como pretendem os fisicalistas
reducionistas. Para o filésofo, uma teoria reducionista ndo consegue abarcar o carater
subjetivo da experiéncia, o que a torna incapaz de esclarecer adequadamente o problema
mente-corpo.

Os fisicalistas reducionistas defendem que os estados mentais podem ser expressos em
termos fisicos, entretanto, Nagel (1974) discorda dessa posicao, afirmando que o reducionista
desconsidera algo que ndo pode ser reduzido, i.e, a experiéncia subjetiva do sujeito
(experiéncia em primeira pessoa). Para ilustrar isso, Nagel apresenta seu famoso argumento
sobre como é ser um morcego.

O filosofo faz o seguinte questionamento: é possivel saber como é ser um morcego?
Assim responde que é possivel imaginar como € ser um morcego, porem, ndo se pode acessar
de modo imediato a sua experiéncia, o que indica a impossibilidade de saber como € ser um

morcego. O que se consegue no Maximo é atingir uma concepg¢do esquematica, descrevendo
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como ele percebe, se alimenta, se reproduz etc. Nesse sentido, somente é possivel acessar a
experiéncia do morcego de forma objetiva, ou seja, em terceira pessoa, de modo que sua

experiéncia subjetiva, em primeira pessoa, permanece um mistério. Como salienta o filésofo:

Por mais que eu consiga imaginar isso (e ndo chego muito longe), isso me diz apenas o0 que
poderia ser para eu comportar COmo um morcego se comporta. Mas essa ndo é a questao.
Eu quero saber como é para 0 morcego, ser um morcego. Mesmo que eu tente imaginar
isso, estarei restrito pelos recursos da minha prépria mente e esses recursos Ssdo

inadequados para a tarefa (Nagel, 1974, p. 439).

De modo analogo ao exemplo do morcego, constata-se que também no ambito do
humano o carater subjetivo da experiéncia consciente € intransponivel. Ndo se tem acesso
direto a experiéncia subjetiva do outro, pois é impossivel acessa-la em primeira pessoa.
Mesmo que o outro comunique seu estado mental, ndo é possivel captar o seu carater
subjetivo, pois a linguagem fornece um acesso objetivo (terceira pessoa) da experiéncia
alheia. Entretanto, essa intransponibilidade dos estados subjetivos ndo implica na sua
inexisténcia, ou como Nagel (1974) destaca, sua existéncia é inegavel, porém, ndo se pode
captar originariamente a experiéncia subjetiva do outro.

Tendo em vista essas consideracOes, apesar de ter o mérito de postular a
irredutibilidade do mental, o filésofo parece incorrer em uma postura solipsista. A
inescrutabilidade da experiéncia subjetiva destacada por Nagel pode resultar em um
aprisionamento da mente em si mesma o que impossibilita, como evidencia Searle (2006), a
investigacdo a respeito da existéncia de outras mentes. Assim sendo, Se a mente € inescrutavel
e seus contetidos sdo acessiveis somente para aqueles que os vivem em primeira pessoa, COmo

é possivel conceber que existem outras mentes? Esse questionamento se apresenta como um
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problema para a perspectiva de Nagel e, portanto, merece reflexdes e esclarecimentos futuros
para que possa se consolidar.

Outro autor que defende o dualismo de propriedades é o filésofo David Chalmers que
em seu livro “A mente consciente” (The Conscious Mind, 1996), busca realizar um esboco de
uma teoria da consciéncia. Para o fildésofo, a consciéncia é o maior mistério do universo, pois
mesmo com 0s avangos alcancados tanto pela ciéncia quanto pela filosofia, permanece ainda
um enigma. Questdes como: o0 que a a consciéncia? Como surgem o0s estados conscientes?
Sdo para o filésofo indagagdes que continuam sem uma solucdo adequada.

De acordo com Chalmers (1996), a consciéncia esta diretamente relacionada com o
problema mente-corpo, pois ela é o0 que torna essa questdo tdo dificil e desafiadora, por isso é
necessario investigar esse problema e enfrentar o enigma da consciéncia. O fildsofo
argumenta que os estudos da consciéncia ndo tocam a questdo de forma profunda, o que faz
com que o verdadeiro problema permaneca intocavel.

Bem, admitido isso, o filésofo faz uma distincdo entre duas formas de estudar a
consciéncia. De um lado, tém-se os chamados easy problems (problemas faceis), isto €,
aqueles que se referem aos processos basicos da consciéncia como a percep¢do, a linguagem,
0 processamento da informacdo etc. Apesar dessas questdes serem importantes, elas nédo
abrangem toda a complexidade da consciéncia. Por outro lado, ha também os denominados
hard problems (problemas dificeis), que consistem na investigacdo dos processos que
acompanham a experiéncia consciente e que constitui o problema central da consciéncia. No
entanto, como destaca Chalmers (1996), filésofos e cientistas tém ignorado ou tratado os hard
problems de forma muito simplista, o que faz com que a questdo da consciéncia permaneca
um mistério.

Ao propor a sua teoria da consciéncia, Chalmers (1996), através de uma posicao

dualista, busca criticar o fisicalismo reducionista, argumentado que se é logicamente possivel
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conceber um mundo fisico sem estados conscientes, evidencia-se a impossibilidade do
reducionismo. Para exemplificar isso, o filésofo utiliza seu famoso argumento do zumbi. De
acordo com essa experiéncia de pensamento, é concebivel considerar a existéncia de um ser
fisicamente idéntico a0 humano, como 0s zumbis, mas que nao possui estados conscientes. A
partir da possibilidade logica da existéncia de seres como o0s zumbis, conclui-se que ao
contrario do que advoga o fisicalismo, os estados fisicos ndo esgotam todos os fenémenos.
Isso indica que a consciéncia ndo se reduz ao fisico, o que denota o equivoco da concepgédo
reducionista.

Todavia, Chalmers (1996) concebe a consciéncia como um fendmeno que faz parte da
natureza, de modo que intitula sua concepcdo como um dualismo natural. No seu
entendimento, a consciéncia é regida por leis naturais, 0 que aponta a possibilidade de uma
teoria cientifica da consciéncia, quer possa ser alcancada ou ndo. No entanto, isso ndo quer
dizer que as leis naturais da consciéncia sejam leis fisicas, pois os fendmenos conscientes

apresentam outro tipo de legalidade. Como destaca o fil6sofo:

A terceira restricdo € tomar a consciéncia como sendo um fendmeno natural, submetida a
influéncia das leis naturais. Se assim for, entdo deve haver alguma teoria cientifica correta
sobre a consciéncia, quer possamos alcancar tal teoria ou ndo. Que a consciéncia € um
fendmeno natural parece ser dificil de contestar: ela é uma parte extraordinariamente
proeminente da natureza, aparecendo em toda espécie humana e muito provavelmente em
muitas outras. E nds temos toda a razdo de acreditar que os fendmenos naturais sao sujeitos
as leis naturais. Seria muito estranho se a consciéncia ndo fosse. 1sso nao quer dizer que as
leis naturais relativas a consciéncia serdo apenas como as leis em outros dominios ou
mesmo que elas serdo leis fisicas. Elas podem ser de um tipo completamente diferente

(Chalmers, 1996. p. 13).

No seu dualismo de propriedades natural, Chalmers (1996) considera entdo que ha

estados fisicos e ndo fisicos e que as experiéncias conscientes sao propriedades dos estados
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fisicos, mas que ndo se reduzem a eles. Para explicar a sua concepcédo, o filésofo adota o
“conceito de superveniéncia”’, que, de modo geral, consiste no vinculo entre dois tipos de
propriedades em que se estabelece uma relacdo de superveniéncia entre propriedades fisicas e
mentais, sendo que os estados mentais supervém aos estados fisicos.

O dualismo natural de Chalmers parece atraente, visto que apesar de entender a
consciéncia como algo natural, evita incorrer em uma posi¢do reducionista. Além disso, o
filésofo preserva os fendmenos mentais sem adotar uma concepcdo imaterial dos mesmos,
como na posicdo de Descartes. Contudo, ao analisar a acep¢do do filésofo é importante
apontar alguns questionamentos: o dualismo natural apresentado por Chalmers é capaz de
tratar os hard problems da consciéncia? Em outras palavras, é preciso ponderar se a
compreensdo naturalista da consciéncia apresentada pelo filosofo consegue empreender uma
analise adequada dos hard problems. Além disso, ao conceber a consciéncia como algo
natural, ndo se corre o risco de reduzir os fenbmenos da consciéncia a uma mera concep¢ao
naturalista, abarcando assim somente os easy problems? Desse modo, para uma investigacdo
adequada da consciéncia a partir do dualismo natural postulado por Chalmers, essas questdes
devem ser levadas em conta e elucidadas sistematicamente.

As teorias apresentadas até aqui constituem as principais solucdes dualistas ao
problema mente-corpo. Como se percebe, apesar das duras criticas sofridas, o dualismo ainda
permanece Vvivo, apresentando importantes contribuicdes para as reflexdes acerca do da
questdo mente-corpo. Por meio dessa analise, constata-se também que tanto a perspectiva
cartesiana quanto a de propriedades evitam uma reducdo dos fenbmenos mentais a algo fisico,
buscando preservar, cada uma a seu modo, a especificidade do mental. No entanto, ambas as
orientacdes, apesar dos méritos, acabam incorrendo em incoeréncias que permanecem ainda

sem respostas adequadas.
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No caso do dualismo cartesiano, como comentado, ao propor a existéncia de duas
substancias distintas e independentes, esbarra-se no problema da causacdo mental, pois néo se
consegue explicar satisfatoriamente como uma substancia mental imaterial pode influenciar
causalmente algo material. Por outro lado, o dualismo de propriedades, por compreender a
mente como uma propriedade do fisico corre o risco de conceber os fenémenos mentais como
um epifendémeno.

Como destaca Searle (2002) no seu artigo “Porque eu ndo sou um dualista de
propriedades” (Why i’'m not a proprety dualist, 2002), essa modalidade de dualismo tem como
consequéncia a anulacdo da eficacia causal dos fenbmenos mentais, 0 que promove, desse
modo, um epifenomenalismo. Compreendendo o0 mundo como causalmente fechado, ndo ha
possibilidade de conceber efeitos causais de algo que seja nao fisico, assim, verifica-se que
ambas as modalidades de dualismo apresentam sérias dificuldades, o que evidencia a
insuficiéncia dessa concepcdo para um tratamento rigoroso do problema mente-corpo.

No que se refere a Psicologia, o dualismo criou as condi¢cGes necessarias para 0
surgimento de uma ciéncia da mente. E nesse sentido que no século XIX Wilhelm Wundt
buscou emancipar a Psicologia do dominio filosofico, constituindo-a enquanto uma disciplina
cientifica independente. Para isso, prop6s a independéncia ontolégica do psiquico, adotando
uma concepc¢do dualista paralelista, o que possibilitou a emergéncia de uma Psicologia
cientifica aos moldes das ciéncias naturais (Araujo, 2007a). Em relacdo ao dualismo de
propriedades, diante do risco de assumir uma posicdo epifenomenalista, essa postura
apresenta sérias dificuldades para a ciéncia psicoldgica, pois ao anular a eficacia causal dos

fendmenos mentais, invalida-se a propria existéncia de uma ciéncia do psiquico.
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1.2-Monismo

Outra postura adotada para investigar o problema mente-corpo € a posi¢cdo monista.
De maneira simples, 0 monismo admite que a realidade é constituida por apenas um aspecto.
Assim, pode-se encontrar duas formas distintas de monismo: o fisicalista, que admite uma
constituicdo fisica do mundo, isto &, tudo é fisico; e o idealista, o qual defende que tudo é
constituido por ideias.

E importante destacar que ha uma distingao entre a perspectiva monista classica e suas
versdes contemporaneas. O monismo classico adota a concepcdo tradicional de substancia,
quer dizer, aquilo que existe por si mesmo e independente de qualquer outra coisa, assim,
admite-se que o mundo é uno por ser constituido somente por uma substancia. Nesse
entendimento, tem-se 0 monismo apresentado, por exemplo, pelo filésofo Baruch Espinosa
(1632-1677), que sustenta a existéncia de apenas uma Unica substancia, chamada por ele de
Deus, visto que € o Unico capaz de existir por si mesmo. Em contrapartida, as versées mais
atuais do monismo ndo consideram a unidade do mundo a partir do conceito de substancia,
mas concebem que ele é formado por um mesmo tipo de coisa: a fisica (fisicalismo) ou a ideia
(idealismo) (Crane, 2001).

No contexto das discussdes atuais, a modalidade predominante de monismo tem sido o
fisicalista, visto que o denominado monismo idealista € uma postura praticamente inexistente
na Filosofia da Mente. Diante dos avancos alcancados pelas ciéncias do cérebro, apontou-se a
possibilidade de explicar os fendmenos mentais atraves de uma linguagem fisicalista, a qual
apresenta uma pluralidade de perspectivas, exibindo algumas ramificagdes. Assim, tem-se 0
fisicalismo reducionista, que busca reduzir a mente ao fisico. No ambito da perspectiva
reducionista, sera abordada aqui a teoria da identidade, que tem como principal representante
o filésofo J.J.C.Smart e a teoria funcionalista, que defende a nocdo de multipla realizacéo

fisica (Crane, 2001).
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Em oposicdo a essa postura reducionista, surgiu o fisicalismo ndo-redutivo, que busca
salvaguardar os fendmenos mentais da reducdo sem, contudo, abdicar da concepcao
fisicalista. Tal empreendimento apresenta suas dificuldades, visto que a primeira vista o
fisicalismo parece implicar necessariamente em um reducionismo. Nessa concep¢ao situam-se
0 monismo andmalo de Donald Davidson e a teoria da superveniéncia de Jaegwon Kim, 0s
quais, de maneiras distintas, buscam evidenciar as incoeréncias do reducionismo, propondo
uma irredutibilidade do mental. Além disso, h& ainda o denominado eliminativismo, uma
forma radical de fisicalismo que propde a eliminacdo do mental, defendendo a sua
substituicdo pelo vocabulario fisicalista proveniente de uma neurociéncia madura (Crane,
2001).

O monismo idealista, por sua vez, constitui o polo oposto do fisicalismo, pois sustenta
que tudo é mental. O exemplo classico dessa perspectiva é o idealismo imaterialista de
George Berkeley (1685-1753), o qual propde a inexisténcia de fenémenos fisicos,
argumentando que ha somente eventos mentais. No entanto, na Filosofia da Mente moderna,

essa posicdo é raramente sustentada (O'Connor & Robb, 2003).

1.2.1- Monismo Fisicalista

De forma sintética, o monismo fisicalista sustenta que a realidade é somente fisica.
Geralmente os termos fisicalismo e materialismo sdo tomados como sindnimos para designar
0 monismo que considera apenas o aspecto fisico da realidade. Entretanto, para evitar
confusdes terminoldgicas € necessario precisar rigorosamente esses termos. Conforme
evidencia Crane (2001), o materialismo defende que tudo é material, isto &, feito de matéria.
Todavia, 0s avangos no ambito da fisica mostraram que o mundo natural ndo é formado
somente de matéria, pois existem outros elementos tais como forgas, ondas, campos, energia

etc.
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Desse modo, ontologicamente falando, o fisicalismo propde que tudo é fisico.
Portanto, o fisicalismo é mais amplo que o materialismo, visto que a noc¢éo de fisico vai além
da concepcdo de matéria. Feita essa distin¢do, optou-se por utilizar aqui o termo fisicalismo,
concebendo que o monismo atual, alicercado pelas descobertas da fisica, ndo restringe o
mundo natural apenas a matéria, visto que considera também os elementos fisicos.

O projeto fisicalista busca adotar uma linguagem fisica para compreender a realidade,
apoiado pelos avancos cientificos da Neurociéncia, da Inteligéncia Artificial e das Ciéncias
Cognitivas. Assim, a concepcao fisicalista se tornou o principal argumento da Filosofia da
Mente no século XX, confiando nos avancgos cientificos como forma de explicar a
composicao exclusivamente fisica da realidade. Logo, tem-se a pretensdo de demonstrar que
tudo pode ser expresso por meio de uma linguagem cientifica fisicalista. Diante disso, cabe 0
guestionamento: serd possivel tal projeto? Caso a resposta seja afirmativa, quais as

conseqiiéncias de tal intento?

1.2.1.1- Fisicalismo Reducionista

Conforme destacado anteriormente, o monismo fisicalista pode assumir uma vertente
reducionista. De um modo geral, o objetivo das teorias reducionistas é reduzir um elemento
complexo em termos mais simples. No @mbito da discussdo sobre o problema mente-corpo,
portanto, busca-se reduzir a mente a algo fisico. Posto isto, como destaca Crane (2001), o
reducionismo pode se apresentar de duas maneiras distintas: o ontolégico e o explanatorio. O
“reducionismo ontoldgico” promove uma relacdo de identidade entre dois enunciados (A=B).
Com isso, se pressupde que seja possivel compreender A através de B, visto que ha uma
identidade ontologica entre ambos.

Em contrapartida, o “reducionismo explanatério” busca explicar determinado

enunciado em funcdo de outro, o que envolve o problema da tradugdo, ou seja, converter o
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vocabulario de determinado fenbmeno para a linguagem de outro. Sendo assim, para o
reducionismo explanatério, A ndo € igual a B, mas pode ser explicado através dos enunciados
de B. Pode-se citar como representantes do modelo reducionista de mente a teoria da
identidade e o funcionalismo, sendo a primeira um reducionismo ontolégico enquanto que a

segunda promove uma reducao explanatéria.

1.2.1.1.1- Teoria da Identidade

A teoria da identidade, cujos principais representantes sdo U.T.Place (1924-2000),
J.J.C.Smart (1920-2012), Herbert Feilg (1902-1988), dentre outros, tem o argumento de que
estados mentais sdo idénticos a estados cerebrais ou para ser mais preciso, atividades neurais.
Os filosofos da teoria da identidade, ao contrario dos dualistas, ndo acreditam na existéncia de
uma mente imaterial. Ao promover uma relacdo de identidade entre o fisico e o mental, essa
teoria incorre em um reducionismo de tipo ontolégico, pois postula uma identidade ontoldgica
entre estados mentais e neurais (Jaworski, 2011).

No seu famoso artigo “Sensagdes e processos cerebrais” (Sensations and Brain
Process, 1959), Smart (2002) sustenta que sensacdes sdo processos neurais, negando qualquer
existéncia de uma mente imaterial irredutivel. Para o autor, uma postura dualista é
indefensavel, pois ndo ha argumentos filosoficos que sustentem tal posicdo, dado a
impossibilidade l6gica da existéncia de estados mentais irredutiveis.

Para corroborar seu argumento, Smart (2002) se apoia no principio logico conhecido
como “Navalha de Occam” (Occam’s razor), atribuido ao 16gico inglés Guilherme de Ockhan
(1285-1347). De acordo com esse principio, a explicacdo de algum fendmeno deve considerar
apenas os fatores estritamente necessarios para sua compreensao, eliminando aqueles que sao
irrelevantes. Em outras palavras, 0 Occam’s razor postula que a explicacdo mais simples é

sempre a melhor (Carter, 2007).
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Esse principio é conhecido também como “Lei da parcimdnia” (Lex parsimoniae) e se
tornou amplamente utilizado pelas filosofias reducionistas. Seguindo essa lei, quando ha duas
maneiras distintas de explicar um mesmo fenémeno, deve-se optar sempre pela mais simples.
Smart (2002) cita o principio da “Navalha de Occam” para evidenciar que os fendomenos
mentais ndo devem ser concebidos como algo irredutivel, aos moldes da substancia pensante
de Descartes, por exemplo, pois a elucidagéo de tais fendbmenos deve levar em consideracdo o
fator mais simples, isto &, o fator fisico.

A teoria da identidade comecou a florescer a partir da década de 50 e foi fortemente
influenciada pelos avancos no estudo do cérebro. A constatacdo cientifica de que eventos
mentais possuem correspondentes cerebrais especificos permitiram aos filosofos afirmar que
estados mentais sdo idénticos a estados cerebrais, postulando, assim, uma identidade
ontoldgica entre eles. Entretanto, como Smart (2002) concebeu essa identidade entre estados
mentais e cerebrais? Para compreender a natureza da identidade proposta pelo filésofo é
importante destacar a distin¢do entre identidade de tipos e identidade de ocorréncias.

A identidade de ocorréncias considera que os estados mentais sdo ocorréncias de
estados fisicos. De acordo com essa concepcao um estado mental (M), em um determinado
instante (T), corresponde a ocorréncia de um estado fisico (F). A identificacdo de ocorréncias,
também chamada de Token-Token identity, portanto, possui uma indexacdo temporal, isto €,
esta limitada no tempo. Por outro lado, a identificacdo de tipos (Type-Type identity)
estabelece uma relacdo mais forte entre estados mentais e fisicos, visto que ndo possui essa
limitagdo temporal. Na identidade de tipos, um estado mental & sempre um estado neural,
independente do instante em que essa identidade foi postulada (Schimmenti, 2012).

Enquanto a identidade de ocorréncias estabelece uma relacdo puramente factual entre
estados mentais e cerebrais, a identidade de tipos promove uma relagcdo mais forte e estavel,

permitindo a realizacdo de previsdes e explicacbes. Para utilizar um exemplo classico, um
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defensor da identidade de tipos ird dizer que a dor é sempre ativacdo da fibra-C, independente
do instante em que ocorra. A teoria da identidade apresentada por Smart propde uma
identidade de tipo, porque o alcance dessa € muito maior que a mera relacdo de ocorréncias
entre estados mentais e cerebrais. Nesse sentido, pode-se reformular o enunciado da teoria da
identidade de forma mais precisa da seguinte forma: tipos de estados mentais séo idénticos a
tipos de estados neurais.

No entanto, apesar de Smart (2002) defender uma identificacdo de tipo, é interessante
destacar que ele ndo assinala que essas identidades possuem um carater necessario. O filésofo
afirma que a relacdo de identidade entre estados mentais e cerebrais € contingente, pois pode
ocorrer ou ndo. Uma sensacao de dor nédo significa necessariamente ativacdo da fibra-C, visto
que é possivel relatar a dor sem ter nenhum conhecimento sobre estados neurais. O carater
veritativo dessas identificacbes depende da pesquisa empirica, pois para dizer que dor é
ativacdo da fibra-C é necessario recorrer a experiéncia cientifica e comprovar empiricamente

que essa identificacdo € verdadeira.

Os tedricos da identidade, assim como boa parte dos reducionistas, acreditam que a
ciéncia possui a capacidade de explicar tudo através de uma linguagem fisica. Assim sendo,
confiam que com o desenvolvimento galopante das ciéncias do cérebro, sera possivel
encontrar os correspondentes estados cerebrais de todos os fenémenos mentais, reduzindo a
mente ao cérebro. Como relata o proprio fildosofo: “que tudo pode ser explicado em termos
fisicos, exceto a ocorréncia de sensagdes, parece, para mim, algo francamente inacreditavel”

(Smart, 2002.p. 61).

Apesar do entusiasmo e da confianga dos filésofos da identidade em reduzir os estados
mentais aos estados neurais, por meio dos avancos nos estudos do cérebro, a teoria da

identidade sofreu severas criticas que resultaram no seu enfraguecimento. Uma das criticas
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mais devastadoras veio de Hilary Putnan, que teceu diversas criticas a ideia de uma

identificacéo entre estados mentais e neurais.

Putnam (2002) propde a seguinte experiéncia de pensamento para refutar a teoria da
identidade: imagine que alguns tipos de seres vivos possam ter estados mentais sem
apresentar um estado neural correspondente. Um molusco, por exemplo, pode sentir dor sem
ter a fibra-C, assim, para 0 molusco a dor ndo é ativacdo da fibra-C. Nesse sentido, Putnan
conclui que organismos com constituigdes fisicas distintas podem ter os mesmos estados
mentais, 0 que evidencia a impossibilidade de identificar estados mentais e neurais, como

pretendem os tedricos da identidade.

Outra objecdo, sustentada por Levine (2002), destaca que a teoria da identidade nédo
consegue explicar a questdo dos qualias, quer dizer, as qualidades subjetivas que estdo
envolvidas na experiéncia consciente. Além disso, essa questdo se relaciona com outro
espinhoso problema discutido no ambito da Filosofia da Mente e que se coloca como um
obstaculo para a teoria da identidade: o hiato explicativo (explanatory gap), termo introduzido
por Levine (2002) que tem sido o vildo das teorias fisicalistas e se refere ao abismo existente
entre as experiéncias subjetivas, vividas em primeira pessoa e a explicacdo fisicalista, em
terceira pessoa. Esse abismo resulta da incapacidade da linguagem fisicalista, objetiva e

impessoal abarcar a experiéncia subjetiva vivenciada pelo sujeito.

Frente a essas questdes pode-se perguntar: o que a ativacdo da fibra-C diz sobre a
experiéncia subjetiva da dor? A explicacdo da dor como ativacdo da fibra-C ndo abarca a
experiéncia subjetiva que o individuo tem em primeira pessoa quando sente a dor. Desse
modo, a transposi¢do de um enunciado em primeira pessoa para um em terceira constitui o
“calcanhar de Aquiles” do fisicalismo, porque o mesmo tem se mostrado incapaz de superar

esse hiato explicativo.
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Todavia, Place (2002) contra-argumenta propondo o que chama de falacia
fenomenoldgica (phenomenologial fallacy), ou seja, que consiste um engano pensar que a
descricdo das experiéncias de um individuo precisa envolver um ambiente interno misterioso.
Para Place, os estados conscientes podem ser descritos simplesmente por padrdes de atividade

cerebral, ndo havendo necessidade de levar em consideracdo contetdos mentais irredutiveis.

Posto isto, ao promover uma identificacdo ontoldgica entre estados mentais e
cerebrais, a teoria da identidade invalida a autonomia do mental, reduzindo a Psicologia ao
estudo dos estados neurais. Assim, de acordo com essa concepcao, a Psicologia deve consistir
na investigacdo dos estados neurais, visto que hd uma relacdo de identidade entre mente e
cérebro (Botterill & Carruthers, 1999). Ainda, cabem os seguintes questionamentos acerca das
consequéncias da teoria da identidade para a Psicologia: a mente pode ser reduzida a estados
neurais? Os estados neurais abarcam a complexidade da experiéncia em primeira pessoa? A
Psicologia deve ser reduzida ao estudo do cérebro? Tais questdes devem ser consideradas para

que se possa avaliar a viabilidade do projeto proposto pela teoria da identidade.

1.2.1.1.2— Funcionalismo

Outra teoria a respeito do problema mente-corpo de cunho reducionista é o
Funcionalismo, que surgiu em decorréncia das incoeréncias apresentadas pela teoria da
identidade. O funcionalismo tem como principal representante o filésofo norte-americano
Hilary Putnam, que, como visto, & um critico severo da teoria da identidade, além de outros
influentes pensadores tais como Jerry Alan Fodor, Ned Block, David Lewis (1941 — 2001),

dentre outros.

O funcionalismo, como uma teoria também fisicalista, sustenta que os estados mentais
sdo realizaveis somente por estados fisicos. No entanto, o fisicalismo dos funcionalistas é

distinto do apresentado pelos teoricos da identidade, porque enquanto esses defendem um
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fisicalismo mais forte, no ambito ontologico, aqueles apresentam uma acepcdo mais branda,
propondo uma multipla realizacao fisica dos estados mentais. O funcionalismo se constituiu,
assim, como uma alternativa diante do dualismo cartesiano e do fisicalismo da teoria da

identidade (Cescon, 2010).

De maneira geral, os funcionalistas concebem a mente como uma func¢do que opera de
modo analogo ao processamento de informacdo empreendido por um computador e como
destaca Maslin (2009), essa funcdo pode ser entendida de forma correspondente a um
termostato. A finalidade do termostato € regular a temperatura do ambiente, para isso, capta a
temperatura do local (input) e, dependendo da sua programacao, pode produzir dois resultados
(outputs): acionar o aquecimento quando a sala esta fria ou ativar o resfriamento quando o

ambiente esta quente.

Desse modo, a funcdo compreende o papel ou tarefa que algo desempenha e para que
uma determinada funcdo seja realizada, é necessario um substrato fisico que a alicerce. No
caso do termostato, é preciso um aparato fisico, isto é, suas pecas, para que se possa regular a
temperatura do ambiente. Sem essa base, € impossivel o desempenho da funcéo.
Consequentemente, todo elemento que exerce uma determinada funcdo necessita de um
substrato fisico para realiza-la, pois é inconcebivel o desempenho de alguma funcdo sem

algum mecanismo que a possibilite.

A partir dessas consideracfes, os funcionalistas mostraram que ha uma evidente
distingédo entre a funcéo e o tipo de mecanismo que a fundamenta. A funcdo pode ser exercida
por uma infinidade de mecanismos diferentes. Por exemplo, em uma empresa, uma mesma
fungéo pode ser exercida por diversos funcionarios e da mesma forma, uma casa de madeira

possui funcdo idéntica a de uma feita de concreto. Isso significa que uma funcéo pode ser
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instanciada por diversos tipos de mecanismos, depreendendo-se dai sua multipla realizacéo, o

que constitui a tese central do funcionalismo.

Na contrapartida, Putnam (2002) defende que um estado mental ndo se identifica com
um estado neural, pois um mesmo fendmeno mental pode ocorrer através de diversos
substratos fisicos. Por isso, o filésofo salienta que a dor ndo é sempre ativacdo da Fibra-C,
pois outros seres que ndo possuem essa mesma base fisica podem apresentar o estado mental

de dor.

Ao conceber os estados mentais como funcdes, os funcionalistas propdem uma anélise
funcional dos mesmos. Nessa perspectiva, os fenémenos mentais podem ser compreendidos a
partir da nocao de inputs e outputs. Esses termos derivam da linguagem computacional e séo
utilizados pelos funcionalistas para explicar como ocorre 0 processamento mental,
entendendo o funcionamento da mente de modo analogo ao computador. Assim, 0s inputs
designam os dados informacionais que entram e geram uma determinada resposta
denominada output. Adotando como exemplo um estado mental de medo tem-se o seguinte:
uma pessoa, ao ver algo que a amedronta (input) emite uma resposta que evidencia seu medo

(output).

Apesar da analise funcional dos estados mentais postular que 0s mesmos nao
dependem de um substrato fisico especifico, os funcionalistas também incorrem em um
reducionismo, porém, distinto daquele evidenciado pelos tedricos da identidade. Enquanto
esses promovem um reducionismo no nivel ontoldgico, aqueles reduzem os estados mentais
no nivel explicativo, incidindo no que se denominou anteriormente de reducionismo
explanatorio. Ao compreender os estados mentais como resultados de um processamento de
informagdo, comparando a mente com um computador, a teoria funcionalista suprime o

vocabulario mentalista, explicando-o através de uma linguagem de inputs e outputs. Assim
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sendo, como evidencia Block (2007), o “funcionalismo nos da uma redugido sem eliminagao”
(p. 35), isto &, apesar de reduzir os estados mentais a uma mera relacdo de inputs e outputs,
ele ndo os elimina. Ainda, Block salienta que existem diversos tipos de funcionalismo e que

nem todos sdo reducionistas.

O funcionalismo sofreu forte influéncia dos estudos computacionais e da Inteligéncia
Artificial. Ao postular a ideia da multipla realizagdo, a concepcdo funcionalista admite que 0s
estados mentais ndo sdo exclusividade dos humanos, pois o corpo humano ndo € o Unico
substrato fisico que sustenta a realizacdo de fendbmenos mentais. Desse modo, um computador
ou uma maquina de calcular podem ter estados mentais, assim, por exemplo, tanto o cérebro
quanto a calculadora possui a capacidade de realizar a operacao de calcular, evidenciando que

a funcdo ndo depende de um mecanismo fisico especifico.

O funcionalista traca uma analogia entre a mente e o computador, delineando um
modelo computacional da mente. A ciéncia computacional faz uma distin¢do entre hardware
e software, isto é, a composicdo fisica do computador e o programa que estabelece as funcées
da maquina. De forma andloga, para o funcionalismo a atividade mental corresponde ao
software, quer dizer, o conjunto de funcdes que sdo executadas (calcular, classificar,
distinguir etc.). Entretanto, esse software necessita de uma base fisica (hardware) para

ocorrer, a qual pode apresentar diferentes constitui¢cdes (neurdnios, silicio, metal etc.).

Do mesmo modo, o desenvolvimento da Inteligéncia Artificial propiciou algumas
reflexdes que reforcaram as concepcdes apresentadas pelo funcionalismo. Com isso, surgiram
questdes como: € possivel haver estados mentais em outro substrato fisico que ndo seja o
corpo humano, como um robd por exemplo? Um rob6 pode ter estados mentais? De acordo
com o funcionalista, a resposta a essas perguntas € afirmativa. Como o0s estados mentais sao

multiplamente realizaveis, uma mesma operacdo mental pode ser executada tanto por um
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substrato organico quanto por um robdtico. Assim, uma pessoa e um robd, apesar de
possuirem estruturas fisicas distintas, podem realizar uma mesma operacdo mental. Como

destacou Fodor em seu artigo “O problema mente-corpo” (The mind-body problem, 1981):

O funcionalismo, que é uma tentativa de prover uma consideracdo filoséfica desse nivel de
abstracdo, reconhece a possibilidade de sistemas tdo diversos como 0s seres humanos, as
maquinas de calcular e espiritos desencarnados poderem todos ter estados mentais. Na
visdo funcionalista, a Psicologia de um sistema ndo depende da matéria da qual ¢é feita
(células vivas, metal ou energia espiritual), mas sim de como elas sdo arranjadas (Fodor,

1981, p. 1).

A solucdo funcionalista para o problema mente-corpo possui algumas vantagens em
relacdo as outras teorias. Um dos pontos fortes é que o funcionalismo nédo incorre no erro dos
teodricos da identidade de identificar os estados mentais com estados neuronais. Ao propor a
maultipla realizacao fisica dos estados mentais, supera-se a identidade tipo — tipo entre mente e
cérebro. Ao mesmo tempo, também ndo considera a existéncia de uma substancia mental
imaterial, esquivando-se das incoeréncias do dualismo cartesiano. No funcionalismo, o
espinhoso problema enfrentado por Descartes a respeito da interacdo entre duas substancias
distintas desaparece, porque a relacdo entre os fenbmenos mentais e fisicos € vista sob a
perspectiva funcional, isto €, a interacdo entre ambos ocorre por meio da funcdo exercida

através de um determinado aparato fisico.

Apesar das vantagens e de seus pontos fortes, o funcionalismo enfrenta, todavia,
alguns graves problemas, porque, como evidencia Amaral (2001), essa concepcdo funcional
da causacdo mental ndo consegue elucidar de forma satisfatoria essa questdo, pois nao
esclarece adequadamente o poder causal dos estados mentais. Ainda, conforme destaca
Maslin (2009), h& dois pontos frageis no funcionalismo, sendo eles: o problema da

subjetividade e a intencionalidade. O primeiro se refere aos qualias da experiéncia e o
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segundo a caracteristica dos estados mentais de estar sempre direcionados a alguma coisa. Os
criticos do funcionalismo tém evidenciado principalmente essas duas fraquezas, visto que

parece incapaz de explica-las.

Para evidenciar essas fraquezas do funcionalismo, alguns criticos propuseram
argumentos que ficaram famosos na literatura sobre o assunto. Um deles é a experiéncia de
pensamento de Frank Jackson conhecida como “O que Mary nao sabia” (What Mary Didn’t
Know), que ressalta a incapacidade do funcionalismo em lidar com os qualias; e outro famoso
argumento ¢ o do “quarto chinés” de John Searle, o qual destaca a questéo da intencionalidade

dos estados mentais.

No artigo “O que Mary ndo sabia”, Frank Jackson propde a seguinte experiéncia de
pensamento (thought — experiment): suponha-se que Mary, uma brilhante cientista, vive
sozinha em uma sala preto-e-branco e que ela investiga 0 mundo através de um monitor
também preto-e-branco, ndo possuindo nenhuma experiéncia sensorial de cor. Mary se
especializou na neurofisiologia da visdo e adquiriu um amplo conhecimento a respeito de seus
mecanismos neurofisiologicos. Apesar de nunca ter tido a experiéncia de ver uma cor, ela

possui uma gama de informagdes fisicas sobre as cores (Jackson, 1986).

O que ocorre quando Mary sai de sua sala preto-e-branco e entra em contato pela
primeira vez com as cores? Ao ter a experiéncia sensivel da cor ela aprende algo que escapa
ao conhecimento que tinha com seus estudos fisicos sobre as cores. Isso evidencia que o
conhecimento fisicalista é incompleto, pois ndo abarca a dimensdo da experiéncia subjetiva.
Apesar de conhecer amplamente a neurofisiologia das cores, esse conhecimento ndo diz nada
sobre a experiéncia subjetiva de perceber uma cor. Assim, se o fisicalismo estivesse certo,
argumenta Jackson, ao sair da sala preto-e-branco, Mary néo iria conhecer nada de novo, pois

ela ja tinha todo o conhecimento neurofisiologico necessario para compreender as cores. No
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entanto, Mary conhece algo que ndo sabia antes, isto é, a experiéncia subjetiva da cor.

(Jackson, 1986).

Tem-se aqui um argumento que mostra como o funcionalismo, enquanto uma teoria
fisicalista, ndo enfrenta esse problema da experiéncia subjetiva. Quando o funcionalista diz
que o fenbmeno mental dor é resultado de uma relacdo funcional entre um input (estimulo
doloroso) e um output (resposta de dor), ndo leva em consideracdo 0 aspecto subjetivo
implicado nesse fendbmeno. A partir dessa critica, pode-se concluir que 0 mecanismo mental
ndo é analogo ao funcionamento de um computador, pois ao contrario desse, aquele apresenta

experiéncias subjetivas.

O filésofo John Searle também ataca 0 modelo computacional da mente apresentado
pelos funcionalistas por meio do seu famoso argumento do “Quarto chinés”, evidenciando
minuciosamente as falhas dessa concepgao. No capitulo “Computadores podem pensar? (Can
Computers Think?), do livro “Mentes, cérebros e ciéncia” (Minds, Brains and Science, 1984),
Searle propde o seguinte exemplo: imagine que uma pessoa esteja trancada em uma sala onde
ha inimeros simbolos chineses. Apesar de ndo entender a lingua chinesa, essa pessoa recebe
um livro que permite codificar os simbolos mandarins. Bem, por meio desse livro, a pessoa
consegue manipular os caracteres chineses de uma maneira meramente formal, quer dizer, no

nivel da sintaxe, ndo abrangendo a semantica.

Agora, suponha-se que ao codificar os simbolos por esse livro, essa pessoa comece a
se comunicar com nativos que estdo fora da sala. Os caracteres chineses dos nativos ndo tém
nenhum significado para o individuo dentro da sala, pois ele apenas os manipula de modo
impessoal, ndo apreendendo o nivel semantico. Assim, apesar de codificar os simbolos o

individuo ndo os compreende (Searle, 2003).



59

Através dessa experiéncia de pensamento, Searle (2003) expde uma critica severa ao
modelo computacionalista da mente proposto pelo funcionalismo. O computador funciona
como o homem preso na sala, isto é, ele apenas codifica simbolos sem ter nenhuma
compreensdo sobre 0s mesmos. Com essa analogia pode-se dizer que o programa de
computador fica apenas no nivel sintatico, ndo atingindo o ambito semantico. O computador,
da mesma forma que o homem do quarto chinés, ndo compreende o0s caracteres que ele
manipula. Logo, o funcionalismo ndo abarca o elemento semantico da experiéncia, deixando
de lado o carater intencional dos fendmenos mentais, isto €, a capacidade de estar sempre
direcionado a um contetdo proposicional. Desse modo, através dessas experiéncias de

pensamento evidencia-se as limitagdes do modelo funcionalista da mente.

Em relacdo a Psicologia, como salienta Richardson (1979), o funcionalismo entende as
leis psicoldgicas como funcionais. Ao delinear um modelo computacionalista da mente, o
funcionalista concebe os fendmenos mentais como uma funcéo, compreendendo-o0s de modo
analogo a um computador, a partir da relacdo entre inputs e outputs. Além disso, ao propor a
maltipla realizacdo dos fendmenos mentais, o funcionalismo apresenta uma concep¢édo
ontologicamente neutra da mente, visto que os estados psicolégicos ndo se identificam a um
estado fisico especifico. Como destaca Polger (2009), o funcionalismo, ao evitar o
reducionismo ontoldgico, viabiliza a autonomia da Psicologia como ciéncia independente.
Um ramo da Psicologia que sofre forte influencia do funcionalismo é a Psicologia Cognitiva,

gue adota 0 modelo funcionalista da mente.

No entanto, a concepgédo de Psicologia do funcionalismo apresenta alguns problemas
importantes, porque ao ndo abarcar a experiéncia subjetiva, acaba delineando um vocabulario
psicolégico impessoal em terceira pessoa, adotando, desse modo, um modelo

computacionalista da mente. Diante disso, é importante questionar se esse modelo
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computacional é suficiente para explicar o problema mente-corpo e fundamentar uma

Psicologia rigorosa e segura.

Assim sendo, constata-se que o modelo funcionalista da mente parece oferecer uma
solugdo plausivel ao problema mente-corpo. Entretanto, apresenta algumas incoeréncias que
ameacam as suas contribuicdes. Questfes importantes como o problema da experiéncia
subjetiva e o carater intencional dos estados mentais parecem ndo ser bem explicadas pelo
funcionalismo, o que acarreta sérias dificuldades para a constituicdo de uma auténtica

Psicologia.

1.2.1.2- Fisicalismo Nao-Reducionista

Outra forma de monismo fisicalista € o chamado ndo-reducionista, que surgiu em
decorréncia das incoeréncias e dos problemas suscitados pelas teorias reducionistas. De forma
sintética, os fisicalistas ndo-redutivos argumentam, de um lado, que tudo € fisico, mas por
outro, e ao contrario dos reducionistas, defendem que a mente ndo pode ser reduzida ao fisico

(Cescon, 2010).

Assim, as teorias ndo-redutivas buscam preservar os fendmenos mentais, evitando que
sejam concebidos como algo meramente fisico, tal como propde o reducionismo. Ao mesmo
tempo, essa perspectiva também se distancia do dualismo, pois ndo compreende a mente

como uma res cogitans independente e separada do corpo.

O fisicalismo ndo-reducionista constitui entdo uma orientagdo promissora para
explicar o problema mente-corpo, superando alguns impasses gerados pelas demais teorias.
Todavia, acabou suscitando novos questionamentos, 0s quais também geraram algumas
dificuldades e incoeréncias. Na seqliéncia serdo discutidas as principais teorias ndo-redutivas,
buscando evidenciar seus pontos fortes e fracos. Em primeiro lugar tem-se 0 monismo

andmalo de Donald Davidson (1917-2003), que propde a anomalia do mental, isto €, a ideia
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de que os fendmenos mentais ndo possuem leis estritas como os eventos fisicos; em seguida
encontra-se a teoria da Superveniéncia, proposta por Jaegwon Kim, o qual busca compreender

a relacdo entre o mental e o fisico através da no¢éo de superveniéncia.

1.2.1.2.1- Monismo Andmalo

O monismo andémalo foi proposto pelo filésofo americano Donald Davidson e surgiu
em oposicdo as teorias reducionistas da mente. Apesar de ser uma teoria fisicalista, 0
monismo anémalo argumenta que os estados mentais ndo sao redutiveis. Ao se contrapor a
tese de que a mente se reduz ao fisico, Davidson buscou superar o reducionismo e com isso
possibilitou que os fenbmenos mentais fossem considerados na sua especificidade, evitando
suprimir o vocabulario mentalista em detrimento de uma linguagem fisicalista.

Para expor o seu fisicalismo ndo-reducionista Davidson (2002) propde a tese do
monismo anémalo, que esta estruturada em trés principios basicos, a saber: (1) o principio da
interacdo causal; (2) o principio do carater nomologico da causalidade e (3) o anomalismo do
mental. No seu artigo “Eventos Mentais” (Mental Events, 2002), o filésofo procura mostrar
que diversamente do que se poderia considerar, esses trés principios ndo sao contraditérios,
mas pelo contrario, sdo compativeis entre si. E entdo a partir desses trés principios que
Davidson delineia a sua teoria da mente.

De acordo com o primeiro, alguns eventos mentais interagem de forma causal com os
eventos fisicos e vice-versa. Eventos mentais como crengas, desejos, julgamentos, decisdes,
etc., causam acgdes que influenciam o mundo fisico. Da mesma maneira, eventos fisicos
também interagem causalmente com eventos mentais, gerando crengas, desejos e
julgamentos. Assim, a interacdo causal é uma via de méao-dupla, uma vez que ha uma

influéncia causal matua entre o mental e o fisico (Davidson, 2002).
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Para ilustrar essa interacdo causal reciproca entre o fisico e o mental Davidson (2002)
cita o exemplo do naufragio do encouracado Bismarck. Como o filésofo destaca, diversos
eventos mentais, tais como, julgamentos, calculos, decisdes e a¢cdes intencionais tiveram uma
influéncia causal no naufragio do Bismarck. Logo, constata-se que eventos mentais causam
eventos fisicos. Por outro lado, considere-se a seguinte situacdo: alguém avista 0 navio se
aproximando e essa percep¢do causa a crenca (evento mental) de que o navio se aproxima;
aqui tem-se eventos fisicos causando eventos mentais. Evidencia-se, portanto, a mdtua
interacdo causal entre o fisico e o mental.

O segundo principio diz respeito ao carater nomoldgico da causalidade, isto é, a
concepcao de que todo enunciado causal € sustentado por uma lei. Todos os eventos que
possuem uma relacdo de causa e efeito estdo apoiados em estritas leis deterministas. Nas
palavras de Davidson (2002): “Onde ha causalidade, deve haver lei” (p.208). Diante do
primeiro e o segundo principios, conclui-se que o mental e o fisico apresentam uma interacdo
causal mutua regida por leis.

Por fim, o terceiro principio é o da anomalia do mental, que constitui o preceito base
da teoria da mente de Davidson. De acordo com o filésofo, 0s eventos mentais ndo possuem
leis estritas que permitem sua explicacdo ou previsao, isto €, os fendmenos mentais ndo estao
submetidos as leis que governam os eventos fisicos. Essa particularidade constitui o que
Davidson (2002) chama de anomalismo do mental, o que o levou a considerar a inexisténcia
de leis psicofisicas. A primeira vista, 0 terceiro principio parece contradizer os outros dois,
pois se hd uma interacdo causal regulada por leis, tal como postulam os dois primeiros
principios, como se explica a anomalia do mental? Sobre essa questdo o filosofo expde que
esses trés principios ndo sdo contraditorios, dado que a incompatibilidade entre eles &

meramente aparente.
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Para demonstrar como esses trés principios sdo compativeis, Davidson (2002) prop0e,
assim, uma variedade da teoria da identidade. Ao contrario das teorias reducionistas da
identidade que promovem uma identificacdo de tipos (type-type identity), Davidson sustenta
uma teoria que identifica ocorréncia de eventos (token-token identity). Assim, para o filosofo,
0 mental e o fisico correspondem ao mesmo evento, descritos de perspectivas distintas, sendo
que h& uma relacdo de identidade entre eles. Ao invés de dizer que dor € ativacao da Fibra-C,
Davidson destaca que ambos os fendmenos constituem uma mesma ocorréncia, porém,
descritas de formas diferentes. Verifica-se, portanto, que ao contrario de Smart, Davidson nédo
promove uma identificacdo de tipo, delineando assim uma identidade de ocorréncias (Amaral,
2001).

A teoria da identidade de tipos postula leis de correlacdo entre o fisico e 0 mental, isto
é, elas associam a identidade com o carater nomoldgico dos eventos mentais. Entretanto, a
teoria da identidade de ocorréncias proposta por Davidson, ao excluir a identificacao de tipos,
ndo concebe a existéncia de leis psicofisicas que conectam os eventos mentais com os fisicos.
Sendo assim, explicita que pode haver identidade sem correlacdo, como relata o préprio
Davidson (2002): “eu quero descrever e em seguida defender uma versdo da teoria da
identidade que negue a existéncia de leis estritas conectando o mental e o fisico” (p.212).

No entanto, apesar de seus méritos, 0 monismo anémalo de Davidson esbarra em
algumas dificuldades. Uma delas é a questdo da eficacia causal dos fendmenos mentais, isto &,
0 velho problema da causacdo mental. E € nesse sentido que o filésofo Kim (1993a) apresenta
sua critica a Davidson, atacando a tese central do monismo anémalo, quer dizer, a ideia de
que o carater nomoldgico da causalidade e o anomalismo do mental sdo compativeis.

Para Kim o principio do anomalismo do mental implica em uma ineficacia causal dos
fendmenos mentais, transformando-os em epifendmenos. Ao dizer que o mental ndo possui

leis psicofisicas estritas, Davidson, de acordo com Kim (1993a), anula a eficacia causal dos
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eventos mentais. Isso implica em conseqiiéncias nocivas para uma concepc¢do nao-redutiva,
pois entende-se que supor a irrelevancia causal dos fenbmenos mentais € 0 mesmo que
elimina-los. Isso evidencia que os principios postulados por Davidson sdo incompativeis, o

que faz do monismo andémalo uma tese falsa. Nas palavras de Kim:

O monismo andmalo, portanto, admite as propriedades mentais nenhum papel causal, nem
mesmo em relacdo as outras propriedades mentais. O que ndo tem influéncia causal nédo
tem também influéncia explicativa. Elas Poderiam muito bem n&o estar l1a. E dificil ver
como nés poderiamos perder algo se ndo estavam 4 efetivamente. Que existe nesse mundo
apenas 0s eventos mentais com apenas essas caracteristicas mentais é algo que ndo faz
diferenca causal alguma. No monismo andmalo, 0s eventos que abrangem os de tipo mental

sdo fatos causalmente irrelevantes (Kim, 1993a. p. 270).

No que se refere a Psicologia, ao conceber que nao ha leis que ligam o mental ao
fisico, Davidson evita reduzir a ciéncia psicolégica a qualquer outra teoria fisica. A partir
desse ponto de vista, possibilita a independéncia da investigacdo psicoldgica, propiciando a
emergéncia de uma ciéncia da mente. De acordo com Davidson (2002), os eventos mentais
apresentam especificidades que impossibilitam sua reducdo ao fisico, assim, por exemplo,
eles se caracterizam como estados intencionais, sendo que essa caracteristica é exclusiva do
mental, que imediatamente se diferencia do fisico. Davidson corrobora a ideia da
irredutibilidade da Psicologia atraves da tese do monismo anémalo, destacando a auséncia de

correlagdes legiformes entre o fisico e 0 mental. Como afirma o filésofo:

A irredutibilidade nomoldgica do psicolégico significa, se eu estou certo, que as ciéncias
sociais ndo podem esperar um desenvolvimento paralelo ao das ciéncias fisicas, nem
podemos esperar sempre ser capaz de explicar e predizer o comportamento humano com o
tipo de precisdo que é possivel em principio para os fenémenos fisicos (Davidson, 2002. p.

230).
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Constata-se entdo que a tese do monismo andmalo possui uma importante relevancia
para a ciéncia psicologica, pois evita a reducdo do vocabulario psicolégico a uma linguagem
fisicalista e com isso, possibilita a Psicologia a autonomia e independéncia de seu campo
epistemoldgico. Ao defender a impossibilidade da existéncia de leis que conectam o fisico
com o mental, Davidson evita o reducionismo psicofisico, permitindo que os eventos mentais
sejam estudados na sua peculiaridade, considerando as caracteristicas que lhe séo proprias.

Todavia, diante da critica de Kim, o qual aponta que Davidson incorre em um
epifenomenalismo, pode-se colocar em xeque a possibilidade de uma ciéncia psicologica
plenamente autdbnoma a partir do monismo anémalo. Se 0s eventos mentais ndo possuem
nenhuma eficacia causal, a Psicologia seria uma ciéncia irrelevante. Desse modo, a relacdo do
monismo anémalo com a Psicologia se torna ambivalente. Por um lado, evita a reducdo dos
fendmenos mentais, possibilitando sua independéncia, porém, por outro, a torna uma ciéncia
irrelevante ao anular a eficacia causal dos eventos mentais.

Por fim, 0 monismo anémalo de Davidson, apesar de buscar superar os problemas do
reducionismo, acaba se deparando também com complexas questfes. Ao postular a tese da
anomalia do mental, parece apontar como consequéncia inevitavel a ineficacia causal dos
eventos mentais, o que implica em uma posicdo epifenomenalista. Com isso, Davidson
esbarra no espinhoso problema da causacdo mental, suscitando alguns questionamentos: como
é possivel conceber algo que nao tem poder causal no mundo? Considerar a mente como um
epifendmeno ndo é o mesmo que elimina-la? Essas questdes se tornaram o ponto nevralgico
do monismo andmalo, permanecendo ainda sem respostas e frente essas dificuldades,
constata-se que a proposta de Davidson parece ainda uma teoria insuficiente para tratar o

problema mente-corpo de forma adequada.
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1.2.1.2.2- Teoria da Superveniéncia

Outra alternativa para discutir o problema mente-corpo via fisicalismo n&o-
reducionista € a teoria da superveniéncia desenvolvida pelo filésofo sul coreano Jaegwon
Kim, o qual busca compreender essa questdo atraves da nocdo de superveniéncia
(Superveniere). Como relata Kim (1993a), o conceito de superveniéncia ndo € algo novo, pois
outros fil6sofos tais como G. W. Leibniz (1646-1716), G. E. Moore (1873-1958), R. M. Hare
(1919-2002) e H. Sidgwick (1838-1900) utilizaram esse termo.

O filésofo entdo busca discutir o problema mente-corpo utilizando o conceito de
superveniéncia, procurando superar alguns dos problemas enfrentados pelo monismo
anémalo. Diante disso, aborda a questdo da causacdo mental, que constitui o ponto fragil das
solugdes ndo-reducionistas. Ao tentar preservar os fenbmenos mentais da reducdo, essas
teorias precisam lidar com a questdo do papel causal dos estados mentais, 0 que Davidson nédo
conseguiu de forma satisfatoria. Assim, se 0s eventos mentais ndo podem ser reduzidos, qual
¢ a eficicia causal dos mesmos? Como € possivel conceber uma irredutibilidade dos
fendmenos mentais sem se comprometer com uma postura dualista ou epifenomenalista?

No fisicalismo ndo-redutivo o antigo problema enfrentado por Descartes reaparece sob
nova roupagem, o que suscita a seguinte indagacdo: o fisicalismo ndo-reducionista é capaz de
explicar de forma satisfatéria essas questdes? Ou acabara incorrendo em contradi¢des, tal
como ocorreu com o dualismo de substancias? Kim, ao recorrer a nocao de superveniéncia,
procura responder afirmativamente a primeira pergunta, tratando o problema da causacéo
mental e evitando incidir em um epifenomenalismo.

A tese da superveniéncia foi proposta inicialmente na Filosofia da Mente por Donald
Davidson para sustentar o seu monismo andomalo. Para o filésofo em questdo, a
superveniéncia consiste na ideia de que dois eventos com propriedades fisicas idénticas

devem possuir as mesmas propriedades mentais, isto é, alteracfes nas propriedades mentais
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sempre implicam em mudangas nas propriedades fisicas. Como expde Davidson no seu

célebre Mental Events:

Embora a posicdo que eu descrevo negue que existam leis psicofisicas, isso é consistente
com a visdo de que caracteristicas mentais sdo em algum sentido dependente ou
supervenientes de caracteristicas fisicas. A superveniéncia pode ser tomada no sentido de
que ndo pode haver dois eventos semelhantes em todos os aspectos fisicos, mas diferentes
em algum aspecto mental ou que um objeto ndo pode ser alterado em algum aspecto mental

sem alterar-se em algum aspecto fisico (Davidson, 2002. p. 214).

No entanto, Kim ndo utiliza a ideia de superveniéncia da mesma forma que Davidson,
diferentemente, a amplia e complementa. Enquanto Esse emprega a superveniéncia para
corroborar sua tese do monismo anémalo, aquele por sua vez, discorda desse uso da
superveniéncia, criticando a concepc¢do davidsoniana. Como discutido anteriormente, o cerne
da critica de Kim a Davidson esta na acusacdo de epifenomenalismo, isto é, eliminar a
eficacia causal dos eventos mentais.

Kim (1997) destaca que a superveniéncia consiste na relacdo entre dois tipos de
propriedades: as supervenientes e as subvenientes; sendo que essas constituem a base
daquelas. Em relacdo a questdo mente-corpo, tem-se entdo que as propriedades mentais
(supervenientes) supervém as propriedades fisicas (subvenientes). Isso significa que todo
fendmeno mental M possui uma base fisica F da qual supervém. Com essa idéia, conclui-se
gue ndo pode haver uma propriedade mental sem uma base fisica.

A superveniéncia mente-corpo (mind-body supervenience), como evidencia Kim
(1998), caracteriza-se por uma indiscernibilidade, ou seja, se dois fenbmenos possuem
propriedades fisicas idénticas, eles terdo necessariamente as mesmas propriedades
psicoldgicas. Nas palavras do filosofo: “Propriedades mentais supervém as propriedades

fisicas, onde duas coisas (neste ou em diferentes mundos possiveis) indiscerniveis em todas as
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propriedades fisicas sdo necessariamente indiscerniveis no que diz respeito ao mental” (Kim,
1998. p. 10).

Ainda, o filésofo destaca trés componentes basicos da nocdo de superveniéncia, a
saber: a covariancia, a dependéncia e a irredutibilidade. A covariancia € um componente
crucial que se refere a covariacdo entre as propriedades supervenientes e suas bases
subvenientes. Tendo isso em vista, mudancas nas propriedades fisicas sempre implicam em
alteracdes nas propriedades mentais, ou dito de outro modo, uma indiscernibilidade na base
subveniente resulta também em uma indiscernibilidade nas propriedades supervenientes
(Kim, 1993a).

Diretamente relacionado com a covariancia esta o carater dependente da relacdo de
superveniéncia. Para o filosofo, as propriedades supervenientes dependem ou sdo
determinadas pelas subvenientes. Além disso, a relacdo de superveniéncia estabelece uma
irredutibilidade entre o ambito superveniente e sua base. Apesar de haver uma dependéncia
entre esses dois niveis, isso ndo implica em um reducionismo, pois as propriedades
supervenientes ndo se reduzem a sua base. Desse modo, a no¢do de superveniéncia permite ao
filésofo sustentar sua posicao ndo-reducionista (Kim, 1993a).

A partir dessa concepcdo apresentada por Kim (1993a), surgem algumas questdes
importantes que devem ser ponderadas: em face do carater covariante da superveniéncia,
pode-se dizer que ele é forte o suficiente para sustentar uma relacdo de dependéncia entre as
propriedades supervenientes e suas bases? Por outro lado, essa dependéncia € fraca o
suficiente para evitar um reducionismo? Como esses trés componentes se combinam de forma
a estabelecer um conceito coerente de superveniéncia? N&o é o objetivo aqui aprofundar
nessas questes, porém, € importante considera-las para que se possa ter uma concepcao

adequada a respeito da nocao de superveniéncia adotada por Kim.
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Frente a essa no¢do de superveniéncia, pode-se compreender a questdo mente-corpo da
seguinte maneira: suponha-se um estado mental M1 causando outro estado mental M2, por
exemplo, uma dor (M1) pode causar o desejo (M2) de se livrar dela. Considerando que uma
propriedade mental supervém de uma base subveniente, tem-se que M1 e M2 possuem suas
bases fisicas F1 e F2 respectivamente.

O problema que surge a partir disso €: de que maneira acontece a ocorréncia de M2?
Para responder essa questao, pode-se conjeturar duas hipoteses: que M1 causou M2; ou diante
da superveniéncia mente-corpo, que F2, a base fisica de M2, ocorreu no mesmo instante.
Assim, para que a primeira hipdtese seja verdadeira, é necessario considerar que M2 ocorra
somente se F2, sua base fisica, ocorrer concomitantemente. No entanto, essa relacdo de
superveniéncia entre F2 e M2 torna a relacdo causal entre M1 e M2 enfraquecida, visto que
M1 se torna causalmente ineficiente em relacdo a M2. Como alternativa, propde-se entdo que
M1 cause F2, que por sua vez é condi¢do suficiente para a ocorréncia de M2, porém, em face
dessa hipotese, institui-se um caso de causacdo descendente (Downward Causation), onde o
nivel superveniente causa a base subveniente (Amaral, 2001).

Além disso, ao dizer que M1 causa F2, € necessario considerar que M1 supervém a
sua base fisica F1, o que leva a conclusédo de que F1 também é causa de F2. Temos assim uma
dupla causacdo, onde F2 tem tanto uma causa fisica quanto mental. Portanto, a superveniéncia
mente-corpo se coloca diante do seguinte impasse: ou considera a ineficacia causal dos
estados mentais, incorrendo em um epifenomenalismo ou aceita a possibilidade de uma
causacdo descendente, tendo que inverter a relacdo de superveniéncia. Ambas as opcoes
parecem insatisfatorias, pois tanto o epifenomenalismo quanto a causacdo descendente
apresentam incoeréncias que dificultam uma discussao adequada a respeito da questdo mente-
corpo. Nesse sentido, a teoria da superveniéncia acabou se mostrando insuficiente para pensar

rigorosamente o problema mente-corpo (Amaral, 2001).
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Em relacdo a possibilidade de uma ciéncia psicologica, Kim (1993b) discute a
existéncia ou ndo de leis psicofisicas, isto &, que conectam 0s eventos mentais com os fisicos.
Essa discussdo € de extrema importancia para a Psicologia, pois se ndo ha leis que ligam as
propriedades fisicas com as mentais, se torna impossivel a constituicdo de uma ciéncia
psicolégica autdbnoma e independente, visto que a ciéncia caracteriza-se por seu carater
nomoldgico.

Como discutido anteriormente, Davidson (2002), através de seu monismo andmalo,
ressaltou a impossibilidade de leis psicofisicas. Kim (1993c), por outro lado, investiga essa
questdo mais detidamente a partir da sua nocdo de superveniéncia, procurando esclarecer a
questdo da existéncia ou ndo de leis psicofisicas. Desse modo, o filosofo propGe a ideia de
uma superveniéncia psicofisica (psychophysical supervenience), quer dizer, que propriedades
psicoldgicas sdo supervenientes as propriedades fisicas. Todo estado e processo psicoldgico
possuem uma base fisica subveniente no organismo. Por exemplo, um estado psicolégico de
medo possui uma base fisica neural da qual ele supervém.

Kim (1993c) considera que essa relacdo de superveniéncia entre os estados
psicolégicos e 0 organismo apresenta um carater nomoldgico, o que implica a existéncia de
leis psicofisicas, as quais o filosofo denomina de leis psicofisicas supervenientes
(psychophysical supervenience laws). Ao contrario de Davidson (2002), Kim (1993c) defende
a existéncia de leis psicofisicas, legitimando a validade e necessidade de uma ciéncia da
mente. Portanto, diante desse argumento, a Psicologia se torna possivel, pois o carater
nomoldgico da ciéncia psicologica € sustentado pela existéncia de leis psicofisicas
supervenientes.

Entretanto, apesar de evidenciar a existéncia de leis psicofisicas e atestar a validade da
Psicologia, o argumento da superveniéncia defendido por Kim (1993c) ainda precisa superar

algumas dificuldades, como é o caso da causacdo mental, para que possa fundamentar de
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modo adequado a ciéncia psicologica. Nesse sentido, a despeito das evidentes vantagens, o
argumento da superveniéncia ainda apresenta algumas lacunas que devem ser discutidas e
debatidas para que possam ser superadas.

Por meio da andlise dessas teorias percebe-se que o fisicalismo ndo-redutivo encontra-
se em um impasse: ou anula a eficicia dos eventos mentais, perdendo a realidade do mental
Ou renuncia sua posi¢do ndo-reducionista. Ao evitar reduzir a mente, o ndo-reducionista, para
ndo abdicar de sua orientacdo fisicalista, parece encontrar como Unica resposta possivel ao
problema da causacdo mental o epifenomenalismo.

Por outro lado, ao evitar o epifenomenalismo pode-se incorrer ou em uma posicao
reducionista ou dualista. Diante desse panorama nada promissor, as solucdes nao-
reducionistas ao problema mente-corpo acabaram se mostrando insuficientes para tratar essa
questdo, o que aponta os limites do fisicalismo. Apesar de suas vantagens, o projeto fisicalista
tem apresentado incoeréncias que denotam os limites de sua pretensdo em explicar o

problema mente-corpo por meio de uma linguagem fisica.

1.2.1.3- Fisicalismo Eliminativista

Além das modalidades de fisicalismo discutidas até o momento, tem-se ainda outra
variante, que € o denominado fisicalismo eliminativista. Comumente, alguns autores tais
como Kim (1993d) e Churchland (1999) diferenciam o eliminativismo do fisicalismo
reducionista, argumentando que aquele propde uma eliminacdo dos estados mentais enquanto
que esse defende a reducdo do mental ao fisico. Nesse sentido, 0 eliminacionismo constitui
um tipo radical de fisicalismo, pois resolve a questdo mente-corpo eliminando um dos
componentes do problema, isto é, a mente.

Como destaca Cescon (2010), ha diferentes tipos de eliminativismo, sendo um dos

principais defensores dessa teoria o casal Paul e Patricia Churchland, que propdem um
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eliminativismo das atitudes proposicionais. Além deles, hd outros autores como Daniel
Dennett e Georgis Rey que apresentam um eliminativismo das experiéncias subjetivas
(qualia). Apesar de distintos, ambas as formas de eliminacionismo partem da ideia de que a
nocdo de estados mentais, tal como a folk psychology os concebe é falsa, 0 que evidencia a
inexisténcia dos contetdos mentais.

Para o eliminativista a concepcdo a respeito dos fenémenos psicoldgicos é falsa e
fundamentalmente equivocada. Desse modo, constata-se que as investigacbes da folk
psychology se tornam infrutiferas, visto que o vocabulario psicolégico concebe erroneamente
a existéncia de fendmenos mentais. Ao contrario da teoria da identidade, que prop6e uma
reducdo interteorética entre os conceitos da Psicologia e das neurociéncias, a conclusdo
eliminativista é que ao invés de ser reduzido a uma linguagem neurocientifica, o vocabulario
psicolégico deve ser eliminado, sendo substituido por uma neurociéncia madura. Como

destaca Churchland (1999, p. 43).

Nosso framework psicologico do senso-comum é uma concepgdo falsa e radicalmente
enganosa das causas do comportamento humano e da natureza da atividade cognitiva.
Nessa perspectiva, a folk psychology ndo € apenas uma representacdo incompleta da nossa
natureza interior; é uma completa deturpacdo dos nossos estados e atividades internas.
Consequentemente, ndo podemos esperar uma consideracdo  neurocientifica
verdadeiramente adequada da nossa vida interior para fornecer categorias teoréticas que
combinem com as categorias do nosso framework do senso comum. Por consequinte, deve-

se esperar que 0 antigo framework seja simplesmente eliminado, ao invés de ser reduzido

por uma neurociéncia madura.

Como se constata, Churchland (1999) concebe o eliminacionismo em oposi¢édo ao
reducionismo. Para o filésofo, a reducdo envolve o estabelecimento de uma equivaléncia

I6gica ou Ontica entre as proposicdes de diferentes teorias, buscando uma unificacdo
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explicativa ou ontoldgica. No reducionismo, a teoria antiga é reduzida a uma teoria nova de
maior poder explicativo (Nagel, 1970 como citado em Aradjo, 2011).

Em contrapartida, o eliminacionismo propde que ao invés de uma reducdo, a teoria
antiga deve ser eliminada em favor de outra com maior eficiéncia explicativa. Churchland
(1999) cita alguns exemplos no campo da ciéncia para corroborar Sseu argumento:
antigamente, por exemplo, a psicose era compreendida como resultado de uma possessao
demoniaca, porém, com as investigacdes acerca desses fendmenos, observou-se suas causas
psicolégicas, 0 que ocasionou o0 abandono da explicacdo mistica acerca da psicose. O que
ocorreu nesse caso ndo foi uma reducdo, mas a eliminacdo de uma teoria em detrimento da
outra, onde a explicacdo da possessdo demoniaca foi completamente eliminada em
decorréncia do surgimento de uma teoria mais adequada.

Outro exemplo citado por Churchland (1999) ¢ a teoria do flogisto desenvolvida pelo
quimico aleméo Georg Ernst Stahl (1659-1734). De acordo com essa teoria, 0S processos de
combustdo e ferrugem dos materiais eram causados pela liberacdo de uma substancia inerente
aos corpos denominada flogisto. Posteriormente, descobriu-se que esses fenbmenos ndo eram
ocasionados por essa substancia, mas sim devido a presenca do oxigénio na atmosfera. Dessa
maneira, a teoria do flogisto ndo foi reduzida, mas sim eliminada.

Da mesma forma, para Churchland (1989), os conceitos da folk psychology tais como
desejo, sensacdo, dor, medo, percepcdo etc. devem ser eliminados em detrimento de uma
teoria mais pertinente. Assim como a teoria do flogisto e da psicose como possessdo
demoniaca foram eliminadas, o projeto eliminativista propde que o vocabulario psicoldgico
também deve sofrer o0 mesmo destino, sendo substituido por uma teoria mais adequada, que
no caso, S&o as neurociéncias.

Para corroborar a necessidade de eliminar o vocabulario psicologico, Churchland

(1999) argumenta que a folk psychology apresenta falhas explicativas, preditivas e
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manipulativas. Com isso, o filésofo destaca a insuficiéncia explicativa da teoria psicologica.
Trata-se de um corpo tedrico deficiente que ainda sobrevive por ndo ter surgido até o
momento uma teoria que o suplante.

Ao investigar os fendmenos mentais a Psicologia reivindica para si um discurso
mentalista, mesmo diante da dificuldade em explicar os seus conceitos por meio do
vocabulario psicolégico. Em face disso, os eliminativistas argumentam que € preciso
desenvolver uma nova teoria, distinta da folk psychology, que seja capaz de explicar os
denominados fenémenos mentais sem recorrer ao problematico vocabulario mentalista.
Portanto, ao propor a eliminacdo do mental o eliminativismo ameaca o estatuto ontoldgico da
mente, negando a possibilidade de uma auténtica Psicologia.

A solucdo proposta pelo eliminativismo a questdo mente-corpo, apesar de
problematica, apresenta suas vantagens. Ao eliminar um dos componentes do problema, no
caso, 0 mental, a teoria eliminacionista esquiva-se de alguns impasses enfrentados pelas
outras teorias. Por exemplo, o eliminativista ndo tem que lidar com a questdo da causacao
mental, pois se essa concepcdo considera que ndo ha eventos mentais, ndo faz sentido
considerar a sua eficacia causal (Araujo, 2011).

Ainda, é necessario levar em conta se a solucdo fornecida pela teoria eliminacionista
ao problema mente-corpo € adequada. Em primeiro lugar, a viabilidade da pretensdo
eliminativista de substituir o vocabulario psicolégico por uma neurociéncia madura é
questionavel. A neurociéncia, por mais que se desenvolva, sera um dia capaz de explicar tudo
através de uma linguagem neurocientifica? E possivel eliminar completamente os conceitos
da folk psychology? Os problemas enfrentados pelas teorias fisicalistas parecem dar uma
resposta negativa a essas questdes, o que evidencia a impossibilidade do projeto eliminativista

(Araujo, 2011).
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Além disso, é necessario analisar também as consequéncias da solucdo eliminacionista
em relacdo a questdo dos qualias. Ao propor a eliminacao das experiéncias subjetivas, como
¢ o caso do eliminativismo dos qualias de Dennett (1991), como é possivel explicar as
experiéncias em primeira pessoa? A proposta de eliminar os fendmenos mentais e considerar
tudo através da linguagem em terceira pessoa das neurociéncias constitui uma explicacédo
insuficiente ao problema mente-corpo, pois desconsidera um componente fundamental dessa
questdo, isto €, a experiéncia subjetiva.

No que se refere a essas complexas questbes, destaca Sidoncha (2008) que o
eliminativismo, assim como também o reducionismo, parece descaracterizar a propria
natureza do problema mente-corpo. Como o nucleo dessa questao esta justamente na relacao
mente-corpo, a eliminacdo ou supressdo de um dos seus componentes ndo parece uma forma
adequada de resolver o problema. Desse modo, ao eliminar um de seus elementos, a teoria

eliminativista dissolve o problema ao inveés de resolvé-lo.

1.2.2- Monismo ldealista

Por fim, ha ainda outra proposta de discussdo do problema mente-corpo no ambito
monista que € o chamado monismo idealista. Enquanto o fisicalismo defende que tudo é
fisico, o0 monismo idealista, por sua vez, sustenta que a realidade é formada somente por
ideias, ou seja, 0 mundo é constituido exclusivamente pela mente e seus contetdos.

Diante disso, constata-se que em ambos 0s tipos de monismo encontram-se posi¢des
radicais, visto que, na perspectiva fisicalista, tem-se o eliminativismo que leva o fisicalismo
as Ultimas consequiéncias, eliminando o mental. De maneira analoga, 0 monismo idealista
também constitui uma postura extrema, pois propde a eliminacdo do fisico. No entanto, essa
posicao idealista constitui-se como uma teoria classica, ndo sendo defendida no &mbito das

atuais discussdes da Filosofia da Mente em decorréncia das graves incoeréncias apresentadas
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por ela. Nesse sentido, o exemplo classico do monismo idealista é o idealismo apresentado
pelo filésofo irlandés George Berkeley, que defende a inexisténcia de eventos ndo mentais
(Heil, 2004).

Como Berkeley destacou na sua obra “Tratado sobre os principios do conhecimento
humano” (A Treatise Concerning the Principles of Human Knowledge, 1710) o “Ser ¢é ser
percebido” (esse é percipi), com isso, o filosofo quer dizer que as coisas somente existem em
uma mente que as percebe. E por meio dessa tese que Berkeley argumenta que ndo ha nada
independente da mente, isto €, existem apenas conteddos mentais. Assim escreveu o fil6sofo

nos seus “Principios”:

E ndo parece menos evidente que as varias sensacfes ou ideias impressas sobre 0s sentidos,
por mais misturadas ou combinadas umas com as outras (isto é, quaisquer que sejam 0s
objetos que componham), ndo podem existir de outro modo sendo em uma mente que as
perceba. E penso que um conhecimento intuitivo disso pode ser obtido por qualquer um que
preste atencdo no que é significado pelo termo existir quando aplicado a coisas sensiveis
[...] Quanto ao que € dito da existéncia independente (absolute) de coisas ndo pensantes
sem nenhuma relagdo com seu ser percebido, isso parece completamente ininteligivel. Seu
esse est percipi (ser é ser percebido), e ndo é possivel que tenham alguma existéncia fora da

mente ou das coisas pensantes que as percebam (Berkeley, 2010. p. 59).

Diante disso, poder-se-ia objetar o seguinte a respeito da posicdo idealista: como se
nega o fato de que se esta o tempo todo diante de estimulos fisicos? A essa indagacéo o
defensor do idealismo argumenta que as evidéncias observacionais sdo em realidade
experiéncias conscientes e que constituem, portanto, conteddos mentais. Nesse sentido, a
observacdo sensivel ndo é evidencia suficiente para inferir a existéncia de algo extra mental.

Desse modo, o idealismo imaterialista de Berkeley requer uma Psicologia que o

suporte. Diante da sua tese de que “Ser ¢ ser percebido”, o fildésofo precisa explicar como as
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coisas existem para uma mente que as percebe e para isso, € necessario desenvolver uma
espécie de Psicologia da percepcdo que seja capaz de explicar como acontece esse processo.
Berkeley esboca essa Psicologia nas suas obras “Ensaio para uma Nova Teoria da Visao”
(New Theory of Vision, 1709) e “Teoria da Visdo Confirmada e Explicada” (The Theory of
Vision Vindicated and Explained, 1733). Nesse sentido, através do idealismo imaterialista
berkeliano, a Psicologia se torna uma ciéncia fundamental (Bermudéz, 2005).

Ao desconsiderar o ambito fisico da realidade, propondo a inexisténcia de objetos
independentes da mente, a solucdo idealista se isenta também de algumas complexas questdes
que envolvem o problema mente-corpo. O idealista ndo se preocupa em explicar como
acontece a interacdo causal entre o material e 0 mental, visto que o primeiro ndo existe. Assim
sendo, 0 monismo idealista esquiva-se da questdo da causacdo mental.

Ainda, a solucdo idealista parece incorrer no mesmo problema enfrentado pelo
fisicalismo ao negligenciar um dos elementos da questdo, agora o ambito fisico, o que
descaracteriza o problema e promove, assim, uma dissolucdo ao invés de uma resolucdo da
questdo. Desse modo, diante da proposta idealista, € preciso questionar como € possivel
explicar que fendbmenos mentais ocorram independentes de um corpo material? Apesar das
coisas existirem para uma mente gue as percebe, ndo é necessario para essa percep¢do uma
aparato fisico como os 6rgdos do sentido? Portanto, contata-se que o monismo idealista
também incide em problemas ao negligenciar um dos aspectos do problema.

ApOls esse breve panorama das principais solu¢bes ao problema mente-corpo no
ambito da Filosofia da Mente, constata-se, diante da multiplicidade de propostas, que ndo ha
um consenso entre elas. Em decorréncia da complexidade da questdo, surgiram indagacoes
diversas que essas teorias ndo conseguiram responder de forma satisfatéria, o que ressaltou

suas incoeréncias e fragilidades.
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De um lado, as teorias dualistas, ao considerarem o0s aspectos fisicos e mentais da
realidade, ndo conseguem explicar adequadamente como ocorre a relacdo entre a mente e 0
corpo, esbarrando na questdo da causacdo mental. Por outro, 0 monismo tanto na sua forma
fisicalista quanto idealista, também apresenta sérios problemas, ndo conseguindo desenvolver
uma explicacdo adequada ao problema mente-corpo.

O fisicalismo reducionista, ao promover uma reducao, seja ontologica ou explicativa,
acaba suscitando problemas que essa perspectiva ndo consegue resolver, como a questdo dos
qualias e do hiato explicativo, que constituiem o ponto nevralgico do fisicalismo reducionista.
Sob outra perspectiva, as teorias ndo-reducionistas, com o projeto de salvaguardar a mente de
uma reducéo, se deparam com o velho fantasma dos dualistas, isto é, a questdo da causacao
mental e, ao buscar se livrar desse problema acabam incorrendo em uma concepc¢éo
epifenomenalista.

Por sua vez, o eliminativismo leva a posic¢do fisicalista ao extremo propondo a
eliminacdo do mental e com isso ameaca 0 estatuto ontoldgico da Psicologia, sugerindo a sua
substituicdo pela neurociéncia. De modo analogo, o idealismo imaterialista rejeita a existéncia
do fisico, argumentando que ha somente o aspecto mental, dando assim a total sustentacdo ao
projeto de uma Psicologia. Contudo, o reducionismo, o eliminativismo assim como o
monismo idealista parecem incidir em uma dissolucdo do problema, desconsiderando ou
negligenciando um de seus elementos, ora 0 mental, ora o fisico. Diante da fragilidade dessas
teorias, constata-se que ndo ha uma solucéo satisfatdria para o problema mente-corpo, o que

denota a necessidade de se promover novas discussoes a respeito dessa complexa questao.
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CAPITULO I1I

APORTES DA FENOMENOLOGIA PARA O PROBLEMA MENTE-CORPO

Acabo de mencionar o principio mais elementar do método fenomenolégico: fixar nossa
atencdo nas coisas mesmas. N&o interrogar a teorias sobre as coisas, deixar de fora o
quanto seja possivel o que ja se ouviu ou leu e as composicédo de lugar que se realizou,
para aproximar-se das coisas com um olhar livre de prejuizos e beber da intuicdo
imediata. Se quisermos saber o que é o homem, temos que nos colocar do modo mais vivo
possivel na situacdo na qual experimentamos a existéncia humana, ou seja, o que dela
experimentamos em nds mesmos e em nossos encontros com outros homens (Stein,
2002a.p. 33).

Diante da complexidade da questdo mente-corpo e as inumeras dificuldades
enfrentadas pelas teorias da Filosofia da Mente que buscam elucidar esse problema, entende-
se que € preciso buscar novas perspectivas e horizontes para essa discussao. Como Vvisto no
capitulo anterior, as teorias relativas ao problema mente-corpo apresentam ainda diversas
incoeréncias, ndo conseguindo esclarecer de modo adequado essa questdo. E diante desse
contexto que no cendrio atual dessas discussbes tem-se recorrido a Fenomenologia de
Edmund Husserl e alguns de seus discipulos e continuadores, a qual se mostrou um proficuo

campo de investigacédo sobre o problema mente-corpo.

Dessa maneira, buscando uma elucidagdo rigorosa desse espinhoso problema, 0s
filésofos tém se apropriado da Fenomenologia como uma importante ferramenta
metodologica para tratar essa questdo. Com isso, a Fenomenologia se inseriu no @mbito das
discussbes das Ciéncias Cognitivas, dialogando com as Neurociéncias, a Inteligéncia
Artificial, a Filosofia da Mente etc. Apesar de Husserl néo ter tratado diretamente o problema
mente-corpo em seus escritos, ou seja, desenvolvido uma Filosofia da Mente, o método e as
reflexdes desenvolvidas pelo filésofo propiciam ricas discussfes acerca desse problema.
Diante da possibilidade de didlogo entre a Fenomenologia e as Ciéncias Cognitivas, €

importante entdo perguntar o seguinte: por que os cientistas e filésofos da mente tém
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recorrido a Fenomenologia para tratar o problema mente-corpo? Qual o sentido e a motivacéao

desse dialogo?

Para responder a esses questionamentos € preciso destacar tanto um sentido negativo
quanto positivo para essa interlocucao. O sentido negativo se refere as limitagcdes das Ciéncias
Cognitivas que se mostraram insuficientes para elucidar esse problema, como visto
anteriormente. Isso evidencia a necessidade de se recorrer a outras perspectivas de
investigacdo e discussdo com o intuito de superar essas restrigdes e delinear novos horizontes
para o debate. Essas limitaches tém sido amplamente evidenciadas pelos consideraveis
avancos na area das Neurociéncias e da Inteligéncia Artificial, os quais suscitaram
questionamentos que as investigacdes filoséficas acerca do problema mente-corpo se
mostraram incapazes de responder satisfatoriamente. Além disso, esses limites se referem

também a fatores intrinsecos do projeto da Ciéncia Cognitiva (Thompson, 2013).

Diante desse descompasso entre os avangos cientificos e as andlises filoséficas,
ressalta-se a necessidade de evidenciar o rigor dessas investigacdes. Sabe-se que a filosofia
constitui a base das ciéncias, assim, esses avangos cientificos precisam estar fundamentados
em solidas reflexdes filosoficas, 0 que permite uma maior e mais ampla consideracdo do
problema. E a partir desse panorama que se tem o sentido positivo do didlogo da
Fenomenologia com a questdo mente-corpo. A Fenomenologia, enquanto método filosofico
que busca o rigor da andlise e a evidéncia se mostrou capaz de auxiliar na superacdo das
dificuldades enfrentadas pelas Ciéncias Cognitivas na investigacdo do problema mente-corpo.
Com isso, constata-se que a Fenomenologia fornece ricas contribuigdes para uma investigacao

rigorosa acerca desse problema.

Tendo em vista essas consideragcfes iniciais, 0 objetivo do presente capitulo sera

discutir como a Fenomenologia tem se inserido no debate sobre o problema mente-corpo.
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Para isso sera analisado em primeiro lugar o aspecto negativo que justifica o apelo ao método
fenomenoldgico, isto €, as limitacdes e as dificuldades enfrentadas pelas Ciéncias Cognitivas.
Em seguida, para destacar o aspecto positivo, propBe-se apresentar no que consiste a
Fenomenologia. Entretanto, destaca-se que nao é o objetivo aqui discutir as diversas solugdes
ao problema mente-corpo que utilizam os aportes da Fenomenologia, porque tal tarefa seria
demasiadamente dispendiosa e ndo se adequaria as propostas dessa pesquisa. Ao contrario,
busca-se justificar e apontar os caminhos do didlogo da Fenomenologia com as discussdes
sobre o problema mente-corpo. Em sintese, pode-se dizer que esses caminhos tém tomado
duas direcbes distintas: aqueles que procuram promover uma ‘“naturalizacdo da
Fenomenologia” e os que buscam realizar esse didlogo sem incorrer nesse processo de

naturalizag&o.

2.1 - Os limites das Ciéncias Cognitivas e a necessidade da interlocucdo com a

Fenomenologia

O dialogo entre Fenomenologia e Ciéncias Cognitivas ocorreu a partir das limitaces
dessa ultima, assim pode-se perguntar: quais sdo as dificuldades e limitacbes enfrentadas
pelas Ciéncias Cognitivas que justificam a necessidade da interlocucdo com a
Fenomenologia? Para responder esse questionamento é necessario compreender qual a
proposta das Ciéncias Cognitivas, ressaltando o sentido de seu projeto e como ela o coloca em

pratica.

A Ciéncia Cognitiva busca desenvolver uma investigacdo cientifica da mente,
procurando responder o que é a mente e como ela funciona. Para isso promove uma analise
interdisciplinar dos processos mentais, contando com a contribuicdo de diversas disciplinas
cientificas como a Psicologia, as Ciéncias do Cérebro, a Inteligéncia Artificial, a Lingistica,

a Informética, a Filosofia da Mente, dentre outras.
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No entanto, na histéria das investigacdes acerca da mente, esses campos Se
mantiveram no escopo da Filosofia até o surgimento da Psicologia cientifico-natural no final
do seculo XIX. Ao se desmembrar da Filosofia e se tornar uma disciplina cientifica
independente, a Psicologia assumiu os estudos dos processos mentais, delineando uma analise
cientifica da mente (Varela, Thompson, & Rosch, 1992). Entretanto, como destaca Thompson
(2013), em decorréncia da hegemonia do behaviorismo na Psicologia experimental, a
investigacdo da mente foi eliminada, alegando-se a inexisténcia dos processos mentais.
Assim, temas como mente e consciéncia foram excluidos das investigacdes psicoldgicas, que
ficou reduzida meramente ao estudo do comportamento, entendido como o resultado da

interacdo entre estimulo e resposta.

O desenvolvimento das ciéncias do cérebro e da computacdo suscitou diversos
questionamentos que contribuiram para a retomada do interesse pelos processos da vida
mental. Diante disso, o behaviorismo foi gradativamente sendo substituido pela abordagem
cognitiva, que passou a predominar no &mbito da ciéncia psicoldgica, resgatando o interesse
pela analise dos processos mentais. Essa transicdo do behaviorismo para a abordagem

cognitiva ficou conhecida como Revolucao Cognitiva.

A partir desse processo, a Ciéncia Cognitiva assumiu o estudo da mente, buscando
arquitetar um modelo cientifico rigoroso na investigacdo dos processos e mecanismos da
cognicdo. Pode-se dizer que sua a proposta & promover uma analise cientifica da mente,
reunindo uma gama de conhecimentos relativos aos processos mentais, advindos das mais
diversas areas do saber. Sendo assim, 0 questionamento que move as investigagdes da ciéncia
cognitiva é: 0 que é a mente? Posto isso, € preciso discutir como a Ciéncia Cognitiva tem

respondido essa pergunta.
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Ao buscar entender os processos mentais atraves da andalise da cognicdo, a Ciéncia
Cognitiva adotou um modelo computacionalista da mente, derivado do funcionalismo. Por
meio desse modelo, a mente é entendida como um processador de informacdes, de modo
analogo a um computador. Nessa perspectiva computacionalista, tem-se duas principais
abordagens: o cognitivismo e o conexionismo. Ambas as concepcdes, de modos distintos,
desenvolvem um modelo computacional e representacionalista da mente (Thompson, 2013;

Petitot, Varela, Pachoud, & Roy, 1999).

O cognitivismo adota um modelo simbdlico para compreender 0s processos mentais.
Através da metafora computacional, compara-se 0 cérebro a um computador que processa a
informacgdo por meio da manipulacdo de representaces simbdlicas. Os inputs do ambiente
sdo processados e transformados pelo cérebro em representacfes simbolicas, as quais sao

manipuladas, produzindo uma resposta, isto €, um output (Thompson, 2013).

Por outro lado, a abordagem conexionista, apesar de também adotar o modelo
computacional-representacionalista, diverge em alguns pontos do cognitivismo. A metafora
utilizada pelos conexionistas para representar a mente é a rede neuronal, assim, ao invés de
conceber o processamento de informacBes através da representacdo simbolica, o
conexionismo argumenta que 0S processos cognitivos sdo mais bem explicados por meio de
padrdes de atividades que emergem da rede neuronal. Abandona-se entdo a representacdo

simbolica em favor de uma representacdo emergente em rede (Thompson, 2013).

A Ciéncia Cognitiva acreditou ter encontrado uma solucdo plausivel ao problema
mente-corpo através do modelo computacional e representacionalista advindo do
funcionalismo. A neutralidade ontologica apresentada pela tese funcionalista da multipla
realizacéo fisica pareceu ter eliminado o abismo entre mente e corpo promovido por Descartes

e, a0 mesmo tempo, evitado o reducionismo ontologico de algumas teorias fisicalistas. Desse
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modo, a ciéncia cognitiva anunciou o modelo computacionalista como o mais adequado para
compreender 0 que € a mente, pois possibilitou uma explicacdo cientifica dos processos

mentais.

No entanto, o surgimento de outras perspectivas e abordagens tem evidenciado as
limitacOes e incoeréncias do projeto das Ciéncias Cognitivas, o que tem demandado uma
revisdo de suas teorias. Ao centrar suas investigagcdes no ambito da cognigdo e adotar um
modelo computacional-representacionalista, a Ciéncia Cognitiva negligenciou aspectos
importantes ligados a mente, tais como: os afetos, a corporeidade, a consciéncia e a
experiéncia subjetiva (primeira pessoa). Entende-se que para desenvolver uma investigacdo

adequada e rigorosa da mente é preciso levar em consideracdo esses fenémenos.

A perspectiva computacionalista defendida pela Ciéncia Cognitiva promoveu uma
separacao entre cognicdo e consciéncia, pois 0 processamento de informacéo realizado pelo
cérebro computacional € um processo ndo consciente. Com isso, explica-se 0s processos
mentais de modo impessoal, isto €, em terceira pessoa, negligenciando o aspecto consciente
da experiéncia. A Ciéncia Cognitiva promoveu, assim, um abismo entre 0s estados subjetivos
e 0S processos cognitivos impessoais, criando um explanatory gap. Por conseguinte, ao invés
de liquidar o hiato explicativo entre mente e corpo delineado por Descartes, a Ciéncia
Cognitiva criou outro, agora entre a cognicdo impessoal em terceira pessoa e a experiéncia

subjetiva em primeira (Thompson, 2013; Petitot et al., 1999).

Alguns trabalhos tém apresentado criticas severas a esse hiato explicativo promovido
pela Ciéncia Cognitiva. Por exemplo, em “Mentes, cérebros e ciéncia” (Minds, Brains and
Science, 1984), Searle (2003) expde o argumento do quarto chinés, denunciando a
incapacidade do modelo funcionalista da mente em considerar 0o ambito semantico da

experiéncia; Por sua vez, Hubert Dreyfus em “O que os computadores nao podem fazer”
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(What computers can’t do, 1972), desenvolve uma critica a inteligéncia artificial (Dreyfus,

1972).

Dessa maneira, 0 modelo de mente desenvolvido pela Ciéncia Cognitiva, longe de
solucionar todos os problemas, acabou originando outros. Com a ruptura entre 0S processos
cognitivos e a experiéncia subjetiva, surgiu também o problema de como conciliar uma mente
computacional com a mente que alguns autores denominam de fenomenoldgica (Thompson,
2013; Gallagher & Zahavi, 2008), isto &, relativa aos processos conscientes. Esse hiato
explicativo entre a mente computacional e a fenomenolégica originou o que Thompson

(2013) denomina de problema mente-mente.

Devido a incapacidade das Ciéncias Cognitivas em explicar os fenbmenos da
consciéncia, tem-se recorrido ao método fenomenologico, principalmente as contribuicGes
apresentadas por Husserl e Merleau-Ponty (1908-1961), como forma de obter recursos
adequados para superar o0 hiato explicativo existente entre a experiéncia de primeira e terceira
pessoa (Horenstein, 2010). Entendendo que uma auténtica ciéncia da mente deva considerar
0s aspectos subjetivos da experiéncia e tendo em vista as limitacdes das Ciéncias Cognitivas
em tratar dessas questfes, 0 método fenomenoldgico apareceu como o recurso metodoldgico
capaz de fornecer elementos adequados para superar as dificuldades encontradas pelo projeto

da Ciéncia Cognitiva.

Contudo, cabe considerar porque se incumbiu a Fenomenologia a tarefa de sobrepujar
as dificuldades enfrentadas pela Ciéncia Cognitiva. A razdo e que o foco de investigacao
daquela é justamente os aspectos negligenciados por essa, isto €, 0s processos conscientes. E
foi a partir dai que se enxergou uma compatibilidade entre a Fenomenologia e as Ciéncias

Cognitiva, ou seja, através das analises e reflexdes fenomenologicas acerca da consciéncia
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pode-se dissolver o hiato explicativo entre a experiéncia de primeira e terceira pessoa

promovida pela investigacao cognitiva.

Posto isso, pode-se entender o didlogo por uma via negativa, isto €, devido as
restricbes e limitaches das analises cognitivas. Feito esse diagndstico da investigacdo
cientifica da cognicdo, é necessario ponderar mais detidamente no que consiste a
Fenomenologia: o que é o método fenomenoldgico? Como é uma anélise fenomenoldgica?
Qual o seu sentido? Para empreender um diélogo pertinente com a Ciéncia Cognitiva, é
preciso compreender apropriadamente o método fenomenoldgico, o que muitas vezes ndo tem
ocorrido. Para isso, deve-se partir das reflexdes de Husserl, idealizador e fundador da

Fenomenologia.

2.2 - O que é a Fenomenologia?

Devido a amplitude, riqueza e complexidade da Fenomenologia, defini-la em poucos
paragrafos constitui uma tarefa quase impossivel. Em decorréncia disso, as definicdes sdo
igualmente amplas, sendo que cada uma enfatiza diferentes perspectivas do método
husserliano. No entanto, apesar dessa dificuldade, o objetivo aqui sera apresentar brevemente
0s principais aspectos da Fenomenologia com o intuito de apreender o seu sentido e, para
isso, procurou-se evitar um enfoque meramente cronoldgico e histdrico-causal da

Fenomenologia, buscando delinear uma perspectiva teleoldgica (San Martin, 1986).

A Fenomenologia surgiu em um contexto de crise da racionalidade. Por um lado as
ciéncias estavam carentes de um fundamento, enquanto que por outro a filosofia havia
perdido seu rigor, ndo conseguindo fornecer bases seguras as ciéncias. Conforme destacou
San Martin (1986), essa crise da razdo constitui a motivagdo essencial da Fenomenologia,

pois sua tarefa consiste em fundamentar as ciéncias e a0 mesmo tempo resgatar o rigor da
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filosofia. Sendo assim, a Fenomenologia surgiu em decorréncia das limitacbes do

conhecimento racional constatadas por Husserl tanto nas ciéncias quanto na filosofia.

Ao examinar o panorama filosofico de sua época, Husserl percebeu que a filosofia
havia perdido o seu carter de uma ciéncia rigorosa. Imersa em um momento histérico de
concepcoes relativistas como o psicologismo, o naturalismo e o historicismo, por um lado e a
prosperity das ciéncias positivas de outro; as investigacOes filosoficas cairam em descrédito,
ndo conseguindo desempenhar a sua finalidade originaria de fundamentar o conhecimento.
Com isso, perdeu-se a confianca na capacidade da filosofia em fornecer uma base racional
solida para as ciéncias. Como resposta a esse contexto, as ciéncias reagiram, reivindicando
sua total autonomia em relacdo a filosofia, alegando que seriam capazes de fornecer suas

préprias bases.

Essa concepcdo estd na base do positivismo, movimento que buscou afirmar a
hegemonia, autonomia e superioridade da ciéncia. De acordo com o positivismo, as
investigacOes filosoficas constituem um estdgio inferior do conhecimento, que deve ser
suplantado por um superior, isto é, o conhecimento cientifico. Com isso, a filosofia foi
desqualificada como um mero conjunto de especulacdes sem valor algum para a ciéncia, o

que instaurou uma verdadeira crise na filosofia (Brito, 2006).

Todavia, Husserl constatou que apesar do grande avanco alcancado pelas ciéncias
positivas, essas careciam de um fundamento seguro. O positivismo centrou suas investigagoes
somente nos fatos, adotando uma perspectiva naturalista na analise dos fenbmenos. Em
decorréncia disso, se colocou sob bases frageis, negligenciando o aspecto eidético de seus
objetos. Ao delinear uma analise estritamente factual dos fenbmenos, o positivismo nao se
preocupou em investigar o que eles sdo, isto é, seus sentidos e suas esséncias. E nessa

perspectiva que, por exemplo, a Psicologia, a Biologia, a Historia, assim como a Ciéncia
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Cognitiva, estudam os seus objetos, mas ndo sabem dizer o0 que € o psiquico, a vida, a historia

ou a cogni¢do. Como destacou Adolf Reinach (1883-1917), importante discipulo de Husserl:

Algumas ciéncias, por elas mesmas, se esquivam da visdo direta das esséncias.
Conformam-se e lhes é licito conformar-se com definicbes e deducdes das definicdes.
Outras por sua vez estdo obrigadas, certamente, a uma apreensdo direta das esséncias,
porém, em seu desenvolvimento fatico tém se subtraido a essa tarefa (Reinach, 2014. p.
20).

Em decorréncia da exclusiva preocupacdo factual das ciéncias e da incapacidade da
filosofia em fundamenta-las, Husserl percebeu que o conhecimento racional passava por uma
crise. Consequentemente perdeu-se a confianga de que o homem poderia responder seus
questionamentos por meio da razdo. Diante desse panorama de crise da racionalidade, Husserl
desenvolveu a Fenomenologia com a finalidade de resgatar a confianca na razdo, buscando

fundamentar o conhecimento de modo rigoroso.

Nesse contexto pode-se dizer que a motivacdo fundamental da Fenomenologia é
suplantar essa crise da racionalidade desenvolvendo uma filosofia cientificamente rigorosa
que possa fornecer um fundamento seguro para as ciéncias. Esse constitui o fio condutor que
perpassa toda elaboracdo do método husserliano. Como destacou o préprio Husserl (1990. p.
59): “A Fenomenologia (...) esta destinada a fornecer a organizacdo fundamental para uma
filosofia rigorosamente cientifica e possibilitar, em um desenvolvimento conseqiente, uma

reforma metodologica de todas as ciéncias”.

Em face dessa motivacéo estrutural da Fenomenologia, cabe considerar como Husserl
levou a cabo esse projeto de fundar uma filosofia rigorosa que possibilitasse uma base solida
para as ciéncias. Diante desse proposito, como Husserl pensou e elaborou a Fenomenologia?
O que é o método fenomenologico? E, como as investigacdes fenomenoldgicas séo

realizadas? Para responder essas questbes e em concordancia com o que apresenta Goto
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(2015), a Fenomenologia pode ser apresentada a partir de quatro aspectos: o seu sentido
etimologico, a analitica intencional, o seu aspecto metodoldgico e o seu carater de ciéncia

rigorosa.
2.2.1 — A Fenomenologia como Ciéncia dos fendmenos

A Fenomenologia foi inaugurada no inicio do século XX com a publicacdo de um dos
principais trabalhos de Husserl, as “Investiga¢cdes Logicas” (Logische Untersuchungen,
1900/01). E importante ressaltar que a utilizacio desse termo n&o foi algo inédito de Husserl,
pois ja havia sido empregado por outros filésofos como I. Kant (1724-1804), G. W. F.Hegel
(1770-1831) e F. Brentano (1838-1917) (Moran, 2011). No entanto, a originalidade de
Husserl estd no sentido atribuido ao vocabulo. Desse modo, o que Husserl entendia por

Fenomenologia?

Como evidencia Goto (2015), etimologicamente, o termo Fenomenologia é constituido
por duas palavras gregas: phainomai, que pode ser traduzida como fenémeno, designando
aquilo que aparece ou se mostra; e logos que se refere a uma reflexdo ou descricao racional.
Assim, Fenomenologia € a analise racional, reflexiva ou mesmo o estudo dos fenémenos, isto
é, de tudo aquilo que se mostra. A partir disso surgem outros questionamentos: 0 que sdo 0s
fendmenos para Husserl? E quais os aspectos dessa andlise racional desenvolvida pelo

filosofo?

Como comentado, para Husserl o fenémeno (Erscheinung) é tudo aquilo que se mostra
ou aparece, porém, esse mostrar-se ndo ocorre de forma isolada, pois é necessaria uma
consciéncia que os capte. Os fenbmenos entdo sdo entendidos como tudo aquilo que se
mostram a uma consciéncia que por sua vez os apreende. No sentido atribuido por Husserl,

esse mostrar-se dos fenémenos ndo se refere apenas a uma aparicao sensivel.
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Para o fenomenologo, o fendmeno designa um modo de apari¢do para além de uma
apreensdo empirica. Assim, sejam 0s objetos percebidos, lembrados ou imaginados, todos sdo
fendmenos que aparecem para a consciéncia, independente de apresentarem uma posi¢édo de
realidade ou ndo. Com isso, ampliou-se a concepcdo de fenémeno, o que fez com que a
investigacdo fenomenoldgica se estendesse praticamente de modo ilimitado. Se a
Fenomenologia é o estudo dos fendmenos, é possivel fazer Fenomenologia de tudo aquilo que

aparece a consciéncia.

N&o interessa para Husserl o fenémeno enquanto aparicdo empirica, visto que o que
importa para a Fenomenologia é o fendbmeno na sua pureza absoluta, isto €, o seu mostrar-se
enquanto tal. Por exemplo, ao perceber uma cadeira, ndo interessa para a investigacao
fenomenoldgica a cadeira enquanto objeto factual, mas sim como objeto percebido, a cadeira
percebida, imaginada, pensada, etc., que é captada por uma consciéncia. Diante da sua tarefa
de resgatar a confianca na razdo, buscando alcancar um conhecimento evidente e indubitavel,
a Fenomenologia se estabelece como a analise dos fendmenos considerados em sua pureza

absoluta, quer dizer, na sua esséncia (Wesen).

Na sua obra “Ideias para uma Fenomenologia pura e uma filosofia fenomenoldgica”
(Ideen zu einer reinen Phanomenologie und phanomenologischen Philosophie, 1913), o
filésofo faz uma distincdo entre fato e esséncia, estabelecendo a partir dai o foco de
investigacdo da Fenomenologia. Para o fenomenodlogo, a factualidade do mundo natural
caracteriza-se pela contingéncia e efetividade. E o conhecimento dessa facticidade e
efetividade € limitado por uma necessidade eidética, o que evidencia que todo contingente
apresenta um carater essencial. Posto isso, no que consiste essa esséncia? Nas palavras de
Husserl “‘esséncia’ designou, antes de qualquer coisa, aquilo que se encontra no ser proprio

de um individuo como o que ele é. Mas cada um desses ‘0 que’ ele €, pode ser ‘posto em



91

idéia’” (Husserl, 2006, p. 35). A esséncia designa aquilo que o fendmeno ¢ e sem o qual ele

deixaria de ser.

A esséncia, porém, ndo pode ser captada atraves de uma intuicdo empirica. Como
destacou Husserl (2006), o eidos dos fendmenos séo apreendidos através da visdo de esséncia
(Wesenserschauung) ou intuicdo de esséncia. Essa visdo de esséncia fornece um novo tipo de
objeto, ou seja, o eidos. Ao passo que através da intuicdo empirica se capta 0s objetos
empiricos, factuais, a intuicdo de esséncia, por sua vez, possibilita a apreensdo da esséncia

pura.

Em relacdo ao conhecimento desses dois tipos de objetos (fatos e esséncias), hd uma
independéncia entre o conhecimento de fatos e 0 conhecimento de esséncia, como exp06s o
filésofo no § 4 de “Ideias I”. Embora possa se basear em uma intui¢do empirica, a apreensio
intuitiva da esséncia ndo implica em uma realidade individual existente, ou seja, significa que
a esséncia ndo possui uma realidade factual, sendo independente dela. Como comentou o

proprio Husserl: “puras verdades de esséncia ndo contém a minima afirmagdo sobre fatos”

(Husserl, 2006, p. 39).

Assim, 0 que interessa para a investigacdo fenomenoldgica ndo sdo os fatos, que sao
objetos das ciéncias positivas, mas sim as esséncias dos fendmenos. Por isso, no tomo | de
“Ideias”, Husserl apresentou a Fenomenologia como uma ciéncia eidética descritiva, i.e, uma
ciéncia totalmente nova, que busca o conhecimento essencial. Para o filosofo, “em
comparacdo a isso, a Fenomenologia pura ou transcendental ndo sera fundada como ciéncia
de fatos, mas como ciéncia de esséncias (como ciéncia ‘eidética’); como uma ciéncia que

pretende estabelecer exclusivamente ‘conhecimento de esséncia’ e de modo algum ‘fatos’”

(Husserl, 2006. p. 28).
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A partir disso, chegou a conclusdo de que para alcancar o conhecimento essencial é
necessario considerar o par correlato sujeito-objeto. Na histdria da filosofia constata-se que ha
uma oscilacdo entre esses dois polos, ora privilegiando o sujeito ora o objeto, 0 que resultou
em concepgcdes realistas e idealistas acerca do processo de conhecimento. Contudo, o filésofo
constatou que ha uma inseparabilidade entre sujeito e objeto, sendo que eles ndo podem ser
concebidos isoladamente. Husserl denominou essa constatacdo de o “a priori da correlagdo
universal”. Isso significa que tanto o sujeito quanto o objeto existem somente no &mbito dessa
correlacdo. Além disso, ao dizer que essa correlacdo é a priori, o filésofo destacou que a
interdependéncia sujeito-objeto ndo acontece no ambito empirico, mas no nivel essencial

(Goto, 2015).

Em virtude dessa correlagéo, conclui-se que para investigar a esséncia dos fendmenos
a Fenomenologia deve analisar a consciéncia para a qual eles aparecem. Para alcancar o eidos
é preciso levar em conta tanto o pdlo objetivo quanto o subjetivo do conhecimento. E ao
investigar a esfera subjetiva, Husserl (1982) evidenciou o carater intencional da consciéncia,
quer dizer, a sua peculiaridade de estar sempre dirigida para um objeto, que “toda consciéncia
¢ consciéncia de alguma coisa”. O filosofo apontou a intencionalidade como o aspecto
fundamental da consciéncia e que ndo ha uma consciéncia solipsista, pois ela esta sempre

direcionada para algo que a transcende.

A nocgédo de intencionalidade foi introduzida por Franz Brentano que, no entanto,
delineou uma acepcdo psicologista da consciéncia intencional. Para o psicologista, a
intencionalidade da consciéncia acontece em um ambito imanente, psicoldgico. Todavia, ao
constatar as incoeréncias do psicologismo, Husserl deu um novo sentido a ideia de
intencionalidade, depurando o seu carater psicologista atribuido por Brentano. Logo, a no¢ado
de intencionalidade delineada pelo fenomendlogo esté relacionada a uma direcionalidade dos

atos da consciéncia para algo fora dela. Isso permitiu descrever a conexdo entre consciéncia e
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mundo, que ao longo da tradicdo filosdfica foram concebidos de modo isolados, ora

privilegiando esse, ora aquela (Goto, 2015).

Assim, por meio dessa concepcdo intencional da consciéncia, a Fenomenologia
rompeu com a tradicdo representacionalista, evitando um entendimento meramente
imanentista do conhecimento. Além disso, o filésofo também dissolveu o predicamento
egoceéntrico que predominava na filosofia, esquivando-se da cisdo entre mundo e consciéncia

decorrente do solipsismo egoico (Sokolowski, 2010).

2.2.2 — Analitica intencional

Ao destacar em sua investigacdo fenomenoldgica o par correlato sujeito/objeto ou
consciéncia/mundo, Husserl concluiu que a Fenomenologia, enquanto ciéncia dos fenémenos,
deve fundamentalmente analisar a consciéncia. Desse modo, a Fenomenologia se constituiu

também como uma analitica intencional, i.e, uma ciéncia descritiva da consciéncia.

Por meio dessa analitica intencional o filésofo constatou que hd uma relagdo
constitutiva entre a consciéncia e os fendbmenos. No estudo analitico dessa correlacdo Husserl
chegou a nogdo de constituicdo (Konstitution), que foi desenvolvida principalmente no tomo
II de “Ideias”, a qual indica que por meio de seus atos intencionais, a consciéncia constitui o
mundo. Consequentemente, para compreender como os fendmenos sdo constituidos, é

necessario investigar a estrutura da consciéncia.

O cerne da investigacdo fenomenoldgica é a analise da consciéncia, visto que para
Husserl o conhecimento acontece através desse processo de constituicdo. Devido a
multiplicidade de significacbes e diante das concepgbes equivocadas empreendidas
principalmente pela Psicologia, que apresentava uma acep¢do empirica da consciéncia, 0
filésofo buscou investiga-la de modo rigoroso. Com o intuito de desvelar o sentido da

consciéncia, destacou na V Investigacdo de suas “Investigacdes Logicas”, trés concepcdes
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basicas: a consciéncia como unidade de vivéncias; a consciéncia como percepcao interna das

vivéncias e a consciéncia como vivéncia intencional (Husserl, 1982).

Ao apresentar essas diferentes concepgdes de consciéncia, Husserl rompeu com a
compreensdo meramente empirica esbogada pelo psicologismo e pela Psicologia cientifica. O
filésofo procurou elucidar o eidos da consciéncia, desvelando sua estrutura fundamental.
Conforme destacado, a consciéncia, enquanto intencional, esta sempre dirigida para algo, ou
seja, ¢ sempre “consciéncia de”. Ainda, ¢ importante ressaltar que Husserl ndo concebeu esse
carater intencional da consciéncia como uma efetividade objetiva, mas como um aspecto

essencial da consciéncia, logo, desvinculado de qualquer impostacdo empirica.

Sendo assim, a direcionalidade da consciéncia conecta os p6los objetivo e subjetivo do
conhecimento o0 que se estabelece como o fundamento das vivéncias intencionais
(intentionale Erlebniss). Dos diversos vividos intencionais da consciéncia, funda-se um fluxo
de vivéncias intencionais, 0 que institui a consciéncia como a unidade dessas vivéncias, tal
como evidenciou Husserl. Consequentemente, enquanto investigacdo da consciéncia a
Fenomenologia se tornou uma andlise eidética das vivéncias intencionais, quer dizer, uma
analitica intencional. Assim, se a Fenomenologia ¢ uma analitica intencional que busca
investigar as vivéncias intencionais, é necessario compreender também o que sdo as vivéncias

(Goto, 2015).

Como Husserl destacou no § 2 de sua quinta investigacao, a Psicologia desenvolveu
um conceito equivocado de vivéncia, pois a tomou como um acontecimento real, ou seja, a
vivéncia no sentido psicologico-descritivo é entendida a partir de uma referéncia empirico-
real. No sentido fenomenoldgico, entretanto, as vivéncias ndo possuem apenas uma
vinculagdo empirica, pois elas sdo concebidas de modo puro, livre de qualquer orientacdo

real.
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O filésofo evidenciou a pureza das vivéncias comparando a percepcdo externa real
com a enganosa, Vvisto que tanto em uma percepgdo efetiva quanto em uma alucinacdo esta
presente de modo puro o0 aspecto perceptivo da vivéncia. 1sso denota que as vivéncias nao
dependem apenas de uma orientacdo empirico-real, porque a percepcao real e a alucinacao de

uma arvore sdo ambas vivéncias perceptivas (Husserl, 1982).

Dessa maneira, a concepgdo empirica das vivéncias levou a pressupor outro equivoco,
a identificacdo dos fendbmenos com o objeto real. As ciéncias positivistas, centradas
meramente no aspecto factual da realidade e imersa em um realismo ingénuo, identificam o
fendmeno com a aparicdo real dos objetos. Contudo, as vivéncias, enquanto puras, nédo
possuem vinculacdo exclusiva com a apari¢cdo empirica dos objetos. Como escreveu o préprio

Husserl (1982), “os fendmenos mesmos nao aparecem, sao vividos” (p. 478).

Os fendmenos se mostram nas vivéncias, pois para Husserl eles ndo existem
independentes do sujeito, mas sim enquanto vividos. E nesse sentido que ao perceber uma
mesa, por exemplo, ndo interessa para a Fenomenologia investigar a sua existéncia em si, a
“mesa que queima”, visto que ela se mostra a consciéncia enquanto mesa-percebida, i.e,
vivenciada. As vivéncias intencionais constituem uma unidade entre o pélo subjetivo e
objetivo do conhecimento, pois nelas estdo presentes correlacionadamente tanto a consciéncia
guanto os objetos que aparecem para a mesma. Em virtude dessa interligacdo entre sujeito-
objeto destacada por Husserl através do a priori da correlagcdo universal, a Fenomenologia
concentrou suas analises nas vivéncias intencionais, que evidenciam essa unidade entre o par

correlato sujeito-objeto.

Através da analise das vivencias intencionais constituidas a partir da correlacdo
sujeito-objeto, Husserl promoveu uma analise do vivido, destacando duas partes ou

momentos: a noese e 0 noema. O momento noético se refere ao ato que visa, isto &, o ato
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intencional ou cogitatio que dota os objetos de sentido. Como todo ato intencional esta
sempre direcionado para algo, o pdlo noético apresenta um correlato. Dessa maneira, ao ato
que visa corresponde aquilo que é visado, 0 que Husserl denominou de noema ou cogitatum,

que representa o sentido fornecido pelo pélo noético (San Martin, 1986).

A intencionalidade da consciéncia é constituida estruturalmente por essa correlacdo
noético-noemética. Por conseguinte, a andlise noético-noematica é fundamental para a
investigacdo eidética da consciéncia intencional. Como destacou Husserl (2006), todo vivido
intencional apresenta um momento noético, o qual, enquanto ato doador originario concede
sentido aos objetos, desprovidos de significado isoladamente. Por sua vez, esse ato doador
esta direcionado a um objeto (intencional), que constitui 0 momento noematico dessa
correlagdo. Portanto, a partir da analise dessa unidade noético-noematica compreende-se

como o vivido intencional acontece. Conforme evidenciou o filésofo:

Gragas a seus momentos noéticos, todo vivido intencional é justamente vivido noético; é da
esséncia dele guardar em si algo como um sentido e, eventualmente, um sentido mdaltiplo, é
de sua esséncia efetuar, com base nessas doacBes de sentido e junto com elas, outras
operagdes que se tornam justamente “plenas de sentido” por intermédio delas (...). Aos
multiplos dados do conteldo real, noético, corresponde uma multiplicidade de dados,
mostraveis em intuicdo pura efetiva, num “conteudo noematico” correlativo ou,

resumidamente, no “noema” (Husserl, 2006. p. 203).

A andlise noético-noematica empreendida por Husserl evidenciou que a consciéncia,
além de intencional, ¢ também constitutiva. Enquanto unidade de sentido, a correlacdo
noético-nomatica estabelece um processo de constituicdo, onde a noese, enquanto ato doador
originario doa o sentido, fundando subjetivamente o seu correlato correspondente, ou seja, 0
noema. Husserl constatou que a consciéncia constitui 0 conhecimento, pois ela funda a partir

de seus atos tanto a subjetividade quanto a objetividade. Ao observar esse carater constitutivo
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da consciéncia, o filosofo percebeu que uma fundamentacdo rigorosa do conhecimento
somente € possivel através de uma investigacdo precisa da consciéncia e, por conseguinte, do

seu processo de constituicéo.

2.2.3- O Método Fenomenologico

A Fenomenologia, enquanto analise da consciéncia intencional constitutiva necessita
de uma metodologia rigorosa e adequada para proceder essas investigacdes. Ao constatar as
deficiéncias epistemologicas das ciéncias e a falta de rigor da Filosofia, Husserl percebeu a
necessidade de erguer um conhecimento seguro que pudesse ao mesmo tempo fundamentar as
ciéncias e resgatar o valor das investigacdes filosoficas. Dessa maneira, o filésofo fundou a

Fenomenologia enquanto método.

Ao longo de suas andlises e reflexdes, inaugurou e amadureceu o0 método
fenomenoldgico, buscando alcancar uma metodologia que possibilitasse erguer um
conhecimento seguro e indubitavel. A Fenomenologia enquanto método foi fundada a partir
de um contexto de crise da racionalidade, visto que o conhecimento racional entrou em
colapso devido a caréncia de um fundamento seguro. Através de seus recursos metodologicos,
a Fenomenologia buscou superar essa crise, restaurando a confianca na razdo. A crise da
razdo diagnosticada por Husserl constituiu o fator elementar da inauguracdo da
Fenomenologia enquanto método. Diante disso, pergunta-se: no que consiste 0 método
fenomenoldgico? Quais sdo seus recursos? E de que forma o método fenomenoldgico busca

sobrepujar essa crise?

De modo geral, o alicerce sob o qual se ergue o método fenomenoldgico € o principio
do “voltar as coisas mesmas” (zu den Sachen selbst); essa maxima constitui a instancia basica

do método fenomenoldgico. Como escreveu Husserl (1982) nas “Investigagdes Logicas”:
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“queremos retroceder as coisas mesmas” (p.218). No entanto, o que significa esse preceito do

método fenomenoldgico, isto €, o que € “voltar as coisas mesmas”?

Essa exigéncia fenomenoldgica indica que o acesso as coisas mesmas foi perdido em
algum momento, donde, h& necessidade de um retorno a elas. Para Husserl, as teorias
cientificas e as doutrinas filosoficas, a partir de uma metodologia inadequada e ineficaz para
investigar os fendmenos na sua pureza, acabaram criando um conjunto de concepcdes
equivocadas. Com isso, o conhecimento se distanciou da aparicdo imediata das coisas,
gerando uma série de preconceitos tedricos que prejudicaram o acesso as “coisas mesmas”

(San Martin, 1986).

Husserl denunciou que a filosofia e a ciéncia aceitam diversos preconceitos em suas
investigaces sem questiona-los ou mesmo identifica-los. Consequentemente, o conhecimento
racional se afastou da aparicdo imediata dos fendmenos, quer dizer, do que eles sdo
autenticamente. Esse afastamento das “coisas mesmas” resultou em uma crise da razdo e do
sentido, visto que tanto a ciéncia quanto a filosofia se mostraram incapazes de alcancar um

auténtico conhecimento dos fendbmenos.

O filésofo evidenciou de forma precisa essa crise na sua grande obra “A Crise das
ciéncias européias e a Fenomenologia Transcendental” (Die Kkrisis der européischen
wissenschaften und die transzendentale phadnomenologie, 1976). Para o fenomendlogo, a
filosofia moderna inaugurou a nocdo de que a realidade consiste em uma totalidade-de-ser
infinita que pode ser conhecida por meios racionais. Essa concepcdo influenciou
significativamente as ciéncias da natureza, que empreenderam a tarefa de promover uma
investigacdo racional dessa realidade infinita. A partir disso, criou-se a ideia de uma ciéncia

matematica da natureza, que se concretizou através da ciéncia galileana (Husserl, 1991).
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Entretanto, essa matematizacao da natureza promovida pelas ciéncias resultou em um
objetivismo-fisicalista, que fez com que o conhecimento cientifico perdesse o sentido para o
homem, se afastando das vivéncias originarias. Ao promover uma investigacdo meramente
objetiva dos fenbmenos, que corresponde a um de seus aspectos, a ciéncia se distanciou das
questdes fundamentais do homem, se tornando consequentemente, incapaz de respondé-las.
Ao perder o sentido para a humanidade, como constatou Husserl (1991), o conhecimento

racional entrou em crise, pois havia se desconectado das vivéncias originarias.

E diante desse panorama que a Fenomenologia propds o “retorno as coisas mesmas”,
ou seja, € preciso evitar os preconceitos tedricos desenvolvidos por essa concepcao
objetivista- fisicalista das ciéncias, eliminando os pressupostos para que as coisas (Sachen)
possam aparecer como elas sdo. Conforme evidenciou Edith Stein acerca do método

fenomenoldgico:

Acabo de mencionar o principio mais elementar do método fenomenoldgico: fixar nossa
atencdo as coisas mesmas. Nao interrogar sobre as teorias sobre as coisas e deixar de fora
enquanto seja possivel o que ja se ouviu ou leu e as composi¢cdes de lugar que ja se
realizou, para se aproximar das coisas com um olhar livre de prejuizos e beber da intuicdo

imediata (Stein, 2002a. p. 33.)

O método fenomenoldgico deve deixar de lado qualquer teoria ou conhecimento
prévio acerca dos fenbmenos, pois essas pré-concepg¢des impedem que se alcancem as coisas
na sua aparicao originaria. Contudo, é importante destacar que essa exigéncia fenomenologica
de suspender toda e qualquer pré-concepgdo acerca das coisas ndo implica em uma negacao
ou eliminagdo do conhecimento cientifico, apenas propfe que ele seja colocado fora de

circuito, fixando-se a aten¢do nas “coisas mesmas”.

Além disso, as coisas as quais a Fenomenologia busca retornar nao se refere a acepcao

cientifico-positivista do termo, ou seja, as coisas fisicas. O que o método fenomenologico
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pretende alcancar sé@o os fenbmenos e as vivéncias mesmas, i.e, as vivéncias originarias que se
manifestam na intuicdo imediata. Na lingua alema ha duas palavras distintas para designar
coisa, Ding e Sache. O termo Ding se refere aos objetos transcendentes entendidos como algo
empirico, por outro lado, Sache designa a coisa na sua acepc¢do essencial, o sentido livre de

qualquer impostacdo empirica.

Posto isto, a ciéncia importa a coisa enquanto Ding ao passo que para a
Fenomenologia interessa a acepg¢éo relacionada ao termo Sache. O retorno requerido pelo
método fenomenoldgico é o regresso ao eidos das coisas (Sachen), quer dizer, as vivéncias

mesmas gque se mostram originariamente e que constituem o fundamento do conhecimento.

Em razdo dessa exigéncia basica da Fenomenologia, é necessario um procedimento
metodoldgico rigoroso que possibilite alcancar as “coisas mesmas” e para isso Husserl buscou
suspender as concepcles epistemologicas existentes, formulando uma nova metodologia que
fosse capaz de chegar ao conhecimento verdadeiro e auténtico. Dessa maneira, delineou o
método fenomenoldgico a partir de trés recursos metodoldgicos fundamentais: a epoché, a

reducdo eidética e a reducdo transcendental (Goto, 2015; San Martin, 1986).

Conforme destacado, para “voltar as coisas mesmas” ¢ preciso suspender toda
concepcao prévia a respeito dos fendmenos. Essa constitui a primeira tarefa do método
fenomenoldgico que Husserl denominou de epoché, ou seja, para acessar as vivéncias mesmas
é preciso realizar a epoché fenomenologica, colocando fora de circuito os preconceitos

tedricos que encobrem o sentido mesmo das coisas.

Husserl utilizou a operagdo matemdtica de “colocar entre parénteses” para
exemplificar a epoché. Através desse recurso busca-se colocar a atitude natural (nattirlichen

Einftellung) entre parénteses, tornando-a sem efeito. A colocagdo entre parénteses tem o
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propdsito de deixar a atitude natural fora de circuito, retirando, desse modo, 0s prejuizos

tedricos que impedem o acesso originario aos fenémenos.

A tese geral da atitude natural indica um envolvimento ou uma aceitacdo acritica da
efetividade espago-temporal na qual se estd imerso. Nessa atitude as crengas acerca do mundo
ndo sdo questionadas ou postas em davida, pois sdo aceitas de modo irrestrito e irrefletido.
Assim, por meio dessa orientacdo ingénua ndo é possivel chegar a um conhecimento rigoroso

e fundamentado. Como escreveu Husserl:

Colocamos fora de acéo a tese geral inerente a esséncia da orientacdo natural, colocamos

entre parénteses tudo o que é por ela abrangido no aspecto 6ntico: Isto €, todo este mundo

299 <¢

natural que esta constantemente “para nos ai”, “ao nosso dispor”, e que continuara sempre
ai como efetividade para a consciéncia, mesmo quando nos aprouver coloca-la entre

parénteses (Husserl, 2006. p. 81).

E preciso destacar que a epoché fenomenoldgica ndo exclui a existéncia do mundo, tal
como fez Descartes com seu método da ddvida radical. Edith Stein, ao analisar a epoché,
evidenciou que essa operacdo ndo coloca em duvida a existéncia do mundo, visto que a crenca
na existéncia do mundo envolve uma esfera nao livre, e é impossivel nega-la. A crenga no
mundo se imp06e de tal forma que ela ndo pode ser eliminada. Contudo, é possivel se colocar
de forma livre frente a essa crenca, pois ha a possibilidade de rechaca-la ou aceita-la (Stein,

2005a).

Através da epoché, entendida como um ato livre, é possivel tornar a crenga na
existéncia do mundo sem efeito, colocando-a entre parénteses, porém, sem elimina-la. Logo,
constata-se que a epoché ndo busca duvidar da existéncia do mundo, mas coloca-la fora de

circuito para que se possa alcancar as coisas mesmas. Como Husserl destacou:

Se assim procedo, como ¢ de minha plena liberdade, entdo ndo nego este “mundo”, como se

eu fosse sofista, ndo duvido de sua existéncia, como se fosse cético, mas efetuo a epoché
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“fenomenologica”, que me impede totalmente de fazer qualquer juizo sobre a existéncia

espaco-temporal (Husserl, 2006. p.81).

A suspensdo da atitude natural atraves da epoché fenomenoldgica permitiu a transicao
da atitude natural ingénua para a atitude fenomenoldgica ou transcendental. Na atitude
transcendental, os prejuizos tedricos se tornam ineficazes, possibilitando o acesso as vivéncias
originarias. Através dessa atitude, a investigacdo fenomenoldgica adentrou a esfera do
transcendental, onde as analises estdo direcionadas a subjetividade, ego ou consciéncia

transcendental (Goto, 2015).

Por meio da investigacdo da consciéncia transcendental, enquanto pura e livre de
qualquer prejuizo da atitude natural, a Fenomenologia se tornou capaz de analisar o processo
de constituicdo do conhecimento, levando em consideracdo tanto o po6lo objetivo quanto o
subjetivo. Longe de desenvolver uma analise empirica da consciéncia, tal como fez a
Psicologia cientifica, o intuito de Husserl foi alcancar a estrutura universal a priori e pura da
consciéncia. Essa investigacdo da consciéncia transcendental somente é possivel no ambito da
atitude transcendental, pois nela estdo suspensos todos 0s prejuizos e preconceitos da atitude

natural.

Como destacado, o objetivo da epoché é a passagem da atitude natural para a
transcendental e para isso, suspende-se a atitude natural, buscando desvelar a esfera do
transcendental. Apesar de necesséaria, somente a epoché ndo é suficiente para empreender uma
investigacdo rigorosa da subjetividade transcendental, ou seja, ndo basta apenas colocar a
atitude natural entre parénteses. Para sair completamente da atitude natural e adentrar na
esfera transcendental, onde se revela as estruturas fundantes do conhecimento, é preciso outro

recurso metodoldgico que Husserl denominou de Reducao (Reduktion).
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As operacdes metodoldgicas da epoché e da reducdo, possuem a funcéo de possibilitar
0 regresso as “coisas mesmas”. Para se alcancar o eidos € preciso suspender e, além disso,
reduzir o mundo natural, buscando obter o que Husserl (2006) chamou de “residuo
fenomenologico”. O termo reducdo foi utilizado por Husserl pela primeira vez nas suas
“Ligoes” de 1907 que foram reunidas na obra “A Ideia da Fenomenologia” (Die Idee der
Phanomenologie), sendo posteriormente desenvolvido de forma mais sistematica no tomo | de
“Ideias”. Como destaca San Martin (1986), na Fenomenologia o termo reducdo ¢ entendido
no sentido de reconducdo (Zurickfiihrung). Em um primeiro momento a reducédo tinha o
significado de limitacdo, i.e, através dessa operacdo se limitava o fenbmeno fazendo restar
somente o0 seu eidos. Entretanto, o sentido que melhor expressa a acepcao de Husserl acerca
da reducdo € a nocdo de reconducdo, porque a reducdo busca reconduzir a originalidade do

fendmeno, proporcionando o regresso as “coisas mesmas”.

Apesar de se assemelharem em alguns aspectos e de muitas vezes serem erroneamente
tomadas como sinénimos, a epoché e a reducdo sdo operacBes metodoldgicas distintas.
Enguanto a epoché envolve uma suspensao ou colocacdo entre parénteses da realidade factual,
a reducdo promove uma reconducao ao residuo originario. Ha uma complementaridade entre
esses dois recursos, visto que a reconducdo propiciada pela reducdo somente € possivel

através da suspensao levada a cabo pela epoche.

Entendendo a reducdo enquanto uma recondugdo ao residuo fundante € necessario
considerar o percurso em dire¢do a subjetividade transcendental. Como Husserl evidenciou, a
consciéncia transcendental é constitutiva, pois seus atos constituem tanto 0 mundo quanto a
prépria subjetividade. Nesse sentido, & preciso conceber dois caminhos distintos para a
reducdo: um em direcdo ao polo subjetivo, ou seja, a subjetividade transcendental e outro

voltado para o pélo objetivo, quer dizer, o sentido das coisas (Goto, 2015).
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Quando a reducdo vai em direcdo ao sentido dos objetos, buscando apreender a
esséncia das coisas, ela € denominada de reducéo eidética. Essa reducdo tem como proposito
reconduzir as esséncias dos fendmenos. Por outro lado, a reducdo voltada para o pélo
subjetivo procura alcancar a subjetividade transcendental, fundamento de todo conhecimento.
Essa reconducdo a subjetividade transcendental foi denominada por Husserl de reducéo

fenomenoldgica ou transcendental.

Ao considerar essas duas direcdes da reducdo, é preciso cautela para ndo tomar essas
duas operacgOes como equivalentes. Apesar de estarem correlacionadas, elas correspondem a
caminhos distintos do processo de reducdo. Como salientado, a reducdo busca uma
reconducado ao residuo fenomenoldgico fundante, isto €, a consciéncia pura ou transcendental.
Dessa maneira, para se alcangar esse residuo, € preciso desenvolver primeiramente uma
investigacgdo eidética das coisas, buscando apreender o seu sentido, quer dizer, a sua esséncia

(San Martin, 1986).

No entanto, somente a reducdo eidética ndo é suficiente para apreender todo o
processo de constituicdo do conhecimento, pois € necessario considerar o ambito da
subjetividade, ou seja, a consciéncia transcendental constitutiva. Assim, a reducéo eidética
desvelou outro nivel de analise que permitiu a investigacdo fenomenoldgica adentrar na esfera

da consciéncia transcendental.

Para esse novo ambito de investigacdo, Husserl propds a reducdo fenomenoldgica, a
qual possibilitou a passagem radical da atitude natural para a transcendental. Somente nessa
nova atitude, livre de qualquer prejuizo naturalista, foi possivel promover uma reconducéo ao

residuo fenomenoldgico, atingindo assim, a consciéncia pura ou transcendental.

Essa transicdo radical da atitude natural para a atitude fenomenologica e, por

conseguinte, o desvelamento da consciéncia transcendental, somente foi possivel por meio da
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reducdo fenomenoldgica. Na reducéo eidética ainda restava resquicios da atitude natural, o
que colocou Husserl diante de um impasse em relacdo a operacdo da reducdo no ambito
subjetivo. O sujeito também faz parte do mundo natural, logo, esta inserido na atitude natural.
Nesse sentido, enquanto elemento do mundo natural, o sujeito deve também ser reduzido ou

nao? Como escreveu Husserl no tomo | de Ideias:

N6s colocamos todo o mundo natural e todas as esferas eidéticas transcendentes fora de
circuito e vemos, com isso, obter uma consciéncia “pura”. Mas ndo acabamos de dizer,
“nds” colocamos fora de circuito, sera que nos, fenomenodlogos, podemos colocar fora de

jogo a nés mesmos, que também somos membros do mundo natural? (Husserl, 2006.p.145).

Husserl abordou novamente esse impasse no § 53 de “Crise” como o “paradoxo da
subjetividade humana”, visto que o Eu (Ego) é simultaneamente sujeito e objeto para o
mundo. O filésofo esclareceu que o0 eu enquanto objeto para 0 mundo, isto &, o sujeito natural,
denominado de “Eu psicologico”, deve ainda ser reduzido pela reducdo fenomenoldgica.
Dessa reducdo se apreende o residuo fenomenoldgico, i.e, a consciéncia pura, a qual ndo

apresenta as qualidades sensiveis da atitude natural.

A consciéncia transcendental, centro irradiador das vivéncias puras, ndo apresenta
nenhuma conexdo com uma posicao de realidade. E a reducdo transcendental, ao promover a
passagem definitiva da atitude natural para a atitude fenomenoldgica, permitiu a
Fenomenologia chegar ao ambito da consciéncia pura. Com isso, foi possivel alicercar o

processo de conhecimento em uma base segura e rigorosa (Husserl, 1991).

A partir dessas consideragdes acerca da Fenomenologia enquanto metodo, conclui-se
que as operagdes metodoldgicas desenvolvidas por Husserl, possuem uma finalidade comum:
alcancar o dominio puro do transcendental. O filosofo propds a passagem da atitude natural
para a fenomenologica, a qual requer primeiramente uma suspensao da realidade factual, isto

é, a epoché. Todavia, para alcancar a esfera pura do transcendental foi necessario também
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promover uma reducdo, tanto no sentido das coisas (reducéo eidética) quanto do sujeito

(reducéo transcendental).

2.2.4- A Fenomenologia como ciéncia de rigor

A Fenomenologia transcendental elaborada por Husserl tem como finalidade
fundamental fundar uma filosofia rigorosa, buscando resgatar a confianca na racionalidade, a
qual se encontrava em crise. Nesse sentido, por meio dos recursos do método fenomenolégico
foi possivel acessar o ambito transcendental, alcancando assim o residuo fenomenoldgico

absoluto, o que permitiu uma fundamentacéo rigorosa do conhecimento (Goto, 2015).

Diante disso, Husserl percebeu que somente seria possivel edificar uma filosofia
rigorosa atingindo o ambito da consciéncia pura, alicerce constituinte do conhecimento. Ao
adentrar nessa esfera, eliminando os prejuizos da atitude natural, o filésofo conseguiu cumprir
a intencdo fenomenologica de “voltar as coisas mesmas”. A andlise da consciéncia
transcendental se tornou o ponto central da investigacdo fenomenoldgica, o que possibilitou
Husserl fundar uma Fenomenologia transcendental enquanto filosofia primeira, buscando

superar a crise da razéo.

Portanto, por meio da Fenomenologia transcendental realizou-se a motivacéo
fundamental do método fenomenoldgico, isto é, resgatar o rigor da filosofia e com isso
fundamentar em bases sélidas o conhecimento cientifico. Em virtude da crise da
racionalidade, a Fenomenologia buscou retomar o sentido originario da filosofia, ou seja, o
seu carater de uma ciéncia rigorosa, como Husserl (1965) ja havia exposto no seu artigo de

1911, “A filosofia como ciéncia de rigor” (Philosophie als strenge Wissenschaft).
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2.3- A Naturalizacéo da Fenomenologia

Diante da breve exposi¢do acerca da Fenomenologia, constata-se 0 aspecto positivo
que justifica a sua interlocucdo com as Ciéncias Cognitivas. Como visto, o método
fenomenoldgico busca um conhecimento rigoroso, delineando para isso operacGes
epistemoldgicas que propiciam uma investigacdo adequada dos fenbmenos. Através do rigor
caracteristico da andlise fenomenoldgica se torna possivel superar as limitaces apresentadas
pelas Ciéncias Cognitivas, dissolvendo o hiato explicativo entre a experiéncia de primeira e

terceira pessoa, resultante da analise objetivista da cognicéo.

O diédlogo entre Fenomenologia e Ciéncias Cognitivas se legitima tanto pelas
deficiéncias apresentadas por essa quanto pela riqgueza metodolégica daquela. Desse modo,
constata-se uma relacdo de complementaridade entre ambas. Justificado o didlogo, é
necessario considerar agora como ele tem ocorrido. Basicamente, essa interlocucdo tem
acontecido em duas direcGes distintas: uma que propde a naturalizacdo da Fenomenologia e

outra que busca um dialogo sem, no entanto, recorrer ao processo de naturalizacéo.

Como tém destacado alguns autores como Varela, Thompson & Rosch (1992);
Thompson (2013); Petitot et al.(1999); Gallagher (2012), para que essa interlocucdo seja
possivel é necessario efetuar um projeto de naturalizacdo da Fenomenologia. Esse programa
foi apresentado de forma sistematica na obra “Naturalizando a Fenomenologia” (Naturalizing
Phenomenology) publicada em 1999 e editada por Jean Petitot, Francisco Varela (1946-2001),
Bernad Pachoud e Jean — Michel Roy e que contou com a colaboracéo de diversos autores que

discutiram a respeito da relacéo entre Fenomenologia e Ciéncias Cognitivas.

Nessa obra os editores esbogaram um projeto de naturalizagdo da Fenomenologia e

destacaram algumas formas de leva-lo a cabo, propondo uma renovacdo da Fenomenologia
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husserliana no que se refere ao seu dialogo com as ciéncias naturais. Como destacaram 0s

autores:

NOs vamos sustentar que com base nas suas realizacBes passadas em descrever tal
fenomenalidade, a Fenomenologia husserliana pode desempenhar um papel chave para
ajudar a atender essa exigéncia, desde que possa ser naturalizada, embora o préprio Husserl

se opusesse fortemente ao naturalismo (Petitot et al., 1999. p. 1).

Para que se possa compreender esse projeto de naturalizagdo proposto pelos autores da
obra é preciso também considerar o que eles entendem por Fenomenologia e por
naturalizacdo. Posto isso, pode-se ponderar os argumentos favoraveis e contrarios a proposta

de naturalizar a Fenomenologia husserliana.

As investigacGes desenvolvidas no ambito das ciéncias da mente tém utilizado o
termo Fenomenologia em dois sentidos distintos, mas que estdo relacionados entre si. Em um
primeiro sentido, alguns teoéricos (Chalmers, 1996; Nagel, 1974 & Dennett, 1991) usam o
vocabulo Fenomenologia para designar o aspecto fenomenal da experiéncia, isto €, a analise
em primeira pessoa. Conforme destaca Gallagher (2012), a naturalizacdo da Fenomenologia
nessa perspectiva é entendida como um projeto reducionista que busca explicar 0s processos
subjetivos em uma linguagem fisica. Assim, entendida nesse sentido, a naturalizacdo da
Fenomenologia se identifica com uma perspectiva fisicalista-reducionista, onde os dados de
primeira pessoa sao reduzidos, seja no nivel explicativo ou ontoldgico, aos dados de terceira

pessoa.

Contudo, apesar de também utilizarem a Fenomenologia para designar a dimensao
fenomenoldgica da experiéncia, ndo € esse 0 projeto de naturalizacdo proposto pelos editores.
Nesse contexto, a Fenomenologia, em uma segunda acepc¢éo, também se refere ao movimento
filoséfico desenvolvido por Edmund Husserl, o qual busca uma reformulacdo metodoldgica

tanto das ciéncias quanto da filosofia. Dessa maneira, ao delinearem um programa de
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naturalizacdo da Fenomenologia, Petitot et al. (1999) entendem a Fenomenologia no segundo
sentido destacado. Logo, nessa perspectiva esse projeto procura analisar como esse
movimento filoséfico se relaciona com as ciéncias naturais e de que forma ele pode contribuir

para as investigagdes acerca da mente no ambito da Psicologia e das Ciéncias Cognitivas.

Apesar dos distintos sentidos atribuidos ao termo, essa duas acepgdes da
Fenomenologia estdo entrelagadas, visto que a naturalizagdo da Fenomenologia enquanto um
movimento filoséfico busca justamente superar o explanatory gap, considerando os dados em
primeira pessoa (fenomenoldgicos) da experiéncia. Entretanto, é preciso deixar claro que ha
uma distingdo fundamental nesses dois projetos de naturalizagdo. Enquanto o primeiro
implica em um reducionismo, o segundo busca uma interlocucéo entre filosofia e ciéncias

naturais em uma perspectiva ndo-reducionista.

Destacado o entendimento da Fenomenologia no ambito dessa proposta, cabe agora
conceber o que se entende por naturalizacdo. Como destacaram Petitot et al. (1999), entende-
se por naturalizado aquilo que esta “integrado em um sistema explicativo onde cada
propriedade aceitavel ¢ feita continua com as propriedades admitidas pelas ciéncias naturais”
(p.2). Isso quer dizer que a naturalizacdo da Fenomenologia envolve o estabelecimento de

uma continuidade dessa com as ciéncias naturais.

Nessa perspectiva, as analises fenomenoldgicas sdo integradas as propriedades
instituidas pelas ciéncias naturais, buscando evitar qualquer tipo de dualismo ontolégico. O
projeto de naturalizacdo da Fenomenologia procura integrar 0s aspectos objetivos e subjetivos
da experiéncia sem incorrer em uma posic¢ao dualista, superando desse modo, o explanatory
gap. Para isso é preciso promover uma integracdo entre as analises fenomenologicas e as
investigacOes das ciéncias naturais, 0 que de acordo com Petitot et al.(1999) somente é

possivel por meio de um programa de naturalizacdo da Fenomenologia.
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Por meio desse processo de naturalizacdo, os dados fenomenologicos podem ser
incluidos no quadro explicativo das Ciéncias Cognitivas. Com isso, torna-se possivel superar
as limitacOes apresentadas pelas ciéncias da mente, dissolvendo o abismo existente entre as
analises de primeira e terceira pessoa. Os defensores de um programa de naturalizacdo da
Fenomenologia reivindicam, desta forma, um naturalismo ndo-reducionista, onde os aspectos
subjetivos da experiéncia sdo considerados sem, entretanto, comprometer-se com uma postura

dualista.

Todavia, o projeto de naturalizacdo da Fenomenologia enfrenta um obstaculo no
préprio movimento fenomenoldgico, dado a explicita posicdo anti-naturalista de Husserl. No
artigo “A filosofia como ciéncia de rigor”, 0 fil6sofo criticou ferrenhamente o naturalismo

filoséfico, destacando as falhas e imprecisfes de uma investigacdo naturalista da consciéncia.

Husserl propds uma analise fenomenoldgica da consciéncia em oposi¢cdo a uma
investigacdo naturalista, a qual promove uma naturalizacdo da consciéncia. Como escreveu o
filosofo: “Neles, deparamos com uma ciéncia — cuja amplitude os contemporaneos ainda ndo
imaginam, e que, apesar de ciéncia da consciéncia, ndo é Psicologia: deparamos com a

Fenomenologia da consciéncia, oposta a ciéncia natural da consciéncia” (Husserl, 1965. p.19).

Diante dessa oposicéao, constata-se claramente que para Husserl a ciéncia natural ndo é
capaz de investigar de forma rigorosa e Ultima a consciéncia, de modo que naturaliza-la seria
incorrer em um grave equivoco. Nesse sentido, quais sdo 0os motivos alegados pelo filosofo
em relacdo a uma analise naturalista da consciéncia? Porque a ciéncia natural € incapaz de

alcancar um conhecimento seguro sobre a consciéncia?

No segundo capitulo da primeira secdo de “Ideias I”, Husserl destacou alguns mal-
entendidos naturalistas, apresentando uma anélise critica do empirismo filoséfico e das

ciéncias naturais. Para o fenomendlogo, o empirismo se equivoca ao negar as esséncias e 0
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conhecimento de esséncia, identificando o ato doador originario com a experiéncia. Por
conseguinte, o empirista concebe como Unica fonte de conhecimento a experiéncia, recusando

qualquer tipo de fundamentacéo eidética do empirico (Husserl, 2006).

Husserl mostrou que essa concepg¢do empirista € um contra-senso, pois o ato doador
originario ndo se identifica com a experiéncia. Logo, o empirico ndo pode ser o fundamento
ultimo do conhecimento, visto que ele necessita de uma fundamentacdo eidética-
transcendental. Ao estabelecer uma distin¢do entre fato e esséncia, o filosofo demonstrou que
a contingéncia fatica esta sempre limitada por uma necessidade eidética, evidenciando que a

experiéncia ndo constitui um alicerce seguro para o conhecimento.

As ciéncias naturais, apoiadas no empirismo, estabelecem seus conhecimentos a partir
da experiéncia, negligenciando os aspectos eidéticos dessa. A partir dai, Concluiu Husserl que
uma investigacdo naturalista da consciéncia € incompleta e insuficiente. Denota-se a
necessidade de uma nova ciéncia da consciéncia, isto é, uma Fenomenologia da consciéncia, a
qual se constituiu como uma ciéncia fundamental que visa estabelecer um fundamento
eidético seguro. Fica evidente o contraste entre a analise fenomenoldgica e a cientifico-natural

da consciéncia. Como exp06s Husserl:

N&o é lugar aqui de desenvolver os fundamentos histéricos pelos quais justamente o avanco
vitorioso das ciéncias naturais — por mais que, como ciéncias matematicas, também devam
seu alto nivel cientifico a fundamentac&o eidética — impulsionou o empirismo filosofico e
fez dele convicgdo predominante e até quase a convicgdo Unica nos circulos dos cientistas
naturais. Como quer que isso possa ter ocorrido, subsiste nesses circulos e, por isso,
também entre os psicologos uma hostilidade a idéias que acaba sendo prejudicial ao
progresso das proprias ciéncias naturais; mas prejudicial porque com isso se impedem a
fundamentacdo eidética dessas ciéncias, que de modo algum j& esta concluida, e a
constituicdo eventualmente necessaria de novas ciéncias de esséncias, indispensaveis para

seu progresso. Como se constatara claramente mais tarde, o que se diz aqui envolve
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justamente a Fenomenologia, que constitui o fundamento eidético essencial da Psicologia e

das ciéncias do espirito (Husserl, 2006. p. 60).

Ao estabelecer a Fenomenologia como um fundamento eidético para as ciéncias,
Husserl buscou suspender qualquer resquicio da atitude natural para adentrar a esfera pura do
transcendental, na qual se torna possivel edificar um alicerce seguro para o conhecimento.
Com isso, a Fenomenologia se constituiu como uma “doutrina eidética descritiva dos vividos
transcendentais puros em orientagio fenomenolégica” (Husserl, 2006. p. 161). E somente na
esfera do transcendental que a Fenomenologia pode cumprir sua tarefa de fornecer um
fundamento eidético para as ciéncias.  Nesse sentido, a analise fenomenoldgica,
comprometida com uma postura transcendental, se distingue radicalmente das investigacdes

cientifico-naturais das ciéncias.

Além disso, outro ponto de divergéncia com o naturalismo aparece em “Crise”. Nessa
obra, Husserl criticou a concepcdo moderna de uma ciéncia universal que busca matematizar
a natureza. Inaugurada por Galileu, essa no¢do de ciéncia moderna esta na origem do
dualismo entre objetivismo-fisicalista e subjetivismo transcendental. A partir disso, Husserl
destacou que essa ciéncia matematica da natureza incorreu em um reducionismo objetivista-
fisicalista, desconsiderando a subjetividade transcendental. Entdo constitui tarefa da
Fenomenologia, investigar a subjetividade transcendental, promovendo uma base eidética

para as ciéncias. (Husserl, 1991).

Dessa maneira, em face do evidente anti-naturalismo de Husserl e o contraste entre a
pesquisa cientifica e a fenomenologica, como € possivel delinear um projeto de naturalizacéo
da Fenomenologia? Cientes dessa postura anti-naturalista do filosofo, os defensores desse
projeto buscam superar os argumentos de Husserl com o intuito de reformular a relacdo entre
as ciéncias e a Fenomenologia. Além disso, destacam também alguns aspectos do pensamento

de Husserl que na acepgéo desses autores corroboram o projeto de naturalizacéo.
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Desta forma, Petitot et al. (1999) destacam o que eles denominam de motivos
cientificos para o anti-naturalismo de Husserl. Para os autores, as criticas do filésofo ao
naturalismo baseiam-se em raz@es cientificas, o que o levou a refutar uma integracédo entre as
investigacbes fenomenolodgicas e cientificas. No entanto, os consideraveis progressos e
avangos conquistados pelas ciéncias promoveram modificacbes as quais invalidaram o0s

motivos cientificos do anti-naturalismo do fenomenoldgo.

Diante desses avancos cientificos, como defendem Petitot et al. (1999), desenvolveu-
se um naturalismo mais brando, diferente do criticado por Husserl. Assim, é necessario rever
as criticas fenomenoldgicas ao naturalismo e consequentemente reavaliar a relacdo entre
Fenomenologia e ciéncia. E nesse sentido que Petitot et al. (1999) propdem uma renovacéo da
Fenomenologia husserliana através do projeto de naturalizacdo, inserindo-a no dialogo com as

Ciéncias Cognitivas. Como afirmam os autores:

Finalmente, pode-se argumentar que a maioria das razes genuinamente cientificas que
Husserl poderia ter tido para recusar a permitir que sua Fenomenologia fosse integrada no
campo das ciéncias naturais, e que foram rapidamente apresentados no item 2.2.2, tem sido
invalidado pelos progressos das ciéncias e pode agora ser considerado como falso (Petitot

etal. 1999. p. 54).

Por outro lado, Jean-Marie Schaeffer critica de forma mais veemente o anti-
naturalismo de Husserl, evidenciando que essa postura do filésofo promove um dualismo
ontologico. Schaeffer (2009) denomina essa posi¢do anti-naturalista como a “a tese da
exce¢do humana”, isto ¢, a ideia de que o ser humano tem a capacidade de transcender sua
prépria naturalidade. Para Schaeffer, ao adotar essa tese, Husserl promoveu uma ruptura
ontica, incorrendo em um dualismo ontoldgico, no qual se evidencia uma oposi¢do entre
natureza e espirito. O autor aponta a impossibilidade de haver uma instancia transcendental

além do mundo natural, buscando desconstruir o anti-naturalismo de Husserl.
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Além da critica ao anti-naturalismo de Husserl, os proponentes de uma naturalizacao
da Fenomenologia respaldam esse projeto apontando alguns aspectos do pensamento do
filosofo que indicam uma abertura em direcdo a essa naturalizacdo. Petitot et al. (1999)
destacam algumas passagens de “Ideias I”, mais especificamente 0s paragrafos 71 a 75, onde
Husserl levanta a questdo a respeito da possibilidade de uma mathesis dos vividos enquanto
contrapartida cientifica da Fenomenologia descritiva. Essa contrapartida cientifica denota que
as analises fenomenoldgicas podem ser expressas por meios cientificos, o que representa, na

acepcao dos editores, uma abertura de Husserl ao projeto de naturalizagdo da Fenomenologia.

Petitot et al. (1999) destacam também a reciprocidade entre a constituicdo
fenomenoldgica e a causalidade natural além do papel do corpo nas experiéncias vividas
como outros indicios de uma receptividade da Fenomenologia em relacdo ao projeto de
naturalizacdo. Através da andlise constitutiva da consciéncia constata-se que 0s vividos puros
apresentam um correlato natural. Ademais, as experiéncias vividas possuem a peculiaridade

de estarem conectadas ao corpo, apresentando assim uma instancia natural.

Ao buscarem superar o anti-naturalismo da Fenomenologia e destacar alguns aspectos
do pensamento de Husserl que oferecem abertura a um programa de naturalizacdo, os autores
Petitot et al. (1999) evidenciam a exequibilidade desse projeto. Entdo, é necessario também
destacar como esse projeto tem sido levado a cabo pelos seus proponentes. Na literatura sobre
0 assunto, destacam-se trés modelos principais de naturalizagdo da Fenomenologia: o modelo

formal, a neurofenomenologia e a front-loading phenomenology.

O modelo formal de naturalizacdo da Fenomenologia postula que as analises
fenomenoldgicas devem ser transcritas em uma linguagem compativel com as investigacoes
cientificas, a saber, a matematica. Esse modelo foi proposto pelo grupo interdisciplinar de

pesquisadores do Centre de Recherche em epistémologie Appliquée (CREA) composto por
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Jean Petitot, Michael Roy, Bernard Pachoud e Francisco Varela. Como escreveram 0s
autores: “€¢ nossa afirmacao geral de fato, que as descri¢des fenomenologicas de qualquer
espécie somente podem ser naturalizadas, no sentido de serem integradas no quadro geral das

ciéncias naturais, se puderem ser matematizadas” (Petitot et al. 1999. p. 42).

Desse modo, busca-se desenvolver uma linguagem simbolica formal para a
Fenomenologia e, segundo os defensores desse modelo, essa linguagem possibilita apreender
a experiéncia vivida descrita pelas analises fenomenoldgicas em uma notagdo matematica. De
acordo com essa perspectiva, a interlocucdo entre Fenomenologia e ciéncia pode acontecer
somente através de uma matematizacdo das analises delineadas por aquela. Em sintese, a

naturalizacdo da Fenomenologia ocorre por uma via matematica (Gallagher & Zahavi, 2008).

Outra proposta de naturalizacdo, bastante difundida, € a neurofenomenologia
delineada por Varela (1996), a qual propbe integar as andlises fenomenoldgicas da
experiéncia vivida com as pesquisas neurocientificas. Varela apresentou pela primeira vez seu
modelo de naturalizagdo da Fenomenologia no artigo ‘“Neurofenomenologia: um remédio
metodoldgico para o hard problem” (Neurophenomenology: a metodological remedy for the

hard problem, 1996).

Com o intuito de integrar as pesquisas experimentais desenvolvidas no campo das
neurociéncias com as investigagdes fenomenoldgicas, superando assim o explanatory gap,
Varela propos a seguinte hipotese de trabalho para sua neurofenomenologia: “As descri¢des
fenomenoldgicas da estrutura da experiéncia e seus correlatos nas Ciéncias Cognitivas

relacionam entre si por meio de restrigdes reciprocas” (Varela, 1996. p. 343).

Com essa hipdtese o bidlogo buscou destacar a co-determinacdo existente entre 0s
dados fenomenologicos em primeira pessoa e as investigacdes das Ciéncias Cognitivas em

terceira pessoa, 0 que permitiu estabelecer uma ponte entre ambos. Para isso, a
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neurofenomenologia procura integrar trés elementos principais: (1) as analises
fenomenoldgicas da experiéncia vivida; (2) a teoria dos sistemas dindmicos e (3) o0s

experimentos empiricos desenvolvidos pelas neurociéncias.

Para promover essa integracdo, 0s experimentos neurofenomenol6gicos, como
destacou Varela (1996), requerem um treinamento de sujeitos experimentais no emprego do
método fenomenoldgico. Os sujeitos de pesquisa sdo treinados a utilizar, por exemplo, a
epoché ou a reducdo fenomenoldgica, com o intuito de produzir um auténtico relato da
experiéncia consciente. Com o0 auxilio do método fenomenoldgico, apreende-se a experiéncia
em primeira pessoa, a qual pode ser integrada as investigacdes neurocientificas. Seguindo
essas consideracBes, Lutz (2002) conduziu alguns experimentos neurofenomenoldgicos

obtendo alguns resultados positivos.

Um dos experimentos relatados por Lutz (2002) envolve uma tarefa de percepcédo
ilusoria de profundidade através do uso de estimulos visuais. A tarefa consiste em
primeiramente solicitar aos sujeitos que fixem o olhar em um ponto-padrdo, onde ndo héa
nenhuma experiéncia de profundidade. Ap6s um sinal auditivo os sujeitos sdo orientados a
fundir dois quadrados que estdo na parte inferior da tela e a manter o olhar nesta posicédo

durante sete segundos.

Feito isso, o ponto-padrdo é ligeiramente modificado para um que apresenta
disparidades binoculares que criam no sujeito uma ilusdo de profundidade. Em seguida, o
sujeito fornece um breve relato verbal de sua experiéncia com o objetivo de ressaltar os
invariantes fenomenais. Através desse relato, pode-se apreender a experiéncia subjetiva do
sujeito ao longo do experimento. Constata-se assim, que a pesquisa neurofenomenoldgica

busca integrar os dados em terceira pessoa com a experiéncia subjetiva dos sujeitos.
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Ao integrar os dados em primeira pessoa, obtidos por meio de um treinamento na
utilizacdo do método fenomenoldgico, com os dados em terceira pessoa das pesquisas
neurocientificas, a neurofenomenologia se tornou um recurso promissor para superar 0O
explanatory gap. Ao mesmo tempo em que evita um dualismo ontoldgico, essa concepcao
também se esquiva de uma postura reducionista, buscando suplantar o hiato existente entre a
experiéncia subjetiva e as dados impessoais obtidos pelas pesquisas no campo das Ciéncias

Cognitivas.

A partir disso, Varela, juntamente com Thompson e Rosch, desenvolveram um novo
modelo de cognigdo, a abordagem enativa, apresentada no livro “A mente corpoérea” (The
embodied mind, 1991), de autoria desses trés autores. Com o intuito de superar as limitacoes
dos modelos cognitivos tradicionais, como 0 cognitivismo e 0 conexionismo, 0 enativismo

procurou romper com a concepcao representacional e computacionalista da mente.

Nessa perspectiva, a abordagem enativa propde a ideia de uma cogni¢do corporificada.
A enacdo possui suas bases na filosofia de Merleau-Ponty, visto que as andlises do filésofo
contribuiram significativamente para o projeto de naturalizacdo da Fenomenologia. Os
defensores desse programa enxergam no pensamento do filésofo francés um anteprojeto de
naturalizacdo da Fenomenologia. Sendo assim, esses autores recorrem a nocao de advento
(avénement), exposta pelo filosofo na sua obra “Estrutura do comportamento” (La structure
du comportement, 1942), para compreender a relacdo entre o fisico e o mental (Merleau-
Ponty, 2006). Eles associam esse conceito & ideia de emergéncia, isto €, a concepcdo de
acordo com a qual o mental é uma emergéncia do fisico. Além disso, utilizam também as
analises de Merleau-Ponty (1996) acerca do corpo, destacando a idéia de uma mente

corporificada.
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O ermegentismo enativista se apropriou da Fenomenologia de Merleau-Ponty,
defendendo um modelo cognitivo a partir da idéia de enacdo. A palavra enacdo designa a acao
de promulgar uma lei e também pode estar relacionada com o desempenho de uma acdo.
Varela se refere a enacdo de forma metaférica como um caminho que se faz caminhando,

retomando os versos do poeta Antdnio Machado (1875-1939).

Embasada na Fenomenologia de M. Ponty, a abordagem enativa se constitui a partir de
um conjunto de concepcgOes integradas: a primeira é a no¢do de que os seres humanos sao
agentes autdbmatos, i.e, produzem e realizam seus proprios dominios cognitivos. A segunda
também defende que o sistema nervoso tem a capacidade de gerar e manter seus proprios
padrbes de atividades, se constituindo como um sistema dindmico autdbnomo. E por fim a
terceira concepcao estd relacionada a nocdo de uma cognicdo corporificada. Ademais, a
abordagem enativa rompe com o representacionalismo, defendendo que 0s processos
cognitivos ocorrem a partir de um dominio relacional realizado pela acdo auténoma do
préprio individuo. A quinta idéia destaca o papel central da experiéncia na compreensdo dos

fendmenos mentais (Thompson, 2013).

Uma terceira proposta de naturalizacdo da Fenomenologia é a denominada front-
loading phenomenology proposta por Shaun Gallagher. Apesar de apresentarem algumas
semelhancas, o modelo front-loading possui algumas divergéncias em relacdo a
neurofenomenologia, propondo uma nova abordagem na integracdo entre a Fenomenologia e

as Ciéncias Cognitivas (Gallagher, 2003).

Ao inveés de partir dos resultados de experimentos ou do treinamento de sujeitos
experimentais, tal como procede a neurofenomenologia, a front-laoding phenomenology tem
como ponto de partida o design de experimentos. A premissa basica dessa abordagem é

integrar as analises fenomenoldgicas ao desing de experimentos. Quer dizer que 0S
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experimentos devem ser delineados a partir dos insights obtidos por meio das reflexdes

fenomenoldgicas (Castro, 2013).

N&o ha a necessidade de treinar sujeitos na abordagem front-loading. Nem todo
experimento pode ser desenvolvido a partir de um treinamento de sujeitos no método
fenomenoldgico, o que evidencia algumas limitagdes da neurofenomenologia. Um exemplo
sdo as pesquisas realizadas com sujeitos incapazes de apreender a metodologia
fenomenoldgica, como é o caso de criangas e individuos patoldgicos. Como escreveu

Gallagher:

Ao invés de comecar com os resultados empiricos (como se poderia fazer em vérias
abordagens indiretas), ou com o treinamento de sujeitos (como se poderia fazer na

abordagem neurofenomenoldgica discutida acima), essa terceira proposta deve comecgar

com o design experimental (Gallagher, 2003.p. 91).

Os modelos discutidos aqui (formal, neurofenomenologia e front-loading
phenomenology) constituem as principais propostas de naturalizacdo da Fenomenologia
desenvolvidas até entdo. Apesar de apresentarem diferencas, todas buscam, cada uma a seu
modo, inserir a Fenomenologia no ambito das ciéncias naturais, mais especificamente nas
Ciéncias Cognitivas. Assim, o modelo formal adota uma via matematica enquanto que a
neurofenomenologia parte dos experimentos e do treinamento de sujeitos. Por outro lado, a
front-loading phenomenology tem como proposta desenvolver o design de experimentos a

partir das reflexdes fenomenoldgicas.

Mesmo diante dos obstaculos enfrentados, dado a clara postura anti-naturalista de
Husserl, essas propostas de naturalizacdo da Fenomenologia procuram evidenciar que €
possivel promover um dialogo entre Fenomenologia e ciéncias naturais. Mesmo assim, faz-se

necessario uma analise critica acerca desse programa de naturalizacdo com o intuito de avaliar



120

a viabilidade ou ndo desse projeto, analisando o papel da Fenomenologia em relacdo as
ciéncias naturais. Destaca-se que diante das modestas pretensdes desse trabalho, a proposta

ndo é buscar respostas definitivas, mas sim problematizar a questao.
2.4 — A Fenomenologia pode ser naturalizada?

Através dessa sucinta apresentacdo da proposta de naturalizacdo da Fenomenologia,
constata-se que esse projeto envolve uma questdo antiga e complexa, a saber, a relacdo entre
filosofia e ciéncia. Como o conhecimento cientifico e filosofico se interage? Ha uma
superioridade de um em relacdo ao outro? Ou sdo formas de conhecimento essencialmente
opostas em que ndo é possivel estabelecer uma conexdo? Essas sdo questbes que tém

incomodado cientistas e fildsofos e que demandam profundas discussdes e reflexdes.

No contexto filos6fico em que Husserl desenvolveu sua Fenomenologia, a filosofia
estava subordinada as ciéncias, sendo colocada a servigo da investigacdo cientifica. Como
destaca Bello (2012), essa postura foi levada as Ultimas consequiéncias com o positivismo e 0
neo-positivismo, que subordinaram o conhecimento filoséfico ao cientifico, destacando a
superioridade desse em relacdo aquele. Em decorréncia disso, conforme evidenciado, a
filosofia perdeu o seu carater rigoroso tornando-se incapaz de cumprir sua tarefa de

fundamentar as ciéncias.

E diante desse cenario que a Fenomenologia aparece, buscando regatar a filosofia
enquanto um conhecimento rigoroso que possibilita uma base segura para as ciéncias. E
importante notar que a prépria Fenomenologia surgiu a partir dessa relagdo entre filosofia e
ciéncia. Como afirmou San Martin (1986. p. 40), “creio que se pode afirmar, sem nenhum
receio, que a verdadeira motivacdo da Fenomenologia estd na busca das limitacdes que

Husserl descobre nas ciéncias. Por isso, a primeira etapa da Fenomenologia deve ser uma

reflexao critica sobre a ciéncia”.
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A discussdo a respeito da relacdo entre filosofia e ciéncia tem sido retomada com a
proposta de um programa de naturalizacdo da Fenomenologia, que propde uma integracdo das
investigacbes fenomenoldgicas no ambito das ciéncias naturais. E preciso analisar
criticamente esse projeto, investigando como Fenomenologia e ciéncias naturais podem

dialogar entre si. Sendo assim, é possivel um dialogo entre ambas? Sera a naturalizacéo a via

mais adequada para essa interlocucao?

Como alguns autores tém destacado (Bello, 2012; Depraz, 1999; Goto, 2015;
Simanke, 2012; Urbano, 2008, Zahavi, 2010), o programa de naturalizacdo da Fenomenologia
apresenta considerdveis incoeréncias que devem ser discutidas. Procura-se entdo ressaltar
algumas delas, destacando que é possivel e necessario um didlogo entre Fenomenologia e
ciéncia naturais, mas que a naturalizacdo ndo parece ser a via mais adequada para essa
interlocugdo. A discussdo ira girar em torno de dois argumentos: as imprecisdes acerca da

questdo do naturalismo e as peculiaridades do método fenomenoldgico.

Como assinala Depraz (1999), o naturalismo pode ser encarado no ambito da
Fenomenologia de dois modos distintos. De um lado, destaca-se um aspecto positivo,
compreendendo o naturalismo (ou melhor, a naturalizacdo) sob a jurisdi¢cdo do processo de
constituicdo; ao destacar o carater constitutivo da consciéncia, Husserl sublinhou que a

natureza é constituida por meio desse processo.

Contrapondo-se as filosofias idealistas que enxergavam o mundo como um produto do
sujeito, o fenomenologo evidenciou o processo de constituicdo ressaltando a correlacdo a
priori entre sujeito e natureza. Husserl expds em detalhes esse processo no segundo tomo de
“Ideias” (ldeen zu einer reinen Phanomenologie und phanomenologischen Philosophie
zweites buch: Phanomenologische Untersuchungen zur Konstitution, 1952). Na primeira

secdo da obra, analisou como ocorre a constituicdo da natureza material e nessa perspectiva,
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pode-se compreender o naturalismo enquanto o processo de constituicdo da natureza (Husserl,

2005).

Todavia, por outro lado, o naturalismo pode indicar também a orientacdo segundo a
qual tudo o que existe € natural. Nesse entendimento, o naturalismo consiste em uma filosofia
de cunho reducionista, a qual reduz as descri¢gdes fenomenoldgicas da experiéncia vivida em
uma linguagem naturalista impessoal em terceira-pessoa. A critica de Husserl ao naturalismo
esta diretamente vinculada ao carater reducionista dessa filosofia. Portanto, um dos maiores
obstaculos ao projeto de naturalizacdo da Fenomenologia consiste no perigo de incorrer em
uma postura reducionista e, consequentemente, ao contrario de dissolver o explanatory gap,

naturalizar a Fenomenologia contribuiria para perpetua-lo (Horenstein, 2009).

Diante disso, fica claro que Husserl em momento algum promoveu uma separacao
entre as analises fenomenologicas e seus aspectos naturais. Pelo contrario, percebe-se que nas
suas investigacGes acerca do processo de constituicdo, o filésofo se atentou para o correlato
natural dos dados fenomenoldgicos. A sua oposicdo ao naturalismo esta mais relacionada a
postura reducionista dessa filosofia do que a consideracdo da dimensdo natural dos
fendmenos. Em outras palavras, o anti-naturalismo de Husserl pode ser melhor expresso como
um anti-reducionismo. Assim, a Fenomenologia esquiva-se tanto do subjetivismo idealista

quanto do realismo ingénuo das ciéncias naturais.

Contudo, o programa de naturalizacdo da Fenomenologia parece manter essa
ingenuidade das ciéncias, desconsiderando as investigacdes fenomenologicas acerca da
natureza. 1sso parece indicar uma lacuna no cerne do proprio programa, isto é, a auséncia de
uma reflex&o sistematica a respeito do conceito de natureza, o que Simanke (2012) denomina

de “ponto cego” do programa de naturaliza¢do da Fenomenologia. Ao definir o que se entende
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por naturalizagdo, essa proposta acaba adotando uma “concepg¢ao recebida” de natureza que €

assimilada passivamente sem uma reflex&o preévia.

Ainda ao definirem o que se entende por naturalizado, Petitot et al. (1999) se referem
aquilo que esta integrado no quadro de referéncia explicativo das ciéncias naturais. Em outras
palavras, de acordo com essa concepgdo, compreende-se por natureza aquilo que as ciéncias
naturais dizem que ela é. Aceita-se passivamente uma concepcdo previamente dada de
natureza, o que indica a caréncia de um reflexdo rigorosa acerca do que ela é&. Como escreveu

Simanke (2012, p. 330).

Uma afirmacdo como essa revela como as questdes ontoldgicas envolvidas sdo reduzidas a
um problema epistémico assumido passivamente: ndo se pergunta o que é uma propriedade
ou especie natural, mas, em vez disso, uma afirmacdo como esta parece aceitar que a

natureza &, simplesmente, aquilo que as ciéncias naturais dizem que ela é.

Apesar dos proponentes desse programa reconhecer a necessidade de repensar o
conceito de natureza, isso parece ndo ter sido realizado de forma aprofundada. Dessa maneira,
antes de propor uma naturalizacdo da Fenomenologia é preciso considerar 0 que € a natureza.
Sem essa reflexdo prévia, esse projeto se ergue sob bases frageis, revelando a inviabilidade de

concretiza-lo.

Outro aspecto que deve ser considerado no programa de naturalizagdo da
Fenomenologia sdo as peculiaridades da pesquisa fenomenoldgica. Como esbogado
anteriormente, Husserl desenvolveu a Fenomenologia como uma filosofia transcendental, cuja
investigacdo se difere substancialmente da metodologia cientifica e da proposta da prépria
ciéncia dos fatos. Nesse sentido, € preciso examinar as consequéncias da naturalizagdo em

relacdo a peculiaridade da anélise fenomenoldgica.
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Como destaca Zahavi (2004), naturalizar a Fenomenologia implica em abandonar a
dimensdo transcendental. Conforme salientado, para adentrar a esfera do transcendental é
necessario colocar fora de circuito qualquer resquicio da atitude natural, o que € possivel
somente com o recurso da reducdo fenomenoldgica. N&o obstante, o programa de
naturalizacdo da Fenomenologia esta inserido na atitude natural dado que ele descarta o
recurso da reducdo fenomenoldgica. Assim, com o intuito de promover uma interlocucao
entre Fenomenologia e ciéncias naturais, esse projeto de naturalizacdo desconsidera o carater

transcendental daquela.

Entendendo a qualidade transcendental como a dimensdo essencial da investigagéo
fenomenoldgica, evidencia-se que ha uma oposicdo fundamental entre a Fenomenologia
transcendental e o projeto de naturalizagdo. Dessa maneira, naturalizar a Fenomenologia e
consequentemente renunciar ao seu carater transcendental é o mesmo que abandonar o que
caracteriza a Fenomenologia enquanto movimento filoséfico. Logo, o que 0s proponentes
desse programa afirmam naturalizar ndo pode ser chamado de Fenomenologia, visto que

enguanto uma filosofia transcendental, essa ndo pode ser naturalizada.

O projeto de naturalizacdo da Fenomenologia parece incidir em um impasse: ou aceita
o caréater transcendental da Fenomenologia e se reconhece a impossibilidade de naturaliza-la
ou abandona-se a esfera transcendental, correndo o risco de descaracterizar a Fenomenologia
enquanto filosofia. Em ambos os casos, percebe-se as incoeréncias desse projeto e afigura-se

a impossibilidade de leva-lo a cabo. Como salientou Zahavi (2004)

A Fenomenologia é basicamente, eu insistiria, um empenho filosofico transcendental e
descartar essa parte dela é reter algo que apenas por equivoco pode ser chamado de
Fenomenologia. Para colocar de forma diferente, ao abandonar o elemento transcendental
da Fenomenologia os editores facilitam sua naturalizacéo, mas o tipo de Fenomenologia

que eles desenvolvem é uma forma psicoldgica de Fenomenologia, e ndo, deixe-me
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enfatizar isso, ndo é a Fenomenologia entendida enquanto uma disciplina filosofica,

tradicdo ou método (Zahavi, 2004. p. 340).

A naturalizagdo da Fenomenologia incide em uma descaracterizacdo do método
fenomenoldgico, promovendo o que Depraz (1999) chama de “desfenomenologiza¢do” da
Fenomenologia. Ao ressaltar os limites transcendentais da naturalizacdo, a filosofa salienta
que a Fenomenologia deve se conservar enquanto ciéncia da experiéncia vivida. Para isso,
deve manter tanto suas pretensdes epistemologicas (critica a ciéncia), quanto metodoldgicas

(epoché, reducdo eidetica e transcendental).

Diante dessas consideragfes, salienta-se que a naturalizacdo nédo parece ser a via mais
adequada para um dialogo entre Fenomenologia e ciéncia no que refere a mente ou ao
psiquico. Entretanto, defende-se que a interlocucdo entre as analises fenomenoldgicas e as
investigacOes cientificas € possivel e necessaria. Apesar de destacar as diferencas entre o
empirico e o transcendental, em momento algum Husserl promoveu uma ruptura entre essas
duas esferas, sustentando um dualismo ontoldgico aos moldes cartesianos. Pelo contrério, o
fenomendlogo delineou uma relacdo de complementaridade entre a Fenomenologia
transcendental e as ciéncias empiricas, onde aquela se constitui como fundamento radical
destas. Como aponta Ramstead (2015), segundo Husserl, a funcdo da Fenomenologia
transcendental em relacdo as ciéncias naturais € prover uma fundamentacao epistemolégica e

uma clarificacdo ontoldgica.

Nesse sentido, seguindo as analises de Husserl, o estabelecimento de uma relagédo de
fundamentacdo entre a pesquisa fenomenologica e cientifica permite preservar a peculiaridade
de cada tipo de investigacdo. Com isso, se estabelece uma relacdo de complementaridade
entre ambas. E importante destacar que ser uma ciéncia de fundamentagio ndo implica em

colocar a Fenomenologia em uma posicdo superior as ciéncias. Longe disso, 0 projeto
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husserliano visou suplantar as falhas das investigacdes cientificas, propiciando por meio da

Fenomenologia transcendental uma base eidética segura para as ciéncias.
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CAPITULO 11l

AS CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA DE EDITH STEIN PARA O
PROBLEMA MENTE-CORPO: APONTAMENTOS PARA A PSICOLOGIA

Assim contemplado, o homem se revela como um organismo de estrutura muito complexa:
como um todo vital unitario em continuo processo de fazer-se e desfazer-se. A estrutura do
homem é uma unidade corporal-animica que vai tomando uma figura corporal cada vez
mais diferenciada e de fun¢des cada vez mais variadas, de modo que simultaneamente se
expressa em um carater animico mais rico e firmemente estabelecido. Tanto a
conformacdo animica como a corporal se desenvolvem em continua atividade, que é
resultado da atualizagé@o de certas capacidades que por sua vez decide quais as diferentes
possibilidades prefiguradas no ser do homem se faréo realidade (Stein, 2002a. p.93).

Diante das fragilidades epistemoldgicas e ontolégicas da Psicologia cientifica expostas
por Husserl, constata-se que a Fenomenologia se configura como a base metodoldgica capaz
de fornecer o fundamento seguro para essa ciéncia. A metodologia fenomenolégica possibilita
uma elucidacao rigorosa do objeto de estudo da Psicologia, delimitando, assim, o seu estatuto
ontoldgico. Husserl propds uma reformulacdo da Psicologia por meio de seu projeto de uma
Psicologia Fenomenoldgica, viabilizando a constituicdo de uma disciplina autenticamente

cientifica.

Ao se propor a ser o alicerce metodoldgico da Psicologia, a Fenomenologia se coloca
também diante do problema mente-corpo. Conforme destacado no capitulo anterior, no atual
contexto das Ciéncias Cognitivas, a Fenomenologia tem sido solicitada a contribuir para
pensar essa questdo. Entretanto, isso tem ocorrido por meio do projeto de naturalizagdo que

conforme analisado ndo se mostrou uma alternativa viavel.

Diante disso, busca-se aqui analisar o problema mente-corpo através das investigacoes
fenomenoldgicas desenvolvidas por Edith Stein, uma das principais discipulas de Husserl do
periodo de Gotinga. Isso porque a Psicologia foi uma das grandes preocupacgdes da filosofa,

visto que dedicou a ela diversas reflexdes e escritos. Decepcionada com a Psicologia
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cientifica naturalista de sua época, que chamou de “Psicologia sem alma”, constatou que essa
ciéncia carecia de bases adequadas para erguer seus conhecimentos. Assim, buscou contribuir

para a fundamentacao da Psicologia, utilizando para isso a Fenomenologia de seu mestre.

A partir das reflexes de Stein acerca da Psicologia e de suas investiga¢des da pessoa
humana, outra questdo central do pensamento da filésofa, procura-se apreender as suas
contribuicBes para o problema mente-corpo e as implicacdes para a ciéncia psicologica. E
necessario esclarecer em primeiro lugar que Stein ndo tratou de forma direta em seus escritos
essa questdo. Contudo, isso ndo quer dizer que as ideias delineadas pela fenomendloga nédo
possam auxiliar a pensar esse problema, pelo contrario, ndo é somente possivel como

necessario inserir o rico pensamento de Stein nessas discussdes atuais.

Antes de passar a discussdo a respeito das implicacdes da Fenomenologia de Stein
sobre o0 problema mente-corpo, sdo0  necessdrios alguns  esclarecimentos
terminologico/etimoldgicos dos termos utilizados em sua analise. Destaca-se que a filésofa
ndo utilizou o termo mente (mind) no sentido em que é atribuido nas discussdes atuais sobre o
problema mente-corpo no ambito da Filosofia da Mente e das Ciéncias Cognitivas. Ao se
referir a mente, Stein empregou a palavra latina Mens/Espiritus, a qual designa, seguindo a

tradicdo aristotélico-tomista, a parte superior da alma (Stein, 2002a).

Isso remete a outra questdo terminoldgica que se refere aos termos mente e alma e a
transicdo do problema alma/corpo para mente/corpo. No pensamento antigo, 0 que
denominamos hoje de problema mente-corpo estava implicito no problema alma-corpo. Na
sua origem grega a palavra alma advem do vocabulo psique, do qual derivou termos como
Psicologia. Em seu aspecto etimoldgico, a Psicologia se constitui como o estudo da psique,
isto é, da alma. Ja em sua génese latina a alma é expressa pelo termo anima (Matthews,

2007).
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No pensamento grego e medieval havia uma distingédo entre alma e mente, visto que a
primeira incluia a segunda. A mente se referia ao aspecto intelectivo da alma, que esta
relacionado a capacidade de pensamento, raciocinio e reflexdo. Assim, como estudiosa da
filosofia escolastica, Stein adotou essa distin¢do, se referindo a mente (Mens) como a

dimensdo mais elevada da alma (Stein, 2002a).

Contudo, ao longo dos inimeros debates acerca dessa questdo, a utilizacdo do termo
alma foi aos poucos sendo abandonada e gradativamente substituida pela palavra mente.
Consequentemente, o problema alma-corpo foi aos poucos se transformando no problema
mente-corpo, tal como o concebemos hoje. Para compreender essa transi¢do, € preciso

destacar brevemente o contexto filosofico que a desencadeou.

Com o advento da filosofia moderna, a investigacdo filoséfica buscou desmembrar o
conhecimento de fé de seu dominio, se dedicando exclusivamente as questées da razdo. O
controverso embate entre fé e razdo que marcou as discussdes filosoficas na idade média
resultou na exclusdo do conhecimento revelado da filosofia. A partir dai, assistiu-se o triunfo
do razdo, sendo gque as questdes de fé foram eliminadas do escopo da filosofia. Entendeu-se
entdo, que o verdadeiro conhecimento € aquele obtido por meios racionais. Logo, em face da
conotacdo religiosa do vocabulo alma, a filosofia moderna foi aos poucos abandonando esse
termo, buscando depurar qualquer aspecto teoldgico da investigacdo filosofica (Vanzago,

2012).

Nesse sentido, coube ao filosofo René Descartes consolidar esse modelo moderno de
filosofia, colaborando para a transicdo da escolastica para a filosofia moderna. Através de seu
racionalismo, o filésofo procurou afirmar o novo paradigma filosofico, destacando que as
verdades filosoficas podem ser alcancadas exclusivamente por meio da razdo. Para evidenciar

isso, buscou partir de uma base segura, isto €, algo do qual ndo se pode duvidar. Assim,
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utilizou o método da duvida radical, suspeitando de todo conhecimento prévio. Na acepcao do
filésofo, aquilo que pode ser colocado em ddvida ndo constitui um conhecimento verdadeiro

(Matthews, 2007).

A sua davida radical chegou a um limite quando percebeu que ndo é possivel duvidar
do ato de pensar, logo, concluiu que se “penso, logo existo”. Descartes apontou entdo que o
sujeito € uma coisa pensante (res cogitans), o que constitui o ponto de partida do
conhecimento, pois disto ndo se pode duvidar. A partir dai, conforme comentado previamente,
o filésofo instituiu uma separacdo entre dois dominios distintos, destacando a existéncia de

duas substancias independentes: a res cogitans e a res extensa.

Em virtude dessa concepcdo, Descartes estabeleceu o seu dualismo mente-corpo,
compreendendo que a substéncia imaterial, i.e, mental, esta relacionada & capacidade de
pensar, de estar consciente e de refletir. Com isso, o filésofo francés rompeu com a concep¢édo
tradicional de alma, identificando-a com um de seus aspectos, quer dizer, a mente. Enquanto
gue no pensamento grego e medieval a alma era entendida como um principio de vida do qual

a mente fazia parte, na filosofia moderna a alma foi igualada com a mente.

Conforme salientou Matthews (2007) “Descartes, em contraposicdo a Aristoteles,
eficazmente, identifica a alma e a mente” (p.18). A partir desse momento, inaugurou-Se 0
problema mente-corpo como o conhecemos hoje. Em relacdo a nocdo de alma, o termo mente
esta livre de qualquer conotacdo religiosa, concordando assim com a concep¢do de
conhecimento inaugurada pela filosofia moderna. Em face desse dualismo, Descartes institui
um novo dominio ontoldgico, a mente, propiciando a emergéncia de uma ciéncia dos
fendmenos mentais, i.e., uma Psicologia. Logo, conclui-se que enquanto um dominio

cientifico, a ciéncia psicoldgica tem como objeto de investigacdo a mente.
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Feito esse breve excurso terminoldgico a respeito do problema mente-corpo é preciso
considerar agora como a filosofia de Edith Stein se insere nessa questdo. Ao buscar uma
fundamentacdo da Psicologia, a filésofa utilizou o termo psique (Psyche) para designar o
objeto da Psicologia. Nesse sentido, a ciéncia psicoldgica deve buscar o sentido do psiquico,

elucidando o seu carater eidético.

Em razdo disso, para explicitar as possiveis contribui¢des da Fenomenologia de Stein
para o problema mente-corpo, sera realizada aqui uma aproximacgdo terminolégica entre 0s
termos mente, como € entendido no dominio das ciéncias da mente; e psique, que no
pensamento da fil6sofa se refere a dimensdo do humano relativa aos fenémenos psicoldgicos.
Compreende-se que os dois termos indicam o objeto de investigacdo da Psicologia. Assim,
apesar das diferencas entre a investigacdo fenomenoldgica e as pesquisas no ambito das
ciéncias da mente, destaca-se que ambas buscam elucidar o objeto psicolégico (Manganaro,

2012).

Ademais, é preciso ressaltar também uma questdo linguistica que justifica essa
aproximacdo. Na lingua alema ndo se encontra um correspondente direto para o termo mente.
Ao se referir ao objeto da psicologia, os pensadores alemdes geralmente utilizam a palavra
Seele (alma) ou Psyche. Logo, além das diferencas epistemoldgicas, a Fenomenologia e as
ciéncias da mente também apresentam divergéncias linguisticas, as quais, entretanto, nédo
impedem uma interlocucdo entre ambas. Diante disso, pode-se sem prejuizos, realizar uma

aproximagcéao lexical entre os vocabulos mente e psique (Araujo, 2007b).

Apesar de Stein utilizar palavras como alma (Seele) e espirito (Geist), € o termo psique
(Psyche), enquanto dimensdo psiquica, que interessa aqui, visto que se refere ao objeto de
investigacdo da Psicologia. Sendo assim, pode-se conjecturar que o problema mente-corpo no

ambito da filosofia de Stein pode ser expresso como problema psique-corpo.
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Assim, pode-se aproximar a nogdo de psiquico, tal como Stein concebe, a de mente,
evitando descaracterizar o pensamento da fenomendloga e, a0 mesmo tempo, propiciando que
suas ideias possam contribuir para as discussdes atuais acerca do problema mente-corpo.
Diante isso, serdo apresentadas as investigacdes de Stein acerca do psiquico, buscando uma
elucidacdo do objeto da Psicologia para que essa ciéncia possa se fundamentar em bases
seguras. Contudo, antes disso, é preciso analisar a concepcao de Fenomenologia apresentada

pela fildsofa, visto que ela utiliza 0 método fenomenoldgico em sua investigacao da psique.

3.1 — A Fenomenologia de Edith Stein

A filésofa e fenomendloga Edith Stein iniciou sua vida académica estudando
principalmente Alemdo, Historia, Grego, Psicologia e Filosofia. Interessada por filosofia
conheceu Edmund Husserl (1859-1938) e aprofundou seus estudos na Fenomenologia, se
tornando uma das principais representantes da filosofia fenomenoldgica. Stein foi uma das
discipulas mais proximas de Husserl no periodo que estava em Gotinga, sendo orientada pelo
filésofo em sua tese de doutorado intitulada “Sobre o Problema da Empatia” (Zum Problem

der Einfuhlung, 1917).

Mais tarde se tornou sua assistente, participando da transcri¢cdo de importantes textos
como o Tomo II da obra “Ideias Para uma Fenomenologia Pura e para uma Filosofia
Fenomenologica” publicado postumamente, e a andlise de Husserl acerca do tempo,
apresentada nas “Li¢des Para uma Fenomenologia da Consciéncia Interna do Tempo” (Zur

Phanomenologie des inneren Zeitbewusstseins, 1928).

O contato com Husserl e seus manuscritos influenciaram de forma direta o
pensamento de Stein, visto que se percebe claramente a presenca marcante desses textos nas
suas principais obras, como no estudo acerca da Psicologia e das ciéncias do espirito presente

na obra “Contribuigdes para uma fundamentagdo filoséfica da Psicologia e das ciéncias do
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espirito” (Beitrage zur philosophischen Begrindung der Psychologie und der

Geisteswissenschaften, 1922), onde declara explicitamente a influéncia do fil6sofo.

Entretanto, é importante destacar que Stein ndo assimilou passivamente as ideias de
Husserl, visto que expbs também suas discordancias em relagdo a seu mestre. Como
evidenciam Bello (2000) e Goto & Moraes (2015a), a fenomendloga desenvolveu uma
concepcdo autonoma e original de Fenomenologia, pois ndo ficou restrita aos projetos de

Husserl, delineando sua propria acep¢do do método fenomenoldgico.

Stein expds a sua concepcdo de Fenomenologia em alguns textos, frutos de
conferéncias onde a autora discorreu sobre o método fenomenoldgico com o intuito de
esclarecer algumas compreensdes erroneas. Assim, esses escritos fornecem elementos para
que se possa captar a acepgdo de Fenomenologia apresentada por Stein. Os principais sao: “O
que ¢ a Fenomenologia?” (Was ist Phanomenologie?, 1924); “A significacdo da
Fenomenologia Como Concep¢ao de Mundo” (Die Weltanschauliche Bedeutung Der

Phanemenologie, 1932); e “A Fenomenologia” (Der Phdnomenologie, 1932).

A discussao acerca da concepcdo de Fenomenologia da filésofa também pode ser
subsidiada pelos escritos a seguir, onde de modo indireto, ela também apontou a sua
compreensdo do método fenomenoldgico: “A Crise das Ciéncias FEuropéias e a
Fenomenologia Transcendental” (Die Krisis der europaischen Wissenschaften und die
transzendentale Phanomenologie, 1962); “A Fenomenologia Transcendental de Husserl”
(Husserls Transzendentale Phanomenologie, 1932); “A Fenomenologia de Husserl ¢ a
Filosofia de Sto. Tomas de Aquino® (Husserls Phanomenologie und die Philosophie des hl.
Thomas Von Aquin, 1929) e o item “O Método Fenomenoldgico” (Phéanomenologische
Methode) presente na obra “A Estrutura da Pessoa Humana” (Der Aufbau der menschlichen

Person, 1932).
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3.1.1 - A concepgéo de Fenomenologia em Edith Stein

Através da analise dos textos citados, pode-se perceber claramente a compreensao
peculiar que Stein tinha da Fenomenologia. Como afirmado anteriormente, longe de ser uma
aluna passiva ou subserviente, a fenomendloga apresentou discordancias em relacdo a
Husserl, desenvolvendo sua concepgédo independente de Fenomenologia. Entretanto, apesar de
algumas divergéncias ao seu mestre, levou em conta muitos aspectos das ideias de Husserl.
Nesse sentido, suas criticas foram plausiveis e consistentes, evidenciando sua ampla

compreensdo do método fenomenoldgico.

Nos textos investigados, Stein (2012b, 2012d, 2012e, 2002a) apresentou a
Fenomenologia como um método cujos principios basicos sdo o “retorno as coisas mesmas”
(Zu den Sachen Selbst) e a busca das esséncias. O “retornar as coisas mesmas” consiste em
buscar os fundamentos primeiros do conhecimento. Em decorréncia das limitacbes da
investigacdo cientifica, denunciadas amplamente por Husserl, € necessario investigar 0s
fendmenos a partir das vivéncias fundantes. Portanto, para se alcancar um conhecimento
seguro e rigoroso, como propde a Fenomenologia, ¢ imprescindivel promover esse “retorno as

coisas mesmas” (Goto, 2015).

Na acep¢do da filésofa, e em concordancia com Husserl, as “coisas mesmas” nao
correspondem aos conteidos perceptivos da experiéncia, mas a esséncia das coisas. Entende-
se por esséncia “aquilo que se encontra no ser proprio de um individuo como o que ele ¢”,
como destacou Husserl (2006, p. 35) no Tomo I de “Ideias”. Diante disso, Stein comenta que

Husserl desenvolveu um “método de andlise objetiva das esséncias” (Stein, 2012b p. 92).

A Fenomenologia, para Stein, se constitui, também, como uma ciéncia eidética
descritiva, isto €, que busca alcancar a esséncia (Wesen) de tudo que aparece a consciéncia.

Para captar essa esséncia é preciso um método adequado. Conforme salientou Husserl (2006),
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a visdo de esséncia fornece uma nova espécie de objeto, que ndo pode ser captado pela
percepcao sensivel. O ato que permite apreender o essencial do fenémeno € o que Husserl e
Stein denominaram de intuicdo ou contemplagdo de esséncias. Logo, uma peculiaridade do

método fenomenoldgico é o seu carater intuitivo (Stein, 2012¢).

Ainda, para Stein (2012e) a Fenomenologia ndo é uma ciéncia dedutiva, pois ndo parte
de um ndcleo de principios indemonstraveis; entretanto, também néo é tampouco uma ciéncia
indutiva, visto que ndo busca as verdades universais através da generalizagcdo de um conjunto
de proposicOes particulares, como faz as ciéncias naturais. A Fenomenologia utiliza-se do
método intuitivo, pois através dele é possivel captar intuitivamente as verdades filoséficas,

que sao elas mesmas infinitas, imutaveis e evidentes.

Além desses dois pontos discutidos, a fenomenologa também considerou outros
aspectos do método fenomenoldgico, fundamentais para a compreensdo de sua concepgéo de
Fenomenologia. No texto “O que ¢ a Fenomenologia”, de 1924, a filésofa vai de encontro a
algumas concepc¢oes errbneas a respeito do método fenomenoldgico, procurando esclarecer
alguns pontos obscuros. Nele aborda trés questdes fundamentais: a objetividade da
consciéncia, a intuicdo como método e o tema do idealismo, onde discute o chamado “giro

idealista” de Husserl.

Em termos gerais, pode-se dizer que para Stein (2012e), a Fenomenologia é uma
filosofia que se caracteriza pelo resgate da ideia de verdade absoluta e de objetividade da
consciéncia, rompendo com as filosofias consideradas por ela relativistas, tais como o
naturalismo, o psicologismo e o historicismo. Ao contrario dessas filosofias, a Fenomenologia
retomou a ideia de que a verdade é imutavel e que o espirito deve encontra-la ao invés de

produzi-la. Na acepcéo da fildsofa, isso fez com que a Fenomenologia fosse confundida como
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apenas uma retomada dos grandes sistemas filosoéficos antigos como o platonismo, o

aristotelismo e a escolastica.

Esse resgate da nocdo de verdade absoluta é algo muito caro a filosofia. A nocdo de
uma verdade mutavel, i.e, que se modifica com o tempo e de acordo com determinadas
condicBes, faz com que a investigacao filosofica perca seu rigor, incorrendo em relativismos
estéreis. A Fenomenologia surgiu em oposicao a essas filosofias, buscando resgatar o rigor da
investigacdo filosofica e se constituindo como uma ciéncia rigorosa, tal como destacou

Husserl no seu artigo de 1911 (Goto & Moraes, 2015a).

Em plena concordancia com seu mestre, Stein (2012a, 2012c, 2012d, 2012f) também
concebeu a Fenomenologia como uma ciéncia rigorosa, que tem como tarefa fundamentar o
conhecimento em bases seguras. Diante da crise das ciéncias denunciada por Husserl, que
refletia a perda da confianca na racionalidade, institui-se também uma crise de sentido na
humanidade, visto que a razdo é o que a caracteriza enquanto tal. Sendo assim, a
Fenomenologia surgiu com o intuito de buscar um ponto de partida absoluto para a filosofia,
visando resgatar o verdadeiro sentido da investigacdo filoséfica e recuperar a confianca na

razao.

Além disso, a filésofa discorreu também a respeito do chamado “giro idealista” de
Husserl, “giro” que foi fortemente criticado por alguns discipulos do filésofo. No entanto,
apesar das inumeras oposi¢des ao “idealismo transcendental” de Husserl, Stein buscou
compreender esse “giro idealista” de seu mestre, apresentando uma visdo original a respeito

dessa questdo (Goto & Moraes, 2015b).

Sabe-se que o embate entre idealismo e realismo na Fenomenologia é uma discusséo
polémica, que acabou dividindo o movimento fenomenoldgico. Os discipulos de Gotinga,

interessados no resgate da ideia de verdade absoluta promovido por Husserl nas
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“Investigagdes”, ndo concordaram com o suposto idealismo de “Ideias I”. Para eles, a
Fenomenologia das “Investigagdes”, de cunho realista, ndo era compativel com a apresentada
no Tomo I de “Ideias”. Essa aparente ruptura entre essas duas obras ficou conhecida como o
“giro idealista” de Husserl, o que ocasionou o afastamento dos discipulos de Gotinga, que nao

concordaram com esse Suposto giro.

Como evidencia Bello (2000), ao contrario da maioria dos discipulos de Gotinga, Stein
apresentou uma visdo mais ponderada, visto que ela procurou compreender alguns pontos,
porém, ao mesmo tempo buscou ir além, apresentando criticas concisas e pertinentes a
respeito do “giro idealista” de Husserl. Stein (2012¢, 2012¢) argumentou que ndo existia uma
ruptura absoluta entre as obras “Investigagdes” e “Ideias”, pois para a filosofa, naquela ja

estavam presentes questdes que conduziriam ao tema do transcendental.

Além disso, em concordancia com Husserl, Stein (2012e) considerou que a
Fenomenologia ndo precisava incorrer em um idealismo. Na acepc¢éo da fil6sofa, o idealismo
é na verdade uma concepc¢do metafisica pessoal de Husserl e ndo produto de uma investigacao
fenomenoldgica. Para corroborar sua visdo, citou as andlises desenvolvidas por sua amiga

Hedwig Conrad-Martius (1888 — 1966) que delineou uma Fenomenologia realista.

Ao desmembrar a investigacdo fenomenoldgica de posicBes idealistas ou realistas,
Stein buscou conciliar a concepgdo de constituicdo de Husserl com a ideia de uma
independéncia entitativa do mundo. Para a filosofa, a analise constitutiva ndo precisa incorrer
necessariamente em um idealismo. Com isso, se aproximou dos discipulos de Gotinga,

apresentando tracos de uma Fenomenologia realista (Stein, 2005c).

Outro aspecto importante que Stein (2012a, 2012b, 2012c, 2012d, 2012e, 2012f)
abordou nos seus textos € a relacdo entre a Fenomenologia e a tradi¢éo escolastica. Apds sua

conversdo ao catolicismo, Stein se dedicou ao estudo da filosofia catolica, principalmente
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Tomas de Aquino (1225-1274), que influenciou significativamente suas ideias. Apds se
aprofundar nesses estudos, procurou conciliar as investigacbes fenomenologicas com a
escolastica. Ao longo de diversos textos, promoveu um dialogo entre essas duas correntes do

pensamento.

Em especial no texto “A Fenomenologia de Husserl e a Filosofia de Sto. Toméas de
Aquino® (Husserls Phanomenologie und die Philosophie des hl. Thomas Von Aquin, 1929)
em que abordou essa questdo de forma mais profunda, promovendo uma comparagéo entre 0s
dois filésofos. A fenomendloga ressaltou ainda que a filosofia dividiu-se em dois grandes
grupos. De um lado, tem-se a filosofia cat6lica com a tradicdo escolastica e de outro a
filosofia denominada moderna, que atingiu seu apice com a filosofia kantiana. Para a autora,
havia um abismo entre esses dois grupos, pois os filésofos catélicos ndo se comunicavam com
0s modernos e vice-versa, sendo que a falta de intercambio entre esses grupos se tornou

extremamente nociva para a filosofia, que ficou dividida e fragmentada (Stein, 2012e).

Ademais, como evidenciou Stein (2012e), o distanciamento entre esses dois grupos
diminuiu, de modo que a Fenomenologia contribuiu significativamente para isso, apesar de
ndo ter sido o objetivo de Husserl. Na acepcao da filosofa, a Fenomenologia é a filosofia que
possibilita um dialogo entre a filosofia moderna e a catdlica, evitando um desmembramento
da investigacdo filosofica. A partir da analise dos textos apresentados, constata-se a apreensdo

singular que essa importante discipula de Husserl apresentou do método fenomenologico.

A filosofa permaneceu fiel ao seu mestre em muitos aspectos, mas a0 mesmo tempo
desenvolveu nocBes proprias, buscando complementar o projeto husserliano, sem, no entanto
descaracteriza-lo. Nesse sentido, a autonomia e originalidade apresentada por Stein revelam a
sua notavel compreensdo da Fenomenologia, em face das inumeras concepgdes erréneas que

havia na época (Goto & Moraes, 2015a). Como relata Sepp (1998), a atitude fenomenoldgica
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de Stein caracteriza-se por uma posicdo independente, que se aproxima de algumas
concepcdes de Fenomenologia, porém segue seu proprio caminho, desenvolvendo uma

compreensdo singular do método husserliano.

3.2 - As contribuicbes da Fenomenologia de Edith Stein para a questdo mente-corpo

Diante da concepcéo autdnoma e original da Fenomenologia delineada por Stein, tém-
se entdo condicdes para investigar as contribuicdes da filésofa acerca do problema mente-
corpo. Conforme destacado, a questdo mente-corpo na filosofia de Stein pode ser entendida
enquanto um problema psique-corpo. Assim, o objetivo serd expor e refletir a respeito das
andlises da fenomendloga acerca do psiquico e do corpo, buscando investigar como acontece

a rela(_;éo entre essas duas estruturas.

Os aportes da Fenomenologia de Stein para o problema psique/mente-corpo
contribuem também significativamente para a constituicdo de uma Psicologia autenticamente
cientifica. Além disso, possibilita a superacdo dos problemas epistemoldgicos e
metodoldgicos enfrentados pela Psicologia em decorréncia da indefinicdo de seu objeto de
estudo e a falta de método proprio. A Psicologia, para se constituir como uma verdadeira

ciéncia deve esclarecer primeiramente o0 que € o seu objeto de estudo, isto é, o psiquico.

Pode-se perceber que ao longo da historia da Psicologia moderna a questdo da
elucidacéo de seu objeto néo foi tratada de forma sistematica e rigorosa, 0 que deu origem a
diversos equivocos sobre essa questdo. Consequentemente, surgiram diversas Psicologias,
muitas vezes antago6nicas entre si, 0 que resultou em uma multiplicidade desordenada de
concepcdes acerca do psiquico. Diante desse problema é importante retomar uma investigacdo
auténtica sobre a dimensdo psiquica, buscando um esclarecimento adequado do objeto de
estudo da Psicologia, superando assim 0s equivocos metodoldgico-epistemologicos dessa

ciéncia.
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Sendo assim, ressalta-se que 0 método fenomenologico se constitui como a ferramenta
apropriada para essa investigacdo do psiquico. E nesse sentido que seguindo as analises de
Husserl a respeito da Psicologia, Stein esbocou uma Psicologia Fenomenologica, com o
intuito de esclarecer o que é o psiquico ou de forma mais precisa, como o individuo psiquico
se mostra. A partir disso, tém-se condi¢cdes de analisar o lugar da Psicologia em relacdo as

demais ciéncias (naturais e do espirito).

N&o obstante, apesar da necessidade de um esclarecimento adequado do psiquico para
a constituicdo da Psicologia, € necessario que essa ciéncia também considere as outras
dimensGes do humano. Em sua investigacdo da pessoa humana Stein delineou uma
“antropologia fenomenologica”, destacando o humano como possuidor de trés estruturas:
corpo, psique e espirito. Assim, a dimensdo psiquica ndo é independente e ndo pode ser

tratada de forma isolada das demais, a ndo ser em termos metodoldgicos (Bello, 2004).

Sendo assim, a despeito dessa investigacdo focar na estrutura psiquica, as dimensfes
corporea e espiritual também serdo consideradas, visto que, para Stein (2002a; 2005b) a
pessoa humana se constitui enquanto uma unidade de corpo-psique-espirito. Como
comentado, essas dimensdes estdo intrinsecamente relacionadas, sendo impossivel trata-las de

modo independente.
3.2.1- A dimensdao psiquica

Perante as investigacGes antropoldgicas desenvolvidas por Stein acerca da pessoa
humana, tem-se que a Psicologia investiga a dimensdo psiquica. Segundo a filosofa, o ser
humano € uma unidade de corpo-psique-espirito, porém, 0 que interessa a Psicologia
enquanto ramo cientifico é ser uma ciéncia do psiquico. Sendo assim, para que se fundamente

em bases adequadas, essa ciéncia deve esclarecer em primeiro lugar no que consiste essa
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dimensdo, buscando elucidar o seu carater eidético, para em seguida considerar a relacdo da

psique com as demais dimensfes do humano.

Mas, 0 que é a psique? Stein enfrentou essa questdo no seu texto “Causalidade
Psiquica”, parte da obra “Contribuigdes para uma Fundamentagdo Filosofica da Psicologia e
das Ciéncias do Espirito” de 1922. Nesse escrito, seu objetivo foi esclarecer a esséncia da
realidade psiquica e do espirito buscando fornecer um fundamento filosofico para a Psicologia
e as ciéncias do espirito e para isso, utilizou a Fenomenologia de Husserl. Em suas analises, a
filésofa foi fortemente influenciada pelos escritos de seu mestre, a ponto de reconhecer no
prefacio de “Contribuigdes” ndo saber distinguir claramente o que era resultado de suas

analises e 0 que havia sido assimilado intimamente do pensamento do fenomenélogo.

A filésofa tratou da dimensdo psiquica também em outros escritos como “Introdugao a
Filosofia”, “O Problema da Empatia”, “Estrutura da Pessoa Humana” etc. Em decorréncia de
seu interesse pela pessoa humana, Stein procurou investigar rigorosamente cada dimenséo,
buscando contemplar a unidade e totalidade do humano. Nas suas investigacGes sobre o
psiquico, nota-se a influéncia dos escritos de Husserl, principalmente do Tomo II das “Ideias”
e 0s escritos sobre o tempo, dos quais ela participou do processo de transcricdo durante o

periodo em que foi assistente do filésofo.

No inicio de sua vida académica Stein se interessou pela Psicologia ao cursar as
disciplinas do psicologo William Stern (1871-1938). No entanto, logo viu as limitagdes dessa
ciéncia, que em decorréncia de sua impostagdo naturalista ndo conseguiu investigar
adequadamente a esséncia da psique, carecendo ainda de bases seguras para erguer 0s Seus
conhecimentos. Apos seus estudos de Psicologia em Breslau a filésofa chegou a seguinte

conclusdo: “Todos meus estudos de Psicologia me convenceram de que esta ciéncia estava



142

ainda engatinhando. Que lhe faltava o necessario fundamento de idéias claras e que essa

mesma ciéncia era incapaz de elaborar esses pressupostos” (Stein, 2002b. p. 331).

Na acepcdo de Stein, a Psicologia naturalista do século XIX se mostrou incapaz de
delinear uma analise rigorosamente cientifica da vida animica, tornando-se assim uma
“Psicologia sem alma”. Diante da obscuridade acerca do conceito de psique, a ciéncia
psicologica acabou concebendo seu objeto de forma equivocada, incorrendo em uma

concepcao naturalista do psiquico (Stein, 2005a; 2007).

Com isso, a Psicologia excluiu as questdes relativas ao mundo animico, reduzindo o
psiquico a algo meramente material, compreendendo-o como um simples conjunto de
sensacOes sem sentido algum para a vida humana. Conforme apontou Stein (2007), a
Psicologia desconectou-se do fluxo da vida animica, abandonando o seu sentido originario de
investigar o “mundo interior”. Dessa forma, instalou-se uma crise na Psicologia que se

mostrou carente de alicerces seguros. Assim escreveu a filosofa:

N&o é possivel reduzir a um quadro simples e Unico a Psicologia dos ultimos trés séculos,
uma vez que constantemente tém-se simultaneamente orientacGes diversas. Contudo, a
orientacdo principal, que surge com o empirismo inglés, tem se configurado cada vez mais
como ciéncia natural, chegando a fazer de todos os sentimentos da alma o produto de
simples sensagdes, como uma coisa espacial e material esta feita de &tomos: ndo apenas se
tem negado toda realidade permanente e duravel, fundamento dos “fendmenos” mutaveis,
ou seja, da vida que flui, mas também tem sido desconectado do fluir da vida animica o

espirito, o sentido e a vida (Stein, 2007. p. 1132).

Se a Psicologia ndo se mostrou capaz de desenvolver seus proprios fundamentos, Stein
enxergou na Fenomenologia o recurso apropriado para fornecer uma fundamentacao rigorosa

para essa ciéncia. Partindo de algumas reflexdes de Husserl, mas desenvolvendo suas
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investigacbes de modo auténomo e original, a filésofa buscou fundamentar a Psicologia

através do método fenomenoldgico, esbocando assim uma Psicologia Fenomenoldgica

3.2.1.1 — Psique x consciéncia

A investigacdo de Stein (2005a) a respeito da psique partiu de uma andlise da
denominada causalidade psiquica. Essa questdo remete ao antigo embate entre determinismo e
indeterminismo ou em outros termos, liberdade e necessidade. Sera a vontade dependente de
uma legalidade causal? Ou tem-se uma liberdade irrestrita da vontade, ndo sendo possivel
conceber qualquer espécie de necessidade? A filésofa enfrenta essas questdes, buscando

analisar como a psique se insere no ambito da legalidade causal.

Na Psicologia tradicional essas questdes eram concebidas a partir dos principios da
associacdo, entendidos enquanto leis fundamentais do psiquico. Compreendia-se que o
mecanismo causal da psique era regido pelas leis de associacdo. Entretanto, a fenomendloga
destacou que contemporaneamente, ao invés da associacdo, concebe-se a motiva¢do como a
causalidade do psiquico. Nesse sentido, denota-se que uma adequada compreensdo da psique
envolve a consideracdo de seus aspectos motivacionais, isto €, de seu vinculo com a dimensao

espiritual (Stein, 2005a).

A filésofa procurou atestar se 0 psiquico apresenta sua propria conexdo necessaria, de
modo anélogo a causalidade no &mbito da natureza fisica. Com isso, se colocou diante do
problema relativo as conexfes entre o psiquico e o fisico. Acerca dessa questdo,
historicamente tem-se as classicas solu¢bes do paralelismo psicofisico e a teoria da interacao;
ambas as posi¢Oes apresentam uma postura dualista, porém, enquanto a primeira propde um

paralelismo a segunda defende uma visdo interacionista.

Em sua investigacdo sobre a relagdo entre o psiquico e o fisico e a conexdo causal no

ambito psicoldgico, Stein constatou a falta de clareza a respeito do que é o psiquico. Apesar
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dos manuais de Psicologia tratarem dessa questdo, o fazem de modo superficial e incorrem
em um equivoco fundamental: a confusdo entre consciéncia e psiquico. Segundo a
fenomenologa, o psiquico se refere ao “Eu - real” (empirico), isto ¢, o eu dotado de estados e

qualidades reais, assim, a psique deve ser entendida como uma realidade transcendente.

Isso estd em concordancia com a idéia apontada por Husserl (2005) no segundo tomo
de “Ideias”, de que o psiquico se constitui como uma realidade animica, de modo que se t€ém
duas espécies de experiéncia real: de um lado as coisas materiais enquanto realidade material
e de outro a experiéncia animica como uma realidade animica. Desse modo, Stein aponta que
o psiquico (realidade animica) ¢ o “Eu - real” ou psicologico, quer dizer, o individuo real
dotado de uma posi¢ao empirica no mundo. Conforme escreveu a filésofa: “como um ente do
mundo real, a psique se insere, da mesma forma que a coisa material, nas categorias supremas

da realidade” (Stein, 2005a. p. 799).

Por outro lado, diferentemente do psiquico encontra-se a consciéncia que é o dominio
das vivéncias puras, livre de qualquer impostacdo empirica. O achado da consciéncia pura
vem do residuo fenomenoldgico resultante da reducdo transcendental. Ao buscar uma base
segura para o conhecimento, Husserl, a partir do método fenomenolédgico, reduziu o “Eu -
empirico” (psicologico), atingindo assim a esfera pura do transcendental. A consciéncia
transcendental ndo apresenta qualidades empiricas, mas transcendentais e com isso, desvelou-

se 0 “Eu - Puro” (Reines Ich), ponto de irradiacdo das vivéncias puras (Stein, 2005a).

Em sintese, enquanto a psique se refere ao “Eu - empirico”, quer dizer, o individuo
dotado de qualidades reais (realidade animica); a consciéncia alude ao “Eu - puro”, a esfera
transcendental de onde irradia as vivéncias puras. Apesar de distintas, psique e consciéncia
estdo relacionadas. A consciéncia, em decorréncia de seu carater constitutivo, constitui a

realidade animica. Utilizando a metafora de Bello (2015), a consciéncia pode ser comparada a
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um vidro: por meio desse vidro se capta tudo que esta fora dele e, dessa maneira, a psique,
enquanto realidade animica, esta fora do vidro/consciéncia e é captada e constituida por meio

dele (a). Assim destacou Stein:

A esse Eu real, a suas qualidades e estados, o designaremos como o psiquico e veremos que
a consciéncia e o psiquico sdo substancialmente diferentes um do outro: a consciéncia é o
ambito do vivenciar puro e “consciente”; e o psiquico ¢ o dmbito da realidade transcendente

que se manifesta nas vivéncias e nos contetdos das vivéncias (Stein, 2005a. p. 238).

A diferenca estabelecida por Husserl e Stein entre psique e consciéncia esta na base de
outra importante distingdo: a discriminacdo entre Psicologia e Fenomenologia. Conforme
evidenciou a fil6sofa, os manuais de Psicologia confundem o conceito de psiquico com o de
consciéncia, 0 que acarreta graves equivocos metodolégicos no ambito da pesquisa
psicoldgica. Dessa forma, ao estabelecer as diferencgas entre psique e consciéncia é possivel
elucidar de forma precisa os campos de investigacdo da Psicologia e da Fenomenologia

(Stein, 2005a).

Apesar de na primeira edicdo das “Investigacdes Logicas”, Husserl ter identificado a
Fenomenologia como uma Psicologia descritiva, posteriormente, na segunda edicdo de 1913,
nas “Ideias” e no artigo “A filosofia como ciéncia de rigor”, o filésofo promoveu uma
separagdo entre a investigacdo fenomenologica e psicologica. Na introdugdo de “Ideias”

Husserl destacou:

Menciono aqui essa controvérsia a fim de ressaltar nitidamente desde o inicio, tendo em
vista os mal-entendidos reinantes e o nimero extremamente alto de suas conseqiiéncias,
que a Fenomenologia pura, para a qual queremos abrir acesso na continua¢do - a mesma
que fez sua primeira apari¢do nas “Investigacdes Logicas” e cujo sentido me foi sendo cada
vez mais profunda e ricamente desvendado no prosseguimento do trabalho do Gltimo
decénio- ndo é Psicologia, e 0 que impede a inclusdo dela na Psicologia ndo sédo

demarcag@es contingentes dos dominios, nem terminologia, mas fundamentos de principio.
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Por maior que seja a importancia metodolégica que a Fenomenologia possa reivindicar no
caso da Psicologia, por mais “fundamentos” essenciais que ponha a disposigdo desta, ela
(como ciéncia de idéias) é tampouco Psicologia quanto a geometria é ciéncia da natureza.

(Husserl, 2006. p.26)

Diante disso, a Psicologia tem como objeto de estudo o psiquico. Logo, sua tarefa é
investigar a dimensdo psiquica e as leis que a regem. Por outro lado, o estudo da consciéncia
estd a cargo da Fenomenologia transcendental, a qual procura elucidar a legalidade do
processo de constituicdo no ambito da consciéncia pura (Husserl, 1965, 2006; Stein, 2005a).

Posto isto, Stein comentou que:

A diferenca entre Fenomenologia e Psicologia, exigida por Husserl nas “Ideias” e
anteriormente no artigo “A Filosofia como ciéncia de rigor”, publicado na revista “Logos”,
se fundamenta na separagdo requerida entre a consciéncia e o psiquico. A Psicologia, no
sentido aqui delimitado e por sua vez no sentido em que ddo os psicdlogos que a praticam
com ingenuidade, sem consideracdes epistemoldgicas sobre o método adotado, é uma
ciéncia “natural” ou “dogmatica”, uma investigagdo tedrica de determinados objetos que
encontramos “no mundo”, em nosso mundo, em que vivemos € cuja existéncia é o primeiro
dogma e o pressuposto mais evidente ndo questionado de todas nossas reflexdes. Neste
mundo, além das coisas naturais e organismos vivos, encontramos seres humanos e
animais, que, ademais com o que tem em comum com as coisas € com 0s simples seres
vivos, mostram também caracteristicas que os distinguem singularmente. A totalidade
dessas caracteristicas a denominamos de psiquico e sua investigacao € tarefa da Psicologia

(Stein, 2005a. p.221).

Feita essa distin¢do entre consciéncia e psique, € possivel agora investigar a dimensao
psiquica por ela mesma, sem incorrer em confusdes conceituais. Contudo, conforme
evidenciado, a psique é uma realidade animica transcendente constituida por aquilo que é

captado pela consciéncia. Isso significa que somente € possivel conhecer a psique por meio da
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atividade da consciéncia. A investigacdo fenomenoldgica, ao tomar como fundamento a

consciéncia constituinte, tem como ponto de partida as vivéncias.

Em face disso, a investigacdo de Stein a respeito do psiquico se inicia a partir da
consciéncia constituinte Gltima, isto é, a corrente da consciéncia originaria ou corrente das
vivéncias. Essa andlise apresenta uma intima conexd com as ligdbes sobre o tempo de

Husserl, texto o qual a filésofa teve contato direto.

Conforme destacou Stein (2005a), a corrente originaria da consciéncia se estabelece
como um puro devir, quer dizer, um fluxo continuo. Essa corrente € entendida como um
continuum, no qual ndo ha uma sucessdao de fases de modo que a precedente causa a

subsequente. Por conseguinte, ndo se concebe uma causalidade nesse ambito.

Como salienta Bello (2015), a corrente de vivéncias ndo se constitui como anéis
interligados, mas sim como um fluxo. A melhor imagem para exemplificar essa corrente seria
o fluxo de um liquido, visto que ele representa a nocdo de um continuum. Assim afirma Stein
(2005a. p. 224): “por isso, ndo teria sentido tampouco perguntar acerca de uma ‘vinculagao’
de fases; a vinculacdo € necessaria unicamente para os elos de uma cadeia, porém nao no caso

de um continuum indivisivel”.

A partir disso, a fenomendloga evidenciou que ndao had uma sucessdo de fases no
sentido de que ao aparecer uma nova fase a antiga se dissipa completamente. Se assim o fosse
a corrente de vivéncias seria formada por somente uma fase e ndo por um fluxo continuo. No
entanto, apesar de ser um continuum e ndo apresentar uma vinculacao causal entre fases, isso
ndo significa que essas ndo existam nesse fluxo. A despeito de seu carater continuo, o fluxo

das vivéncias possui fases, porém, elas ndo estdo concatenadas de modo causal.

As fases desse fluxo ocorrem de maneira que a atual pressupde ao mesmo tempo algo

da anterior e da que esta porvir. Aqui se constata a forte ligacdo com as andlises de Husserl
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acerca da consciéncia interna do tempo, pois nelas o presente vivo € um continnum temporal
em que a partir de uma impressao originaria tem-se aquilo que passou e foi retido (retencdo) e
0 que ainda vira (protensdo). Assim, no presente vivo hd uma abertura tanto para o passado

quanto para o futuro (Husserl, 2002).

Da mesma maneira, na fase atual da corrente originaria estd presente tanto o que esta
chegando quanto o que ja transcorreu. Nas palavras de Stein: “cada instante permanece pleno
repetidas vezes: na fase atual, junto ao que agora nasce na vivéncia e todavia ainda esta vivo,
se encontra 0 morto, o que se extinguiu” (Stein, 2005a. p. 225). Tendo isso em vista, conclui-
se que a corrente originaria da consciéncia ndao apresenta um nexo causal entre fases, pois elas

acontecem em um fluxo, onde no momento atual se encontra tanto o passado quanto o futuro.

3.2.1.2 — O Mecanismo Psiquico

Ao constatar que no dominio da corrente originaria da consciéncia ndo ha conexao
causal, Stein procurou investigar se poderia haver uma causalidade no ambito das vivéncias
psiquicas. Em suas reflexdes, a filésofa constatou que existe uma conexdo entre as vivéncias,
visto que mudancas na esfera dos sentimentos vitais implicam em mudancas no transcurso das

mesmas e para corroborar isso utilizou o exemplo do cansaco.

A fil6sofa diz que quando se esta cansado parece haver um blogueio no fluxo vital de
modo que tudo se afigura com certa indoléncia. Os dados que surgem no campo dos sentidos
sdo influenciados por esse cansago, Visto que as cores se apresentam com aspecto desbotado;
0s sons tém sua tonalidade enfraquecida. As impressdes sao recebidas como algo incomodo e
desagradavel. Por exemplo, ao ler um livro quando se esta em um estado de cansaco, a leitura
se torna desgastante e nada produtiva, mesmo que 0 assunto seja interessante. A compreensao
do texto ficara lenta, tornando a atividade exaustiva. No entanto, se ao contrario, 0 cansacgo

desaparece e da lugar a um estado de frescor, isso também ird implicar em uma transformacao
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na esfera das vivéncias. No estado de frescor o fluxo do vivenciar se apresenta com vigor e
vivacidade. As impressdes sao acompanhadas de uma satisfacdo e deleite devido ao frescor

que invadiu as vivéncias (Stein, 2005a).

Continuando com o exemplo citado, Stein (2005a) afirma que no estado de frescor a
leitura de um livro, por exemplo, serd realizada com prazer e entusiasmo. A atividade flui de
forma natural, sem a necessidade de empreender esforco como no caso do estado de cansago.
Diante disso, cabe questionar se essas alteracdes do vivenciar correspondem a uma relagéo
causal. A esfera psiquica possui uma causalidade? Caso afirmativo, como seria 0 mecanismo
causal da psique? Seria igual a causalidade fisica ou apresentaria caracteristicas proprias?
Para responder esses questionamentos Stein aprofundou sua investigacao da psique, buscando

desvelar o seu mecanismo.

Para a filosofa, pode-se compreender essas alteracbes no ambito do vivenciar como
uma causalidade na esfera das vivéncias. De modo analogo aos nexos causais no mundo fisico
ha na esfera da psique uma causalidade psiquica. No campo da realidade fisica tém-se nexos
causais de maneira que um acontecimento causal é constituido por um acontecer causante, um
acontecer causado e uma causa que promove a passagem do primeiro para o segundo. E nesse
sentido que ao soltar um objeto de uma determinada altura (acontecer causante) ele sera
atraido em direcdo ao solo (acontecer causado) devido a forca da gravidade (causa) (Stein,

2005a).

Dessa mesma forma, de maneira analoga ao que ocorre no mundo fisico, no dominio
psiquico também héa relacdes causais. Por conseguinte, como salientou Stein (2005a), um
impulso pode gerar uma série de modificagdes no transcurso das vivéncias, determinando ndo
somente a qualidade, mas também a intensidade do efeito resultante. Contudo, destaca a

filésofa que apesar da analogia com o mundo fisico, a causalidade psiquica possui aspectos
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préprios que a diferenciam da causalidade natural. Na realidade fisica, analisa a
fenomenolologa, devido a relacdo de dependéncia do efeito em relacdo a causa, essa
determina a qualidade e a intensidade daquele. Sendo assim, a partir do conhecimento da
causa € possivel mensurar a intensidade do efeito. As ciéncias da natureza desenvolveram
métodos que possibilitaram o conhecimento e a mensuracdo desses nexos causais. E nesse

sentido que os fisicos conseguem calcular a velocidade de um objeto (efeito) a partir da forca

imposta a ele, por exemplo.

Entretanto, adverte Stein (2005a) que na dimensdo psiquica ndo ha a possibilidade de
realizar essa mensuracao, ou seja, é impossivel medir o cansaco, e.g, para determinar o quanto
o fluxo do vivenciar serd alterado. Essa questdo € de fundamental importancia para
compreender a esséncia do psiquico, pois evidencia que a psique, apesar de fazer parte da
realidade assim como o mundo material, se diferencia dele apresentando um carater eidético

préprio.

Esse é um dos argumentos que fez Stein (2005a) se opor a Psicologia de sua época
gue, ao adotar uma concepc¢do naturalista da dimensdo psiquica, buscava conhecer 0s
fendmenos psiquicos pela sua mensuracdo. Nessa perspectiva, por exemplo, a psicofisica
(Psicologia experimental) procurava investigar a relacdo entre estimulos fisicos e experiéncia
sensorial, utilizando para isso a metodologia das ciéncias naturais, que visa exatiddo e
mensuracdo. Essa postura demonstra a falta de clareza a respeito do objeto de estudo da
Psicologia (o psiquico) e os consequentes equivocos metodoldgicos decorrentes disso. Outro
ponto que distingue a causalidade fisica da psiquica e que esta diretamente relacionada a
questdo da mensuragdo € o problema do determinismo, porém, a relagdo entre
determinismo/indeterminismo no ambito psiquico serd tratada mais a frente quando sera

discutida a relacao da psique com a dimensao espiritual.
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Tratado assim o primeiro questionamento a respeito da existéncia ou ndo de uma
causalidade na esfera do psiquico é preciso entdo elucidar agora o mecanismo dessa
causalidade. As relacbes causais no ambito da psique se apresentam como uma concatenagao
de vivéncias e para compreender o seu mecanismo é necessario analisar detalhadamente a
estrutura dessas vivéncias. Nesse sentido, Stein (2005a) explicitou que toda vivéncia é
formada por trés elementos: um conteddo, a vivéncia desse conteldo e a consciéncia dessa

vivéncia.

Toda vivéncia é preenchida por um contetdo. Assim, uma vivéncia perceptiva sempre
possui um objeto percebido como contetido. Em relacdo a essa questdo, a fildsofa assinalou
que pode haver dois tipos diferentes de contetdos: aqueles estranhos ao Eu e os relativos ao
Eu. Enquanto os primeiros se encontram fora do Eu, os segundos estdo no dominio do sujeito.
Sendo assim, se ao perceber um objeto sente-se um bem-estar, 0 objeto é um conteldo
estranho ao eu enquanto que o bem-estar se estabelece como um contetido egdico (Stein,

2005a).

Dessa maneira, 0s distintos contetidos captados aludem a diferencas no vivenciar. 1sso
quer dizer que cada contetdo é vivido de modo particular e essas distin¢Bes relacionadas as

vivéncias dos contetdos denotam diferencas de tensdo do vivenciar. Por conseguinte, pode-se

Z .

absorver com diferentes graus de intensidade os conteudos das vivéncias. E importante
destacar, como explicita Stein (2005a), que os graus de tensdo das vivéncias e a intensidade
do conteddo ndo podem ser concebidos como idénticos, assim, a intensidade de um som é

diferente da intensidade com a qual eu vivencio esse som.

Além disso, esses diferentes graus do vivenciar estdo relacionados aos distintos niveis
de claridade da consciéncia. Conforme clarificou Stein (2005a), quanto maior é a intensidade

da vivéncia de um determinado conteddo maior serd a claridade da consciéncia que se tem
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dele. A partir desse esclarecimento da estrutura das vivéncias, tém-se condigdes de

compreender como acontece 0 nexo causal entre elas.

Para Stein (2005a), o vinculo causal entre as vivéncias ocorre a partir das mudancas na
esfera vital. Diante disso, dos componentes das vivéncias destacados, 0 vivenciar € 0 mais
influenciado pelas modificacdes dessa esfera. No estado de cansaco a tensdo do vivenciar é
diminuida, quer dizer, a intensidade da vivéncia € menor. Por outro lado, no frescor essa
tensdo aumenta tornando a vivéncia mais intensa. De modo secundario, o conteldo e a
consciéncia das vivéncias também sdo afetados pelas alteracdes da esfera vital. No frescor a
consciéncia do vivenciar ocorre de modo claro e vivaz e, da mesma forma, a vitalidade dos

conteddos também é elevada.

Evidencia-se aqui a existéncia de uma esfera vital que influencia causalmente as
vivéncias. Stein apontou que o cansaco e o frescor ndo sdo as Unicas variacdes dessa
vitalidade. Por conseguinte, essa esfera se constitui como um continuum de niveis de
vitalidade onde frescor e cansacgo representam dois marcos extremos, da mesma forma que o

calor e o frio no &mbito da temperatura, por exemplo (Stein, 2005a).

A esfera vital, fundamento da dimenséo psiquica, apresenta uma ampla gama de graus
de vitalidade. E possivel ir desde um estado de intensa excitacdo até um de extrema letargia,
sendo que essas variagOes determinam modificagcbes causais no vivenciar, 0 que denota a
existéncia de um mecanismo causal na dimensdo psiquica. Logo, para compreender
rigorosamente a causalidade psiquica é indispensavel empreender uma investigacao da esfera
vital. O que € essa esfera vital e como ela funciona? De que forma ela estabelece os nexos

causais do vivenciar?

No dominio da esfera vital encontram-se os estados vitais e sentimentos vitais, que

segundo Stein (2005a) apresentam o mesmo significado. Os estados vitais correspondem ao
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modo atual em que se encontra a esfera vital e, por sua vez, os sentimentos vitais sdo o
vivenciar esses estados, isto €, sua manifestacdo na consciéncia. Contudo, € importante
salientar que ha a possibilidade de haver estados vitais que ndo se expressam em sentimentos
vitais, quer dizer, que ndo se mostram a consciéncia e por isso ndo sao vivenciados, como por

exemplo: pode existir um estado de cansago sem que se dé conta dele.

Em virtude disso, aponta-se que a esfera vital expressa as qualidades de uma realidade.
Os diferentes sentimentos vitais correspondentes as condi¢des momentaneas da esfera vital
(estados vitais) revelam, nesse sentido, uma qualidade real permanente: a forca vital. Assim, a
realidade psiquica, isto €, a dimens&o psiquica, é constituida por uma qualidade real que Stein

denominou de forca vital. Nas palavras da filosofa:

Nos sentimentos vitais como contelidos imanentes se manifestam - de maneira semelhante
ao que ocorre com os dados estranho ao eu - as condi¢Ges de uma realidade, seus estados e
qualidades. Na sensa¢do de cor, a cor de uma coisa se mostra como um seu estado éptico
momentaneo; nas mudancas desse estado mostra-se a qualidade 6tica duravel. Do mesmo
modo, no sentimento vital se apresenta o estado atual do meu eu - seu estado vital - e na
variacdo desses estados se mostra uma qualidade real persistente: a forca vital (Stein,

2005a. p. 237).

Em sintese, a esfera vital (psiquica) apresenta diferentes estados e sentimentos vitais,
sendo que essas variagdes revelam a existéncia de uma forca vital. Ao se dar conta de que se
estd ora cansado, ora excitado, constata-se como substrato desses distintos estados a presenca
da forca vital. No estado de cansaco a forca vital encontra-se reduzida enquanto que no
frescor esta elevada. Logo, a elucida¢do do mecanismo psiquico depende de um entendimento

adequado do papel dessa forga na esfera psiquica.

Como Stein (2005a) evidenciou, os diferentes modus em que a forga vital se apresenta

correspondem ao acontecer causante da esfera psiquica. Por conseguinte, as mudangas na
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esfera vital sdo determinadas pelas modificacfes dessa forca. Os diferentes estados vitais séo
resultados de um incremento ou subtracdo da forca vital. Assim a filosofa explica o

funcionamento da causalidade no ambito psiquico:

O fato de as energias serem fornecidas a forga vital ou tiradas dela ¢ a “causa” do processo
psiquico; o “efeito” consiste nas mudancas das outras qualidades psiquicas. Nao existe uma
dependéncia causal direta entre outras qualidades entre si sem que exista uma mediacdo da
forca vital. Por exemplo, a receptividade para as cores ndo pode ser intensificada nem
reduzida pela receptividade para os sons. Porém, ambas podem ser intensificadas
conjuntamente por meio de uma intensificagdo, independente de ambas, da forga vital

(Stein, 2005a. p. 239)

Apbs elucidar como ocorre a causalidade na esfera psiquica, é possivel agora
compreender como acontece 0 mecanismo psiquico. Como destacado acima, a esfera vital,
com sua forca vital é o condicionante causal do vivenciar, pois ha uma relacdo de
dependéncia entre as vivéncias e os correspondentes modus da forca vital. Todavia, esse €

apenas um dos polos da causalidade psiquica.

Para uma compreensao global da causalidade na dimensdo da psique é preciso
considerar também o p6lo oposto, isto €, o sucesso de que os estados psiquicos consomem a
forca vital provocando, por sua vez, alteracdes na esfera vital. 1sso significa que se de um
lado o vivenciar apresenta uma dependéncia causal da forca vital, por outro, destaca-se que 0s
estados psiquicos despendem um consumo dessa forca promovendo modificagbes na
dimensdo psiquica. Stein assinala que: “Temos aqui em realidade uma espécie de ‘retroagao’,
que nao representa, porém, nada de novo a respeito das outras relagcdes causais (...). Trata-se

de uma bilateralidade propria de todo acontecer causal” (Stein, 2005a. p. 240).

No estado de frescor ha um incremento da forga vital, sendo que as vivéncias se

encadeiam com vivacidade, de modo que a leitura de um livro pode se tornar uma atividade
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empolgante e agradavel. Contudo, o préprio ato de ler demanda um gasto de forca vital que
pode promover uma passagem do frescor ao cansaco. Por mais que a leitura seja prazerosa, ao
final da atividade pode-se sentir cansaco devido ao gasto de forca vital empreendido. Isso
quer dizer que todo acontecer causal psiquico envolve uma transposicao de forca vital ao ato

de vivenciar, a0 mesmo tempo em que o0 préprio vivenciar promove um consumo da mesma.

E preciso destacar também que se de um lado, na esfera vital os estados psiquicos
suscitam um dispéndio de forga vital, por outro, isso ndo ocorre com 0s sentimentos vitais,
pois vivenciar um estado vital ndo provoca gasto de forca. Nesse sentido, o estado de cansago
implica em um consumo de forga vital, porém, vivenciar esse estado ndo gera nenhum

dispéndio, como assinalou a fenomendloga (Stein, 2005a).

A vida psiquica tem como fundamento a forca vital, visto que os estados psiquicos sdo
efeitos dos modus em que essa forca se apresenta. Posto isto, em uma consciéncia que nao
houvesse esfera vital, toda a atividade psiquica cessaria, tornando impossivel a constituicdo de
um individuo psiquico. Assim, pode-se concluir que diferentemente da causalidade fisica, na
dimensdo psiquica ndo ha um estado de “repouso causal”, pois a esfera vital esta em constante
atividade. Se a vida psiquica tem como substrato os diferentes deslocamentos da forca vital, a
interrupcdo da atividade dessa forca implica a extingdo do individuo psiquico e, por

conseguinte, conclui-se que o acontecer causal psiquico € ininterrupto.

Ainda, conforme destacado por Stein (2005a), 0s acontecimentos causais psiquicos
demandam um consumo de forca vital. Logo, a demanda intensa por energia de uma
determinada qualidade acarreta uma debilidade nas demais. Assim, por exemplo, se alguém
estd extremamente concentrado em algo, essa atividade requer grande quantidade da forca

vital, sendo que as outras séo prejudicadas.
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Entretanto, ha uma condi¢do em que a atividade psiquica pode ocorrer “sem esfor¢o”,
isto é, sem dispéndio de forca vital. Isso ocorre quando a receptividade da esfera psiquica é
acentuada para determinados conteudos, por meio da ampliacdo no &mbito do vivenciar ou da
intensificacdo dos conteddos das vivéncias. A receptividade se estabelece como uma
qualidade da psique que apresenta, segundo Stein (2005a), 0 seguinte mecanismo: ampliar o
vivenciar ou intensificar os conteddos das vivéncias demanda inicialmente um consumo de
forca vital, porém, caso essa ampliacdo e intensificacdo se mantenham permanentes, cria-se
uma receptividade na esfera psiquica de modo que o vivenciar acontece sem esforco. Em

sintese, quanto maior a receptividade, menor é o consumo de forca despendido (Stein, 2005a).

Para a elucidacdo dessa questdo a fil6sofa citou o exemplo da vivéncia perceptiva
sonora. Se a forca vital é predominantemente utilizada durante um periodo para captar sons, a
receptividade para tais estimulos serd intensificada de modo que essa vivéncia seré realizada
sem esforco. Consequentemente, a realizacdo continua de determinada atividade por meio do
habito forma uma receptividade para alguns contetudos, que podem ser vivenciados sem

consumo da forca vital.

Outra situacdo que exemplifica esse mecanismo psiquico sdo 0s processos de
aprendizagem: ao aprender algo novo despende-se grande quantidade de forca vital, pois a
receptividade aquela atividade é minima. Com a préatica constante do que se aprendeu, a
receptividade aumenta fazendo com que a acéo seja realizada sem esfor¢o. Quando se aprende
a tocar algum instrumento musical, inicialmente € necessario despender grande quantidade da
forca vital, porém, quando se adquire pratica, a atividade se realiza de modo automaético e

espontaneo (Stein, 2005a).

Portanto, quando uma acdo passa a ser executada sem esfor¢o, a forca vital

anteriormente desprendida fica disponivel para a realizagdo de outra atividade. Caso néo
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houvesse esse mecanismo, a atividade psiquica demandaria uma grande quantidade de forca,
ocasionando enorme desgaste da esfera vital. Assim, constata-se que a dimensdo psiquica,
enquanto esfera passiva se estabelece como um mecanismo que se regula automaticamente.

Como escreveu Stein:

A psique — na medida em que utilizamos unicamente a esfera da passividade como
fundamento para nossa investigacdo causal — aparece como um mecanismo que se regula
automaticamente; baseada na sua constituicdo ela se adapta a uma série de funcdes
diversas, mas cabe a ela somente uma quantidade limitada de forca motriz e quando esta é
dirigida em direcdo a somente uma funcéo, as demais véo se eliminando espontaneamente.

Da forca motriz depende todo o mecanismo (Stein, 2005a. p. 245).

Stein (2005a. p. 245) conclui, dessa forma, que “ndo ha realidade psiquica sem
causalidade” e que o mecanismo causal da esfera vital fundamenta toda a atividade psiquica.
Assim sendo, a constituicdo da psique com suas qualidades e estados reais ocorre por meio
desse processo causal psiquico. A fenomendloga evidenciou, portanto, que nao apenas ha uma
causalidade na dimensdo psiquica, cujo substrato é a forca vital, mas que o proprio

mecanismo psiquico se funda nesse acontecer causal.

3.2.1.3 — A Estrutura da Psique

Apos investigar o funcionamento da dimensdo psiquica no seu aspecto universal, é
preciso discutir ainda algumas questdes relativas a individualidade. O mecanismo psiquico
elucidado por Stein por meio da investigacdo da esfera vital possui um carater
eidético/universal, isto é, todo individuo psiquico apresenta essa mesma estrutura. Contudo,
segundo a descricao de Stein (2005b), a psique também exibe seu carater individual, visto que

ela se singulariza em um individuo psicofisico.

Considerado o mecanismo psiquico elucidado a pouco, a partir das variagdes da forca

vital (esfera vital), viu-se que diferentes estados psiquicos promovem alteracdes causais no
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vivenciar. Desse modo, esses estados se relacionam também com as qualidades psiquicas,
visto que exercem sobre elas uma influéncia real. Isso quer dizer que as qualidades psiquicas

se constituem a partir dos estados vitais da esfera psiquica (Stein, 2005b).

Diante disso, Stein analisou como os estados vitais e as qualidades psiquicas se
relacionam. A formacdo dessas qualidades é influenciada diretamente pelos estados vitais,
sendo que aquelas apresentam um carater disposicional. Portanto, as qualidades psiquicas
disposicionais também fazem parte da estrutura da psique, denotando a manifestacdo de uma
individualidade. Conclui-se que a esfera psiquica, de modo analogo ao corpo, também se

desenvolve ao realizar suas disposi¢Oes psiquicas. Como salientou Stein:

Pois bem, os estados ndo sdo importantes somente para as qualidades pelo significado que
manifestam (assim como a indole externa das coisas materiais fazem aparecer sua indole
interna), mas também tais estados exercem uma influencia real sobre elas, originando sua
“formagdo”. A psique com todas suas qualidades €, o mesmo que o corpo (em quanto
corpo-vivo), um ser que se desenvolve. N&o possui suas qualidades desde o comego de sua

existéncia, mas vai adquirindo-as ao longo do curso de sua “vida” (Stein, 2005b. p. 800).

Evidencia-se que a dimensdo psiquica € constituida por qualidades psiquicas
disposiconais que se desenvolvem, expressando assim uma individualidade. Cabe discutir
agora de que forma ocorre esse desenvolvimento para compreender de que forma se
estabelece o aspecto individual da psique. Como um individuo psiquico se singulariza em
uma realidade psiquica universal? Os estados vitais se constituem a partir da continua
transformacéo da forca vital. Nesse processo essa forca é dirigida a uma determinada direcéo,
colocando-se a disposicdo para a realizacdo de certas atividades, dando origem assim, as

disposi¢des psiquicas que se compde a partir das diferentes direcGes tomadas pela forca vital.

Diante disso, pode-se citar como exemplo a capacidade para realizar calculos

matematicos: se a forca vital é direcionada para a tarefa de calcular, cria-se uma disposicao
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para essa atividade. No entanto, para essa disposicdo se desenvolver é necessario haver
condicdes favoraveis e, a partir delas, uma determinada qualidade psiquica pode atingir seu
pleno desenvolvimento. Assim sendo, a capacidade de calcular somente pode se desenvolver

se houver condicGes favoraveis (Stein, 2005b).

Entende-se entdo que o desenvolvimento da psique e de suas qualidades acontece por
meio de uma disposicao original, isto &, apenas pode se realizar aquilo que esta disposto na
esfera psiquica. Logo, se a psique ndo apresenta determinada disposicdo, a qualidade
correspondente ndo podera se desenvolver. Stein apontou que (2005b. p. 801) “onde existe
uma determinada disposicdo e a ela se acrescenta circunstancias favoraveis, entdo tal

disposi¢do pode ter seu pleno desenvolvimento na qualidade desenvolvida”.

A realizacdo das disposicdes psiquicas e, consequentemente, o desenvolvimento das
qualidades psiquicas, evidenciam o curso de um processo evolutivo. Quer dizer, a psique se
encontra em um constante processo de desenvolvimento e esse processo ndo ocorre de
maneira uniforme em todos os individuos, porque apresenta variadas distingdes que irdo

influenciar a estrutura da psique, determinando assim seu aspecto individual.

Desse modo, constata-se que na dimensdo psiquica, enquanto estrutura universal dos
sujeitos psiquicos, se expressa uma individualidade, um ser pessoal dotado de qualidades reais
singulares. O desenvolvimento da psique e de suas diversas qualidades revela, entdo, um

complexo que Stein (2005b) denominou de carater do individuo.

O carater, nesse sentido, se constitui como a totalidade das qualidades desenvolvidas
na esfera psiquica de uma pessoa, de maneira que ele € o responsavel pela singularizacdo da
estrutura da psique. As qualidades psiquicas que formam o carater constituem a peculiaridade

do individuo, isto é, o que o diferencia dos demais. Cada pessoa possui um carater distinto
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que corresponde ao desenvolvimento tipico de suas qualidades psiquicas. Mas, 0 que constitui

o0 carater?

Stein se colocou esse questionamento e constatou que alguns aspectos, apesar de
subsidiar o carater, no fazem parte dele. E o caso das faculdades da sensibilidade e do
entendimento, ambos sdo circunstancias das quais o carater depende funcionalmente, mas que
ndo o integram. Ainda, para a fildésofa “o genuino campo do carater ¢ o ambito da vida afetiva
e a vida da vontade” (Stein, 2005b. p. 802). Isso quer dizer que o carater ¢ constituido pela
esfera afetiva e da vontade, correspondendo a capacidade de sentir e a transformacdo desse

sentir em vontade e acao.

Além disso, o carater estd em constante desenvolvimento, indicando que a
individualidade da pessoa estd em continua construcdo. E importante ressaltar que o
desenvolvimento do carater depende tanto de fatores externos quanto internos e, conforme
ressaltou a fil6sofa, apresenta dois aspectos distintos, aqueles que independem do sujeito e 0s
qgue dependem (Stein, 2002a; 2005b). Os primeiros se referem aos fatores externos, por
exemplo, o desenvolvimento fisioldgico do corpo humano, enquanto o segundo aspecto diz
respeito aos fatores internos, os quais dependem da acdo do sujeito, sendo que nesse ambito
se insere a acdo da vontade. Apesar de distintos, esses dois aspectos estdo relacionados, pois

os fatores internos estao alicercados nos externos.

Utilizando novamente o exemplo do calculo, para que essa capacidade se realize €
preciso que o substrato anatdmico/fisiologico (cérebro) para essa atividade tenha se
desenvolvido plenamente. Entretanto, somente esse aspecto ndo basta; é preciso que a partir
de uma disposicdo psiquica, o individuo exercite o calculo para que essa capacidade se

desenvolva.
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O carater, como analisou Stein (2005b), enquanto um estado éntico constituido pelas
qualidades psiquicas singulares de cada pessoa possui outra faceta. Nesse sentido, também se
apresenta enquanto uma peculiaridade marcada, por meio do qual imprime a pessoa uma
personalidade. Essa peculiaridade pessoal (individualidade) se estabelece como o nucleo da
personalidade do individuo. Nas palavras de Stein (2005b. p. 807), “a ‘peculiaridade pessoal’
¢ uma simples quale que marca seu selo sobre o carater total e sobre cada vivéncia em
particular. Plasma a pessoa como uma ‘personalidade unitaria’”. Desse modo, das qualidades
psiquicas que marcam o carater, destaca-se uma peculiaridade pessoal que constitui o

individuo enquanto uma personalidade Unica.

E preciso assinalar que a peculiaridade pessoal apresenta graus em sua manifestacio
externa, sendo que elas variam de acordo com cada individuo. Sendo assim, tém-se aqueles
cujo carater se aproxima de um tipo médio, apresentando qualidades compartilhadas por um
conjunto de pessoas. Por outro lado, hd também o caso onde pode haver um desvio
significativo do tipo comum. Dessa maneira, o individuo se constitui como uma pessoa
absolutamente individual, afastando-se do tipico. Essas analises permitem desenvolver uma
espécie de tipologia do carater, ou seja, uma teoria psicolégica da personalidade de base

fenomenoldgica, o0 que, entretanto, ainda ndo foi investigado profundamente.

Stein (2005b) destacou também que toda pessoa, enquanto determinada por valores
objetivos, se coloca como representante de um tipo, mesmo que ela o manifeste de modo
singular. Todavia, diante de uma peculiaridade pessoal intensa, o tipico desaparece dando
lugar a uma personalidade, isto €, um carater bem definido. Em sintese, apesar de o carater
fazer referéncia as qualidades tipicas, a personalidade do individuo se estabelece a partir de

uma peculiaridade pessoal marcante que singulariza a pessoa como um ser Gnico.
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Por fim, conclui-se que a peculiaridade pessoal fornece ao carater uma unidade interna
que o individualiza, diferenciando-o dos demais. Essa distingdo compde, como aponta Stein
(2005b), a esséncia da pessoa. Da mesma forma que todo objeto apresenta um eidos, a
estrutura da psique também possui uma esséncia. Contudo, o eidos da psique ndo se

desenvolve, mas vai se desvelando ao longo da evolugdo do caréter.

Sendo assim, a esséncia da pessoa se estabelece como o nucleo idéntico de todo
processo evolutivo, impondo limites ao desenvolvimento do individuo. Esse eidos restringe as
variacOes das qualidades psiquicas, de modo que o processo de desenvolvimento ndo pode
ultrapassar as fronteiras dessa esséncia. Por conseguinte, depreende-se dessa andlise que a
estrutura da psique apresenta um carater que se singulariza a partir de uma peculiaridade
pessoal (personalidade). Além disso, essa estrutura esta em constante evolucao e possui uma

esséncia, a qual delimita o processo de desenvolvimento da psigue.

Apds investigar a dimensdo psiquica, elucidando seu mecanismo e sua estrutura, €
preciso considerar ainda uma questdo para que se possa ter uma compreensdo global do
psiquico. Como comentado inicialmente, a pessoa humana é constituida pelas dimensdes
corporea, psiquica e espiritual. Diante disso, antes de passar a analise da dimensao corporea é

indispensavel analisar como a psique se relaciona com a esfera espiritual.

3.2.1.3 — A psique e a dimenséo espiritual: a questdo da determinacao do psiquico

Stein (2002a; 2005a; 2005b) mostrou em suas analises que a estrutura psiquica nao
pode ser tratada de modo separado em relagdo as outras dimensdes, porque uma investigacao
isolada poderia incorrer em graves equivocos e acabaria por desconsiderar oS aspectos
essenciais da psique. Por isso enfatizou a tarefa de analisar o vinculo entre a dimensao

psiquica e a espiritual, levando em conta como essa influencia naquela.
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Ao promover essa investigacdo Stein (2002a) se colocou diante da polémica questdo a
respeito do determinismo/indeterminismo do psiquico e explicitou que a psique é regida por
leis causais, pois esta inserida na engrenagem causal da realidade. Essa causalidade tem como
substrato a esfera vital, de modo que as relacdes de causa e efeito no ambito da psique sdo

frutos das diferentes variacOes da forca vital.

Diante desse mecanismo da causalidade psiquica, cabe 0s seguintes questionamentos:
é possivel conceber uma determinagdo do psiquico por meio de seu mecanismo causal? Em
outras palavras, na esfera psiquica pode-se prever o efeito a partir da causa assim como no
dominio da natureza? Ainda: a forca vital, fundamento da causalidade psiquica, pode ser

expressa material ou numericamente?

Se a dindmica do mecanismo causal psiquico tem como alicerce as variacdes da forca
vital, entende-se que a possibilidade de determinacdo do psiquico depende primeiramente da
mensuracdo dessa forca. A causalidade material pode ser expressa gquantitativamente
permitindo o estabelecimento de uma relacdo exata entre causa e efeito e, ao expressar a causa
em termos numéricos admite-se entdo a determinacdo precisa do efeito gerado. Assim,
conhecendo a velocidade de um objeto € possivel calcular a distancia que ele ird percorrer

durante um determinado periodo (Stein, 2005a).

No entanto, segundo Stein (2005a) a causalidade psiquica ndo pode ser expressa
quantitativamente, pois ndo ha a possibilidade de mensurar a forca vital. Essa forga ndo se
constitui como um quantum energético — tal como entendeu alguns ramos da Psicologia e do
Psicologismo — passivel de ser enunciado em termos numéricos. Em face disso, no
entendimento da fenomendloga, exclui-se a viabilidade de uma determinacdo quantitativa do
psiquico, indicando que a metodologia quantitativa apresenta serias restrigdes para a pesquisa

psicologica.
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Dado a impossibilidade de determinar quantitativamente a psique, cabe entdo
considerar ainda se pode haver uma determinacao qualitativa. Como afirmou Stein (2005a),
0s sentimentos vitais sdo concebidos qualitativamente, visto que eles se apresentam como
qualidades nas vivéncias. Dessa maneira, para falar de uma determinacao qualitativa é preciso
distinguir essas multiplas qualidades (sentimentos vitais) e suas diferentes matizes,
atribuindo-lhes nomes. No cotidiano tém-se algumas distingdes lexicais, tais como cansaco,

frescor, entusiasmo, tristeza, dentre outros.

Apesar da notéavel diferenca entre algumas qualidades, como no caso do frescor e do
cansaco, constitui uma tarefa complexa distinguir com nitidez suas diferentes matizes. Como
exemplificou Stein (2005a), ndo e possivel diferenciar com precisdo as diversas nuances de
vermelho, mas se distingue com clareza o vermelho do azul. Da mesma forma ocorre no
ambito dos sentimentos vitais, ou seja, é nitida a diferenca entre o cansaco e o frescor.
Entretanto, seus diferentes matizes ndo sdo captados de modo preciso, sendo que esses

estados constituem dois pélos da esfera vital.

Segundo Stein (2005a) essa rigorosa distincdo das variadas qualidades da esfera
psiquica ndo pode ser deduzida por meio de uma legalidade causal, ou seja, ndo é possivel
isolar os diferentes matizes dessas qualidades, pois elas se constituem como parte de um
continuum. Nas palavras da filosofa, “é possivel que experimentemos o continuum ou uma
parte do continuum, porém esta essencialmente excluida a possibilidade de que possamos
ressaltar uma por uma a infinita multiplicidade de qualidades percorridas nele” (Stein, 2005a.
p. 248). Portanto, diante da inviabilidade de identificar nitidamente as diferentes qualidades
da esfera psiquica, Stein também constatou que na esfera da psique ndo se pode conceber um
determinismo qualitativo. Exclui-se assim qualquer possibilidade de determinismo psiquico,

seja quantitativo ou qualitativo.
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Posto isso, cabe analisar a questdo da previsibilidade das conexdes causais psiquicas.
Conhecendo o estado atual da forca vital pode-se prever o seu estado futuro? A partir de suas
analises Stein respondeu negativamente essa questdo. Para a filosofa, a previsdo de um estado
vital futuro somente é possivel atraveés do conhecimento de todas as oscilagcdes possiveis da

forga vital, desde o momento atual até o futuro.

Assim sendo, se um individuo esta cansado em um determinado momento, ndo se tem
condicGes de prever qual sera seu estado vital daqui algumas horas. Um estado vital futuro
somente pode ser elucidado a partir da condicdo em que se encontra a forca vital no momento
em que esse estado ocorre. Além disso, para fazer a previsdo de um estado psiquico é preciso
considerar também o nulcleo da personalidade, isto é, a peculiaridade pessoal que compde a
esséncia do individuo. Diante dessas condigdes, constata-se a impossibilidade de prever

estados futuros na esfera psiquica.

Com tudo isso, evidencia-se que a causalidade psiquica ndo envolve um determinismo,
sendo as suas relac@es causais sempre provaveis, pois ndo € possivel uma determinacdo exata
das mesmas. Assim, constata-se que o determinismo causal ndo se aplica a dimensao psiquica
e que, apesar de apresentar nexos causais, ndo € possivel determina-los com precisdo, de
modo que a causalidade psiquica se constitui, por fim, como indeterminada. Nesse sentido, é
interessante considerar mais detidamente as razGes desse indeterminismo psiquico. A respeito

disso Stein comenta o seguinte:

A lei causal geral que podemos enunciar da seguinte maneira: “todo acontecer psiquico esta
condicionado de modo causal” ndo basta, evidentemente, para decidir acerca da questdo da
determinagdo do psiquico ou para decidir se o correspondente estado se encontra
determinado clara e distintamente pela serie de estados precedentes e se é calculavel a partir

deles. Para isto, h4& que se considerar primeiramente se 0 acontecer psiquico estd
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determinado de maneira unicamente causal ou se ha outros fatores responsaveis pelo seu

transcurso (Stein, 2005a. p. 246).

A filésofa excluiu uma determinacdo exclusivamente causal do psiquico, considerando
que podem existir outros fatores que influenciam o acontecer causal na esfera da psique. O
que seriam entdo esses outros fatores e como eles impactam na causalidade psiquica? Qual a

relagdo deles com a questdo da determinacdo do psiquico?

Esses fatores destacados pela fenomendloga se referem a dimensao espiritual, esfera
gue segundo as analises antropoldgicas de Husserl e Stein constituem o que denominaram
como o especificamente humano. Stein (2002a) concebeu o0 dominio do espirito como uma
estrutura de despertar e de abertura. O ser humano é um ser desperto, pois ndo apenas € ou
vive, mas se da conta do que ele é e do que vive. O ser humano tem a capacidade de ser
consciente do mundo e de si - mesmo. Ainda, a vida espiritual também esta relacionada a um
saber originario sobre as coisas distintas do eu, ou seja, tem-se uma abertura tanto para dentro

(saber de si) quanto para fora (saber de outras coisas).

A dimensdo espiritual esta vinculada a aspectos como a liberdade, a vontade, a
reflexdo, a capacidade de autoformacdo etc., os quais se estabelecem como atributos
essencialmente humanos (Goto & Moraes, 2015¢). Conforme salientou a fenomendloga, a
estrutura espiritual é algo especificamente humano. O homem partilha com os demais seres
VIVOS a estrutura corporea e psiquica, entretanto, a dimenséo espiritual o diferencia dos outros

seres, 0 que o constitui enquanto um ser espiritual (Stein, 2002a).

Ao apresentar uma vida espiritual, a pessoa humana tem a capacidade de ir além de
sua estrutura corpdreo-psiquica, se estabelecendo como um ser livre. Em decorréncia disso,
apresenta um caréater volitivo, expressando assim sua livre vontade. Por isso, enquanto um ser

dotado de liberdade e vontade, 0 homem se torna responsavel por sua prépria formacg&o. Isso
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indica que ele é o agente de seu proprio processo formativo. Ao passo que nos demais seres 0
desenvolvimento depende exclusivamente dos condicionantes da estrutura corporeo-psiquica,
0 homem apresenta a capacidade de autofomacéo, pois parte de seu processo formativo é

resultado de seu livre atuar. Conforme escreveu a filosofa:

Quando vemos uma planta ou animal que estdo atrofiados, ou seja, 0s quais nao
desenvolveram suas capacidades especificas, responsabilizamos as condicBes vitais
desfavoraveis ou até a pessoa que 0s colocou nessas condi¢des inadequadas. No caso do
homem também temos em conta fatores do tipo mencionado, porém responsabilizamos o

homem mesmo pelo o que ele chegou ou ndo a ser (Stein, 2002a. p. 94).

Diante disso, Stein (2005a) salienta que a psique é atravessada pela dimenséao
espiritual de maneira que essa influencia o acontecer causal daquela, marcando
definitivamente o carater indeterminista da causalidade psiquica. Ao contréario da psique e da
natureza, a esfera do espirito é regida pela motivacdo, que segundo Husserl e Stein é a lei

fundamental da dimensédo espiritual (Stein, 2005b).

A vida espiritual se inicia com os atos, entendidos engquanto vivéncias intencionais,
isto é, que acontecem na consciéncia. A vinculacdo entre os atos ndo ocorre por meio de
relacBes causais, mas sim através da motivacao, o0 que permite a constituicdo de atos livres.
Dessa forma, a dimensdo espiritual, regida pela motivacdo, pode promover modificacGes na
forca vital, alterando o mecanismo causal psiquico. Por conseguinte, a vida espiritual

promove uma abertura da psique para o dominio da liberdade e da indeterminagé&o.

Conforme apontou Stein (2005a) na introducao de “Causalidade psiquica”, a discussao
acerca da conexdao causal no ambito da psique envolve a controversa entre determinismo e
indeterminismo. Se o0 psiquico apresenta uma causalidade, como evidenciou a fil6sofa, seria
possivel determinad-la completamente? Ou ao contrério, se a psique exibe um carater

indeterminista, € impossivel conceber uma causalidade psiquica?
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Na analise da fenomenologa, apesar do psiquico apresentar conexfes causais, essas
ndo sdo deterministas, dado a intima conexdo da psique com a dimensdo espiritual, a qual
permite a expressdo da liberdade. Nesse sentido, em oposicdo a Psicologia cientifico-natural,
que buscou delinear uma determinacdo do psiquico ao adotar uma compreensao naturalista do
mesmo; Stein evidenciou por meio de sua Psicologia Fenomenoldgica que ndo se pode

conceber um determinismo psiquico.

Entretanto, o indeterminismo da psique ndo indica a auséncia de um carater
nomol6gico. Em um primeiro momento pode-se, erroneamente, compreender a
indeterminacdo do psiquico como uma auséncia de leis. Todavia, a dimensdo espiritual que
atravessa a psique apresenta uma legalidade, pois € regida pelas leis motivacionais. Conforme
salientou Stein (2005a), pode-se entender que hé causalidades distintas: enquanto no &mbito
da psique tem-se a esfera vital e sua for¢a enquanto substrato das conexdes causais, no
dominio do espirito encontra-se o querer e a liberdade regidos pelas leis motivacionais. Posto
isso, a indeterminacdo da psique ndo denota a inexisténcia de causalidade, mas a articulagéo

de tipos distintos de conexdes causais.

O vinculo do psiquico com o espirito permite assim que as conexdes causais da psique
interajam com o querer de um sujeito livre. Consoante ao que destacou Stein (2005a),
enquanto um ser espiritual, a pessoa humana apresenta como elemento constitutivo a
liberdade. A causalidade psiquica coexiste e € influenciada pelo querer de um ser espiritual
livre. E nesse sentido que o individuo possui a capacidade de conduzir o seu proprio processo
de formacdo, demonstrando que ele ndo esta a mercé de um determinismo psiquico. Posto
isso, Stein (2005a) endossou em sua analise da dimensdo psiquica o carater indeterminista da

psique em face de sua conexdo com a estrutura espiritual.
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Diante do exposto, destaca-se que a Psicologia cientifico-natural, ao conceber um
determinismo psiquico, negligenciou a dimensao espiritual, adotando uma concepcéo limitada
do homem, que ndo o considera na sua totalidade. Assim, por meio de suas investigacdes,
Stein (2005a) mostrou que a psique esta intimamente ligada ao espirito. Logo, uma auténtica

Psicologia deve levar em conta a dimensao espiritual da pessoa humana.

Stein (2005a) utilizou o seguinte exemplo para evidenciar a influéncia da dimensao
espiritual na psique: em um estado de cansaco, a forga vital se encontra diminuida,
impossibilitando a realizagdo de uma atividade intelectual, tal como a leitura. Ndo obstante,
durante a leitura pode-se deparar com uma poesia que toca o individuo de tal maneira que a
forca vital ganha novo vigor, permitindo assim o prosseguimento da leitura. Percebe-se que o
mecanismo causal da psique foi alterado pela dimensdo espiritual e, apesar do estado de
cansaco, a vontade de ler a poesia (ato livre) resignificou a forga vital, modificando o nexo

causal psiquico (Stein, 2005a).

Em razdo dessas investigaces empreendidas por Stein, percebe-se que a pessoa
humana se constitui também como um ser livre, dotado de uma dimensdo espiritual que
atravessa a psique, 0 corpo e possibilita a realizacdo de atos livre. Diante disso, é possivel
afirmar que uma acepcdo determinista/mecanicista do humano incorre em equivocos
decorrentes de uma compreensao cindida e unilateral do ser humano. N&o obstante, percebe-
se que a maioria das Psicologias adota essa visdo de ser humano, partindo de uma concepgao

limitada ou equivocada do psiquico.

Para que a Psicologia se estabeleca como uma auténtica ciéncia, ndo basta
compreender somente o psiquico. E preciso analisar o fenémeno humano como um todo,
abarcando as diferentes dimensdes que o compde (corpo-psique-espirito), tal como descreveu

Stein (2002a; 2005a; 2005b). Diante disso, para compreender mais profundamente como as
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analises da filésofa podem contribuir para a questdo psique/mente-corpo e, por conseguinte,
possibilitar uma fundamentacéo da Psicologia, cabe destacar a dimensdo corpdrea e como ela

se relacionada com a psique e o espirito.

3.2.2- A Dimenséo Corpdrea: corpo matéria e vivo.

Apols a descricdo fenomenoldgica que Stein fez da dimensdo psiquica é preciso
prosseguir a investigacdo passando do psiquico para o psicofisico. Na acepcdo de Stein
(2005b) a psique ndo existe de modo isolado, ao contrario, somente se apresenta vinculada ao
corpo. Desse modo, para a fil6sofa ndo é possivel uma compreensdo adequada da psique se a
Psicologia, por exemplo, ndo levar em conta a sua intima conexdo com a dimensdo corporea.
O “Eu - empirico”, dotado de uma posi¢do real, somente se insere no mundo natural por meio

do corpo, ou seja, se constituindo como um sujeito psicofisico.

Para um exame rigoroso do problema psique/mente-corpo, € indispensavel empreender
também uma analise fenomenoldgica do corpo, possibilitando assim uma adequada
elucidacdo da sua relacdo com a psique. Por conseguinte, uma Psicologia fundamentada em

bases sélidas ndo pode ignorar a dimensao do corpo.

3.2.2.1 - O Corpo Enquanto Coisa Material

Em primeiro lugar entende-se o corpo enquanto uma coisa material. Para compreender
esse aspecto da corporeidade, Stein empreendeu uma abstracdo, suspendendo os aspectos
vividos do corpo. Tal abstracéo é necesséria, pois para analisar o homem na sua peculiaridade
corporal € preciso destacar antes de tudo o carater material do corpo. Assim como 0s demais
objetos da realidade natural, o corpo é uma coisa espacial dotada de extensdo. Para conceber
essa faceta meramente material do corpo, basta pensar no cadaver. O corpo sem vida ndo se

diferencia das demais coisas materiais (Stein, 2002; 2005b).
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Na analise fenomenoldgica a dimensdo corpdrea considerada somente no seu carater
material € o que Husserl (2005) denominou de Korper. Na lingua aleméa tém-se duas palavras
distintas para se referir ao corpo: Korper e Leib. O Korper indica a dimensdo material da
corporeidade. Por sua vez, o Leib se refere a materialidade do corpo enquanto algo animado,
dotado de vida, quer dizer, um corpo-vivo. Nesse sentido, pode-se dizer que o Leib é um
Kérper animado, pois se manifesta por meio da materialidade, porém, ndo se reduz a ela,
visto que se apresenta como algo vivo. Stein segue essa distingdo de Husserl considerando

ambos os aspectos da dimensdo corporea. Conforme esclareceu a fildsofa:

Dedicaremos nossa aten¢do na constituicdo do corpo-vivo. Se 0 consideramos em primeiro
lugar prescindindo do que o constitui como “corpo-vivo” (Leib), entdo veremos que é um
corpo material (Kérper) como outros e que mostra as mesmas caracteristicas. E uma coisa
espacial, com uma figura bem delineada ¢ com extensdo “tridimensional” e se encontra

submetido, como tal, as leis da geometria euclidiana (Stein, 2005b. p. 788)

Os corpos materiais (Korper) apresentam uma constituicdo material, visto que eles sdo
formados por diversos componentes materiais. A ciéncia que investiga 0 corpo enquanto uma
materialidade é a anatomia, que busca elucidar a estrutura material do corpo humano. Por
meio de seus métodos ela descreve os diferentes componentes do corpo (0ssos, musculos,
sangue, pele etc). E nesse sentido que a anatomia utiliza como objeto de investigacdo o

cadaver, isto e, o Korper.

A constituicdo material do corpo remete a uma figura determinada. O Kérper ndo é
um emaranhado desordenado de diferentes partes materiais, pois ele exibe uma configuracéo
bem delimitada, tornando o homem um exemplar de sua espécie. Assim, o0 corpo material é
estruturado em partes como membros, tronco e cabeca que determinam uma figura corporal

relativa a espécie homem (Stein, 2002a).
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Diante disso, essa configuracdo material do corpo apresenta uma legalidade que o
torna um exemplar da espécie humana. Todos os homens compartilham dessa mesma figura
corporal, que se estabelece como uma “figura normal”. Nao obstante essa legalidade, tanto no
homem quanto nos demais organismos 0s exemplares da espécie ndo sdo idénticos entre si.
Eles apresentam diferentes graus de aproximagdo dessa “figura normal”. Nesse sentido, a
configuracdo do corpo material também alude a uma individualidade, apesar de reportar-se a
“figura normal”, cada individuo possui sua propria configuracdo corporal, diferenciando-0

dos demais representantes da espécie.

Outro aspecto do corpo material é que assim como as demais coisas materiais, também
apresenta qualidades sensoriais (cor, textura, cheiro etc.). O corpo enquanto algo material
também esta suscetivel aos nexos causais da realidade natural. Ainda, concebe-se que o corpo
material ndo € algo estatico, visto que ele pode mover-se e esta sujeito a modificacdes causais.
Portanto, se o corpo € parte do mundo material, ele também participa da legalidade causal da
natureza, como por exemplo: o corpo sofre a acdo da gravidade do mesmo modo que qualquer

outro objeto fisico (Stein, 2005b).

Consequentemente, no seu aspecto material o corpo humano ndo tem nenhuma
diferenca dos outros objetos e seres. Entretanto, sabe-se que o corpo ndo é somente algo
material, pois ele apresenta uma peculiaridade que o distingue das demais coisas da natureza.
Dessa maneira, questiona-se: no que consiste essa singularidade que diferencia o corpo dos

outros objetos materiais? O que faz com que ele ndo seja exclusivamente material?

3.2.2.2- O Corpo-vivo

A abstracdo realizada para investigar o corpo material chega assim a um limite onde se
deve conceber que o corpo é algo mais que uma simples matéria. Dessa maneira, 0 corpo

material ndo pertence a um sujeito que tem um corpo, mas que o vivencia, dado que se
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apresenta como um corpo-vivo (Leib). Assim expressou Stein (2005b. p. 790): “com a
vinculacdo do corpo fisico vivo a um sujeito ou uma consciéncia individual, se efetua as

peculiaridades que o caracterizam como corpo-vivo”.

O corpo-vivo, portanto, € uma coisa corporea material que apresenta uma intima
conexao com um sujeito consciente. Ao mesmo tempo em que é algo meramente material, 0
corpo-vivo tem a peculiaridade de ser uma matéria animada por um sujeito. Husserl (1991)
denominou essa particularidade no § 53 de “Crise” como o “paradoxo da subjetividade

humana”, visto que o Eu (Ego) ¢ simultaneamente sujeito e objeto para o mundo.

Diante disso, ao investigar o corpo-vivo, Stein (2005b) destacou um aspecto
fundamental de sua estrutura: a impressionabilidade, isto é, a capacidade de ter sensacdes. A
despeito de suas qualidades sensoriais 0 corpo-vivo possui a peculiaridade de ser
impressionado. O corpo pode apresentar diversas sensacoes (calor, frio,) que se estendem por
toda sua extensdo, visto que ndo € possivel determinar um ponto especifico onde ela ocorre.
Assim, por exemplo, a sensacdo de calor acontece em todo o corpo e ndo em uma regido
determinada; isso significa que a sensibilidade € uma qualidade do corpo-vivo, o qual se

estabelece, desse modo, como um corpo sensiente.

Mas ao analisar o corpo nas vivéncias é possivel perceber que o corpo-vivo possui
algo para além da faculdade da sensibilidade, ou seja, o corpo-vivo também é dotado de
movimento. Enquanto os demais objetos materiais se movem em decorréncia de algum fator
externo, o corpo apresenta a qualidade de um movimento proprio, isto €, 0 impulso para sua
mobilidade parte de dentro. Isso significa, conforme apontou Stein, que 0 movimento
corporeo exibe tanto uma legalidade externa quanto interna. A legalidade externa se refere aos

fatores que estdo fora do corpo e que influenciam a sua capacidade de movimento. Por outro
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lado, a legalidade interna diz respeito as proprias leis do corpo que determinam o seu

movimentar (Stein, 2002a).

Para exemplificar isso Stein citou o exemplo do caminhar que é interrompido por um
tropecdo. A caminhada é um movimento que apresenta uma legalidade interna, pois a sua
realizacdo depende do sujeito. Todavia, o tropecdo impde ao corpo um movimento cuja
legalidade ¢ externa. Ainda a respeito dessa questdo Stein assinalou que a vida expressa pelo
corpo em constante atividade, se configura como um movimento regido por uma legalidade
interna. Para a fil6sofa, vida € sinbnimo de movimento, sendo assim, o organismo, isto é, o

corpo-vivo, exibe um continuo movimento tanto interno quanto externo.

Para Stein (2002a), além da sensibilidade e do movimento, pode-se perceber ainda que
0 corpo-vivo apresenta uma configuracdo desde dentro. A sua figura externa esta configurada
internamente, sendo que isso constitui uma peculiaridade do modo de ser dos seres vivos e,
desse modo, todo corpo-vivo é configurado internamente. Essa configuracdo a qual
retomando a filosofia tomista Stein (2002a) denominou de forma interna, se estabelece como

um processo vital orientado por um telos.

No entendimento da filésofa o processo vital destacado se funda como um
encadeamento evolutivo, assim, o corpo-vivo, da mesma forma que a psique, estd em
constante desenvolvimento. Conforme destacou Stein (2005b), o processo evolutivo exibe a
seguinte estrutura universal: tem inicio em primeiro lugar com o comeco da vida; em seguida
ocorre 0 crescimento que prossegue até atingir um ponto maximo; posteriormente se inicia
um processo de decadéncia que resulta com a extingdo do ser. No entanto, essa estrutura
universal pode-se realizar de diferentes maneiras, o que determina a peculiaridade de cada

processo evolutivo (Stein, 2005b).
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A partir dessa estrutura universal, o desenvolvimento do corpo-vivo exibe uma
disposicdo original, visto que o0 processo evolutivo assume uma determinada direcdo,
cumprindo assim o seu telos. O direcionamento assumido depende de elementos externos que
vdo subsidiar o transcurso do desenvolvimento. E nesse sentido que o processo evolutivo
depende de fatores como o funcionamento adequado dos érgéos, alimentacéo, respiracéo etc.
No entanto, para Stein (2005b), tais circunstancias ndo sdo fases do desenvolvimento, mas a

alicercam.

Além desses fatores, ha outro conjunto de circunstancias que ndo participam do
processo de desenvolvimento e nem o alicerca, mas que apresenta estreito vinculo com ele: as
modificacbes causais da esfera vital. Nesse sentido, constata-se que 0 corpo-vivo €
atravessado pela dimensdo psiquica, a qual o anima e determina parcialmente 0 seu
desenvolvimento. Consequentemente, 0 processo evolutivo do organismo é influenciado tanto

pelos aspectos do corpo material quanto pela atividade da psique (Stein, 2005b).

Diante a indole material do corpo-vivo e 0 seu vinculo com a vida animica, Stein
constatou (2005b) que o processo evolutivo apresenta uma atividade causal, porque o corpo-
Vivo encontra-se inserido na engrenagem causal tanto da realidade natural quanto animica. No
entanto, o processo evolutivo do corpo-vivo ndo exibe uma indole puramente causal, pois

como fora destacado, o sujeito tem a capacidade de alterar esses nexos causais.

Assim, cabe considerar a presenca da vontade no processo de desenvolvimento do
corpo-vivo, porque através da acéo dela, o sujeito pode atuar sob esse processo, alterando o
seu mecanismo causal. 1sso acontece porque a estrutura do corpo-vivo apresenta algo analogo
a motivagdo no ambito da consciéncia, dado que o Leib é atravessado também pela dimenséo

espiritual. Conforme salientou Stein:
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Assim como pela dupla natureza do corpo-vivo se origina a dependéncia da vida do sujeito
em relacdo ao mundo exterior, assim também essa dupla natureza faz possivel, por outro
lado, uma intervencdo do sujeito no acontecer exterior (...). Assim, 0 sujeito que possui um
corpo-vivo, gracas a sua capacidade para manejar esse corpo como 6rgdo de sua vontade, é
capaz de exercer efeitos sobre as coisas do mundo exterior, de criar novas coisas a partir

das coisas ja existentes (Stein, 2005b. p. 796).

Desse modo, 0 corpo-vivo se constitui, conforme Husserl e Stein destacaram, como
um o6rgdo da vontade. A acdo da vontade é corporificada, isto é, ela somente pode ser
realizada por intermédio do corpo-vivo. Por exemplo, diante da vontade de ler um livro, é
preciso se dirigir até a estante e pega-lo para comecar a leitura. A acdo dessa vontade,
portanto, pode ser levada a cabo unicamente através da mediacdo do corpo-vivo. Como

destacou Stein:

Assim 0 sujeito que possui um corpo-vivo, gragas a sua capacidade para manejar esse corpo
como 6rgdo de sua vontade, é capaz de exercer efeitos sobre as coisas do mundo exterior,
de criar novas coisas a partir das ja existentes. Enquanto que o “curso da natureza” com
suas conseqiiéncias na vida animica dos individuos ndo experimentam nenhuma
interrupcdo, vemos que qualquer intervengdo da vontade no acontecer exterior significa o

comeco de uma nova serie causal (Stein, 2005b. p. 796).

Além de todos esses aspectos destacados até agora, 0 corpo-vivo apresenta ainda outra
peculiaridade essencial: a capacidade de expressar a vida interior. A vida animica apresenta a
peculiaridade de estar direcionada do interior para o exterior, de modo que ela se explicita por
meio do corpo-vivo. Dessa maneira, além de possibilitar a expressdo da vontade, 0 corpo-vivo
se constitui também como um orgéo de expressdo. A vida interior se expressa no corpo-vivo
imprimindo-lhe suas peculiaridades. E nesse sentido que é possivel captar o estado psiquico

de uma pessoa por meio de sua expressdo corporal. Um individuo alegre ira se apresentar
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sorrindo, com o corpo esguio e radiante de modo que empaticamente se capta o seu estado

vital (Stein, 2002a; 2005b). Descreve Stein:

Olho nos olhos de um ser humano e o seu olhar me responde. Deixa-me penetrar em sua
interioridade ou me rejeita. Ele é senhor de sua alma e pode fechar ou abrir as suas portas.
Pode sair de si mesmo e penetrar nas coisas. Quando dois seres humanos se olham, um eu
esta diante de um outro eu. Pode ser um encontro que acontece na soleira da porta ou na
interioridade. Quando é um encontro que acontece na interioridade o outro eu é um tu. O
olhar do homem fala. Um eu dono de si, vigilante que me vé. Dizemos também: uma

pessoa espiritualmente livre (Stein, 2002a. p.94).

Ao mesmo tempo em que possibilita a expressdo da vida interior a dimensao corporea
pode Ihe impor limites. E o caso, por exemplo, como citou Stein (2002a), de mas formacdes
patoldgicas, as quais podem prejudicar a capacidade expressiva do corpo-vivo. Além disso,
destaca-se que a expressividade do corpo € espontaneamente limitada. A dimensdo corporea
ndo é capaz de exprimir a totalidade da vida interior. Assim, apenas alguns aspectos da vida

animica sao expressos exteriormente por meio do corpo-vivo.

A manifestacdo da vida interior na dimensdo corpérea ndo ocorre de maneira
desordenada, visto que apresenta uma legalidade. H& entre a vida interior e sua expressao uma
conex&o interna que se estabelece como conexao de sentido. Assim sendo, a ligacdo entre um
estado interior e 0 seu correspondente aspecto externo exibe uma determinacdo precisa, que se

estabelece a partir de uma relagéo de sentido.

Conclui-se que o corpo-vivo, dotado de vitalidade, sensibilidade e movimento,
apresenta um processo evolutivo e se constitui como um 6rgdo volitivo e expressivo. Por
conseguinte, como apontou Stein, o corpo-vivo é fundamento, expressdo e instrumento da
vida animica, dado que essa somente pode ocorrer corporalmente, isto é, por intermédio da

estrutura corporal, entendida enquanto Leib.



178

Ap0s abordar a questao da psique e do corpo na analise fenomenolodgica de Stein, tém-
se agora condicOes suficientes para uma aproximacdo ao problema psique/mente-corpo tal
como preconizado nas Ciéncias Cognitivas. H4 uma interacdo entre o corpo e a psique? Se
sim como € essa relacdo? O corporeo e 0 psiquico sdo duas substancias distintas? A psique

pode ser reduzida ao corpo? Esses sdo questionamentos que se impde a esse problema.

Sendo assim, diante as andlises discutidas anteriormente, busca-se explicitar como se
estabelece a questdo psique/mente-corpo a luz das reflex6es fenomenol6gicas empreendidas
por Stein. Destaca-se que em face da complexidade do problema e das limitagdes do presente
trabalho, a proposta aqui sera refletir acerca dessas questbes e ndo oferecer respostas

definitivas.

3.2.3- O Problema psique/mente- Corpo na Fenomenologia de Edith Stein: A Unidade

Corpo e Psique

Como exposto nos capitulos anteriores, o problema psique/mente-corpo tem sido
tratado no ambito das Ciéncias Cognitivas e da Psicologia. A partir da analise das principais
teorias acerca dessa questdo constatou-se que elas apresentam indmeras divergéncias, ndo
conseguindo tratar o problema de modo rigoroso. Nas discussdes atuais ainda predominam as
teorias fisicalistas, que se apresentam tanto na sua modalidade reducionista quanto nao-

reducionista (Amaral, 2011).

Em oposicdo as incongruéncias das solucbes dualistas e motivadas pelos avancos
cientificos, as concepcoes fisicalistas do problema mente-corpo conheceram notaveis avancos.
Apesar de ainda haver alguns defensores do dualismo, tais como Chalmers (1996) e Nagel
(1974), as hodiernas discussdes sobre a questdo psique/mente-corpo estdo predominantemente

inseridas no ambito do fisicalismo.
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Todavia, tanto o fisicalismo reducionista quanto o ndo-reducionista exibem
incoeréncias que tém apontado os limites dessa proposta. Um dos problemas centrais
enfrentados por essas teorias é o0 hiato explicativo entre a experiéncia em primeira e terceira
pessoa. Posto isso, questiona-se, por exemplo, como o localizacionismo cerebral pode auxiliar

a explicar o aspecto subjetivo (qualidade vivencial) de uma experiéncia.

Diversos autores como Chalmers (1996), Searle (2003), Nagel (1974) dentre outros,
tém apontado os limites da posicdo fisicalista. Apesar das solugdes n&o-reducionistas
buscarem superar algumas dessas limitagdes, acabam incorrendo em outros problemas. Como
abordado no primeiro capitulo, ao procurar evitar incorrer em um reducionismo, essas teorias
acabam adotando uma postura epifenomenalista, excluindo assim o poder causal dos

fenbmenos mentais.

Diante de tais limitacGes, a Fenomenologia de Husserl, Stein, Merleau-Ponty, tem sido
solicitada a contribuir para a discussdo acerca do problema psique/mente-corpo, buscando
uma elucidacdo adequada para essa questdo. Em face das limitacGes apresentadas no ambito
das ciéncias da mente e da propria Psicologia, as quais apresentam predominantemente uma
postura fisicalista em terceira pessoa, muitos pesquisadores procuram, por meio dos recursos
metodoldgicos da Fenomenologia, considerar a experiéncia em primeira pessoa (subjetiva).
Ao elencar como foco de investigacdo o0 sujeito consciente, a Fenomenologia se mostrou o
alicerce metodologico adequado para uma investigacdo autenticamente cientifica dessa

questéo.

Entretanto, conforme abordado, a insercdo da Fenomenologia nesse debate tem
ocorrido por meio do projeto de naturalizacdo, na tentativa de manter o ideério cientifico, o
qual apresenta serios equivocos, tal como apontam Zahavi (2004), Bello & Manganaro

(2012), Sidoncha (2008), Depraz (1999). Naturalizar a Fenomenologia parece destitui-la de
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seu carater genuinamente transcendental, promovendo assim uma descaracterizacdo da

mesma.

Dessa forma, se o projeto de naturalizacdo demonstrou ndo ser a via adequada para a
insercdo da Fenomenologia nas discussfes acerca da questdo mente-corpo, é preciso destacar
ainda como € possivel essa interlocu¢cdo. A Fenomenologia, enquanto uma filosofia
transcendental, que busca a fonte originaria e evidente do conhecimento, tem como objeto de
investigacdo a consciéncia transcendental e, por meio do recurso da reducdo fenomenoldgica,
atinge-se essa esfera, desvelando o “Eu - puro” do qual irradia as vivéncias puras. Por outro
lado, a Psicologia e as Ciéncias Cognitivas empreendem uma andlise de carater empirico,
tendo como foco de investigagdo o “Eu - empirico”. Constata-se assim, que a Fenomenologia,
a Psicologia e as ciéncias da mente apresentam concepg¢Ges metodoldgicas diametralmente

distintas.

No entanto essa distingdo foi muito bem percebida por Husserl e Stein, ou seja, a
diferenca entre o “Eu - puro” e “Eu - empirico” (psicoldgico), da qual para eles deriva a
diferenciacdo entre Psicologia e Fenomenologia. Frente a isso € possivel colocar a seguinte
questdo: como a Fenomenologia, na qualidade de uma investigacdo transcendental, pode
contribuir para a andlise do “Eu - empirico”, entendido como uma realidade mundana e
natural? Compreendendo o “Eu - empirico” enquanto um sujeito real dotado de uma
dimensdo corpOrea e psiquica, além da espiritual, como o carater transcendental da

Fenomenologia pode auxiliar na investigacéo cientifica do problema psique/mente-corpo?

Apesar de parecer contraditério, a interlocucdo da Fenomenologia transcendental com
0 sujeito empirico ocorre, em primeiro lugar, por uma via negativa (Sidoncha, 2011). Em
virtude do carater encarnado do “Eu - empirico”, realiza-se inicialmente uma suspenséo de

sua inscri¢cdo no mundo natural. Como destacou Husserl (2006) e Stein (2005a), para atingir a
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esfera das vivéncias puras & preciso suspender qualquer resquicio da orientacdo natural.
Portanto, empreende-se uma abstragdo do “Eu - empirico” buscando alcangar o sujeito

transcendental.

Nesse sentido, pode-se questionar se essa abstracdo implica em uma exclusao do “Eu -
empirico”. Apesar das acusagdes de idealismo transcendental advindas dos proprios
discipulos do fenomenoldgo, Husserl (2005) e Stein (2005a) mostraram que ao contrario de
excluir, as investigacdes fenomenologicas buscam desvelar as condi¢cBes de possibilidade
daquilo que foi suspendido. Entendendo o sujeito transcendental como condicdo de
possibilidade do “Eu - empirico”, € necessario que esse seja primeiramente suspendido para

em seguida ser recuperado por aquele, agora de modo originario.

Ainda, ao destacar o carater constitutivo da consciéncia, Husserl (2005) e Stein
(2005a) buscaram analisar o processo da constituicdo. Tudo aquilo que foi suspendido por
meio das ferramentas do método fenomenoldgico (Epoché, reducdo) se recuperou de modo
originario através do processo constitutivo. Husserl (2005) elucidou de forma sistematica esse
processo no segundo tomo de “Ideias”, o qual influenciou substancialmente as andlises de
Stein. Assim, 0 modelo transcendental tem sua consolidagdo plena com a efetivagcdo da
andlise constitutiva e, por conseguinte, através desse processo tem-se a passagem do “Eu

puro” para o “Eu real”. Como evidencia Sidoncha (2011.p. 267):

A cabal concretizagdo de uma tal analise, que se consubstancia em total sintonia com a
perspectiva fenomenolégica qua transcendental, é bem a imagem singular de uma filosofia
que nada exclui ou que , se o faz, ndo v& nessa suspensdo primitiva outra coisa que ndo seja
a condigdo de possibilidade mesma para a devolucdo disso que se exclui, mas agora num

sentido pleno, auténtico e legitimo.

Diante do exposto, conclui-se que a analise constitutiva se estabelece como o caminho

mais adequado para uma investigacdo fenomenolégica do sujeito empirico e
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consequentemente, da questdo psique/mente-corpo. Conforme exposto, ao seguir as analises
de seu mestre, Stein (2005a) empreendeu uma proficua analise constitutiva da psique e do
corpo. Logo, as investigacdes da filésofa podem auxiliar significativamente a compreensao
dessa questdo. Além disso, as contribuicdes da fenomendloga se justificam em decorréncia
das limitacdes da Psicologia e também das Ciéncias Cognitivas na investigacdo do problema
psique/mente-corpo. Ao se preocuparem somente com o empirico, negligenciaram o carater

originario dessa questdo, o que resultou em uma compreensdo insuficiente do problema.

Seguindo a analise constitutiva da pessoa humana realizada por Stein (2005a), tem-se
em primeiro lugar que o “Eu - puro” e o “Eu - empirico” fazem parte do mesmo substrato
egologico, e que ndo constituem dois Eus distintos. Verifica-se com isso um distanciamento
do tradicional problema mente-corpo, visto que evita qualquer forma de dualismo, porque
apesar de existir uma relagdo constitutiva entre “Eu - puro” e “Eu - empirico”, ambos se

estabelecem como uma unidade (Sidoncha, 2011).

Em sua analise, Stein (2005a; 2005b) investigou como que a partir do “Eu - puro” se
constitui o “Eu - empirico” (psicologico). Mas, no que consiste esse “Eu - empirico” ou real?
Ele é formado por duas substancias distintas (corpo e mente) como afirmou Descartes? Ou é
apenas algo fisico tal como propde as teorias fisicalistas? Para responder essas questdes,
recorre-se as investigacdes fenomenologicas empreendidas por Stein acerca da psique e do

corpo.

Conforme Stein (2005a; 2005b) e Husserl (2005) evidenciaram, a realidade apresenta
dois aspectos distintos: a natureza material e a natureza animal (psiquica), ou seja, tem-se uma
realidade material e outra psiquica. N&do obstante essa distingdo admite-se uma concepcao

unitaria da realidade, a qual é entendida como a totalidade das coisas reais. Dessa totalidade
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se destaca 0 aspecto meramente material e também o psiquico, i.e, 0 ambito das coisas

animadas.

Nesse sentido, 0 corpo apresenta um traco marcante, pois compartilha dois aspectos
distintos. Ao mesmo tempo em que é algo material, também exibe um caréater vivo, pois é
uma coisa animada. Consoante ao que foi descrito por Stein (2002a; 2005a; 2005b), o corpo é
ao mesmo tempo uma simples matéria (Koérper) e também um organismo vivo (Leib). Logo, o
corpo-vivo, animado pela psique, apresenta a peculiaridade de compartilhar tanto uma

natureza material quanto psiquica.

E importante salientar que a distincdo feita por Stein entre os diferentes aspectos da
corporeidade, Korper e Leib, ndo estabelece uma dualidade na dimensdo corpérea como se
poderia equivocadamente pensar. Korper e Leib ndo sdo corpos distintos, mas diferentes
qualidades de um mesmo corpo. Assim, o Korper se refere a qualidade material do Leib, sem
a qual seria impossivel sua constituicdo, dado que ele compartilha uma natureza material.
Pode-se dizer que o Leib contém o Kdrper, mas que o contrario ndo ocorre, pois aquele
apresenta uma materialidade, todavia, se distingue por ndo ser uma simples matéria, dado que
é animado pela estrutura psiquica. O Kdérper somente se manifesta isoladamente no corpo sem

vida, isto &, no cadaver como uma coisa simplesmente dada.

O corpo-vivo (Leib) é simultaneamente objeto e sujeito para 0 mundo, pois é uma
matéria animada, visto sua intima conexdo com um sujeito. Stein (2005b) assinalou que o
Leib se estabelece como a origem ou 0 marco zero de orientagdo do sujeito (Nullpunkt).
Assim, 0 corpo néo é percebido da mesma maneira que as demais coisas materiais, pois ele é

0 ponto a partir do qual ocorre a percepcao e a auto-percepcao.

Ao tocar um objeto material constata-se que ele é diferente do corpo, pois esta fora do

sujeito, quer dizer, é algo transcendente. Agora, 0 sentido do tato apresenta uma importancia
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fundamental nesse aspecto, pois atraves dele é possivel delimitar os limites do corpo. Por
exemplo, quando a crianca explora o ambiente tocando 0s objetos isso auxilia ela a
estabelecer as fronteiras deu seu Eu, assim, aquilo que € tocado é percebido como diferente

dela. Logo, o corpo é o ponto através do qual o sujeito se orienta.

O sujeito ndo € uma psique que estd em um corpo, mas sim um individuo corporeo-
psiquico. O corpo-vivo apenas se constitui como uma matéria animada devido sua intima
conexdo com a psique. Em contrapartida, Stein (2005b) assinalou também que a psique
somente se manifesta através de sua conexdo com o material, 0 que constitui o corpo-vivo.
Conclui-se a partir dai a impossibilidade dos fenémenos psiquicos ocorrerem isoladamente,

fora do dominio do Leib.

A dimensdo psiquica, para Stein (2005b), ndo se manifesta de forma independente. A
possibilidade de manifestacdo do psiquico € exclusivamente através da sua ligagdo com o
corpo-vivo. Assim, conclui a filésofa que o psiquico se mostra somente através de sua intima
conexdo com o corpo-vivo. Entdo, o sujeito psiquico é aquele cuja vida animica se encontra

estreitamente vinculado ao corpo, entendido enquanto Leib. Nas palavras da fildsofa:

A psique, dentro dessas categorias, mostra — como uma regido prépria de ser em contraste
com a coisa material- sua caracteristica peculiar. E verdade que seu ser é como o ser
material permanente, isto €, preenche uma determinada porcdo do tempo objetivo. Porém,
em contraposicdo ao ser material, ndo é uma existéncia no espago. Se é possivel falar de
uma espacialidade do psiquico (de um lugar em que se encontra, de uma extenséo de certos
estados), isto se deve unicamente ao feito de que o psiquico esta vinculado com o corpo-

Vvivo, que é extenso espacialmente (Stein, 2005b. p. 799).

Nesse sentido, em concordancia com Husserl, Stein concebe o Leib enquanto uma
unidade entre matéria e psique. Conforme destaca Bello & Manganaro (2012), tal unido pode

ser entendida, tal como Stein sugere, como uma “unidade-dual”. Isso significa que apesar de
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corpo e psique serem duas estruturas distintas que ndo se confundem, ambos somente se

constituem a partir de uma unidade.

A compreenséo da relacdo corpo-psique como uma unidade-dual, a0 mesmo tempo em
que busca ressaltar o duplo aspecto do problema, isto é, o corpo e a psique, concebe que
ambos interagem de modo a formar uma unidade. Depreende-se a partir dai que corpo e
psique ndo se manifestam isoladamente, pois se estabelecem somente no ambito dessa
unidade. Assim, atraveés da nocdo de Leib, concebe-se que a unidade-dual tem como
fundamento o corpo-vivo, pois é nele que se instancia a unido corporeo-psiquica (Bello &

Manganaro, 2012).

Nessa perspectiva, busca-se preservar ambos os elementos do problema, considerando
a peculiaridade de cada um, evitando assim, uma concepcao reducionista. Entretanto, pode-se
objetar que tal unidade-dual consiste em uma posicdo dualista, por considerar dois dominios
distintos, corpo e psique. Contudo, apesar de evidenciar um aspecto dual, essa perspectiva nao
implica em um dualismo, pois na analise fenomenoldgica das vivéncias em Stein (2002a;
2005a; 2005b) é possivel identificar que essa dualidade somente se manifesta por meio de
uma unidade. Enquanto no dualismo cartesiano entende-se que corpo e mente sdo substancias
distintas e independentes, a nocdo de unidade-dual ressalta que apesar de diferentes, esses

dois dominios ndo ocorrem separadamente, mas tdo somente no ambito da unidade.

Ainda, destaca-se que ambos os elementos (corpo e psique) ndo sdo apresentados na
condicdo de res, isto €, uma substancia, mas sim como diferentes aspectos essenciais de uma
mesma realidade. Ao contrario de estabelecer um dualismo, a investigacdo fenomenologica de
Stein, delineada por uma anélise rigorosa, desvela descritivamente os diferentes aspectos em
que a realidade total se mostra. Tal consideracdo & de extrema importancia, pois possibilita

um rigor conceitual que contribui para evitar equivocos ontoldgicos ou epistemol4gicos.
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Outra objecdo que pode ser feita a respeito dessa perspectiva &€ que ao conceber uma
unidade, desemboca-se em uma postura monista. Todavia, a unidade-dual também ndo indica
que a realidade ¢é constituida por somente um aspecto, assim como 0 monismo compreende.
Conforme destacado, a posicdo monista destaca a existéncia de apenas um dominio, ora 0
fisico, ora o mental, dependendo da modalidade assumida, o fisicalismo ou o idealismo
respectivamente. Percebe-se que nessa postura, um dos elementos do problema psique/mente-
corpo € negligenciado, no fisicalismo o aspecto mental é desvalorizado enquanto que no

idealismo é o elemento fisico.

Entretanto, através da nocdo de uma unidade-dual, sugerido na acep¢do de Leib em
Stein (2002a; 2005b), compreende-se que essa unidade ndo indica a consideracdo de que a
realidade é constituida somente por um elemento. Diante disso, ressalta-se que essa
concepgdo, apesar de postular uma unidade, busca considerar os distintos aspectos que a
formam (corpo e psique). Logo, ndo se pode entender a perspectiva de uma unidade-dual

enguanto um monismo, seja fisicalista ou idealista.

Consequentemente, por meio da no¢do de uma unidade-dual, procura-se considerar
ambos os elementos da questdo, indo no sentido de uma harmonizacdo desses diferentes
aspectos. Apesar de distintos, esses dominios, corpo e psique, se harmonizam em uma
unidade que os constituem (Bello, 2014b). Assim sendo, em face dessa unidade-dual, destaca-
se que a natureza material e psiquica apresenta distin¢bes essenciais, apesar de se constituirem

enquanto uma unidade corporal-animica.

Na andlise de Stein (2005b), corpo e psique apresentam a caracteristica de se
prolongarem ao longo do tempo, exibindo uma duragdo. Logo, tanto a realidade animica

quanto a material estende-se temporalmente. Entretanto, ao contrario do ambito material, a
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psique ndo apresenta uma espacialidade, isto é, ndo ocupa um lugar no espaco-do-mundo

(Stein, 2002a).

Dessa distincdo entre o material e o psiquico depreendem-se entdo algumas
consideracBes importantes: se a psique ndo € algo espacial e, por conseguinte ndo apresenta
extensdo, pode-se inferir a impossibilidade de fragmenta-la; enquanto o corpo, como uma
coisa material e extensa, é passivel de fragmentacdo. Por exemplo, um membro pode ser
amputado, porém, tal empreendimento é impossivel na esfera da psique dado que ndo é

dotada de espacialidade e extensao.

Diante disso, se torna inviavel uma concepcdo localizacionista da psique, tal como
defendem algumas teorias fiscalistas reducionistas. Se o psiquico ndo é passivel de
fragmentacdo devido ao seu carater inextenso, a sua localizacdo em alguma regido especifica
do corpo material € inconcebivel. Todavia, Stein destaca que a Unica possibilidade de
conceber uma extensdo da psique é através do seu vinculo com o corpo-vivo. Assim,
identificar os fenbmenos psiquicos com estados cerebrais, tal como propde a teoria da
identidade, por exemplo, constitui um equivoco decorrente de uma concep¢ao equivocada da

psique.

Ao conceber o “Eu - empirico” enquanto uma unidade corporeo-psiquica, que se
instancia no Leib, foi possivel romper com a nocdo de que o sujeito é animado uma vez que
possui um corpo. Essa compreensdo estabelece uma prioridade do corporal, entendendo o
corpo, enquanto Korper, como a fonte originaria da vida animica. A partir dessa visdo, 0
psiquico € compreendido como algo meramente fisico que pode ser reduzido as leis do corpo.
Com isso, desvaloriza-se o psiquico em detrimento do corpdreo. Tal entendimento é
apresentado pelas teorias reducionistas, as quais buscam conceber o psiquico a partir do

fisico, negligenciando o carater eidético da psique (Sidoncha, 2011).
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Contudo, a compreensdo do Leib como uma unidade-dual entre corpo e psique
inverteu essa concepcdo, estabelecendo uma prioridade do psiquico, ou melhor, do Leib, visto
que a psique ndo se manifesta para além do corpo-vivo e esse somente se constitui como algo
vivo devido seu vinculo com um sujeito psiquico. Nesse sentido, como apontam Bello &
Manganaro (2012), é preciso fazer uma distincdo entre o que é a fonte, isto é, o originario e 0
que é a base, que da sustentacdo. As pesquisas neurocientificas, por exemplo, afirmam ser o
cérebro a fonte originaria das vivéncias e ao assegurar que determinado fenémeno psiquico se
identifica com uma regido do cérebro, entende-se que essa localizacdo cerebral € o que da
origem a vivéncia psiquica. O pressuposto basico das ciéncias do cérebro é que o substrato

material se estabelece como a fonte originaria do vivido psiquico.

Entretanto, é preciso questionar essa perspectiva indagando-se se essa base material é
realmente a fonte da vida animica. Sera que o cérebro produz os fendmenos mentais do
mesmo modo que o estbmago produz a digestdo, por exemplo? (Searle, 2003). Diante das
limitacGes das ciéncias da mente, constatou-se que essa perspectiva fisicalista ndo abarca a
experiéncia subjetiva (primeira pessoa), dado que a linguagem impessoal (terceira pessoa) das
neurociéncias ndo diz nada a respeito das qualidades subjetivas da experiéncia. Percebe-se,

assim, que ha elementos que véo além do aspecto material.

Em face dessas limita¢des, pode-se concluir que o substrato material ndo é a fonte
originaria das vivéncias psiquicas, mas sim sua base. E evidente que, como bem mostrou a
teoria da superveniéncia, os fenbmenos mentais estdo subsidiados por uma estrutura material,
visto que seria inconcebivel a realizacdo de estados mentais sem o cérebro. Todavia, 0

substrato material constitui a base das vivéncias e ndo sua fonte.

A partir dessas consideragdes, verifica-se que a fonte originaria da vida animica é a

psique, sendo o0 corpo o seu substrato, sustentacdo, isto é, sua base. O cérebro participa da
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vida animica de modo secundério, pois seu funcionamento ocorre devido ao feito de se
constituir como parte de um corpo animado por um sujeito psiquico. Portanto, longe de
desvalorizar, a Fenomenologia busca ressaltar o carater originario do psiquico, sem, no
entanto, ignorar o seu substrato material. A partir da nocdo de unidade-dual, considera-se
tanto o aspecto material quanto o psiquico, destacando o carater de ambos, isto é, enquanto
esse constitui a fonte da vida animica aquele se estabelece como a base (Bello & Manganaro,

2012).

A compreensdo da relacdo corpo-psique enquanto uma unidade-dual, admitida
explicitamente pela Fenomenologia de Stein, questiona e coloca em xeque o modelo
reducionista do mental. De acordo com o fisicalismo reducionista toda ocorréncia psiquica se
reduz ao seu substrato fisico, o qual corresponde a sua base explicativa ou ontoldgica,
dependendo do tipo de reducionismo. Desse modo, a tese principal do modelo reducionista é
de que toda a vida psiquica se exaure nas estruturas bioldgicas do corpo material, isto é, o

Korper.

Diante disso, recorre-se muitas vezes a uma concepcdo localizacionista, reduzindo a
atividade psiquica a uma regido especifica do corpo material. Por exemplo, a nogdo de Smart
(2002), de que o fendmeno mental dor corresponde a ativacdo da Fibra-C, busca evidenciar
essa idéia de que o psiquico esta localizado na estrutura material do Kérper. Com isso, 0
fiscalismo reducionista estabelece uma prioridade do corpo material, o que resulta na

desvalorizacéo do psiquico que é suprimido em detrimento do seu substrato material.

O modelo reducionista de mente implica, nesse sentido, em uma concep¢do onde 0
homem é entendido como algo meramente material. Como destaca Sidoncha (2008), com isso

o0 reducionismo dissolve o problema mente-corpo, negando a ideia de relacdo que constitui a
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esséncia mesma do problema. Ao suprimir um dos elementos da questao, no caso o psiquico,

anula-se o problema, visto que se estabelece uma preponderancia irrestrita do material.

Assim, frente a questdo da causalidade psiquica ou causagdo mental, percebe-se que as
teorias reducionistas ndo conseguem fornecer uma elucidagdo adequada, pois negligenciam o
nacleo da questdo, i.e, o psiquico. O reducionismo concebe a psique como algo meramente
material, desconsiderando sua esséncia. Logo, nessa perspectiva, a causalidade psiquica
também € reduzida, sendo identificada com a causalidade material, quer dizer, entende-se que

a psique é regida pelas mesmas conexdes causais da matéria.

Entretanto, por meio das anélises de Stein (2005a) foi possivel constatar o equivoco de
tal concepcdo, porque para uma compreensdo precisa acerca da causalidade psiquica é
necessario em primeiro lugar uma investigacdo rigorosa da psique. Conforme a filésofa
salientou, um entendimento adequado da questdo da causalidade psiquica é prejudicado

devido & falta de clareza a respeito do conceito de psiquico.

Assim, a partir de suas investigacdes fenomenoldgicas acerca da psique, a filésofa
procurou, como foi visto, elucidar rigorosamente o problema da causalidade psiquica,
evidenciando que essa dimensdo apresenta sua propria conexdo causal. Por conseguinte, 0s
nexos causais da psique ndo podem ser compreendidos da mesma forma que a causalidade

material, pois apresenta sua propria legalidade (Stein, 2005a).

Nesse sentido, contra a preponderancia do material defendida pelas teorias
reducionistas, a Fenomenologia sustenta uma inequivoca prioridade do Leib, isto é, da
unidade-dual corpdreo-psiquica. Percebe-se que a primazia do material destacada pelas teorias

reducionistas partem de uma compreensao equivocada acerca da relagdo entre psique e corpo.

A partir dessa concepcdo, ttm-se condigdes de superar o modelo reducionista, o qual

compreende o corpo enquanto algo meramente material, promovendo uma depreciacdo da
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psique. Em contraposicéo, as investigaces fenomenoldgicas evidenciam que 0 corpo nao é
uma simples matéria, pois € animado em decorréncia de sua unido com a psique (Sidoncha,

2011).

Entretanto, € importante ressaltar que a irredutibilidade da psique instanciada pela
nogdo de Leib ndo implica em uma postura epifenomenalista, tal como nas teorias fisicalistas
ndo-reducionista. Conforme analisado, as concepgdes n&do-redutivas buscam preservar 0
psiquico da reducdo, porém, essa irredutibilidade ocorre a custa da perda do seu poder causal.
Para evitar incorrer em uma posicdo dualista, os defensores dessa perspectiva acabam
excluindo a psique do dominio causal, tornando-a um epifendmeno. Essa concep¢do gerou
controvérsias, pois anular o poder causal da psique é o mesmo que torna-la ineficaz. Portanto,
percebe-se que essas teorias, carentes de uma investigacdo rigorosa acerca da psique,
conceberam equivocadamente a irredutibilidade do psiquico, compreendendo-o enquanto um

epifendbmeno.

Ao conceber a nocdo de Leib, Stein (2005b) evidenciou a irredutibilidade da psique
sem, entretanto, eliminar seu poder causal. Conforme destacado, em sua andlise a fildsofa
ressaltou a questdo da causalidade psiquica, destacando que 0 psiquico possui Seus nexos
causais. A psique esta inserida na conexdo causal da realidade, apresentando sua prépria
causalidade, a psiquica. Diante disso, percebe-se que considerar a irredutibilidade do psiquico

ndo implica em torna-lo um epifendmeno.

A partir dessas consideracdes é possivel constatar os equivocos das analises
empreendidas pela Psicologia e as Ciéncias Cognitivas acerca da mente. Diante da falta de
clareza a respeito do psiquico, esses campos de investigacdo o concebem erroneamente, 0 que
denota a necessidade de uma investigacéo rigorosa da psique. De modo geral, as pesquisas

psicolégicas e cognitivas entendem o psiquico a partir de uma impostacdo fisicalista,
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reducionista e quantitativa, expressando suas conclusdes por meio de uma linguagem

impessoal em terceira pessoa (Stein, 2005a).

Todavia, a questdo que se impde é se esse tipo de investigacdo consegue abarcar
satisfatoriamente a totalidade do ser humano. O homem é algo meramente material que pode
ser expresso por meios quantitativos? Uma concepcdo fisicalista é capaz de considerar a
totalidade do humano? No cerne desses questionamentos esta um problema antropoldgico: o

que € o ser humano?

Assim, percebe-se que a Psicologia e as Ciéncias Cognitivas concebem o humano
como algo meramente material e 0 psiquico com caracteristicas fisicas. Conforme mostrou as
analises de Husserl (2005) e Stein (2002a; 2005a, 2005b), o ser humano compartilha com as
demais coisas da natureza uma dimensdo material, isto é, o corpo, entendido enquanto
Kérper. Ndo obstante, se diferencia dos demais objetos, pois o corpo ndo é algo meramente

material.

O Korper é animado por uma dimensao psiquica, constituindo assim uma unidade-
dual corporeo-psiquica que se estabelece a partir do corpo-vivo (Leib). Ademais, é necessario
destacar também que além da estrutura corpéreo-psiquica, tem-se também a dimensdo
espiritual, a qual se institui como um aspecto essencialmente humano. Verifica-se, dessa
forma, que a Psicologia e as Ciéncias Cognitivas assumem uma concep¢do limitada do

homem, desconsiderando seus aspectos essenciais.

Diante das analises de Stein (2002a; 2005a), percebe-se entdo que a Psicologia e as
Ciéncias Cognitivas investigam o humano a partir do Korper, ou seja, de sua estrutura
material. Com isso, ignoram 0s aspectos animicos per si, descaracterizando a unidade-dual
corpo-psique. Nesse sentido, uma auténtica Psicologia deve considerar a totalidade do

humano, e mais importante, conceber a psique na sua esséncia.
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Logo, conclui-se que uma Psicologia verdadeiramente cientifica precisa empreender
uma rigorosa investigacdo do Leib, entendendo que a psique se manifesta somente por meio
da unidade-dual corpéreo-psiquica. Depreende-se a partir dessas consideracBes que as
investigacOes de Stein podem contribuir significativamente para uma adequada elucidacdo do

problema psique/mente-corpo.

Em face dessas investigacdes, pode-se propor como uma possivel elucida¢do do
problema psique/mente-corpo a unidade-dual entre corpo e psique instanciada pelo Leib. Ao
conceber o Leib como um corpo animado por uma psique, Stein (2002a) compreendeu o
individuo psiquico enquanto uma unidade corporal-animica. Essa concepcdo permite
considerar os elementos constituintes do problema psique/mente-corpo, superando assim uma

postura reducionista 0 e a0 mesmo tempo evitando incorrer em uma impostacao dualista.

Stein (2005a) mostrou que € necessario investigar a psique a partir dela mesma,
buscando compreender a sua peculiaridade eidética que a diferencia das coisas materiais.
Com isso, pode-se constatar que tanto os modelos reducionistas quanto dualista se erguem sob

bases frageis, pois partem de concepcdes equivocadas a respeito da relagcdo corpo-psique.

Nesse sentido, a elucidacdo fenomenoldgica do problema psique/mente-corpo €
concebida a partir da nocdo de uma unidade-dual, 0 que permite constatar 0s equivocos das
investigacGes empreendidas pelas ciéncias da mente. A partir disso, tém-se condi¢des de
erguer os alicerces adequados para a constituicdo de uma Psicologia verdadeiramente
cientifica, ou seja, uma Psicologia Fenomenologica que conceba adequadamente a psique.
Percebe-se que o rigor metodologico da Fenomenologia possibilita considerar a realidade no

seu duplo aspecto, tanto material quanto psiquico.

A partir da nocdo de Leib concebe-se uma unidade entre esses dois dominios, visto

que o0 corpo-vivo se constitui a partir do vinculo entre o corpo material e a psique. Diante do
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exposto, constata-se as proficuas contribui¢bes das analises de Stein para a elucidacdo do
problema psique/mente-corpo. Portanto, a nocdo de Leib, entendido enquanto uma unidade-
dual, parece se constituir como uma proposta pertinente para a discussao dessa questdo.
Porém, longe de ter sido esgotado aqui, esse questionamento requer continua investigacao

para uma compreensao rigorosa e fundamentada do problema psique/mente-corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia, como destacou Stein (2002b), ainda € uma ciéncia imatura e que
necessita de profundos esclarecimentos para que possa erguer os seus alicerces de modo
adequado e rigoroso. Além disso, a fildésofa ressaltou que essa ciéncia ainda é incapaz de
elaborar os seus préprios pressupostos, o que denota a necessidade de uma fundamentacéo
filoséfica. A consolidacdo da Psicologia enquanto uma auténtica ciéncia do psiquico depende,
portanto, da constituicdo de bases seguras nas quais as investigacdes psicolégicas possam

estar apropriadamente alicercadas.

A insercdo da psicologia no panorama cientifico vigente ocorreu de modo controverso
e problematico. Primeiramente, a jovem ciéncia precisava delimitar seu objeto de investigacao
para circunscrever seu campo epistemoldgico e ontolégico. Com isso, herdou um espinhoso
problema filosofico: a questdo mente-corpo. Para estabelecer seu estatuto ontolégico a
psicologia deveria enfrentar esse problema buscando responder o que é a mente e como ela se

relaciona com o corpo.

Herdeira da tradicdo cartesiana, a Psicologia se constituiu como uma ciéncia dos
fendmenos mentais/psiquicos, quer dizer, tudo aquilo que nédo faz parte do ser essencialmente
material. Entretanto, em decorréncia da complexidade de seu campo de investigacdo e de sua

imaturidade epistemologica, a Psicologia encontrou dificuldades ao delimitar de forma
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precisa seu objeto. Em decorréncia disso, ainda enfrenta o problema da indefinicdo de seu
objeto, 0 que compromete o seu estatuto cientifico. Se a Psicologia ndo tem dominio dos
limites do que estuda ndo pode se constituir enquanto uma auténtica ciéncia. Logo, uma
elucidacéo rigorosa do problema mente-corpo se faz necessaria para uma precisa delimitacédo
do objeto psicolégico e consequentemente a consolidacdo da Psicologia enquanto uma

verdadeira ciéncia.

Conforme destacou Giorgi (1978), ao buscar alcancar seu status cientifico a Psicologia
assimilou o modelo cientifico-natural se constituindo enquanto uma ciéncia naturalista. Coube
a Wundt e colaboradores, por exemplo, a tarefa de fornecer a fundamentacéao filoséfica da
Psicologia que permitisse a sua insercdo no dominio das ciéncias naturais. Desse modo, 0
psicélogo adotou uma postura dualista paralelista na compreenséo do problema mente-corpo,
0 que possibilitou investigar os fendmenos mentais a partir de seus correspondentes corporais

fisioldgicos.

Adotou-se assim uma concepc¢ao naturalista do psiquico o que permitiu a insercédo da
Psicologia no ambito das ciéncias naturais. Todavia, 1SS0 trouxe graves consequéncias para a
investigacdo psicoldgica: ao conceber o psiquico como algo natural, a psicologia incorreu em
um reducionismo, desconsiderando a peculiaridade de seu objeto de investigacdo. Logo, ao
invés de defini-lo precisamente, a psicologia cientifico-natural assumiu uma concepc¢ao

equivocada do psiquico.

Em face dessa concepc¢do naturalista da psique a Psicologia assimilou o objetivismo-
fisicalista das ciéncias naturais. Conforme destacaram Husserl (1991) e Stein (2007), como
consequencia, a Psicologia negligenciou a subjetividade psicologica, a qual ela deveria
originariamente investigar e instaurou-se assim no seu interior uma crise. Conforme assinalou

Husserl (1991), a crise da Psicologia atinge o cerne de sua cientificidade, pois ao se
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estabelecer como uma ciéncia natural, ela abandonou seu sentido originario de investigar a

questdes relativas a subjetividade.

Desse modo, a Psicologia negligenciou a vida animica, se atendo meramente ao
aspecto natural dos fenémenos. Estabeleceu-se, assim, aquilo que Stein (2007) denominou de
uma “Psicologia sem alma”, a qual perdeu o seu sentido para a humanidade dado sua
incapacidade para investigar as questdes animicas. Entendendo a alma como aquilo que
anima, isto é, que da vida, depreende-se dessa expressao que a Psicologia esta morta, pois nao

considera a dimensdo viva do sujeito.

Conclui-se a partir dessas consideracdes que a Psicologia ainda nao elucidou
precisamente seu objeto, quer dizer, apesar de se propor a investigar a psique, a Psicologia
ainda ndo sabe o que ela é. Tal panorama epistemoldgico promoveu diversos equivocos que
resultaram na fragmentacdo dessa ciéncia, gerando assim diversas Psicologias muitas vezes
antagbnicas. A incompreensdo em relacdo ao seu préprio objeto acarretou uma multiplicidade
desordenada de concepc¢es acerca do psiquico, dificultando uma fundamentacao rigorosa da

Psicologia.

Tanto no ambito cientifico quanto profissional, constata-se uma diversidade de
abordagens e concepcles psicoldgicas que denotam a intensa fragmentacdo da Psicologia.
Além desses fatores, a deficiéncia na formacdo dos psicélogos também contribui para a
divisdo da ciéncia psicoldgica. Preocupados predominantemente com questdes praticas, 0s
psicologos frequentemente negligenciam os aspectos relativos a fundamentacdo de sua
ciéncia. Percebe-se, nesse sentido, que a crise epistemologica da psicologia afeta todas as

esferas, desde a cientifica até a académico-instituicional.

Sendo assim, para consolidar seu estatuto cientifico de modo auténtico, a psicologia

deve enfrentar o problema mente-corpo. As discussdes acerca dessa questdo estdo inseridas
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atualmente no ambito da Filosofia da Mente. Nesse contexto, tém-se diversas teorias que se
inserem nas solucdes classicas do dualismo e do monismo e seus diversos desdobramentos
atuais. Com o notavel avanco das Ciéncias Cognitivas, as discussdes acerca dessa questao
foram dominadas pela posi¢do monista fisicalista, que apresenta posturas tanto reducionistas

quanto ndo-redutivas (Crane, 2001).

Todavia, conforme analisado, as teorias sobre o problema mente-corpo no dominio da
Filosofia da Mente revelaram ndo oferecer um tratamento rigoroso dessa questdo,
apresentando incoeréncias que ainda nao foram superadas. O fisicalismo predominante nessas
discussdes acaba criando duas implicacGes igualmente problematicas para a Psicologia: na
sua perspectiva reducionista, reduz o psiquico a algo meramente material, perpetuando o
modelo cientifico-natural de psicologia; por outro lado, na postura ndo-reducionista incorre-se

em um epifenomenalismo, o qual impossibilita a constituicdo de uma ciéncia do psiquico.

Diante das incoeréncias apresentadas no dominio das ciéncias da mente, tem-se
recorrido a Fenomenologia de Edmund Husserl como forma de supera-las. As investigacdes
preponderantemente em terceira pessoa acerca da mente negligenciaram 0s aspectos
subjetivos da experiéncia (primeira pessoa), isto €, os qualias. Sendo assim, levando em conta
a peculiaridade da investigacdo fenomenoldgica, a Fenomenologia se mostrou o recurso
metodoldgico mais apropriado para a investigacdo desses aspectos desconsiderados pelas

ciéncias da mente.

Entretanto, o dialogo entre a Fenomenologia e as ciéncias da mente tem acontecido
através de um programa de naturalizacdo daquela, que conforme analisado, se mostrou
equivocado em alguns aspectos. Naturalizar a Fenomenologia parece descaracterizar a
singularidade de sua pesquisa. Dado o seu carater transcendental, torna-se inviavel, portanto,

uma tentativa de naturalizacdo da Fenomenologia (Zahavi, 2004). Mas se o projeto de
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naturalizacdo ndo constitui o0 melhor caminho para o dialogo entre a Fenomenologia e as
discussbes acerca da mente, de que modo o metodo fenomenoldgico pode contribuir para

essas questdes?

E nesse contexto que a pesquisa buscou inserir as analises fenomenoldgicas
empreendidas por Edith Stein no debate acerca da questdo mente-corpo, destacando suas
implicacOes para a Psicologia. Decepcionada com a Psicologia naturalista de sua época a
filésofa buscou fundamentar a ciéncia psicolégica através do método fenomenoldgico. Com
iss0, eshocou uma Psicologia Fenomenoldgica delineando uma rica analise acerca da psique

com o intuito de desvelar sua estrutura essencial.

Ao longo de suas investigacOes, Stein buscou considerar a totalidade da pessoa
humana. Assim, desenvolveu uma andlise antropoldgico-fenomenoldgica, destacando que o
humano é constituido pelas dimensdes corporea, psiquica e espiritual. Nesse sentido, cabe a

psicologia enquanto ciéncia da psique, investigar a dimenséo psiquica.

Para inserir 0 pensamento de Stein no ambito das atuais investigacdes acerca da
questdo mente-corpo foi necessario realizar alguns esclarecimentos terminolégicos. Dessa
forma, sem prejuizo para a discussdo, empreendeu-se uma equivaléncia terminoldgica entre os
termos mente e psique, concebidos engquanto o objeto da Psicologia. Tem-se assim, a partir
das investigagdes da fenomenodloga, o problema psique-corpo, isto é: como a psique se

relaciona com a dimensédo corporea?

Posto isto, a fundamentacdo da psicologia em bases seguras exige uma profunda
analise do problema psique/mente-corpo. Uma auténtica Psicologia, uma Psicologia
Fenomenoldgica, deve saber o que € a psique, 0 corpo e de que forma eles interagem. Além
disso, destaca-se que a ciéncia psicoldgica deve levar em conta a totalidade do humano,

concebendo-a enquanto um ser espiritual. Logo, € preciso ressaltar que a psique ¢ atravessada
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pela dimensdo do espirito, de modo que uma psicologia verdadeiramente cientifica deve
considera-la, buscando um entendimento mais amplo do humano. Assim, apesar de ser uma

ciéncia da psique, a Psicologia ndo pode perder de horizonte a totalidade da Pessoa humana.

Enquanto ciéncia da psique, Stein (2005a) colocou a Psicologia entre as ciéncias
naturais e as do espirito. Conforme a filésofa destacou, do mesmo modo que é erréneo
considerar a Psicologia uma ciéncia natural e também constitui equivoco concebé-la enquanto
ciéncia do espirito. Uma adequada elucidacdo de seu objeto permite destacar a verdadeira
posicdo da psicologia no &mbito cientifico. Portanto, a Psicologia € a ciéncia da psique, a qual

apesar do vinculo com as outras dimensdes é diferente do corpo e do espirito.

Ao analisar o0 mecanismo da psique, Stein ressaltou que essa dimensdo se constitui
enguanto uma realidade animica e que apresenta uma causalidade psiquica. As vivéncias
psiquicas denotam a existéncia de uma esfera vital constituida por uma forca vital que se
estabelece como fundamento de toda a esfera psiquica. Assim, é através das diferentes

variacOes dessa forca que ocorre o processo causal psiquico.

Entretanto, apesar de apresentar uma causalidade, Stein mostrou com sua analise que o
mecanismo causal da psique ndo é determinista. A impossibilidade de mensurar em termos
numéricos a forca vital e a incapacidade em delimitar as diversas nuances da esfera vital,
denotam que ndo se pode conceber um determinismo psiquico, seja quantitativo ou
qualitativo. Além disso, por ser atravessado pela dimensdo espiritual, o processo causal
psiquico pode ser alterado pelo livre atuar do sujeito, o que marca definitivamente o carater

indeterminista da causalidade psiquica (Stein, 2005a).

Apesar de a filosofa ter isolado a psique para investigar o seu carater essencial, essa
ndo se mostra de modo separado, pois apresenta uma intima conexao com o corpo, além da

dimensdo espiritual. Seguindo as analises de Husserl (2005), Stein destacou que a dimensao
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corporea exibe um duplo aspecto: ao mesmo tempo em que € algo meramente material, assim
como os demais objetos do mundo, o corpo possui a peculiaridade de ser uma coisa animada,
isto é, viva. Tem-se assim o Korper e o Leib: enquanto o primeiro representa o aspecto

material da dimens&o corpdrea, 0 segundo denota o carater vivo do corpo.

Nesse sentido, a psique nunca se apresenta isoladamente, pois ela esta intimamente
vinculada & dimensdo corporea, constituindo assim o Leib. O corpo, animado pela psique se
estabelece enquanto um corpo-vivo. Concebe-se assim, através da nocdo de Leib, uma
unidade-dual entre corpo e psique. Dado essa unido corpo-psique pode-se compreender que
elas constituem estruturas distintas, mas que somente se apresentam enquanto uma unidade

(Bello & Manganaro, 2012).

Sendo assim, as contribuicdes de Stein acerca da questdo psique/mente-corpo
permitem conceber uma unidade-dual entre corpo-psique, a qual se instancia no Leib. Nessa
perspectiva, € possivel encontrar caminhos para superar alguns equivocos tanto do dualismo
guanto do monismo. De um lado, ndo se entende o corpo e a psique como duas substancias
distintas tal como no dualismo cartesiano; e por outro, ndo se incorre nem em um
reducionismo nem em um epifenomenalismo da mesma maneira que o fisicalismo

reducionista e ndo-reducionista respectivamente.

Portanto, a partir da analise de Stein, compreende-se que tanto o psiquico quanto o
corpo possuem esséncias distintas, mas que ambos estdo estreitamente conectados de modo
que constituem uma unidade-dual. Essa elucidacdo da questdo psique/mente-corpo através das
contribuicdes da Fenomenologia de Stein evidencia que o0 método fenomenologico pode ser
inserido nessas discussGes sem abdicar de suas peculiaridades. Através das analises de Stein,
foi possivel constatar as incoeréncias das investigacOes acerca da mente no ambito da

Psicologia e das Ciéncias Cognitivas.
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Ao esbocar sua Psicologia Fenomenologica, uma ciéncia eidética do psiquico, Stein
buscou esclarecer a esséncia da psique, contribuindo significativamente para uma adequada
elucidacédo do objeto psicoldgico. Conforme destacado, uma auténtica Psicologia deve saber o
que é seu objeto, ou seja, a psique. Parafraseando a filésofa, uma Psicologia que ndo saiba o

que é a psique ndo fara mais que construir castelos no ar (Stein, 2002a).

A psicologia cientifico-natural, em decorréncia de seus equivocos naturalistas,
perverteu o objeto psicolégico concebendo-o como algo natural, 0 que promoveu uma
concepgdo reducionista do psiquico. Sendo assim, por meio da Psicologia Fenomenoldgica de
Stein, pode-se considerar a psique na sua esséncia, isto é, como ela realmente €. A partir dai, €

possivel constituir uma psicologia rigorosamente cientifica, que se assente em bases seguras.

Constata-se assim, que as analises fenomenologicas de Stein possibilitam uma
proficua investigacdo acerca do problema psique/mente - corpo, oferecendo uma
fundamentacdo rigorosa e adequada da ciéncia psicoldgica. Entretanto, destaca-se que a
analise desenvolvida aqui, longe de esgotar essa complexa questdo, buscou suscitar
guestionamentos e apontar alguns direcionamentos. Assim, diante da importancia e relevancia
dessas reflexdes para uma fundamentacdo da Psicologia, faz-se necessario o desenvolvimento

de mais pesquisas visando aprofundar a questéo.
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