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RESUMO

Este estudo tem por objetivo refletir sobre a leitura da narrativa do caso clinico presente no
relatorio de estéagio em psicologia produzido no Setor de Apoio e Orientagdo
Psicopedagodgica da Universidade Federal de Uberlandia. Partindo do sentido informativo-
avaliativo dado ao relatorio, uma questdo se instalou: qual seria a forma de leitura da
supervisora, que abriria caminho ao discurso singular do estagiario sobre a experiéncia com
aclinica psicanalitica? Buscou-se pela leitura freudiana — de casos da clinica e da literatura
— reconhecer a forma de investigagdo minuciosa a se produzir sobre as qualidades do sentir
humano. Atenta aos detalhes, as peculiaridades do discurso na clinica e em diversas outras
possibilidades de producdo da psique, os textos freudianos engendram o clima da
experiéncia de andlise, ao surpreender o leitor para a producdo de novos sentidos psiquicos.
Nesse percurso também surgiu a Teoria dos Campos, como literatura psicanalitica que
recupera e trata diretamente do modo de acesso as regras inconscientes determinantes do
discurso na clinica. Para a Teoria dos Campos 0 método psicanalitico € o invariante da
escuta do psicanaista a tais regras. De posse das posturas fundamentais que determinam
este método de investigagdo e cura - passiva-receptividade e receptividade-ativa — a autora-
pesquisadora percebeu-se imersa no campo de producdo da leitura (do estagiario) de uma
leitura (do paciente), que a narrativa clinica produz. No uso destas posturas para leitura do
relatorio, surgiram pela narrativa do caso clinico os sentidos mediadores da relacéo
psi coterapeuta-paci ente em sua potencialidade, assim como foram se produzindo guias para

o trabalho de supervisdo no campo do estagio em psicologia.



ABSTRACT

This study intents to make a reflection on the narrative reading of the clinical case
described in the psychology training report made at the Psychopedagogy Support and
Guidance Departament of the Federa University of Uberléndia. Starting from the
informative-avaliative meaning given to the report, a question has come up: what would be
the reading way of the supervisor, who would open way to the singular speech of the
trainee about the experience with the psychoanalytical treatment? It has been tried through
the freudian reading — of the clinical and literature cases — to recognize the detailed
investigation type to be produced about the qualities of the human feels. Aware to the
details, to the peculiarities of the speech in the practice and in many other possibilities of
psyche production, the freudian texts make the right environment for the anaysis
experience by surprising the readers to the production of new psychological meanings.
During this time the Theory of Fields has appeared as well, as a psychoanalytical literature
that recovers and treats directly how to access the unconscious rules that determine the
speech in the practice. For the Theory of Fields the psychoanalysis method is the invariant
of the psychiatrist’s hearing to such rules. By owning the fundamental points that
determined this method of investigation and healing - passive-receptiveness and
receptiveness-active — the author-researcher realized herself immersed in the field of the
reading production (the trainee) of a reading (the patient), that the clinical narrative
produces. From this position to read the report, it was possible to find by the narrative of
the clinical case the mediator of the relationship between psychotherapist and patient in its
potentiality, as well as it has been produced guidelines to the supervisor’s work in the field

of Psychology training
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INTRODUCAO

Minha pesquisa teve sua origem na experiéncia de escrita da clinica psicanaliitica,
em diversos momentos da minha vida profissional. Desde pegquenos esbocos produzidos a
partir da atenta escuta as aulas, em grupos de estudos e cursos de psicandlise, a relatérios
clinicos para supervisdo, trabalhos para comunicagdes publicas, textos feitos para
ministracéo de aulas, sempre tive por companheira a escrita.

Trilhando este caminho, a escrita também se fazia presente na leitura que havia de
fazer de casos clinicos para supervisdo, trabalhos escritos por colegas e autores da
psicandlise e relatérios de estagio, tendo estes Ultimos despertado meu interesse de forma
particular, devido a especificidade do dizer de um fazer que diretamente diz respeito a
minha fungdo como supervisora dateoria e pratica clinica no estagio em psicologia.

Ao buscar refletir sobre esse dizer de um fazer na experiéncia de estagio, percebi
gue ele encontrava-se restrito a condicdo de um relatério informativo-avaliativo e, mesmo o
assunto girando ao redor de conversas em equipe no setor onde trabalho, inclusive em
alguns momentos com os proprios estagiarios, essa caracteristica do relatério se mantinha.

Algumas questdes foram aos poucos se produzindo a medida que percebia que o
relatorio criava em mim um campo de tensdo: nele estavam inscritos o fazer da clinica
vivida do estagiario e também as caracteristicas do ensino-transmissao da psicanaise, feito
pel as supervisoras.

Saberiamos como reconhecer esses fazeres, pelaleiturado relatorio de estégio?
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Em relagdo a estas questdes procurei refletir sobre a leitura que fazia desses
relatorios e aos poucos percebi, pelo cardter restritivo que era dado a eles, que haveria de
(re)aprender alé-los.

Procurel contar com um valioso companheiro, que em seu gesto intenso de pensar
por escrito, produzia no leitor atento as caracteristicas de sua leitura das producoes
psiquicas presentes nos casos clinicos por ele atendidos e nos casos da literatura, a saber -
Freud.

Ele, que considerava as producdes psiquicas em seu sentido amplo, partiu da clinica,
e estendeu sua arte de interpretar as diversas possibilidades de criacdo da psique humana.

Herrmann, psicanalista e frequente leitor de Freud, procurou recuperar a amplitude
desse fazer quando apontou um modo particular de investigagcdo e cura usado pelo mestre,
em sua arte da interpretacdo, ou ainda, pelo método psicanalitico. A interpretacdo, que
carrega consigo os fundamentos psicanaliticos - inconsciente e transferéncia, seria
extensiva a toda leitura que se fizesse da psique humana em condic&o de producdo. A partir
dela, duas posturas determinariam o ato interpretativo do andlista a de passiva
receptividade, que deixa emergir do discurso, da narrativa, suas condigdes de possibilidades
e a de receptividade-ativa, que tomaria em consideracdo as regras determinantes deste. Ao
exercer estas posturas o analista e também a supervisora clinica em questdo, haveriam de
(re)des-cobrir na narrativa clinica alguns sentidos desconhecidos, procurando ir além do
sentido a que se restringia, neste caso, o relatério. Foi possivel perceber que a narrativa
clinica produzia didlogo, era expressdo de um fazer gque ganhava vida ao ser lida, ao
desencadear naleitora, pelaleturada leitura, suas condic¢des de possibilidade de producéo.
Por meio da leitura psicanalitica do relatorio, pude (re)conhecer a idéia de producédo de

conhecimento em psicanadlise, aquela que indica a especificidade que se produziu na
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narrativa clinica do estagiario sobre o caso atendido. Desta forma, a leitura da leitura pelo
uso do método tornou-se um potencializador de um fazer onde este ainda ndo era

reconhecido enquanto tal.
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1. DASORIGENSDESTE ESTUDO

1.1. Da autora-anotadora

A partir da minha vivéncia com a escrita, bem como, da preocupacdo com a fungéo
de supervisora da teoria e pratica clinica no estdgio em psicologia, surgiu o interesse de
reflexd@o sobre a escrita psicanalitica

Minha histéria com a escrita nasceu com o prazer de anotar as falas de meus
professores nas aulas que assistia. Fui uma estudante de psicologiafiel a esse exercicio.

Acreditando na importancia de registrar 0s conhecimentos que me eram
transmitidos, procurei considerar em minhas anotagcOes, a forma como cada professor
escolhia redlizar a transmissdo desses conhecimentos. A0S poucos, esse exercicio foi se
estendendo a leitura de textos por meio dos quais minha curiosidade ganhava espaco, pela
forma como o autor ia tecendo suas consideragfes sobre o tema e me gudava a
compreender certasidéias e aressignificé-las.

Sempre recorri aos meus escritos para estudar, como também contribuia com meus
colegas por meio de minhas anotagoes.

Ao conhecer a psicandlise ainda como auna de psicologia, a anotagcdo tinha a
funcdo de manter comigo as idéias ouvidas e lidas, a fim de que as mesmas ndo me
escapassem. Aos poucos, mais do que a fungdo de registro, a escrita passou a Ter a fungéo

de memdria-recordagdo da escuta, da minha leitura, dos ensinamentos que na relacdo com

meus mestres adquiriam sentidos. Mesmo quando na releitura do que havia escrito certo

sentido vivido na experiéncia desaparecia, restava a possibilidade de refletir: o que foi
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possivel anotar, perceber? Que sentidos surgiram mediante o que havia sido transmitido? O
que ficou como re(cor)dacdo’, que a redagdo permitiu?

A recordacéo traz em seu bojo uma condicdo de identificagdo pessoal. A partir da
minha prépria histéria (passado), do meu proprio viver (presente) e do meu proprio desegjo
(futuro), ela ndo era simplesmente lembrar, pois de acordo com Heidegger (1978 apud
BACCARIN, 2000, p.84), a “palavra” recordagdo “nomeia a alma em sua totalidade, no
sentido do constante e mais intimo recolhimento em torno daquilo que se atribui
essencialmente a todo ato meditativo. O passado, o presente e o futuro aparecem na
unidade de um assistir préprio de cada um.”

A re(cor)dacéo como palavra, como nomeacdo do que foi ouvido surgia como guia,
ainda desconhecido. SO sabia dela como forma produzida a partir da escuta que também
havia sido possivel. A memdria-recordacdo entdo, como ocorre com apoesia, atendiaauma
nocdo de verdade: aguela que pela sua forma produzida vemos desvelar as possibilidades
de producdo de novos sentidos. Assim valia até “(...) assumir o descentramento necessario
pela escrita, ou sgja, assumir 0 jogo de brincar e poetar ”, com as palavras ouvidas, pois
seria este no devido momento, um possivel indicador do sentido produzido na experiéncia
vivida de aprendizagem (CHNAIDERMAN, 1989, p.16). A ‘invencdo’ pela escrita da
palavra constituiria-se num espago onde deveriam (con)viver impasses com o saber. Este

exercicio ‘inventivo’ estaria sob o dominio do que pode naquele momento ser produzido.

! Heidegger (1978) utiliza o termo Gedéchtnms. Segundo o tradutor da obra para o espanhol, esta palavra
traduz-se por...recordagcdo em vez de memdria, posto que re-cordar alude ao coragdo cor, cordis do latim
como sede deste ato...(Baccarin,2000,p.83)
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Adiante se vera que esta condicdo de producdo foi despertando possibilidades de
reflexdo, ndo mais s6 na aluna de psicologia aprendendo psicandlise, mas também na
psicologa, refletindo sobre a clinica psicanalitica praticada.

A anotadora, que se descobriu ha pouco tempo, desegjosa de tornar-se autora surgiu
curiosa pelas idéias daqueles que, de alguma maneira em ‘nossa’ relagdo, quer fossem
como mestres ou como autores exerceram a funcdo de companheiros na arte de transmitir
conhecimentos. Do grego Therapon, que diz respeito a: “aquele que cuida de, serve a, trata
de”, estive eu acompanhada de pessoas que acreditavam e acreditam que “cada um deve
buscar conquistar de seu mundo”, o espaco de possibilidades de sentidos, de
conhecimentos. Haveria de ser este percurso de conquista entdo, para mestre e discipulo,
vivido como acontecimento grandioso, aventureiro e ludico (HERRMANN, 1993, p.142).

Considerar que o caminho deste estudo foi possivel pelos que exerceram a fungéo
de THERAPON é re-conhecer que as vozes deles impressas ao longo desta aventura-estudo
tiveram a funcdo de toques desencadeantes (estranhamentos/dividas/curiosidades), que
produziram a escrita possivel, aqui expressa sobre o tema.

Certa motivagdo desencadeadora foi se mostrando na busca por metodologias
existentes, mas até entdo desconhecidas para mim, na forma de pensar dos mestres, que
foram construindo assm o caminho deste trabalho e, como veremos, revelaram algumas
identificagOes bem como a possibilidade de refletir sobre minha fungdo como supervisora.

Ao término da graduagdo participel de varios cursos, e em 1989 iniciel minha

experiéncia como coordenadora de médul os de estudos da obra de Freud no CEEPUZ.

2 Centro de Estudos e Eventos Psicanaliticos de Uberlandia. Sou membro fundadora desta instituicio e
trabalho atualmente como Diretora do Centro de Atendimento em Psicoterapia Psicanalitica — CAPP, desde
2001.
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A escrita entdo foi minha companheira na construcdo dos contetidos das aulas. Eu
acabava por criar textos sobre 0 assunto estudado a fim de comunicé|os aos meus alunos e
observava também quantos ‘anotadores’ sempre surgiam.

A medida que mantive esta experiéncia de transmissio da Psicandlise e de estudos,
fui sendo incentivada ao caminho da escrita. A principio surgiu o convite de um grupo® de
amigos estudiosos da psicandlise em Uberlandia, para falar sobre ‘Psicandise na
Contemporaneidade™, num evento por eles promovido. Neste trabalho esboco em breves
linhas a histéria da producdo tedrica na psicandlise, como também comento meu
envolvimento com ela. Nesta primeira comunicagdo, minha experiéncia com a atividade da
escritaja estava de certaformaimpressa, quando declarel que: “Quando penso na primeira
(na histéria da psicanalise) penso nos escritos a que todos temos acesso. Ja em relacdo a
segunda (minha histéria com a psicanalise) sO escrevendo como agora”. Estes convites
gue nos fazem sentir grandes, fazem-nos também vivenciar o trabalho arduo de sofrermos
COmMO SOMOS, peguenos e ousados como escritores, assim como comunicadores de um fazer
singular, mas que pela comunic(agdo) acabamos por criar um espaco de reflexdo sobre a
clinica psicanaliticavivida.

A possibilidade de ousar no campo da escrita, se mantinha sustentada na relagéo,

sempre presente, entre 0os caminhos percorridos por meus mestres e autores no

desenvolvimento de seus pensamentos, assim como pelo meu caminho com eles.
Na experiéncia com a prética de atendimento, a escrita reline-se as vivéncias de
analise pessoal, supervisdo clinica e estudos da literatura psicanaitica. Estes trés ultimos

fatores citados sdo fundamentados desde 1920, pela Associagdo Internacional de

3 Clinica Freudiana: Grupo de Estudos de Freud e Lacan em Uberlandia- MG
4 Evento: A Psicopatologia da vida Contemporanea; Novos desafios para a clinica?- realizado em 10 de julho
de 1999, em Uberlandia, sendo promovido pela Clinica Freudiana.
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Psicandlise (IPA —Internacional Psycoanalisis Associacion) para a formacdo de
psicanalistas (ROMERA, 1993).

O primeiro e grande mestre Freud, precursor desses fatores formadores essenciais
no campo da psicandise, deixou-nos também outro importante legado, o gesto ou um
quarto fator, por assim dizer, que lhe foi significativamente caracteristico - sua condicéo

genuina de pensar por escrito. Isto permitiu 0 acesso, a possibilidade de aprendizagem e de

(des)cobertas didrias a partir de seu modo de refletir sobre a psique humana e sobre aquela
que seria sua ciéncia geral, - a Psicandlise. Com Freud e com outros autores psicanaistas
que tém a escrita, como exercicio de reflexdo sobre o préprio fazer, encontrel guarida para
meu estudo. De autora-anotadora, de estudante a psicologa clinica e supervisora de estagio,
surgia a possibilidade de ser autora-pesqguisadora.

Como supervisora da teoria e da pratica psicanalitica no Setor de Apoio e
Orientacdo Psicopedagdgica—SEAPS’, da Universidade Federal de Uberlandia— UFU, tive
e tenho a oportunidade de participar de um momento de escrita da experiéncia com a
clinica produzida pelo estagiario, que € o relatdrio de estégio, assunto que tratarel  adiante
detal hadamente.

O trabalho de reflexéo sobre a escrita, que foi se revelando autobiogréfico, permitiu-
me, em relacdo a funcdo como supervisora de estégio em psicologia, o desafio de aprender
a reconhecer, pela escrita, as idéias dos alunos oriundas da experiéncia deles com a clinica

psicanalitica.

® Setor de atendimento psicolégico a alunos de graduacio e pds-graduacio que oferece também vagas de
estagio em clinica psicanalitica para alunos do curso de psicologiada UFU.
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Outros anotadores (estagiarios de psicologia) foram encontrados ao longo dessa
aventura que desgiaram em algum momento serem autores. Foram estes anotadores que

tomel em consideracdo num exercicio de leitura de relatorios de estégio.

1.2. A narrativa da memoria-recordacdo na supervisao clinica

(...) as idéias saborosas nem sempre vém da novidade do acontecido, mais
freqlientemente, elas vém das descobertas possibilitadas pelo préprio contar
(SAMPAIOQ, 2000, p.3).

Como psicologa fui praticando a clinica psicanalitica e um campo de producdo
escrita se formou, que era o de relatar a experiéncia vivida com o paciente para supervisao.
Iniciel esse percurso procurando registrar cada fala ocorrida na sessdo de atendimento.
Acontecia, porém, que meu mestre e supervisor ® era remetido &s histérias que o caso |he
sugeria e as narrava a mim durante a supervisao. Eu aprendia sobre o caso pela contagéo de
“causos”. Nesse sentido “(...) surgia a ficgdo vista do angulo da arte de comunicar-se,
tratando de recursos retéricos de que dispbe o autor de epopéias, de romances, de
novelas(...) "(RICOEUR, 1997, p.304-305).

Buscavamos compreender porque e como um ‘autor’, no caso O paciente,
transformava-se em personagem implicado e me implicava em sua historia relacional,
adotando este ou aquele disfarce, esta ou aquela mascara-identidade.

Ao relatar as sessfes para supervisao tal como ocorriam (0 que dizia o paciente e 0
gue eu diziaa ele) fui aprendendo a narrar, a contar a historia do paciente considerando sua

relacdo comigo na sessdo vivida.

8 Fernando Goes Torrecillas — Analista e Membro Associado da SBPSP
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Certa vez aconteceu de nascer na supervisdo, uma peguena estrofe para um
trabalho’ produzido, sobre um caso atendido e supervisionado.

A estrofe® produzida, quando nos demos conta, desenhava a condicdo psiquica do
paciente na relacéo terapéutica. Assim o encontro de duas mentes, apontava a “mobilizacéo
de uma variada gama de emocoes, provocando turbuléncias emocionais em cada um dos
elementos do par e pondo em acdo multiplos mecanismos do funcionamento psiquico”,
dignos de serem tomados em consideracdo para reflexdo (BACCARIN, 2000, p.29).

Narrar temas da teoria e da prética clinica para eventos psicanaliticos, assim como,
para supervisdo produzia certo campo de tensdo que incitava o exercicio do pensar acerca
do meu fazer. Havia nessas narrativas um aspecto que foi se revelando suficientemente
significativo, a saber, a possibilidade de (re) conhecer minha prética por meio da escrita e
da comunicagdo ao outro do que foi feito e vivido a partir dela, pois:

(...) a escrita possibilita uma dada configuracdo e organizacdo do
material que estd em nds, com abertura para novas percepgdes e
pensamentos, constituindo-se assim numa espécie de auto-supervisio. E
um rever e re-viver do encontro com o paciente, que favorece um pensar
mais aprofundado na supervisédo e a partir dela (BACCARIN, 2000,
p.32).

" “Rimar déi: a experiéncia com a sensibilidade de um menino de 6 anos & escuta psicanal itica” — apresentado
no Il Encontro de Psicandlise da Clinica Freudianarealizado de 24 a 26 de maio de 2001 em Uberlandia

8 A estrofe que nasceu da misica ‘Felicidade’ de Monsuéto: Pus na balanca, vocé ndo pesou . Mora na
filosofia...Pra que rimar amor com dor? , ficou assim: Vocé pbs na balanca, E eu estou pesando, Rimando
amor com dor, E rimando rimar com remar... O paciente trouxe certa vez na sessdo que rimar doia. Ele se
referia as minhas falas sobre nossas brincadeiras na sesséo de atendimento.
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Estava eu atenta, motivada e reflexiva buscando considerar a condicdo de
aprendizagem, por meio da escrita psicanalitica e vendo surgir concomitantemente a ela,

um pequeno esbogo de possibilidade de produc&o de conhecimento sobre o vivido.

1.3. Daexperiéncia de ser orientada

Quem ama inventa as coisas a que ama...
Talvez chegaste quando eu te sonhava.
Ent&o de stbito acendeu-se a chama!
Era brasa dormida que acordava...

E eraumrevbo sobre a ruinaria,

No ar aténito bimbalhavam sinos,
Tangidos por uns anjos peregrinos

Cujo dom é fazer ressureicoes(...)

Mario Quintana, 1999, p.139.

Estando eu inserida no Programa de Mestrado da UFU, uma nova condicéo de
relacdo ia se estruturar neste percurso com a escrita. Minha orientadora apresentava-me o
método da auto-organizacdo, como possibilidade de organizar meu pensamento na escrita
da dissertagdo. Tal método, que pode manter estreitas relacbes com outras epistemologias
aém da psicandlitica, como por exemplo, a fenomenoldgica, traz consigo, segundo
Baccarin (2000) certa inspiragdo psicanditica. Isto porque, de acordo com €ela, a
experiéncia com este método, dentre outras coisas, implica 0 autor da dissertagdo na
pesquisa, no proprio ato de desenvolver e elaborar amesma. O método da auto-organizacéo
foi utilizado por minha orientadora para a escrita de sua tese de doutorado: ‘Aprendendo a
Pensar, Pensando o Aprender; as origens afetivas do pensar’.

Importante salientar que a referida autora relata que a condicdo de vinculo
transferencialmemte vivido na experiéncia de orientacdo alicercou e possibilitou

caracterizar tal método de escrita, numainspiracdo psicanalitica.
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A mim também se tornou gradativamente significativo, no uso deste método a
consideracdo da producdo que ocorria nos didlogos orientanda-orientadora. A leitura
realizada pela minha orientadora, das escritas-esbogos, que eu produzia apontavam que
essas ndo eram “a palavra final pronunciada, mas tratava-se de uma intencdo significativa
em estado nascente, que ja € uma idéia-forca, mas que ndo se conhece plenamente como
idéia, porgque ndo est4 formada; contudo j& tem um poder de guiar” (AMATUZZI, 1989,
p.190).

A condicdo de deixar surgir o guia revelou caracteristicas do método auto-
organizativo, que conheci logo no inicio da vivéncia de orientac&o.

Redigir uma dissertacdo por meio deste método fez com que eu contasse com
esbocos de idéias possiveis que iriam se desenvolver durante o percurso do mestrado.
Assim abriam-se muitos caminhos. Havia a liberdade de aguardar o que ia se mostrando de
formamais clara: objeto de pesquisa, problema, objetivos, metodologia, etc.

A medida que caminhavamos os esbogos iam contendo idéias que permaneceram
como uma espéecie de linha-guia da intencdo de pesquisa. Por exemplo, minha fungdo como
supervisora no estégio supervisionado do Setor de Apoio e Orientagcdo Psicopedagodgica -

SEAPS era presente e dizia respeito, a principio de forma ampla, ao ensino-transmissao da

teoria e da técnica, bem como, a experiéncia de supervisao da prética clinica psicanalitica.

Desse amplo espaco, um pegueno campo, bastante intrigante e frutifero, decorrente da
experiéncia do estagiério com os dois aspectos anteriores, surgiu: 0 campo da producédo de

relatérios sobre a clinica psicanalitica 14 vivida. A medida que transcorriam nossas

conversas em orientagdo, surpreendi-me ao reler o percurso redizado até di e verifiquel
que em meu anteprojeto entregue para selecdo de mestrado, esta Ultimaidéia estava de certa

forma presente nele.
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O método da auto-organizacdo tornou possivel tomar em consideracdo nascentes,
alvoreceres, dantes desconhecidos, em estado de adormecimento. Como diria Freud
(1969c) instigado pelas producdes da psique humana: h& algo que ndo deixa a mente em
paz, nem dormindo, prova disto temos os sonhos. Mas € preciso aguém no outro
(orientadora-analista) para ajudar a desvelar aguele que se mantém pulsando, mas que nao
pode ainda ser recordado.

Os sujeitos, apréticaclinicainstitucional, afungdo como supervisora permaneceram
circunscrevendo um campo para a pesquisa, e a problemética em curso delineou-se. A
guestdo que se configurou, com maior clareza, e passou a ser foco de investigacdo desta
pesquisa foi a possibilidade de refletir sobre a escrita do relatério, no entanto pela leitura
que erafeita acerca deles no estégio.

“Re-tornar (re-ler) as pegadas” deixadas no caminho valia como condicdo de
iluminagdo do que estava acontecendo nesse campo de investigacdo (HERRMANN, 2001b,
p.12).

A vivéncia com 0 método da auto-organizagdo nesse percurso movia-me e foi aos
poucos revelando a mim e a minha orientadora, como diria Amatuzzi (1989), a mobilizagdo
interior capaz de guiar-nos, mas gque sO aos poucos foi se transformando em palavra
pronunciada e posteriormente escrita.

No percurso de elaboragdo da pesquisa, a partir da utilizacdo do método da auto-
organizacdo, percebi junto com minha orientadora, que a liberdade de “acolher os
pensamentos em busca de pensadores” (BION 1988 apud BACCARIN, 2000, p.32)
favoreceu descobertas e 0 desenvolvimento do tema. No entanto percebi também que paraa
efetivacdo da pesquisa era interessante atentarmos para o foco da mesma, quando muitas

idéias convidavam a dispersdo. Quando isto acontecia, a funcdo da orientadora era de
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alertar-me para ndo perder o foco. Estes momentos foram significativos, uma vez que eu
percebia que nesta relagcdo ndo sd a pesquisa ganhava seus proprios contornos, mas eu
também ia aprendendo a respeito dos proprios entraves neste percurso de transformar-me
em autora de uma dissertacdo de mestrado. O cardter de auto-organizagdo da escrita
deixava surgir a condi¢cdo de producdo de um saber também sobre mim. Assim, cabia-me
deixar surgir pela escrita a intencéio e as condicdes para desenvolver a pesquisa. A minha
orientadora cabia a leitura desta escrita, a fim de gudar a trans (formar)-me em autora de
uma dissertacéo de mestrado.

Algumas idéias que surgiram sobre o préprio método aplicado e que serviram a
principio de experiéncia a orientadora na producdo de sua tese de doutorado, aplicadas a
minha experiéncia de orientacdo com ela, tiveram repercussdes diferenciadas, ou segja,
funcionaram atendendo as diferencas pessoais. Nesse sentido um método que deixa surgir
do outro, sua forma propria, guarda semelhancas com a postura psicanalitica de gudar o
emergir da subjetividade, pela experiéncia vivida naintersubjetividade.

A constituicdo de um didogo produtivo de duas mentes que se permitiam viver a
condicdo de divida, de questionamentos, permitiram também a orientanda e orientadora a
busca de novos sentidos. Por vezes recordavamos “um dito, ja dito, porém vivido como
jamais dito” (FOUCAULT, 2000, p.25). O sentido se fazia para nds duas. Ele se
recuperava no ato de orientagao.

Pela especificidade que foi adquirindo o uso do método, ocorreu que a condicdo de
didlogo trouxe-me o0 que chame de campo de tensdo. Minha orientadora perguntava-me
sobre 0 que havia escrito, e eu hesitante tentava responder. A tensdo da questdo e a
necessidade de manter o didlogo faziam-me pensar no que pretendia, no que desgjava

comunicar, que ainda ndo estava claro. Nesse sentido a experiéncia de orientagdo, torna-se



24

uma “aprendizagem nomeada. (...) € preciso nomear para que nao se percam os diversos
elementos integrantes da experiéncia” (REZENDE 1987 apud BACCARIN, 2000, p.41).

O uso do método tornou-se uma possibilidade de auto-organizag&o e transformou-se
em experiéncia (com) partilhada, originando a recordacdo das experiéncias com meus
mestres, propiciando abertura para novos caminhos, bem como, para a linha guia de
intencéo de pesquisa, ensinando-me a aguardar o que ia se formando, se delineando em
problema a ser pesquisado, refletido. Parece que surpreendentemente algo escapava a
organizacdo do pensamento para a escrita. Assim, configurou-se a proposta de percorrer
como autora um caminho que se produziu no intercurso constante de vozes, de eus (meus e

dos meus mestres).

1.4. Da funcéo como super visor a de estagio.

De escrever narrativas de casos clinicos fui gradativamente me interessando pela
narrativa da clinica produzida pelo estagiério de psicologia. Como psicéloga e supervisora
clinicano SEAPS tenho a oportunidade de trabalhar com diversas atividades, dentre elas o
estdgio. No setor atendemos em psicoterapia alunos de graduacdo e pos-graduacdo da
universidade; trabalhamos com projetos educativos (dindmicas de grupo teméticas,
palestras), com assessoria & comunidade universitéria dirigida as questdes estudantis, como
0 projeto: “Coordenadores de Curso em Alerta’, dentre outros, bem como realizamos
pesqui sas.

A partir de um pegueno histérico encontrado no SEAPS (sem data) identifiquei que
o atendimento aos alunos da UFU remonta a década de setenta, mais especificamente
agosto de 1976, época em que foi criada a Divisdo de Orientagdo Profissional — DIVOP,

com a finalidade de prestar orientacdo psicolégica para alunos do curso de Medicina (e
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posteriormente alunos de outros cursos), para professores e para funcion&ios da
Universidade de Uberlandia — UnU e comunidade externa.  Em 1979 foi que a UnU
emancipou-se passando a ser Universidade Federal de Uberlandia. JA na Universidade de
Uberlandia, a DIV OP fazia parte da Pré-Reitoria Estudantil e de Extensdo.

Em 1980, com um conhecimento maior acerca da realidade universitaria, que se
ampliava, foram criados diversos setores a fim de atender as necessidades dos estudantes
universitarios. Foi criadainclusive a Diretoria Estudantil — DIRES.

Com o passar do tempo, particularmente em 1982, alguns servigos foram sendo
gerados e diferenciados do atendimento ao aluno, como a Clinica de Psicologia para a
comunidade externa, e a DIVAO — Divisdo de Apoio e Orientacdo para funcionarios da
UFU e em 1985 foi implantado o estagio supervisionado de psicologia na DIVOP. Eu
mesma tive a oportunidade de viver a experiéncia como estagiaria desta divisdo em 1987,
ano em que me formei.

O ensino-transmissdo da psicandlise que se dava predominantemente no curso de
psicologia da UFU, estendeu-se a DIVOP (1985) e manteve-se no SEAPS (1992), por
questdes politicas deixou de ser divisdo e passou a ser setor. Com 0 estégio as relaghes
inter-setoriais estreitaram-se. Os relatérios finais com caréter avaliativo eram entregues a
Coordenacéo do curso. De acordo com o histérico, os relatérios eram produzidos a fim de
“informar sobre a aquisicio de maior entendimento tedrico-vivencial dos casos

atendidos’” .

° Documentos histéricos do setor,sem data aparente, mas pela pesquisa de campo (narrativa das pessoas atuais
do setor) referem-se ao ano de 1993, bem como, por comparagdo com 0S manuscritos encontrados em outros
documentos da época.
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O ensino-transmissao da psicandise na universidade e em particular, na UFU, vem
sendo tema importante de debate. Prova disto foram e sdo, por exemplo, os trabalhos de
Romera (1993) sobre as condicdes de possibilidade de emergéncia da psicandise no
universo académico, e Baccarin (2000) sobre a utilizagcdo do método da auto-organizacdo
de inspiracdo psicanalitica para pensar suas experiéncias de aprendizagem relacionadas a
elaboracdo datese.

No SEAPS o ensino-transmissao da psicandlise tem se dado predominantemente em
atividades como: seminarios clinicos, seminarios tedricos e supervisao de casos. O relatorio

de estagio € uma atividade, de cardter informativo-avaliativo que responde

institucionalmente a Faculdade de Psicologia sobre a experiéncia vivida pelos estagiarios
no setor. O estagio tem duragdo de um ano, os relatorios sdo produzidos em duas etapas, a
primeira ao final do primeiro semestre e a outrano final do estagio.

Na funcdo de supervisora da clinica psicanalitica, deparei-me com agumas
questdes. Seriam os relatérios produtos de um caréter informativo-avaliativo? Seriam eles
produzidos somente com o intuito de responder as necessidades formais proprias de uma
inter-relacéo (SEAPS/Curso de Psicologia) numa instituicéo de ensino superior? Ou ainda,
feitos como um retorno do vivido no setor as supervisoras de estagio? Haveria uma forma
possivel de perceber a potencialidade da clinica vivida pelos estagiarios, na producéo dos

relatorios? As questdes levantadas haveriam de servir a construgdo do caminho da pesquisa



27

2. DA QUESTAO-PROBLEMA.

2.1. Do surgimento da questao-problema.

A partir da breve descricdo feita sobre as atividades que temos no setor é possivel
observarmos que, em varias delas, nds supervisoras acompanhamos, oralmente, o caminho
de formac&o dos estagiarios como psicélogos clinicos, principal mente nos semindérios e nas
supervisoes de casos atendidos. Neste sentido observamos a necessidade do aluno iniciante,
de interpretacdes ‘sébias’ e de um modelo a imitar. Aos poucos procuramos gjudélos a
contarem com o discurso de seus préprios pacientes, com o0s deles mesmos, como contam
COmM 0 NOSsO: “NGS 0s escutamos até 0 ponto de que eles se escutem no trabalho realizado”
(MARQUES; SANTOS, 2002, p.250).

Um outro momento em especial também passou a chamar-me a atencéo devido ao
seu cardter ambiguo, a sua condic¢éo portanto, problematizadora. O relatdrio de estagio tem
sido lido como um texto informativo-avaliativo. Nosso objetivo tem sido o de acolher as
informacBes nele contidas, bem como avaliar qualitativamente o desempenho do estagiério
pelo trabalho desenvolvido no estégio. No entanto, a escrita do relatério, que tem pré-
determinado um roteiro a seguir, revela a experiéncia vivida do estagiario com a clinica
psicanalitica. Em minha fungdo como supervisora-leitora do relatorio, vejo surgir o “texto”
produzido que serve a um relaté(rio) informativo-avaliativo, tanto quanto revela um
discurso produzido pela experiéncia no estégio.

Criava-se assim uma possibilidade de reflexdo sobre o que estava a priori
determinado como uma funcdo de supervisdo/leitura. O segundo aspecto (0 discurso)
ganhou forgca para mim e gerou a seguinte questdo: saberiamos apreender, por meio da

leitura do relatério, a clinica vivida e produzida em texto pelo estagi&rio?
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Veremos, aos poucos, que a idéia ndo seria abandonar um dos aspectos explicitos
que ddo cardter ambiguo a postura-leitura, que servia a uma condicdo de avaliacdo. Porém
considerando-a, percebia que a idéia até entdo proposta tinha por efeito a restricdo aos
possiveis sentidos desta producdo. Estdvamos nés, supervisoras e estagiarios, limitados a
uma producdo de informagdes sobre a clinica vivida pelo aluno. Vale narrar o fato de que
em reunides de equipe e também com os alunos, diversas vezes surgiam idéias sobre como
aproveitarmos mais dessas producdes, mas... .

Mesmo preocupadas com a formagdo dos estagidrios de psicologia saberiamos

como reconhecer a potencialidade do ensino-transmissdo da clinica psicandlitica no

estégio? Saberiamos reconhecer a potencialidade clinica produzida pel 0 nosso estagiério? A

fim de buscar responder a estas questfes, vi-me diante do relatério tentando aprender a |é&-
lo, tentando aprender a ler o discurso ali proferido. Como intérprete em busca de sentido,
fui percebendo a necessidade de considerar que:

(...) as palavras que sdo vividas como fundamentais (a partir de uma
experiéncia), aquelas pelas quais os afetos se tornam diziveis, mais
exatamente, as representacdes atribuidas a eles, estas tém o poder de
fazer existirem as coisas que elas nomeiam de forma nova. Isto porque
existe nelas a forca denotativa do dizer e o efeito da emocgéo, da surpresa
(AULAGNIER, 1990, p.84).

Esta possibilidade de leitura, me fez perceber gque, como supervisora, varios
sentidos existiriam onde apenas um a principio se precipitou, tornando insatisfatoria a
condicdo de exercer meu oficio. Teria que reconsiderar 0 que estava instituido, por
exemplo, os critérios de leitura e avaliagdo, para descobrir qual leitura poderia revelar a

potencialidade do que erafeito, bem como do que era produzido pelo estagiario naclinica.
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Reconsiderar o instituido levou-me a pensar sobre os critérios adotados, que estéo
destinados primeiramente a uma leitura estrutural do texto, ou sgja, a construcgéo textual do
relatorio, e veremos adiante que esta leitura merece a atencdo devida dependendo de como
e porque ela estd sendo feita. Mas, daria ela (a leitura estrutural) conta do que procurava na
leitura do relatério? Qual(is) leitura(s) possibilitaria(m) uma aproximagdo do objeto de
pesquisa em questao?

De qualquer forma estava disposta a ler o que a escrita produzida no relatério
pudesse falar acerca daquele aluno-heréi na arte-ousadia de aprender, bem como de sua
experiéncia produtora no campo da clinica.

Com “ares” de otimista em busca de herdis e produgdes eu fui a um re-encontro

com o texto-relatoério.

2.2. Do sentido infor mativo-avaliativo na leitura do relatorio.

Ha alguns anos temos seguido um roteiro bésico de leitura-correcdo do relatério
produzido pelos estagiarios que determina critérios, que vao desde a formatacdo do
trabalho, passando pela construcdo textual da experiéncia do estagi&rio no setor, em sua
amplitude tedrico-clinica e ingtitucional, a bibliografia utilizada como sustentacdo das
idéias nele contidas.

O contato, no entanto, com essa producéo vista pelo angulo da informagdo, deixava
a vista enquanto supervisora-leitora, a construgcdo de um texto que surge para aém de seu
roteiro pré-determinado. O carater descritivo que deveria Ter o relatério produzia discurso,
ou segja, enquanto informava, ele também produzia condicdo de didlogo entre estagiario-

autor e supervisora-leitora.
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A condicdo avaliativa utilizada até entdo sobre os dados informados, em que certa

estruturacdo coerente da escrita seria 0 suficiente, tanto quanto, o seguir o roteiro de

producdo do relatorio, que é oferecido a0 estagiario, cedia a uma curiosidade da
supervisora-leitora, pelo que o autor-estagiério propunha em texto.

Surgia-lhe um dilema, pois o autor que produzia um texto a fim de informar sobre
sua experiéncia, também criava didlogo.

Procurando pensar a condicéo de didlogo produzida pelo relatério de estagio, valiaa
possibilidade de corresponder a ele enquanto supervisora-dialogadora, pois havia ai a
producdo de um fazer, de que se falaaaguém.

Ao refletir guem seria na supervisora a ouvinte deste didogo, vi-me diante da
possibilidade de tentar aprender aler, de aprender (re)lendo, (re)visitando o texto-relatdrio.

Nesse sentido, procurei buscar a gjuda de alguns escritores que tratam da narrativa
da clinica, como também, procurei contar com a gjuda de um grande mestre e atento leitor,
que deixou pela arte escrita de sua obra diversos exercicios de |leitura sobre as producdes do
discurso humano: Freud.

O retorno a Freud seria a possibilidade de com ele, descobrir como poderia realizar

aleitura da producdo discursiva presente no texto-relatorio.
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3. AESCRITA PSICANALITICA
3.1. Danarrativa da clinica.

(...) Nessa medida, mesmo admitindo com Freud que o simbolo é o que
dissimula ou disfarca o desgjo, €le é também o que o revela, aquilo que o
designa (FRAYZE-PEREIRA, 2004, p.36).

Em seu texto — “O paciente como obra de arte: uma questdo tedrico-clinica” -
publicado no livro ‘Pesquisando com o Método Psicanalitico’ Jodo Frayze-Pereira (2004)
faz uma reflexdo do trabalho de Dana Rudelic-Fernandez™, intitulado “Linguagem do caso:
modelos e modalidades’. Ele explicita a proposta da autora que o relato seria como uma
metéfora do vivido; o caso clinico seria como uma construgéo.

De acordo com Frayze-Pereira a histéria clinica seria uma “re-descricéo” (relato) e
uma “re-narracao” (texto) da acdo, que € o tratamento cuja histéria mesma é modificada
pelo proprio fato de ser narrada. O relato ndo segue um esquema narrativo dado, ndo busca
sobrepor a uma verdade candnica, a uma verdade narrativa. “Ele se torna passo a passo
uma leitura circunstanciada, pontual, descontinua, desenhando o proprio espaco que ele
investe” (FRAY ZE-PEREIRA, 2004, p.33).

A escrita do relatd(rio) entdo se transformaria em texto, ao ser tecido, tanto para o
narrador como para seu leitor. Nela estariam contidas palavras em ato ou efeito de tessitura.

Segundo Frayze-Pereira (2004), modelos como o literario e o hermenéutico
presentes na narrativa deixam surgir a propria natureza da experiéncia psicanalitica que
problematiza a idéia de haver uma Unica maneira de narrar um caso clinico. A
singularidade do caso, ao invés, por exemplo, de derivar de uma trama de acontecimentos e

de vinhetas que ndo dariam dimensdo clinica ao escrito, derivam da

1 Texto traduzido por Jodo Frayze-Pereira para o Jorna de Psicandlise, S0 Paulo, 35(64/65):57-71,
dez/2002.
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(...)l6gica discursiva, do encadeamento, da ordem que arranja 0s
elementos de um tratamento numa estrutura, da condicdo que faz dele um
caso. (...) desse ponto de vista, 0 modo de narrar pode ser revelador do
modo de tratar, isto é, da atitude do analista junto ao seu paciente. (...)
considerando que 0 caso se vincula a experiéncia clinica que € um de
seus referentes, acredito que um paciente literariamente apresentado e
hermeneuticamente compreendido deve Ter sido tratado clinicamente de
modo compativel, isto € como um ser singular gque justifica tais leituras
(FRAYZE-PEREIRA, 2004, p.34).

A narrativa do caso clinico se mostraria como uma leitura, indicadora de posturas
assumidas, de condi¢cdes vivas e vividas que a producdo do texto suscitaria no autor e
incitaria o leitor.

Considerar ndo simplesmente o carater descritivo da experiéncia clinica vivida no
relatério mas sua condicdo de producdo, ou sgja, a producdo narrativa, textual, o “corpo
auto-referenciado, a juncao insubstituivel e sutil de uma forma e de uma significacdo”. A
partir de sua organizacdo sensivel, apreenderia seu “duplo aspecto: o de mostrar-se a s
mesma Como COrpo, CoMo espaco-tempo proprio em sua imanéncia, e de suscitar, ao
mesmo tempo, um sentido transcendente, um mundo, ou sgja, um conjunto Mais ou Menos
vasto de possibilidades de existéncia e de tonalidades afetivas”, tornando-se, destaforma a
narrativa, um objeto a ser escutado, lido, considerado, objeto de investigacéo (FRAY ZE-

PEREIRA, 2004, p.35).
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3.2. Do autor-Investigador : o estilo freudiano de narrativa
Meu contato com a obra de Freud se deu em momentos distintos da minha vida

Hoje 1&-1o é recordar mas também buscar em seu estilo, a condicdo de leitura por escrito

como investigador, conhecendo as caracteristicas de sua motivagdo para os fendmenos
psiquicos, bem como, seu poder de transmissao desse conhecimento.

Freud nos deixou por escrito toda uma oportunidade de conhecer a psicandlise. Ao
fazé-lo, deixou viva sua experiéncia de investigacdo da psique humana, criou um estilo de
escrita literéria e demonstrou verdadeiro aprego pelo seu leitor.

Sua escrita tem o poder de nos fazer “participar da edificacdo de novas teorias” e
nos permite também, “tramitar objecOes as suas idéias, jA no curso do trabalho em
comum” (LOFFREDO, 2002, p.176).

Como e por gque isto acontece?

O edtilo de Freud é “centrado numa série de afirmacdes nucleares fortes, uma
espécie de colcha de retalhos variegada cuja sistematizacdo, em Ultima analise, é deixada
ao leitor. Ao mergulhar numa idéia em estudo”, Freud era capaz de “provoca-la
hiperbolicamente até quase os limites da auto-contradicéo, progredindo em direcdo a uma
idéia oposta ou colateral e repetindo novamente o procedimento” (MAHONY, 1992,
p.151).

O leitor que experimenta assim, “vazantes e cheias de expressdes em sua escrita,
cuja harmonizacdo ndo € preestabelecida, mas tocada progressivamente em perspectivas
cumulativamente ajustadoras”, assiste Freud se render “ndo apenas ao impulso (de
comunicar suas idéias), mas também as exigéncias do material sobre o qual trabalhava”

(MAHONY, 1992, p.152).
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E pela escrita que o leitor tem a oportunidade de (re) tornar ao caminho, percorrido
antes pelo préprio investigador.

Em sua relagdo com Fliess, tal exercicio era por Freud inclusive solicitado
literalmente:

Estou-lhe enviando as primeiras provas do capitulo introdutério (...) Se
houver alguma coisa a que vocé faca objecdo, mande-me a pagina com
seus comentérios(...). E impossivel dizer-Ihe o bem enorme que me faz seu
Vivo interesse nesse trabalho. Infelizmente, esse capitulo se revelara uma
dura prova para o leitor (MASSON, 1986, p.364).

O aviso ndo era em Vvao e a preocupacado com guem teria contato com Seus escritos
sempre esteve presente em Freud. Prova disto foi a escrita do artigo: “Algumas licbes
elementares de Psicandlise” (1940), em que €ele possibilitou pensar a relevancia que tem o
modo de o analista comunicar sua atividade clinica, considerando seu lugar de producéo e
transmisséo de conhecimento.

Os dois métodos de exposi¢ao referidos por Freud em seu texto receberam os nomes
de: dogmatico, pois este comecaria “diretamente pelo enunciado de suas conclusbes”,
portanto se faria a exposicéo ‘final” de um pensamento; e método genético, que seguiria “o
caminho ao longo do qual o proprio investigador viajou anteriormente” (FREUD, 1969b,
p.315).

Comunicar, expor suas idéias, eratarefa cara a Freud. No entanto, sera pelo método
genético/historico que veremos as marcas de sua leitura, de sua condicéo investigativa.

Tal método tem por objetivo “persuadir, levando o leitor pela méo, atraves de uma
aventura investigativa, impregnada pela experiéncia concreta, pelas coisas vistas e

ouvidas, lidas, sonhadas e pensadas” (LOFFREDO, 2002, p.176).
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A aventura é proposta por Freud feito ficcdo, por exemplo, quando seus “conceitos
Se movem como seres Vivos, escapando a todo intento de reducéo a um quadro sindptico”
(HERRMANN, 20014, p.101).

E que o sujeito da psicandlise ouvido por Freud, se conta, e a0 contar-se evidencia
suaformavivade sentir, pensar e agir.

A semelhanca que haveria entre os relatos de andlise e os romances, por exemplo,
diz respeito a natureza da psique humana, ou sgja, a sua capacidade de “capturar
acontecimentos intensivos na forma de linguagem,(...) tanto quanto na forma de um
encadeamento temporal significativo”. Da mesma forma que o “sujeito psicanalitico narra
Seus ‘romances’, a literatura narra as estorias que nos permitem figurar o infigurével,
tocar as histérias que permaneceram silentes” (SAMPAIO, 2000, p.4).

Atento aos detalhes dos relatos, de sonhos e de narrativas inclusive literérias, Freud
nos pde a par da trama, a0 seu desenrolar, numa atitude simultaneamente narrativa e
interpretativa. Conservando “o suspense dos acontecimentos”, quanto de suas hipoteses, a
medida de seu relato, ele vai “construindo o clima”, proprio da sua idéia de transferéncia,
tal qual o escritor criativo da trama, na qual nos veremos sendo envolvidos (SAMPAIQ,
2000).

A experiéncia transmitida ao leitor por Freud Ihe € marca caracteristica de vivéncia,
de estudo, de investigagdo. A isto temos acesso também quando, em sua escrita, ele
expressa sua estranheza frente a uma descoberta: “Certo dia, para meu grande-espanto,
descobri que a visdo dos sonhos que mais se aproximava da verdade ndo era a médica,
mas a popular(...) "(FREUD, 1969i, p.673)

Trés fatores merecem agui nossa atencao: primeiro, que o conhecimento do sentido

psiquico ndo se da diretamente; segundo sabemos dele ao se produzir a partir da
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experiéncia, e nesse momento, somos remetidos ao terceiro fator, que €, o estranhamento,
essa condicdo particular de descoberta.

A perspectiva da escrita psicanalitica “distingue uma forma totalizante e exaustiva
de narrativa, de uma leitura fascinada por detalhes, que possibilitam articular os campos
de uma dada experiéncia, mas que deixam sempre, a0 mesmo tempo, as brechas em
evidéncia” (BIRMAN, 1996, p.79).

E pela condigio de estranhamento que somos levados a pensar, a (re) conhecer o
que antes nos soava desconhecido, mesmo percebendo também certa familiaridade.

Para Freud (1969h) a investigacdo das qualidades do sentir humano é
essenciamente particular ao campo da psicandlise. Portanto € pela leitura estética da psique

que temos acesso as suas condi¢des de producéo.

3.3. Da motivacado pelos fendbmenos psiquicos. a leitura estética

Do modelo freudiano de transmisséo e producdo de conhecimento em psicandlise a
forma de leitura destacada em sua escrita, passamos agora a certas forgas motivadoras ao
estudo dos fendmenos psiqui cos.

De acordo com Loffredo (2002), os métodos de transmissdo de Freud tiveram
origem nas ‘Conferéncias das Tercas-feiras’ ministradas por seu mestre Charcot na
Salpétriere. De modo improvisado por ndo conhecer 0 paciente previamente, o professor
acabava por comporta-se como se estivesse clinicando. Oferecia ao aluno a possibilidade de
diagnosticar o enfermo junto ao leito, proporcionando, como no caso de Freud, uma forma
de transmissdo, de condi¢do marcada pela proximidade entre mestre e aluno. Certamente
com este mesmo mestre foi que Freud aprendeu a arte de observar arduamente seus

experimentos, de investigé-los profundamente até aprender sobre estes com eles mesmos.
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Pela forma de observacdo adquirida ao longo de sua vida na relagdo com seus
mestres e pelo desgjo de conquistar seu espaco de trabalho e reconhecimento, Freud
pensava por escrito e, por causo disso, produzia obras, verdadeiros tratados sobre as
especificidades do pensar analitico.

Seu famoso texto “O Estranho” de 1919, nos oferece um verdadeiro instrumental de
analise da psique humana, pois abre possibilidades para novas investigacoes.

Eu ja conhecia esse texto de Freud, mas ao revisitadlo no caminho desta pesquisa,
ele se revelou ainda mais surpreendente. Logo nos primeiros paragrafos de sua narrativa do
conto, fui remetida, por algumas caracteristicas como a morte do pai, as formagdes
delirantes e a relagcdo com a mulher amada ao caso clinico, “O Homem dos Ratos’
(FREUD, 1969g).

A experiéncia de atendimento que impregnou Freud, provavel mente me impregnou
também.

Em 1919, de posse do poder de producéo da psique humana, Freud explora por
meio de texto ‘O Estranho’, as potencialidades dela.

A impregnac&o, condi¢cdo nascente de contato com a psique humana, acontece no
texto assim que Freud nos alerta, para o objeto de pesquisa do psicanalista, pois ele: “opera
em outras camadas da vida mental, que pouco tem a ver com 0s impulsos emocionais
dominados, os quais inibidos em seus objetivos e dependentes de uma hoste de fatores
simultaneos ,fornecem habitualmente o material para o estudo da estética” (FREUD,
1969h, p.275).

Segundo Freud, so raramente um psicanalista se sente impelido a pesguisar tal tema.

O tema do estranho, que é um ramo de estudo da estética, esteve comumente

relacionado com o gue é assustador, com 0 que provoca medo.
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Detentor desta forma (estética) de leitura, Freud, como vimos no item anterior,
guestiona, excita ao ato reflexivo sobre essa condi¢do humana de expresséo e diz: “Fica-se
curioso para saber que nucleo comum é esse que nos permite distinguir como ‘estranhas’
determinadas coisas que estdo dentro do campo do que é amedrontador ” (FREUD, 1969h,
p.276).

Sua busca pel o sentido nos tratados de estética revelaram que so a natureza positiva
dos sentimentos era considerada. Com Jentsch, em sua literatura médico-psicol 6gica, Freud
encontrou como fator essencial na origem do sentimento de estranheza, a incerteza
intelectual. Ele considerou que tal idéia provavelmente ndo seria o Unico elemento
importante para provocar tal ‘atmosfera’ — a estranheza.

No caminho de investigagcdo dessa forma de expressdo, Freud apresenta um rico
conto de Hoffmann™, quando pelas peripécias nobres do autor na escrita da estéria, o tema
(O Homem da Areia — que arranca os olhos das criangas) proposto se faz digno de
‘interpretagao’.

Somos pela narrativa freudiana, postos em contato com os diversos detalhes que
abrangem o drama do jovem Nataniel:

A despeito da sua felicidade presente, ndo pode banir as lembrancas
ligadas a morte misteriosa e apavorante do seu amado pai. Em certas
noites, sua mae costumava mandar as criancas cedo para a cama,
prevenindo-as de que ‘0 Homem da Areia estava chegando’; e , por
certo, Nataniel ndo deixaria de ouvir 0s pesados passos de um visitante,
com o gqual o pai estaria ocupado toda a noite. Quando indagada acerca
do Homem da Areia, a sua mde na verdade negava que tal pessoa
existisse, exceto como figura de linguagem; a baba, porém, Ihe dava

informagdes mais precisas.(...) Embora o pequeno Nataniel fosse sensivel

! Uma traduco de ‘O Homem da Areia’estaincluida em Eight Tales of Hoffmann, traduzidos para o inglés
por J. M. Cehen, Londres, Pan Books, 1952.
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e tivesse idade bastante para ndo dar crédito a figura do Homemda Areia
com tais horriveis atributos, ainda assim o medo fixou-se no seu coracao.
Determinou-se a descobrir que aparéncia tinha o Homem da Areia; e
uma noite, quando o Homem da Areia era outra vez esperado, ele
escondeu-se no escritdrio do pai. Reconheceu o visitante como sendo o
advogado Copélio, uma pessoa repulsiva que amedrontava as criangas
guando, ocasionalmente, aparecia para jantar; e ele agora identificava
esse Copélio com o temido Homem da Areia (FREUD, 1969h, p.285-
286).

Nesse momento, Freud nos chama a aten¢do em seu texto para a cena que se
seguird na obra de Hoffmann, quanto a ser o vivido um delirio ou uma sucessdo de

aconteci mentos.

A beleza da leitura, e mais da leitura da leitura € que, antes mesmo da cena que se

seguira no texto, instalou-se em mim a divida enquanto leitora, sobre a condicéo de delirio
e de ‘realidade’. JA na citac8o da estoria como acima me referi essa impressao surgiu pela
construcdo imaginativa de Nataniel: a de que o Homem da Areia existia, e era 0 Sr.
Copélio, o visitante noturno que amedrontava criancas.

Mas, 0 gque pretende nosso mestre?

A cena ddirio/acontecimento traz o protagonista de forma contundente,
‘transferencialmente’ se assim posso me expressar, para a cena. O medo jando € sd uma
possibilidade, mas uma emocao vivida e compartilhada com os (co)adjuvantes.

Vae ao leitor, caso ndo conhega o texto, a narrativa de Freud da cena:

O pai e o convidado estéo trabalhando num braseiro incandescente. O
pegueno intrometido ouve Copélio invocar: Aqui os olhos! Aqui os olhos!,
trai-se ao soltar um alto grito. Copélio apanha-o e esta prestes a lancar
brasas tiradas do fogo em seus olhos, jogando estes depois no braseiro,

mas o pai lhe implora que solte o menino e salva-lhe os olhos. Depois
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disso, o rapaz cai em profundo desfalecimento; e uma longa enfermidade
pbe fim a sua experiéncia. ( FREUD, 1969h, p.286).

Nataniel cresce. E agoraum estudante e na universidade cré reconhecer no vendedor
de barbmetros, o Sr. Coppola, o fantasma de horror de sua infancia Quando Nataniel
recusa 0 bardmetro, tal senhor prossegue: “Tenho também étimos olhos, étimos olhos! ”
(FREUD, 1969h, p.286).

O terror do estudante atenua-se, mas por um instante ele reconhece que o tal
vendedor se referiaa um pequeno telescopio. Ele o compra afim de o utilizar para observar
abela, mas estranhamente silenciosa e imovel filha de Spalanzani. Nataniel se apaixona por
ela violentamente, a ponto de esguecer sua noiva. Mas Olimpia € um autémato, cujo
mecanismo foi feito por Spalanzani e cujos olhos foram colocados por Coppola— 0 Homem
da Areia. O estudante surpreende os dois mestres discutindo. Os olhos “sangrentos” de
Olimpia estdo no chéo e o estudante sucumbe a um novo delirio. A recordagdo da morte do
pai mistura-se a essa nova experiéncia. Cal entdo sobre o professor, o pai de Olimpia, e
tenta estrangul&-lo ( FREUD, 1969h, p.287).

Depois de algum tempo Nataniel, recuperado de uma enfermidade, pretende casar-
Se com sua noiva, com a qual se reconciliou. Agora passeiam pelo mercado da cidade. A
convite da noiva sobem ao alto da torre da prefeitura. O cunhado fica aguardando por eles
narua. Natorre, elalhe chama a atencdo para um objeto que se move narua. Nataniel com
o telescdpio comprado de Coppola, olha e cai num novo ataque de loucura. Grita e tenta
jogar agarotadatorre. Seu irmao vai até ela e a salva, a0 mesmo tempo em que descem da
torre. Nataniel berra “Gira, anel de fogo!” Ou poderiamos dizer, olhos de fogo!

( FREUD, 1969, p.287)
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No conto , afigura do advogado Copélio destaca-se em meio as pessoas na rua que
observam Nataniel. Em relacdo a preocupagdo das pessoas de que alguém o tentasse tirar
de |4, 0 advogado rindo diz: - ‘Esperem um pouco, ele vai descer por s proprio.” Nataniel
que reconhece Copélio na rua, grita: - ‘Sm , étimos olhos’, e se joga do ato da torre
(FREUD, 1969h, p.287-288).

Freud assinala, tal qual o fez em “Escritores Criativos e Devaneios’, que pelaleitura
somos remetidos a condi¢do de realidade ou de ficcdo de acordo com o interesse do autor.
Reflete que este tem o direito de fazé-1o e, “devermo-nos curvar ” a sua decisdo e considerar
aproposta (FREUD, 1969h, p.288).

Freud sugere uma postura para a leitura estética?

Uma postura passivamente-receptiva‘??

De acordo com Freud, Hoffmann, no decorrer da estéria, faz-nos olhar através dos
‘Oculos’, do telescopio do demoniaco oculista, indicando a passagem para uma postura
receptivamente-ativa™. Talvez, segundo nosso mestre, prépria do autor em pessoa, que fez
observagoes atentas através de tal instrumento.

O cardter de mobilidade psiquica desperta certa postura para a leitura, para a

interpretacdo. N&o nos esquegamos que todo o esforgo de refletir sobre o texto freudiano

visa a aproximagao as especificidades do pensar analitico.

12 Essa expressao usada por Herrmann designa o lugar do analista que acompanha o discurso do paciente, ndo
se prendendo as imagens que estdo sendo aos poucos reveladas, sem tomar partido de nenhum personagem a
principio, mas trata-se de aguardar pela exata medida do dito o lugar que transferencialmente ele ocupara. In:
Herrmann,F. Clinica Psicanalitica, Brasiliense:Sd0 Paulo,1991,p.52.

B A receptividade-ativa ou o tomar em consideracgo, segundo Herrmann, diz respeito & um estado de
detencdo do espirito, que faz permanecer diante de nés aquilo que merece consideracdo, sob vérios aspectos,
imparcialmente, pelo tempo que merece. In: Herrmann,F. Clinica Psicandlitica, Brasiliense:S80 Paulo,
1991,p.53.
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De uma postura passivamente-receptiva que se curva, que recebe ‘decisdes’ e
‘propostas’, também faz olhar através, faz ocupar um lugar receptivamente-ativo e tem por
estaforma, a chance de considerar o que foi sendo percebido.

Segundo Freud (1969h, p.288): “A conclusdo da histéria deixa bastante claro que
Coppola, o oculista, é realmente o advogado Copélio e também, portanto, 0 Homem da
Areia. Ndo setrata aqui, portanto, de uma questdo de incerteza intelectual(...) .

Dois aspectos importantes séo destacados em seu texto nesse sentido: primeiro que
ndo sabemos o que temos a frente, a menos que nos curvemos (clinicamente) a seu intento.
Até porque esse conhecimento ndo diminui a impressdo de estranheza. Segundo, que a
incerteza intelectual traz, pela sua natureza de racionalidade, a condi¢cdo de leitura do dito
pelo dito e ndo do ‘dito como um jamais dito’.

A explicacdo por meio da incerteza intelectual seria assim ‘insuficiente para dar
conta’ daimpressdo de estranheza.

A producdo de Freud nesse texto é grandiosa e devemos aproveitar seu ensejo.

Seguindo seu texto, vemos Freud destacar que o fundamento racionalista nega, por
exemplo, que os temores em relacéo aos olhos derivem de outras construgdes. Assim esta
forma de pensar se satisfaz com o simples fato de que é natural gue um Orgéo precioso
como o olho deva ser guardado por um medo proporciona (FREUD, 1969h, p.289).

Freud apresenta pequenos detalhes de suas idéias contidas em seus estudos dos
sonhos, das fantasias e dos mitos. Leva o leitor a reflex@o sobre a atividade imaginativa das
criangas em seu sentido produzido e narelagdo que tem ferir os olhos com a castragéo.

Ele nos atenta para o caréter de derivacdo, de substituicdo que € proprio dos sonhos,
mitos e fantasias. Por meio da investigagdo dessas formas de producdo psiquica foi que

Freud teve acesso aidéia de que as criangas tém medo de serem castradas.
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N&o se pode negar, como os racionaistas, que é a impressao de que em havendo
uma ameaga de ser castrado, que excita de modo especia uma emogdo particularmente
violenta e obscura e que essa emocdo da, antes de tudo, intenso colorido a idéia de perder
outros 6rgaos. Veremos adiante com Freud que a castragdo ndo € 0 Unico sentido que
subjaz ao estranhamento humano. Lembremos que nos colocamos a caminhar lado a lado
com um investigador.

(Re) conhegamos também que a leitura estética tem o poder de nos aproximar da
condi¢do psiquica humana, inclusive das intengdes da mente do autor na producdo de suas
obras.

No texto, as peculiaridades préprias da leitura da psique se dirigem para o autor,
numa postura interrogativa de Freud: “Porque razdo, entdo colocou Hoffmann essa
ansiedade ( de perder os 6rgéos) em relacéo téo intima com a morte do pai? E porque o
Homem da Areia aparece sempre como um perturbador do amor?” (FREUD, 1969h,
p.290).

Freud salienta que ele separa Nataniel de sua noiva e do irméo desta, seu melhor
amigo; ele destr6i o segundo objeto de seu amor Olimpia, a linda boneca, e o leva ao
suicidio no momento em gue recuperou a sua noiva com quem iria se casar.

O sentido “perturbador do amor ” é interpretativo. Ele tem o poder de entrelagar os
diversos elementos da histéria que segundo Freud, “parecem arbitrarios e sem sentido”,
enquanto revela a condicéo darelagcdo de Nataniel com afigura paterna, que se divide entre
castrador e aquele que haveria de salvé-lo da castragdo ( de Ter seus olhos arrancados). No
entanto, o pai falece e seu substituto recebe o colorido de suas fantasias de castragéo, e de

morte (FREUD, 1969h, p.290).



Assim Freud nos apresenta o ato de psicanalisar quando, impregnados pela emocéo
nos coloca no lugar de quem vé pelas lentes dos personagens e considera suas associagoes,
que fazem circular o discurso. Um sentido surge, onde ndo havia sido possivel e encontra
abertura pela escuta atentamente receptiva.

O exercicio de escrita de que Freud faz uso quando, por exemplo, nos apresenta
seus interlocutores como Jentsch, permite-nos sempre retornar o sentido que tém suas
descobertas sobre a psique. Freud criaum didogo e revela suas pretensoes.

Diz ele:

Arriscar-nos-emos, portanto, a referir o estranho efeito do Homem da
Areia a ansiedade pertencente ao complexo de castracdo da infancia.
Contudo uma vez atingida a idéia de que podemos tornar um fator infantil
como este responsavel por sentimentos de estranheza, somos encorajados
a verificar se podemos aplica-lo a outros exemplos do estranho (FREUD,
1969h, p.291).

A forca motivadora do artigo que estava ligada as peculiaridades estéticas da psique
humana, pelo estudo do estranho, foi regida pelo temor de castragdo. Mas novamente seu
‘interlocutor’ no texto |he ‘exige’ nova reflexéo.

E divertido ver que um novo tema surge para Freud. A Freud ndo era a incerteza
intelectual sobre a condicdo de vida ou de automacdo da boneca que justificava o despertar
de estranheza, mas 0 tema, a producdo do proprio autor. Como vimos personificada em
Seus atores como por exemplo: 0 Homem da Areia que, arrancava os olhos das criangas. A
menos que Freud fosse investigar 0s motivos que levaram Jentsch a estudar este tema, a
desenvolvé-lo, como fez com Hoffmann e essa ja seria uma outra historia, Freud o mantém
em uma funcdo importante, como interlocutor ‘insistente’. Assim nascem verdadeiros

dilemas, pelos duelos que eles excitam.
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Surge entdo no texto um outro tema, curiosamente a partir da ‘boneca que parece
Ter vida’, de Jentsch. Ao leitor desavisado, este ndo € mais um autor com uma histéria, mas
0 mesmo Jentsch e a mesma proposi¢do que, no entanto, Freud segue lendo por uma outra
assertiva. a de que certamente as bonecas sdo intimamente ligadas com a vida infantil.
Porém, as criancas ndo temem gue as suas bonecas adquiram vida, mas... podem desgj&-las.

Algo se complica, que segundo Freud “pode ser Gtil mais tarde” (FREUD, 1969h,
p.292).

A producdo de conhecimento sobre a psique em Freud ndo se extingue, quando os
préprios fendmenos psiquicos sdo sua forga motivadora.

De posse de algumas idéias da relagdo entre o estranhamento e a castracdo, Freud
nos remete, no texto, ao que denominou de fendmeno do duplo. Trata-se da capacidade da
psique de se duplicar a fim de se assegurar contra a destrui¢ao do ego, produzindo por isto,
por exemplo, aformaimaginativadaamaimortal.

Essa idéia do duplicar como defesa, também a titulo de exemplo, faz existirem
linguagens como a dos sonhos, a arte, ao produzirem um efeito reverso, transformando-se
em anunciadores do que estamos exatamente desgjando néo ver, Ter conhecimento. Surge

assim, estranhamente sentido, 0 que era para manter-se oculto.

De acordo com Freud (1969h), hd uma condicdo de producdo na psique, de projetos
futuros, ndo cumpridos, mas possivels, 0s quais gostamos de nos apegar, na fantasia e que
nos esforgamos por fazé-los.

Acontece que sO temos acesso a eles, por meio de um dito ou feito que ja despertou
certa qualidade de estranheza, ou sgja, ade ja Ter duplicado e acontecendo, jadiz respeito a
um outro sentido, o qual sO teremos idéia, posteriormente. A vivéncia dessa experiéncia

remonta as origens de nossa psique quando ainda ndo havia distin¢o de si e do mundo a
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sua volta. Surge assim a condi¢do produtiva de uma impressao tdo cara a psicandlise: a de
estranheza, pois dela deriva toda fonte de manifestacdo da mobilidade psiquica.

A impressdo que tem o caréter revelador de mobilidade também traz em seu bojo o
desamparo pela prépria condicdo de ndo sermos senhores de nossa propria casa.

Sou remetida a lembranca que me veio logo no inicio da leitura do texto de Freud,
quando ele nos apresenta sua leitura do conto e, a medida que os detalhes da vida de
Nataniel sdo descritos, surge a mim, o caso clinico de Freud, o Homem dos Ratos. Minha
primeira idéiafoi comparar as semelhancas, entre os casos, considerando o falecimento do
pai, as formacOes delirantes e a relacdo conflitiva com a mulher amada. Acontece que
pensando posteriormente no sentido desta minha lembranga, e neste momento ndo estava
mais sobre meus escritos. O que havia realmente chamado a minha atencéo foi a forma de
espanto com que Freud reagiu durante a narrativa do paciente: “Nesse ponto eu soube, com
assombro, que o0 pai do paciente, com quem afinal seus temores obsessivos estavam agora
ocupados, falecera muitos anos antes”(FREUD, 1969h, p.167).

A perdade um ente querido, e por causa deste fato a revelacéo de nossa condicéo de
desamparo(original), com certeza é provocadora de angustia. A experiéncia de desamparo
Nao necessariamente exige a morte efetiva, para se anunciar. Sempre que somos remetidos
a diversas perdas, de distintos entes queridos, que produzimos, ‘duplicamos’, ao longo de
nossas vidas, quando estes ‘falecem’ das mais diferentes formas, revelam-se a nés novos e
familiares entes. Nesse sentido, minha participagdo nessa aventura pela leitura revelou
aspectos atuais de minha propria vida, pela tonalidade dada por Freud em certo momento
de sua escuta do caso. Afinal, a quais inUmeros sentidos poderiam estar tendo sua

referéncia de espanto?
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A leitura da narrativa de um caso ‘vivo’ € sempre campo de experiéncia, de troca,
de forcas em jogo entre autor e leitor. Freud, que conta suas histérias sobre a investigacéo
da psique, as revela como texto vivo, bastando para isto que nos deixemos impregnar por
ele, paratambém (des)cobrir com ele.

Vale lembrar, em sintese, que quando o estranho se origina de complexos infantis, a

questéo da realidade material ndo surge: O seu lugar é tomado pela ‘realidade psiquica’.

E dessa ‘redidade’ que se produz, que se ocupa 0 andista, em semelhanca a0
artista, quando aceita todas as condi¢des que operam para produzir sentimentos estranhos
na vida real e nos permite serem vistos pela sua obra, pelo discurso, a ponto de fazer dele

seu valor, que é, o de considerar sua formaem condic&o excedente, de impacto revelador.

3.3. Daescriturado caso clinico

»14 515

Ha quem se refira, ‘homem das letras’™ e ‘homem das psicoandlises’™, sobre
Freud, que criou aliteratura psicanalitica ao narrar suas experiéncias clinicas.

Freud ensinou, segundo Rudelic-Fernandez (2002, p.64) que o relato de um
tratamento é escrito a partir de um lugar enunciativo que, sempre “movel, o descentra, |he
escapa”. Sua escrita revela a todo instante, seu espanto, sua surpresa de constatar o que
surge de sua investigagdo. Ha, portanto, “um inconsciente do caso” no sentido em que a
histéria é nele trabalhada por “um discurso e um desgjo inconscientes”. O trabalho de

Freud no caso clinico é perceptivel pelo caminho da linguagem, que evidencia um vaivém

4 Rorty,1979; Shafer,1978 e 1980-1981; Spence,1982, citados por: Rudelic-Fernandez, D. Linguagem do
caso: model os e modalidades, In: Jornal de Psicandlise, Sdo Paulo, 35(64/65):57-71, dez/2002.

> Mezan,R.Escrever a Clinica, S0 Paulo: Casado Psicologo,1998 p.239; Mahony,P. Freud como escritor,
Rio de Janeiro: Imago,1992,p.33; Pontalis, J.-B Entrevista, In: Jornal de Psicandlise, Sdo Paulo, 35(64/65):29-
47, dez/2002.
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constante e significativo, que esta “entre dialogos e narrativas, histérias e ficgles, ficches e
teorias”.

Pelo estilo narrativo freudiano do caso clinico podemos ver desenvolver-se uma
trajetéria para chegar a nés, leitores, o conhecimento que se produziu a ele, ao fazer-nos
andar por sobre suas pegadas.

De forma instigante, mesmo sem o contato direto com o ‘paciente’ da literatura
(caso Schreber), Freud também permitia 0 acesso a essa condi¢do de producdo psiquica,
pelo caminho de reflexdo, que ele percorreu.

Por meio do contar, do narrar a experiéncia na forma impressa, o autor Freud
inscrevia sua “labilidade”, tornando possivel o dizer da clinica, - lugar de origem de sua
investigacdo da psique - assim como, permitia ao leitor ocupar com ele o lugar de analista-
narrador (ARRIGUCCI JR., 1998).

Se a literatura do inicio do século passado dava ao caréter ficcional da narrativa a
idéia de que “(...) o enredo deveria se construir sem quebra da iluséo ficcional, de forma
que a propria histéria se contasse a s mesma, tal como refletida na mente das personagens
nela envolvidas, evitando-se toda intrusdo do narrador ”, vemos com Freud porém, um
autor que preocupado com a transmissdo de suas idéias'’®, considerava o sentimento de
estranheza que delas se originaria pelo contato inicial com as mesmas. Nesse sentido, ele
tracava um didlogo com seu leitor, utilizando um modo direto em que criava a cena’’, ao
mesmo tempo em que refletia sobre ela, sobre seus sentidos (ARRIGUCCI JR., 1998,

p.13).

1 Em carta a Breuer de 26.6.1892 relativa a publicacso de Estudos sobre histeria, Freud diz: Martiriza-me o
problema de averiguar como se apresentaria nossa doutrina da histeria, que € ago tdo corp6reo(...)
(LOFFREDO,2002,p.176)

7 Aristételes denominava de panorama e cena respectivamente, as modalidades narrativas (ARRIGUCCI
JR.,D 1998, p.9-43.
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Freud ndo sb buscou na literatura uma possibilidade de exposi¢cdo em profundidade
dos processos da alma, como, nesse caminho, expbs-se no préprio processo de escrever.

Seu método de escrita que recebia certo folego do estilo literario, sofria a acéo
sistemética da associacdo livre que ndo se tratava de seu pendor artistico, mas sim, da
derivacdo de sua “(...) conviccdo sobre o estrito determinismo de toda ocorréncia
animica.” (FREUD 1920 apud L OFFREDO, 2002, p.180)

A condicdo de narrativa, de contacdo de historias sempre em curso, nos apresenta
algumas outras caracteristicas do escritor, analista e leitor Freud. Misturando o ladico e a
estética em exercicios de anotaces noturnas', como, por exemplo, em cartas a0 amigo
Fliess, dizia Freud: “(...) Para a ‘Psicologia do Cotidiano’, gostaria de |he pedir
emprestado aquele 6timo lema, Nun ist die Welt von diesem Spuk so voll*®(...), no mais,
tenho lido arqueologia grega e me deleitado com viagens que nunca farei e tesouros que
jamais possuirei.” (MASSON, 1986, p.428) A literatura que Ihe propiciava lazer e prazer
em semelhante medida excitava também suas obras, revelando por meio delas, sua forma
de pensar impregnada pela condic¢éo de producgdo estética da psique humana.

De acordo com Herrmann (2004, p.61) “(...) em todas as ciéncias, ha uma parcela
de arte combinada; na nossa, a arte envolvida € predominantemente a literatura, a qual,
muito antes de noés, soube apreender e revelar o labirintico e contraditério sentido da
existéncia dos homens.”

Se pelo edtilo literério freudiano a narrativa psicanalitica tornou-se um exercicio de

desprendimento de sentidos sobre a producdo psiquica, esta merece seu devido espaco

¥ FREUD,S. (1909) Notas sobre um caso de neurose obsessiva, In: ESB Rio de Janeiro:lmago,1969, v.10.
p164.

9 <Antes da escuriddo eu buscava, assim era eu — antes de maldizer tdo perversamente o mundo. Agora
enchem o ar tantas formas assombradas, que ninguém sabe o melhor meio de escapar. Mesmo que o dia
reluza com brilho racional, a noite nos enreda em teias de sonhos’ (MASSON, 1986, p.428).



50

como campo de producdo de um conhecimento ainda atual. Ou segja, a clinica que
produzimos, de um fazer artesanal caro ao analista, teve e tem pelo modelo da escrita de
Freud um alicerce consistente, portanto, digno de consideracéo.

Em sua motivacéo pelos fendmenos psiquicos, Freud gozava do prazer de suas
descobertas tanto quanto sofria a dor pela resisténcia que encontrou, principal mente em seu
tempo de vida, com relacdo as suas idéias.

Mesmo assim, ele atraiu, pelo poder de sua leitura estética da psique, certa
simplicidade sobre o conhecimento que produzia dela, como também desconcertou seu
leitor. Num cen&rio de forgas contrérias que costuma se dar sempre quando alguém se
arrisca ao exercicio de criagdo, de apresentacdo do novo, também de outra forma Freud
aproximou o leitor, com simplicidade e generosidade, do gesto por escrito de so iluminar o
Obvio, revelando-o onde ndo o era.

A condiggo de iluminar o desconhecido revelou a condigdo interpretativa de seu
estilo narrativo. Freud fez de sua escrita uma possibilidade de aprendizagem por meio do
retorno ao seus passos, criou um método analitico. Esta tarefa nada pequena, no entanto, na
condicdo de relacdo mestre-aprendiz, aponta o retorno como possibilidade de participar
com Freud de sua narrativa em “(...)coisas acontecidas, como se estivéssemos de corpo
presente”. O sentido forte do drama, da tragédia, do romance, na clinica e nas produgdes
psiquicas que ele investigou de modo geral, fez surgir do fenbmeno psiquico sua
“(...)aparéncia, como algo verdadeiro” (ADORNO, 1980, p.272).

Esta ‘verdade’ é reveladora da orientacdo linguistica de que se servia Freud. De
acordo com Mahony (1992, p.208) a sensibilidade de Freud também como tradutor, ao se
esforcar ab maximo para conservar a linguagem informal das ligdes de Charcot, o levava a

fazer uso do Iéxico em questdo. Demonstrava indubitavelmente a influéncia que tinha sua
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convicgdo filolégica de que “os termos concretos de uma lingua, em consequéncia da
histéria do seu desenvolvimento, sdo mais ricos em associagdes do que os conceituais”.
Diversos exemplos dessa convicgdo encontramos ao longo de sua obra, quando Freud se

deixaimpregnar e impregna seu leitor pelo repertério verbal do paciente.

3.3.1. O Caso Dora - dasorigensdo psicanalisar.

A escrita para Freud tinha o sentido de “autopreservacao” e servia como “antidoto”
para muitas horas de escuta psicanalitica. (MAHONY ,1992)

Diz ele ao amigo Fliess:

(...) Terminel ontem ‘Sonhos e Histeria’, e hoje ja estou sentindo falta de
um soporifero. Ele é um fragmento da analise de um caso de histeria em
gue as complicacbes se agrupam em torno de dois sonhos, assm, na
verdade, é uma continuagdo do livro do sonho. Além disso, contém
resolugdes de sintomas histéricos e vislumbres dos fundamentos organo-
sexuais do conjunto. E a coisa mais sutil que escrevi até agora e vai
desconcertar as pessoas ainda mais do que de habito (MASSON, 1986,
p.434).

As sutilezas dessa escrita que ressoariam em seu leitor, por motivos bastante
instigantes, tornaram-se neste momento de investigacdo tedrica fundamentais. No texto de
Freud - “Fragmento da andlise de um caso de histeria’ (1905), temos acesso as condicoes
de possibilidade de seu atendimento clinico, revelado pelo tom de romance —
transferencialmente vivido - em sua literatura psicanalitica.

Temos também as mudancas técnicas que serviriam de pilares a producdo de

conhecimento em psicandlise, assm como indicariam o caminho de cura com este

procedimento analitico. Por fim, 0 acesso a importancia do inconsciente do analista na
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relacdo de andlise, e em sua participacdo efetiva na relagdo com a paciente, pela (re)
descoberta do sentido da transferéncia

Esta Ultima j& estava contida na descricdo dos processos oniricos, no capitulo VII
da Interpretacdo dos Sonhos, como catexias associadas a representagdes inconscientes da
natureza do infantil e do sexua, que seriam transferidas para representacbes pré-
conscientes e residuos diurnos a fim de compor o sonho manifesto.

Nos diz Freud: “Temos aqui o fato da transferéncia” referindo-se a possibilidade de
compreender os fendmenos psiquicos presentes na vida mental dos neurdticos. De acordo
com ele, uma idéa inconsciente € como tal, inteiramente incapaz de ingressar no pré-
consciente e sO pode exercer ai algum efeito através da ligagdo com uma idéia que ja
pertence ao ultimo, “transferindo sua intensidade” para ela e ficando ‘coberta’ pela mesma.
(FREUD, 19693, p.599)

A idéia de intensidade psiquica inconsciente em condi¢do de transferéncia, de
associacdo a uma outra idéia, a qual se ligaria, permearia a leitura freudiana da psique
humana — estruturada como linguagem - a ponto de vé-la se produzindo na relagdo com o
analista. Na associagdo a pessoa dele, o paciente teria a oportunidade de (re)viver os
conflitos que emergem em busca de novos sentidos. As transferéncias ndo seriam devidas a
pessoa do analista, mas ao que lhe foi transportado, para ser revivido. Ele seria uma espécie
de personagem passivo-receptivo a trama que lhe fosse proposta. Este cardter de
teatralizacdo (os atores sofrem as consequéncias afetivas de ocupar 0 lugar de um
personagem) que se da no encontro analitico, tanto se presentificou na escrita freudiana
devido a “prOpria natureza da psique”(FREUD, 1969e, p.209), que se manifesta
transferindo ao outro suas idéias e emogdes, quanto o fez colocar Dora como uma

“personagem” (FREUD, 1969f, p.6) ao buscar resguarda-la éticamente. Apesar de tecer
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detal hes contundentes sobre o caso, Freud inaugurava uma possibilidade de narrar, publica

e cientificamente um caso clinico. Afinal, os pacientes que sdo levados as comunicacoes,

s80 agueles que o psicoterapeuta escutou. A partir dai, haveria abertura para transmitir a

experiéncia com aclinica.

Acontece também que em se tornando personagem (co)adjuvante da peca viva do

paciente, o analista teria seu inconsciente revelado e haveria de sofrer as conseqiiéncias

dessarevelagdo. Nos diz Freud (1969f, p.106,115-116):

(...) atransferéncia apanhou-me desprevenido, e, devido ao que havia de
desconhecido em mim que a fazia lembrar-se de Herr K., ela vingou-se
em mim como desgjara vingar-se dele, abandonando-me do mesmo modo
como se sentira abandonada e enganada por ele. (...)A interrupcao téo
inesperada, justamente quando estavam no auge minhas esperancas de
concluir o tratamento com éxito, e a destrui¢do destas esperangas eram
um ato caracteristico de vinganca de sua parte.(...) Ninguém, como eu,
gue evoca os mais malignos demdnios semidomesticados que habitam o

peito humano e procura combaté-los, pode esperar sair incolume da luta.

Mas o0 que desencadearia tamanha potencialidade de reviver emocfes inconscientes

no campo daclinica?

Segundo Freud:

E conclui ele:

(...) o trabalho de andlise partia dos sintomas e buscava esclarecé-los um
apos o outro. Desde entdo, abandonei essa técnica por aché-la totalmente
inadequada para lidar com a estrutura mais delicada de uma neurose.
Agora deixo o proprio paciente escolher o assunto do trabalho do dia, e
desta forma parto de qualquer aspecto que Seu inconsciente estegja

apresentando a sua percepcao no momento (FREUD,1969f, p10).

(...) neste plano tudo que tenha a ver com o0 esclarecimento de um

determinado sintoma emerge pouco a pouco, entrelacado em varios



contextos e distribuido por periodos de tempo grandemente apartados.
Apesar desta visivel desvantagem, a nova técnica é muito superior a
antiga, e, na verdade, ndo pode subsistir divida de que é a Unica possivel
(FREUD, 1969f, p. 10).

Nestes dois parégrafos estdo colocadas condicdes fundamentais tanto para a
producdo de conhecimento sobre a psique humana quanto a via de acesso e, portanto, de
possibilidade de cura para esta.

Ao contar com a condicdo de producéo do discurso do paciente, Freud deixou de
explicar 0os sintomas e passou a buscar seus sentidos. Foi preciso entdo acompanhar ainda
mais as sutilezas, as formas como esses se manifestavam, se ordenavam, se estruturavam,
para ser o que eram. Freud partia do centro, de qualquer aspecto produzido pelo
inconsciente do paciente e nd0 mais esperava que este lhe narrasse uma histéria
cronoldgica, pré-determinada.

Sua leitura se caracterizava ndo mais como a de um cartesiano, mas aproximava-se,
paulatinamente, da de “um arquedlogo consciencioso, a mencionar em cada caso, 0 ponto
onde terminam as partes auténticas e comeca meu trabalho de restauracdo”, de andlise
(FREUD, 1969f, p.10).

Freud descobriu que ao deixar o paciente falar o que lhe viesse a mente, o andista
perceberia surgir gradativamente sentidos que se entrelagariam a narrativa do assunto, de
tal forma a revelar aspectos peculiares, incomuns, que desenhariam as condicbes de
possibilidade de um sinto-mal (sintoma). Nessa forma desenhada, em que o andista se
encontraria nela alinhavado junto com o paciente, haveria a possibilidade de tocar o

intocavel que, no entanto, estava manifestamente a di sposi ¢éo.
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Freud alegou, na escrita do caso Dora, que seu objetivo nesta “historia clinica foi o
de demonstrar a intima estrutura de uma perturbacéo neurdtica e a determinacdo de seus
sintomas” (FREUD, 1969f, p.10). Porém, o leitor atento descobre a cada linha, rastros de
uma leitura-guia que explora a forma psiquica manifesta na relagdo analitica, com
exemplos, como:

(...) Quando um paciente desfia uma linha de argumentos solida e
incontestavel durante o tratamento psicanalitico, é provavel que o médico
se sinta momentaneamente embaracado, podendo o paciente aproveitar
disto para perguntar: ‘Isto tudo é perfeitamente correto e exato, ndo €?
Que desgja 0 &. modificar agora que Ihe contei?” Mas logo se torna
evidente que o paciente estd usando pensamentos desta espécie, que a
analise ndo pode atingir, para o fim de acobertar outros que anseiam por
escapar da critica e da consciéncia (FREUD, 1969f, p.33).

A condicdo acobertante é indicadora do efeito de resisténcia a que venhaaluz o que
precisa manter-se, oculto, como bem vimos na leitura estética de Freud do estranho.

No0ssO mestre seguiu assim na tessitura de sua obra sobre a clinica psicanalitica,
procurando ser fiel aleitura do “(...) rio cujas aguas seréo estranguladas por massas de
rocha, dividas, e que se perderdo em baixios e bancos de areia” (FREUD, 1969f, p.13).
Nés, seus leitores, fomos e somos convidados por ele a aprender por meio das aventuras
contadas em romances, contos, dramas e tragédias, sobre o que as producdes psiquicas

podem nos permitir descobrir.
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3.3.2. Do Caso Schreber — do conteido a forma das produgdes psiquicas, uma

possibilidade de leitura psicanalitica do discur so escrito.

Buscando refletir sobre a extensdo da arte interpretativa de Freud a um discurso
escrito, me foi necessario retornar a histéria da psicandlise com a literatura e a complexa
no¢ao de voz na poesia e na psicandlise.

Esse caminho foi feito contando com a ajuda de Kon (2002) Ogden (1998) e
Figueiredo (1998).

Primeiramente, parti de uma prerrogativa de Kon, em seu texto ‘Literatura
Fantéstica e Psicandlise’, a de que Freud construiu com a sua interpretacdo, “(...)um sonho
compartilhado para o homem da modernidade, e vivido como realidade” (KON, 2002,
p.153).

Essa condicdo de sonho compartilhado, vivido como realidade levada as Ultimas
consequéncias, faz do pensar por escrito de Freud uma ‘pedra preciosa’. Em sua andlise do
caso Schreber, Freud cria um ‘paciente sem divd’ e tece interpretagdes considerando uma
nocao importante de voz. Nos diz ele:

(...) A investigacdo psicanalitica da parandia seria completamente
impossivel se 0s proprios pacientes ndo possuissem a peculiaridade de
revelar (de forma distorcida, é verdade) exatamente aquelas coisas que
outros neurdticos mantém escondidas como segredo. Visto que o0s
parandicos ndo podem ser compelidos a superar suas resisténcias
internas e desde que, de qualquer modo, s6 dizem o que resolvem dizer,
decorre disso ser a paran6ia um disturbio em gque o relatdrio escrito ou
uma historia clinica impressa podem tomar o lugar de um conhecimento
pessoal do paciente. Por esta razdo, penso ser legitimo basear
inter pretagGes analiticas na historia clinica de um paciente que sofria de

parandia (ou, precisamente, de dementia paranoides) e a quem nunca vi,
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mas que escreveu sua propria histéria clinica e publicou-a (FREUD,
2002, p.9-10).

Mesmo o leitor que porventura desconheca as obras completas de Freud ou ha muito

ndo retorne a elas, mas movido por conhecer e (re)conhecer sua forma de pensar queira

aproximar-se de certo sentido interpretativo - inclusive, o sentido forte que tem essa arte,
que € capaz de estender-se a leitura da cultura, da literatura, como de um caso clinico
escrito pelo proprio autor-‘paciente’ - esse pequeno texto buscara servir atal reflexéo.

A primeira frase do paragrafo acima de Freud indica sua motivacdo pelo estudo da
parandia. A terceiraindica o que far& com sua motivagdo — tecer interpretacGes analiticas.
A segunda frase do paragrafo, que traz uma justificativa a0 mesmo tempo baseada em
idéias que Freud tinha sobre o tratamento de pacientes psicéticos, traz também um aspecto
intrigante: 0 de gque a escrita tem o poder de “tomar o lugar ” do conhecimento — da voz,
que ndo era a ele possivel acessar de outra forma. Essa condi¢cdo proposta indicou que o
objeto da psicandlise é a psique em condi¢cdo de producdo de um discurso. A condicdo de
revelagdo peculiarmente distorcida na escrita de um ‘doente dos nervos’, fez Freud, como
veremos, transformar o texto em uma peculiar formade ‘voz’.

Somos remetidos ao valor do ‘discurso-voz’ humano para Freud quando, desde a
‘cura pela faa’ no caso Anna O., passando pela ‘A interpretacdo dos Sonhos’, a
Psicopatologia da Vida Cotidiana, aos Casos Clinicos, a leitura dos contos e histérias da
literatura, enfim, percorrendo toda sua obra, este foi a rigor uma condi¢do genuina de
producao psiquica de que ele se serviu para descobrir a psicandlise.

Neste texto freudiano em questdo, o ponto de partida é o “discurso-voz’ da parandia.
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N&o é dificil observarmos que, ao se servir das producdes psiquicas, Freud acabava
por estar atento e ver desprender de sua forma peculiar as caracterizagOes singulares da
psique humana.

Surge uma questdo em nosso caminho: se o0 ‘discurso-voz’ se produz, que espécie
de relacdo haveria entre seu modo de producéo e a possibilidade de interpretacdo?

Em sintese, procurando na prépria leitura do texto de Freud a guda para
compreender a questdo ficaria assim: como funcionou a interpretagdo analitica de Freud
pelaleitura do caso Schreber, de acordo com sua prépria pretensio?

Vimos em itens anteriores Freud se servir de uma leitura estética, por exemplo, na
leitura do conto de Hoffmann, quando a interpretacdo aconteceu a medida em que ele,
atento a qualidade dos detalhes da trama, viu desprender o sentido de ‘perturbador do
amor’, gue entrelagcava, a0 mesmo tempo em que ordenava, o sentido dos distintos tempos
de acontecimento dos fatos na vida de relagdo do protagonista.

E no caso Schreber? O que e como aconteceu?

O livro de Freud (2002), dividido em quatro topicos: Historia Clinica, Tentativas de
Interpretacdo, Sobre 0 Mecanismo da Parandia e Pds-escrito, revela uma forma de leitura
dele, que permite ao leitor ver desenhar-se o lugar ocupado, tanto pelas palavras do préprio
paciente, quanto pelas dos médicos que cuidaram de Schreber, assim como o préprio
trabalho de andlise de Freud. E possivel também ver reconstituir-se a nds, leitores, a
possibilidade de conhecermos Schreber enquanto paciente. Ou sgja, Freud faz-nos ocupar
nosso lugar de ouvintes sobre: o sofrimento, a doenca, a histéria de vida, as crises, 0s
sintomas, a relagdo com os médicos, a ambivaléncia frente a relacdo com a realidade, a

relacdo genética dos delirios. Assim, Schreber torna-se autor-‘paciente’ compartilhado.
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Nessa escuta em que somos ja meio leitores-analistas de Schreber, o ouvimos contar
que duas vezes sofreu de disturbios dos nervos por “excessiva tensdo mental ”; que era
tomado em sonhos pela “idéia de retorno” de seu distirbio. Encontrando-se entre o sono e
avigilia, ocorreu-lhe certavez, aidéia de que “deveria ser realmente muito bom ser mulher
e desta forma submeter-se ao ato sexual.” (FREUD, 2002, p.14)

Seu segundo momento de ‘disturbio intenso’ se deu por meio de um torturante
acesso de insbnia, que o forgou a retornar a clinica do Dr. Flechsig. Era tomado de idéias
hipocondriacas, como o amolecimento do cérebro, e que morreria cedo. A intensidade
presente na forma como ele se sentia afetado, as idéas inclusive retornantes e as condi¢oes
de possibilidade de fragmentacdo e morte nos conduziram a psicose, na leitura de Freud do
texto de Schreber.

Aos poucos, idéias de perseguicdo que esporadicamente surgiam, tornaram-se
ilusdes visuais e auditivas, bastante frequentes. Schreber acreditava estar morto, e assim era
manejado de maneira revoltante, tudo em nome de um intuito sagrado. Sentia-se perseguido
e prejudicado pela pessoa de seu médico, o Dr. Flechsig, a guem chamava de ‘assassino da
alma’ (FREUD, 2002, p.15). Essa expressdo permeard manifestamente todo o ‘discurso-
voz’ de Schreber pela leitura de Freud. Esta forma de leitura atenta a0 possivel
entrelacamento de uma idéia as producdes delirantes da vida de relagdo de Schreber, ja
demonstrava também, como veremos, certo gesto interpretativo de nosso mestre.

A Freud, o lugar ocupado pelo leitor-analista diante da forma narrativa de Schreber
possibilitaria acessar o tom de suainvestigacéo, pois:

O interesse sentido pelo psiquiatra militante em formactes delirantes
como estas exaure-se, geralmente, uma vez haja determinado o caréter
dos produtos do delirio e feito uma estimativa de sua influéncia sobre a

conduta geral do paciente; em seu caso, maravilhar-se ndo € o inicio da
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compreensdo. O psicanalista, & luz de seu conhecimento das
psiconeuroses, aborda o assunto com a suspeita de que mesmo estruturas
de pensamento tao extraordinarias como estas, e tao afastadas de nossas
modalidades comuns de pensar, derivam, todavia, dos mais gerais e
compreensivels impulsos da mente humana; e gostaria de descobrir os
motivos de tal transformacédo, bem como a maneira pela qual ela se
realizou. Com este objetivo em vista, desgjard aprofundar-se mais nos
pormenores do delirio e na histéria de seu desenvolvimento (FREUD,
2002, p.20).

Ao indicar que estariamos entre expressdes e lugares, entre ditos e ‘transferéncias’,
Freud distinguia a postura do médico-psiquiatra da de psicanalista. Onde haveria o interesse
pela sinopse do caso e a preocupacdo com a estimativa de afetacdo do delirio para o
comportamento geral do paciente, haveria de ser Ter entusiasmo, e certo estado de suspeita
sobre 0 que soa extraordinério e uma motivacdo significativa pelas producdes capazes de se
realizar. Haveria de se Ter vontade de se aprofundar, aventurar-se nos pormenores do
delirio. Como na poesia de Stevens. “E preciso Ter um espirito de inverno, para enxergar
a geada e os galhos(...)” (OGDEN, 1998, p.594). Iniciavase a possibilidade de
aproximacado ao discurso escrito em que o autor gue se move no texto, também provoca o
‘egpirito’ do analista, permitindo que a forma peculiar de manifestacdo do discurso sga
ouvida.

Os relatorios dos médicos que se ofereceram a analise de Freud, desaparecem aos
poucos e a ‘voz’ de Schreber, em suas memarias, surge com forca. De acordo com Dr.
Schreber, uma conspiracéo contra si havia sido levada a um ponto culminante por volta de
marco ou abril de 1894. Nesse periodo Dr. Schreber retorna pela segunda vez a clinica do

Dr. Flechsig. O objetivo desta conspiracdo era conseguir que, uma vez que sua doenca
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houvesse sido reconhecida como incurédvel ou assm admitida, ele seria entregue a certa
pessoa, de maneira

(...) especifica: sua alma deveria a esta ser entregue, mas Seu corpo, em
funcdo de uma ma compreensdo, segundo ele, do propdsito subjacente a
‘Ordem das Coisas’(isto é, para satisfacdo dos apetites sexuais de um
individuo), deveria ser transformado num corpo feminino e como tal seria
entregue a pessoa (Dr. Flechsig) em aprego para fins de abusos sexuais.
Seria entdo simplesmente ‘deixado de lado’ - o que significava ser
entregue a corrupcao (FREUD, 2002, p.21).

O valor da complexidade das producdes psiquicas estava posto. O ‘autor-paciente’
desfiava detalhes que exigiriam condi¢des de uma escuta-leitura des-atenta. Haveriamos de
ouvir/ler sua forma complexa, produzida como ‘voz-escrita’ que adquire vida, através da
linguagem.

“A concepcdo de voz desta forma, aplicaria-se a qualquer forma de utilizacdo da
linguagem sgja na poesia, na ficcdo, na prosa, no drama, no didlogo analitico ou nas
conversas do dia-a-dia.” (OGDEN, 1998, p.586)

De acordo com Ogden (1998, p.588), “o leitor escutara por si mesmo com Sseus
proéprios ouvidos e com sua proépria sensibilidade emocional, as vozes com as quais, por
exemplo, o poema fala e com as quais €le, o leitor, fala o poema,(...)” mergulhando fundo
na linguagem, sera a este permitido que ela produza sentido naguele que nela mergulhou.

Prosseguindo um pouco mais com a leitura de Freud, do Dr. Schreber em suas
memorias, nos diz este:

(...) era perfeitamente natural que, do ponto de vista humano (Unico pelo
gual, aquela época, eu era ainda principalmente dirigido), encarasse o
Professor Flechsig ou sua alma como meu Unico verdadeiro inimigo (...),

e gue eu considerasse Deus Todo Poderoso como aliado natural.
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Smplesmente, diz Schreber, imaginei que Ele se achava em grande
dificuldade com referéncia ao Professor Flechsig e, por conseguinte,
senti-me obrigado a apoia-lo por todos os meios concebivels, até o
extremo de sacrificar-me a mim mesmo. S muito mais tarde foi que me
ocorreu a idéia de que o préprio Deus havia desempenhado o papel de
cumplice, sendo de instigador, na conspiracdo em que minha alma
deveria ser assassinada e meu corpo usado como o de uma rameira. De
fato, posso dizer que esta idéia em parte sO se tornou claramente
consciente para mim enquanto escrevia o presente trabalho (FREUD,
2002, p.22).

Vemos que a “conspiracdo” que faria Dr. Schreber ser visto como um louco, o
deixaria a mercé das almas (pessoas de seus médicos), que dele abusariam sexua mente
pela intencdo subjacente atal ‘Ordem das Coisas’, que transformaria seu corpo masculino
em feminino. Haveria um poder maior, de influéncia e com papel inclusive de instigador
junto atodo processo de conspiracdo, a figura de Deus, o Todo-Poderoso.

A idéia entdo era a de que sua alma seria assassinada, de que €ele seria emascul ado,
castrado, a fim de ndo poder satisfazer seus interesses sexuais, e seu entendimento seria
destruido. Porém, estando a tal ‘Ordem das Coisas’ do ‘seu lado’, as tentativas dos
Poderosos seriam em véo.

Uma forma de relac8o vai se desenhando no ‘discurso-voz’ de Dr. Schreber, pelo
recorte de Freud em sua leitura das Denkwirdigketein (memorias) deste. O esfor¢o do
autor-‘paciente’ em encontrar “um propésito em harmonia com a Ordem das Coisas”,
achava-se, segundo Schreber, dentro dos limites da possibilidade de proporcionar a solucéo
de seu conflito, o que indicava a tentativa de que houvesse uma saida para a complexidade
gue se formava pelo temor do assassinato de sua dma, de sua emasculagdo e a destruicéo

de seu entendimento.
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Segundo Freud, nas afirmagdes apresentadas pelo Dr. Schreber, era possivel
perceber a importancia decisiva do delirio da emasculacéo “(...), as ‘vozes’ que o paciente
ouvia nunca tratavam de sua transformacdo em mulher como algo que nao fosse uma
ignominia sexual, o que Ihes fornecia descul pa para dele zombar ” (FREUD, 2002. p.22).

De acordo com Freud as vozes tinham efeito excessivo, antes mesmo de Schreber
sentir o que ele denominou de ‘excesso de trabalho em Dresden’. Assim a tensdo mental se

produziade formaincessante em sua mente. Nos diz Schreber:

Agora, contudo, dei-me claramente conta de que a Ordem das Coisas

exigia imperativamente a minha emasculacdo, gostasse ou nédo disso

pessoalmente, e que nenhum caminho razodvel se abre a mim exceto
reconciliar-me com o pensamento de ser transformado em mulher. A
outra consegiiéncia de minha emasculagdo, naturalmente, sO poderia ser
a minha fecundagdo por raios divinos, a fim de que uma nova raca de
homens pudesse ser criada ( FREUD, 2002, p.23-24)(Grifo meu).

De acordo com Freud aidéa de ser transformado em mulher foi “a caracteristica
saliente e 0 germe mais primitivo” de seu sistema delirante, levando-nos a perceber ai um
novo gesto interpretativo. Segundo Freud, esses fatores mostraram também ser a Unica
parte deste sistema que persistiu apos a cura e a Unica que pode permanecer em sua conduta
navidareal, apos ele haver-se restabelecido, pois nos diz Schreber:

A Unica coisa que poderia parecer disparatada aos olhos de outras
pessoas € o fato, ja aflorado no relatério do perito, de que sou as vezes
encontrado parado em frente do espelho ou em outro lugar, com a parte
superior de meu copo desnuda e usando adornos femininos variados, tais
como fitas, colares falsos e similares. Isto sb ocorre, posso acrescentar,
guando estou sozinho, e nunca, pelo menos na medida em gque posso
evita-lo, na presenca de outras pessoas (FREUD, 2002, p.24, grifos do

autor).



Segundo Freud, a atitude de ‘nosso’ paciente para com Deus é téo singular e cheia
de contradic¢des internas, que € preciso mais que um pouco de fé para persistir na crenca de
que, ndo obstante, haveria “método ”, ou seja, certa |6gica em seus delirios (FREUD, 2002,
p.25).

Com auxilio do Dr.Schreber em suas Denkwiirdigkeiten , temos agora, de
acordo com Freud, (...) de esforcar-nos por chegar a uma Vvisdo mais
exata de seu sistema teoldgico-psicolégico, e devemos expor suas
opinides(...). Em todos os pontos de sua teoria, ficaremos impressionados
pela espantosa mistura do banal e do brilhante, do que foi tomado
emprestado e do que é original ( FREUD, 2002, p.25).

Estava posta também assim, a condicdo que poderia dar vazdo aos sentidos
produtores dos delirios.

Freud apresenta o “discurso-voz’ disponivel em detalhes, aproxima o leitor-analista,
gradativamente as qualidades da tessitura do Dr. Schreber. Por exemplo, sobre os nervos
do corpo que conteriam a ama humana, tratando-se estes de estruturas de extraordinaria
finura, que sendo apropriados apenas para a recepcdo de percepcdes sensorias, também tém
a funcéo de executar todas as funcdes da mente. No entanto, a eles aos poucos € destinada
certa caracteristica sexual, inclusive a criacdo de umateoria para explicar a hereditariedade:
“O sémen masculino ”, declara Dr. Schreber, “contém um nervo que pertence ao pai e une-
se com um nervo tirado do corpo da mée, para formar uma nova entidade.” (FREUD,
2002, p.25) Aqui, portanto, encontramos uma qualidade que propriamente pertence ao
espermatozéide transferida para os nervos, 0 que torna provavel que os ‘nervos’ de

Schreber derivem da esfera de idéias vincul adas a sexualidade.
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N&o raramente Freud salienta acontecer nas Denkwuirdigkeiten, uma nota incidental
sobre algum item da teoria delirante fornecer a indicagdo desejada da génese do delirio e,
assim, de seu significado.

Da mesma forma que o autor-‘paciente’ indica pelo ‘discurso-voz’ seu caminho de
producdo delirante, deixando por ele as marcas de sua subjetividade pelas qualidades que
colorem os delirios, 0 mesmo se realiza em sua vida de relacdo. Os personagens com quem
Dr. Schreber se relacionava eram detalhadamente caracterizados. O préprio Deus, segundo
Freud, ndo era uma entidade simples. “Acima das ‘ante-salas’ do Céu pairava o proprio
Deus. Seus dominios posteriores eram divididos estranhamente em duas partes, de modo
gue um Deus inferior se diferenciava de um Deus superior ”. Com referéncia ao significado
desta distingdo, Schreber, segundo Freud, s6 nos pode informar que o Deus inferior era
mai's especia mente ligado aos povos de uma raga escura e o Deus superior aos de umaraga
loura; e “nem seria razoavel, em assuntos tao elevados, esperar mais do conhecimento
humano”, dizia o proprio Schreber (FREUD, 2002, p.27). Apesar de sob certos aspectos, o
Deus Todo-Poderoso formar uma unidade, o Deus inferior e o0 superior deveriam ser
considerados como seres separados. Cada um deles possuiria seu proprio egoismo e
instinto particular de auto-preservagao.

Esses dois seres divinos, segundo Freud, comportavam-se de maneira inteiramente
diferente em relagdo ao infeliz Schreber, durante o estédio agudo da doenga. Percebemos
pelo ‘discurso-voz’ como eles eram humanizados por ele de forma espetacular. O instinto,
por exemplo, de auto-preservacdo, era despertado em Deus e entdo tornava-se evidente que
Ele se achava muito afastado da perfeicdo que Ihe era atribuida pelas religides. Ressoava

certa amarga queixa por parte de Schreber de que Deus, “estando acostumado apenas a



66

comunicagdo com 0s mortos, ‘ndo compreenderia os homens vivos'.” (FREUD, 2002,
p.28)

A peculiar condicdo de incompreensdo de Deus se presentificara quando esse
personagem assumir identidade histérica na vida do Dr. Schreber pela andlise de Freud, ou
sgja, assumir certa condicdo de relacdo genética. De acordo com Freud, se o relatério
médico poderia facilmente levar-nos a supor que Schreber apresentava a forma corriqueira
de fantasia de Redentor, naqual o paciente acredita ser o filho de Deus, destinado a salvar o
mundo de sua desgraga ou da destrui¢ao que 0 ameaca, e assim por diante, nos diz ele: “(...)
€ por esta razdo que tive o cuidado de apresentar com pormenores as peculiaridades da
relacdo de Schreber com Deus. ” (FREUD, 2002, p.33)

A importéncia dessa relagdo para o resto da humanidade, segundo Freud, so
raramente era mencionada nas Denkwirdigkeiten e apenas na Ultima fase de sua formagédo
delirante, isto acontece. Nenhuma tentativa de explicar o caso de Schreber, de acordo com
Freud, teria a possibilidade de ser correta, “se ndo levar em consideragdo essas
peculiaridades de sua concepcao de Deus, essa mistura de reveréncia e rebeldia em sua
atitude para com Ele.” Acompanhar essa condic¢éo de relagdo fez Freud impregnar-se de tal
maneira pela leitura de Schreber de sua vida de relagdo, que nos diz ele: “Fazem-se
portanto repetidas tentativas de encontrar justificacdo para a conduta de Deus em relacéo
ao paciente(...) ”.(FREUD, 2002, p.33)

Nesse sentido podemos refletir, por exemplo, sobre o estado de beatitude para
Schreber, que aparece estreitamente vinculado a Deus, e permite ver que tal estado de
fruicdo initerrupta, ligado a contemplacéo de Deus’, nos faz saber que para ele havia

distin¢&o entre um estado de beatitude masculino e outro feminino. O estado masculino de
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beatitude era superior ao feminino, que parece ter consistido principal mente numa sensacéo
initerrupta de voluptuosidade.

A sensacdo de voluptuosidade, de acordo com Schreber, se achava em estreito
relacionamento - até entdo ndo perceptivel ao resto da humanidade com o estado de
beatitude fruido pelos espiritos que j& ndo mais se acham agui. Em que espiritos ausentes a
voluptuosidade de Schreber encontraria estreito relacionamento? Descobriremos, segundo
Freud, que na verdade, este relacionamento estreito € a “rocha” sobre a qual o paciente
funda suas esperangas de uma reconciliagdo final com Deus e de que seus sofrimentos
recebam um fim. Segundo Schreber, os raios de Deus abandonariam “sua hostilidade”
assim que certificassem de que, sendo absorvidos pelo corpo dele (de Schreber),
experimentariam “voluptuosidade espiritual ”; o proprio Deus exige poder encontrar
voluptuosidade nele e “ameaca-0” com aretirada de seus raios, se se esquecer de cultivar a
voluptuosidade e n&o puder oferecer a Deus o que Ele “exige” (FREUD, 2002, p.35).

Antes de sua doenca, Freud indica que Schreber era ascético a sexuaidade e que
havia sido um descrente com referéncia a Deus. ApOs a mesma, tornou-se crente em Deus e
devoto da voluptuosidade. Entretanto, como sua fé em Deus reconquistada era do “tipo
peculiar ”, assim também a fruicdo sexual que havia alcancado para si proprio era de
“caréter muito raro”, segundo Freud. N&o era a liberdade sexual de um homem, mas os
sentimentos sexuais de uma mulher que estavam em questdo. Schreber necessitava assumir
uma atitude feminina para com Deus, sentir-se a esposa Dele.

Freud relembra o sonho que o paciente havia tido durante o periodo de incubagéo de

sua enfermidade, antes de mudar-se para Dresden, tornava claro, acima de qualquer davida,
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tratando-se seu delirio de ser transformado em mulher nada mais, que a realizagdo do
contetido desse sonho™.

No sistema de Schreber, os dois elementos principais de seus delirios - sua
transformag@o em mulher e sua relagdo favorecida com Deus - achavam-se vinculados na
adoc¢do de uma atitude feminina para com este. De acordo com Freud seria inevitavel ter
que demonstrar que existe “uma relacdo genética essencial ” entre esses dois elementos,
bastando para isto, que apenas sigamos, segundo ele: “(...)nossa técnica psicanalitica
habitual, — temos de despir a frase de sua forma negativa, tomar o exemplo como sendo a
coisareal(...)” (FREUD, 2002, p.43)

Desta forma porque Deus ndo compreende os homens vivos? Se o Deus de Schreber
Ihe é t&o particular, como desconsidera-lo enquanto personagem ficticio/real em suavida?

A regra do mestre, aparentemente simples, no entanto, exige destreza, uma atencéo
peculiar, praticamente da mesma ordem da que se produz com a andlise dos sonhos, do
discurso na clinica. E preciso familiaridade com a forma de investigacdo da psique,
proposta pela psicandlise.

Exemplos dessa forma de investigacdo estdo disponiveis em praticamente toda a
obra de Freud. Nesse sentido outro fator relevante contribuia com a postura-leitura de nosso
mestre no caso Schreber. Freud se percebe diante de uma politica de restricdo, pois nas
leituras das Denkwurdigteiten, esta foi eficaz, a ponto de afastar do nosso conhecimento,
segundo Freud, consideravel parte do material — a parte também que, com toda
probabilidade, teria lancado a luz mais importante sobre o caso. No terceiro capitulo do

livro de Schreber, ele oiniciacom um anlncio promissor:

% Sonho referido na pagina 58 deste estudo.
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Passarel agora a descrever certos acontecimentos ocorridos com outros

membros de minha familia e que podem, concebivelmente, achar-se
vinculados ao assassinato de alma que postulei: pois h4 de qualquer
modo, algo mais ou menos problematico a respeito de todos eles, algo
ndo facilmente explicavel segundo as linhas da experiéncia humana
comum (FREUD, 2002, p.46).

Porém, de acordo com Freud, afrase posterior, que € também a ultima do capitulo,
restringe a proposta: “O restante deste capitulo foi retirado de impressao por ser improprio
para publicacdo” (FREUD, 2002, p.46).

Desse modo, Freud nos diz: “terei de dar-me por satisfeito se conseguir pelo menos,
com algum grau de certeza, remontar o nucleo da estrutura delirante a motivos humanos
familiares” (FREUD, 2002, p.46).

A forma investigativa esta plena da experiéncia de buscar vencer a exaustdo os
obstacul os que tivermos diante de nos pelo discurso.

De acordo com Freud recordaremos que 0 Deus de Schreber e as relactes deste com
Ele exibiam caracteristicas bastante curiosas. apresentavam uma estranha mistura de critica
blasfema e insubordinacdo amotinada, por um lado, e de devogdo reverente, por outro.
Deus, segundo Schreber:

(...) sucumbira a influéncia desencaminhadora do Dr.Flechsig: era
incapaz de aprender qualquer coisa pela experiéncia e ndo compreendia
0s homens vivos, porque so sabia lidar com cadaveres, e manifestava o
Seu poder numa sucessao de milagres que, por espantosos que fossem,
eramtodavia, futeis eridiculos (FREUD, 2002, p.62).

A medida que nosso autor-‘paciente’ se implica demasiadamente em sua escrita,
deixando marcas singulares gque transcendem as suas intengdes, alguém em nosso mestre se

pbe a ouvir o que estranhamente se tornaria conhecido da vida de relacéo do Dr. Schreber.
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De implicar-se com a leitura do ‘discurso-voz’ do autor-‘paciente’, Freud “cria o
distanciamento oportuno que revela a estranheza do subentendido, tanto quanto, o
conhecimento que aos poucos se anunciava.” ( FIGUEIREDO, 1998, p.605)

Ora, diz Freud (2002, p.18): “o pai do Senatsprasident Dr. Schreber ndo era pessoa
insignificante. Era o Dr. Daniel Gottlob Moritz Schreber . Ele era um médico conceituado
em sua €poca, cujas atividades buscavam favorecer a criagdo harmoniosa dos jovens, bem
como assegurar certa coordenagéo entre a educacdo no lar e na escola. Ele introduziu a
culturafisica e o trabalho manual afim de elevar os padrfes de salide, exercendo duradoura
influéncia sobre seus contemporaneos.

Para Freud, um pai como esse de maneira alguma seria inadequado para a
transformagdo em Deus na lembranga afetuosa do filho, de quem t& cedo havia sido
separado pelamorte. Diz ele:

Estamos perfeitamente familiarizados com a atitude infantil dos meninos
para com o pai; ela se compde da mesma mistura de submissio reverente
e insubordinacdo amotinada que encontramos na relacdo de Schreber
com 0 seu Deuse é o protétipo inequivoco dessa relacdo, fielmente
copiada dela. Mas a circunstancia de o pai de Schreber ter sido médico, e
médico dos mais eminentes, que sem divida ficou muito respeitado por
Seus pacientes, € que explica as caracteristicas mais notaveis de seu Deus
e aquelas sobre as quais se demora, de maneira tdo critica. Poderia um
escarnio mais acerbo ser demonstrado por um médico, do que declarar
gue ele nada compreende sobre 0os homens vivos e sb sabe lidar com
cadaveres? (FREUD, 2002, p.63).

Os peguenos gestos interpretativos vao sendo propostos por Freud, na medida que
nos aproximam do terreno familiar do complexo paterno. A luta do ‘autor-paciente’ com

Dr. Flechsig revelou-se a ele, por exemplo, como um conflito com Deus. Os pormenores
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desse conflito paterno, segundo Freud, parecem ser determinantes do conteldo de seus

delirios. Tornando-se assim possivel caminhar do conteldo a forma destes. A idéia, a

principio, de desconhecer significativamente a condi¢éo de relacdo genética dos delirios de
Schreber, no entanto fez Freud nos levar a reconhecer, que a vitériamagnificafoi alcancada
pela forma do impulso sexua infantil. Segundo ele, tornou a voluptuosidade de Schreber
temente a Deus, e o proprio Deus (0 pai) nunca se cansava de exigi-la dele. A ameaca
paterna mais temida, a castragcdo, na realidade forneceu o material para sua fantasia de
desgjo (a principio combatida mas depois aceita) de ser transformado em mulher.

No entanto, é peculiar como a atencdo de Freud ao discurso permite-nos ver em
franca criagdo nosso autor-‘paciente’ em suas tentativas de enfrentar certas frustragoes,
ainda que de forma delirante, ou sgja, criando uma realidade a exata medida de sua relacéo
com o mundo.

A Psicandlise surge assim, portando dois aspectos distintos, quando:

(...) por um lado acolhe o insblito no homem, dando visualidade e
presenca aquilo que até entdo ndo fazia sentido, de outro lado, neste
mesmo gesto, trata de apaziguar o indomavel, ao utilizar uma ldgica
propria a razéo, que procura reinserir no admissivel aquilo que teima em
escapar (KON, 2002, p.151).

A fantasia de ser transformado em mulher foi reforcada diante de uma outra
frustracéo, pois nos diz Schreber: “apds me restabelecer da primeira doenca, passel oito
anos, com minha esposa - anos, em geral, de grande felicidade, ricos de honrarias

exteriores e nublados apenas, de vez em quando, pela continua frustracdo da esperanca de

sermos abencoados comfilhos” (FREUD, 2002, p.14).
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Segundo Freud o Dr. Schreber pode ter formado uma fantasia de que, se fosse
mulher, trataria 0 assunto de ter filhos com mais sucesso e pode ter assim retornado a
atitude femininaem relagdo ao pa que apresentara nos primeiros anos de suainfancia.

Se assim fosse, entdo o delirio de que, por causa de sua emasculacéo, 0
mundo se povoaria de “ uma nova raca de homens nascidos no espirito
de Schreber ” — delirio esse cuja realizagdo continuamente adiava para o
futuro cada vez mais remoto — teria também a intencdo de oferecer-lhe
uma saida para sua falta de filhos (FREUD, 2002, p.71) .

O caminho de leitura de Freud que buscou despir 0 negativo, que tomou o delirio
como real, mostra aberturas onde ndo havia, para aproximarmo-nos ndo s do estado por
vezes cindido na relacdo de Schreber com a realidade, a restricdo vivida pela forca das
fantasias de assassinato de sua alma e de emasculacdo, e também de suas possibilidades de
exigtir enquanto tal. Trata-se de um caminho esperangoso no qual o ‘autor-paciente’
gostaria de retornar ao trabalho, a sua casa, bem como ainda, a esperanca de realizar sonhos
como o de ser pai, dar a sua ‘linhagem nobre’ continuidade e, de certa forma, uma chance
de lidar inclusive com a sua condi¢do humana de desamparo original.

Nesse sentido a leitura de Freud revelou a linguagem ‘estrangeira’ de Schreber, ou
sgja, aquela que fugia ao dominio completo do “autor-paciente’ e ab N0Sso mestre no inicio
de sua ‘aventura’. Pela escrita das memodrias, Schreber: “(...) entrega ao ndo-eu da
linguagem a condicdo para que a ‘voz’ - falada ou escrita - possa soar e ser ouvida por si
pelos outros e desta forma, (...) alienar-se de si para um vir-a-si. ”(FIGUEIREDO, 1998,

p.606)
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O exercicio anadlitico de ler casos, como Freud os lia, faz com que nos vejamos
préximos a uma leitura que permeia o real e o ficticio, pelainvestigagdo das peculiaridades
— das formas produzidas - da psique humana.

A interpretacdo tornava-se gesto de atencdo, de leitura do intermédio produtor que a
psique fornece ao seu modo, do que seriarealidade e ficgéo.

Buscando refletir sobre a trgjetéria freudiana da leitura do caso, fez-se necessério
conhecer certo lugar origindrio de seu pensamento. A capacidade de leitura ao que se
oferecia estranhamente a uma leitura do negativo (desconhecido) - em contrapartida a uma
leitura do positivo (consciente), prépria a0 seu tempo - permitiu a ele a execugdo com
destreza de sua arte interpretativa.

Assim, a medida que nos aproximamos ao lugar ocupado por Freud, ressoa-nos as
particularidades da leitura que ele realizou do caso Schreber. Para as condigbes de
possibilidade de pensar suas leituras, bem como a criagdo de sua narrativa e de seu
pensamento, somos levados por Noemi Moritz Kon a uma pequena viagem imaginaria ao
ano de 1885, mais especificamente, inicio de outubro, uma Terca-feira.

Diz ela “A cidade é Paris, 0 centro europeu por exceléncia, confluéncia da
civilizagdo ocidental.” (KON, 2002, p.136). Estamos no interior do Hospital Geral da
Salpétriere, palco de transmissdo de conhecimento do Prof. Charcot. Na platéia, médicos,
estudantes e intelectuai s assistemn ao espetaculo de um caso de histeria tratado pela hipnose.

A autora, no entanto, nos remete respectivamente a dois personagens da platéia,
Guy de Maupassant e Sigmund Freud: “ Literatura Fantastica’ e Psicanalise.

Um didlogo entre esses dois autores é gerado em meio a duas diferentes narrativas,

gue segundo a autora, irdo se configurar numa nova subjetividade do século XX. Na
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‘Literatura Fantéstica’ seré no encontro ** de um cavaleiro com um ser extraordinério, que
em vao estardo as tentativas de naturaliza-lo, mas sua presenca, que ndo seria resultado de,
“nossa ilusdo, de nossa embriaguez ou loucura, nos faz vé-lo beber nossa agua, quebrar
Nossos objetos queridos, nos adoecer. Ele seria o Invisivel, o Inexplicavel eo Inexplicado,
aquele que colocaria em xeque a nossa razao” (KON, 2002, p.137).

Na literatura freudiana parece ocorrer certa condicdo semelhante, quando o
surgimento de um ser — 0 sujeito do discurso - faz desaparecer nossa imagem costumeira,
diante do espelho. Em Estudos sobre a Parandia, ou melhor, sobre a Histeria, segundo Kon
(2002, p.137) Freud faz-nos ver que:

(...) a razdo médica e anatémica, impde-se num curto-circuito as redes
neurais, afrontando o corpo da consciéncia. Sua obra seré prova disto,
demonstrando a “existéncia inegavel de umoutro (...) que desconhecemos
e 0 qual ndo podemos apreender, mas que existe inegavelmente, e que, a

partir de sua presenca, nos dirige e nos consome.

No entanto, de acordo com a autora, € preciso que (re)conhecamos lugares de
assento dessas formas de subjetivacdo, como dois vértices conceituais. as nogdes de
descontinuidade histérica, de episteme moderna e de literatura do filésofo francés Michel
Foucault, e a formulacdo e descricdo do género literario estrutural, de Tzvetan
Todorov(critico e escritor) em sua Literatura Fantastica.

A idéia de episteme definida por Foucault em seu livro ‘As Palavra e as Coisas’

(...) surge como aquilo que subjaz...), que proporciona as condices de

possibilidade para o0 aparecimento ou desaparecimento de um
determinado pensamento, num momento especifico da humanidade. (...) O

procedimento arqueoldgico de Foucault procura encontrar (...) o sistema

2L O conto ‘O Horla’de Maupassant, (1886-1887),In: Kon,N.M. ‘Literatura Fantéstica’e Psicandlise, Jornal de
Psicandlise, Sao Paulo,35(64/65):137,dez/2002.
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universal de referéncia de uma dada época, que impde uma forma

definidora do pensar, do sentir, do agir, da relacdo entre as palavras e as
coisas, enfim, da ordenacdo do mundo e de nés mesmos (KON, 2002,

p.138, grifos meus) .

As condi¢bes de Homem, objeto fundante das ciéncias humanas, vai mostrar uma
“reduplicacéo original ”, desempenhando duas fungdes no saber da modernidade: “ele
tanto objeto como sujeito dos saberes possiveis’ (KON, 2002, p.138).

A linguagem nesta nova episteme, ndo mais se reencontrard e reconstituird como
discurso de idéias, que ndo diferem das coisas com as quais se relacionam, mas se referira
apenas ao ato de escrever, ou sgja, tornar-se-a Literatura. Como ato desse novo homem da
modernidade, a literatura passa a ser pura manifestacdo de linguagem, que ndo pretende
imitar 0 mundo, mas afirmar a sua existéncia, num eterno retorno a si propria, a sua propria
condicdo de criacdo, como ato de escrita.

(...) Aliteratura moderna é fruto e &, também, ato de novo Homem, de um
homem que deve se haver com um sofrimento do qual ndo é autor, com
uma sexualidade que ndo escolheu e que ndo dirige, com as relaces de
producéo que o forcam a agir, com uma linguagem gue |he preexiste, que
0 nomeia, que sustenta, mas que também constrange seu pensar (KON,
2002, p.39).

Este Homem ndo pode mais tracar seus limites, pois sua origem lhe € sempre
anterior. Ele estd, segundo Kon (2002, p.139)., “(...) mergulhado numa historicidade
inédita, e se sabe habitado por sua prépria sombra, numa opacidade originaria que
nenhum exercicio de consciéncia podera dissipar”.

A ‘Literatura Fantastica’ de Guy de Maupassant, cria-se justamente, num momento

de inauguracdo da episteme moderna. Trata-se do Género literario que surge, vive seu
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apogeu e fim no século X1X, sendo substituido — segundo Todorov (1975 apud KON, 2002,

p.139) pela Psicandlise, a ‘Literatura Fantastica’
(...) éaguela que narra as experiéncias de um ser que, s acreditando nas
lels naturais, enfrenta situacfes extraordindrias e sobrenaturais
irrecusavels, para as quais ndo se consegue construir explicacdes |6gicas.
Seus temas apontam para aquilo que escapa ao poder da razdo, da
consciéncia: a loucura, o duplo, a fantasmagoria, o0 onirico, a ilusdo, o
impensavel; dao corpo a experiéncia irrecusavel de uma inconsciéncia,
gue método algum pode dominar (KON, 2002, p.139).

E em relacdo & sombra do homem, a esta “opacidade originaria”, que ndo pode
mais ser iluminada por um ordenamento natural da representacdo, mas pode fazer surgir
uma nova humanidade, uma nova rede de conhecimento, onde estivera soterrado, pela
razdo classica a crenca na soberania da consciéncia. (KON, 2002, p.139).

Os elementos, segundo a autora, que distinguiriam o Fantastico, enquanto ‘género
literario’, passam pela experiéncia do leitor implicito no texto: sua leitura o coloca em um
estado de hesitagdo ou suspeicdo, como nos sugeriu Freud no inicio do texto de Schreber,
entre uma explicacdo natural e uma explicacdo sobrenatural para os fatos insolitos narrados.
Desta forma, é o leitor que oscila diante do texto, entre uma interpretacdo racional,
cientifica para 0os acontecimentos ou uma interpretacéo decididamente sobrenatural. O
primeiro elemento, nomeado de ‘Género Estranho’ realizaria uma reducdo do Fantastico
tratando os episodios intrigantes como uma explicagdo natural. O segundo elemento — o
‘Género Maravilhoso’, reduziria o sobrenatural aum evento incomum, aceitando-o porém,
sem ambiguidades.

Segundo Kon, os Géneros Maravilhoso e Estranho dardo consisténcia a0 género

Fantastico, quando o leitor, identificado ao protagonista ou a condicdo de hesitacéo-
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suspeicdo que da o colorido a trama, ndo conseguir fazer a opcéo por uma das duas saidas
pois 0 Fantastico residiria justamente na oscilagdo, ou mesmo na coincidéncia, entre estas
duas proposicbes formuladas diante da vivéncia de um acontecimento extraordinario:
“Milagre ou Enigma?”, questiona ela. Ele se revelaria, assim, numa auséncia de solugéo,
que colocaria em risco a nossa maneira habitual de decodificar e operar no mundo.
Poderiamos entdo ver como até ‘absurdas’ as leituras de Freud do discurso de Schreber, que
no entanto, exatamente pelas suas condi¢des de possibilidades impdem um “curto-circuito”
entre o que se supde ser fantasia e 0 que se supde ser realidade, ou sgja, entre as “saidas
magico-imaginarias e racionais que acionamos, separadamente, alternadamente, na
tentativa de desfazer a estranheza” (KON, 2002, p.140).

A ‘Literatura Fantastica’, pela oscilagdo entre os dois Géneros, a €la vizinhos
mantém a tensdo da hesitagdo-suspei ¢éo até o fim.

O Fantéstico, que leva seu leitor a um momento de hesitagdo em um mundo
governado pelas leis naturais, a fantasia e a realidade, ndo permite que estas sgjam por um
Unico instante distinguidas. E justamente, deste momento de hesitagio-suspeicio, “de
irresolucéo, na sobreposicdo dos polos contrastantes, e inconcilidveis que garantem a
firmeza da racionalidade que se ap6ia no dualismo fantasia/realidade”, lugar que Freud
nos faz caminhar durante sua leitura da psique humana, “(...)que poderd surgir uma outra
humanidade (KON, 2002, p.141).

A ‘Literatura Fantéstica’, segundo Kon, na perspectiva de Todorov é um género
literario que surge no limiar de uma nova visao epistémica, a mesma que permitiu o
surgimento da Psicandlise. Ela narra a existéncia de um ser que sb tem as leis naturais para

se orientar no mundo, mas que ndo pode Mais negar uma presenca inevitdvel do que s
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pode denominar Fantastico, “(...) mesmo ainda sem as chaves conceituais para seu

entendimento” (KON, 2002, p.141).
O século XIX vivia, € verdade”, escreve Todorov (1978 apud KON, 2002, p.141),
numa metafisica do real e do imagindrio, e a ‘Literatura Fantastica’ nada mais é
do que a ma consciéncia deste século XIX positivista. Mas hoje, ndo se pode mais
acreditar numa realidade imutével, externa, nem em uma literatura que néo fosse
sendo a transcricdo desta realidade. A literatura que sempre afirmou esta outra
visao é sem divida um dos moveis da evolucdo (KON, 2002, p.141).

Segundo Kon, a Psicandlise apoiada na poténcia e autonomia das palavras sobre as
coisas, ndo sd rompe com os limites rigidos entre a realidade e a fantasia, entre o real e o
imaginério, como cria uma “terceira vertente”: ndo mais ou a realidade ou a fantasia, mas
“uma nova mescla (ainda que hifenizada), a realidade-psiquica. Um novo homem é criado
para dar conta desta interioridade inédita, do inconsciente: ndo mais o homem-fantastico,
mas sim o0 homem-psicanalitico ”(KON, 2002, p.141).

A psicandlise, por meio de seu conceito de realidade-psiquica, parece introduzir um
novo mecanismo, uma nova ligagcdo entre os dois pontos fantasia-realidade, “reafirmados
paradoxal mente no curto-circuito proporcionado pelo Fantastico’(KON, 2002, p.141).

A perplexidade e a oscilacdo que sdo geradas pela presenca do Fantéstico, 0 sdo em
semel hante medida, geradas no confronto com a histeria e o seu mistério. “(...)Fantastico e
Histeria, tornam-se motores destas novas formas narrativas” (KON, 2002, p.142).

A ‘Literatura Fantastica’e a Psicandlise fazem por meio da palavra com que o
evento fantastico e o sintoma histérico transformem-se em objetos de linguagem, e pela

palavra oral ou escrita Freud cria a possibilidade da | eitura dos sintomas nos casos clinicos

e nas interpretaces no caso Schreber.
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A investigagdo minuciosa do médico-analista do discurso de Schreber na condigdo
de transferéncia pode ser entendida, pelateoria freudiana. Ela permitiu a0 homem um certo
salto sobre o que antes ele se subjugava fora de sua condi¢cdo humana.

Se de acordo com Kon a psicandlise freudiana retira a histeria do espaco de exclusdo
em gue havia sido colocada como moléstia imaginéria, como obra do Maligno, como
poténcia falsificadora e Ihe da o direito de figurar como objeto da ciéncia, permite ao
mesmo tempo em que as producdes psiquicas em geral ndo sejam reduzidas a um teor de
esquecimento, ao considera-las como acontecimento real .

O imaginario torna-se desta forma, o real continuado e transferido, que se apresenta
naclinica, nas artes, naliteratura.

A literatura que envolvia Freud em seus passos inaugurais buscava, com ele
mesmo, criar uma “nova teoria da alma” — como diria Machado de Assis de acordo com
Kon (2002) em seu conto “O espelho, esboco de uma nova teoria da alma humana” - paraa
existéncia de algo que ndo cabia nos designios conguistadores da razdo positiva.

O cardter de suspeicdo proprio a uma condicdo sonhante-flutuante, Freud nos
ofereceu como condicdo analitica em seu artigo sobre o presidente Schreber. Por outro
lado também a presentificou ao final do mesmo, ainda que ironicamente ao escrever:
“Compete ao futuro decidir se existe mais delirio em minha teoria do que eu gostaria de
admitir, ou se ha mais verdade no delirio de Schreber do que outras pessoas estdo, por
enquanto, preparadas para acreditar (FREUD, 2002, p.96)

Parafraseando Freud, Noemi Moritz Kon (2002, p.151) nos incita: “(...) se é fato o
que se diz, que o delirio é a teoria de um e que a teoria € o delirio compartilhado por
muitos, a Psicandlise, sem dlvida, deixou de ser apenas o sonho interpretado de um

homem para se tornar realidade de muitos de n6s”.



80

4. DA ESTRATEGIA DE INVESTIGACAO

4.1. Aprendendo aler osrelatorios de estagio.

(...) um livro comega a existir ndo quando um autor termina sua redacéo ou
guando o editor o encaderna, mas quando o leitor fecha a sua dltima
pagina.”’(SARTRE 1947 apud BIRMAN, 1996, p.54)

Buscando refletir por meio de minha leitura, como o ‘livro’-relatério produzido

adquiriria condicdes de possibilidade de ‘existir’, selecionei entre diversos itens, aqueles

gue diziam respeito diretamente ao fazer clinico do estagiério: caso clinico e artigo. A partir
dos mesmos a leitura seria feita sobre os sub-itens em que o0 estagiario narra historias,
percepcdes e experiéncias com o paciente, tais como: motivo da consulta, histéria pessoa e
familiar do paciente com énfase na historia da doenca atual, relato completo de uma sesséo,
formulac&o psicodinamica e formulagdo tedrica e artigo®.

No reencontro com o relatorio vi-me em estado de estranheza. Téo familiares pela
leitura da producdo, que se servia como processo de conclusdo de algumas idéias sobre a
experiéncia vivida do estagidrio, eram eles também estranhos a mim, enguanto
possibilidade de reflexdo sobre o discurso ai produzido. Acontece que mesmo lendo o
discurso, o lugar em que me colocava era destinado a cumprir algumas regras instituidas.
Foi necessario deslocar-me deste lugar, assumir uma postura psicanalitica diante do texto-
discurso-voz.

De posse dos itens, anteriormente citados, procurel seguir o texto, a principio, na

exata medida de producdo. Aos poucos, por meio daminhaleitura, fui selecionando alguns

2 O texto na fntegra destes itens segue em anexo, ao final do presente trabal ho.
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fragmentos da narrativa e intercalando-os aos meus comentérios. Produzia-se assim no
texto, um inter-texto.

A postura de leitura que procurou seguir a ordenacdo dos elementos do texto-
discurso a fim de que eles iluminassem o caminho de escrita do relatério e promovessem
assim a (des) coberta de possibilidades de sentidos da narrativa clinica, desdobrou-se no
que foi nomeado de leitura estrutural e leitura hermenéutica do texto-discurso, em que a
aplicacdo do método psicanalitico estaria por meio delas, como se vera a seguir, buscando

fazer brotar as condicdes de possibilidade da narrativa que foi tomada para reflex&o.

4.2. UM METODO DE LEITURA PSICANALITICO.

4.2.1 Daleituraestrutural.

Vocé vai comegar a ler o novo romance de italo Calvino, Se um viajante
numa noite de inverno. Relaxe. Concentre-se. Afaste todos os outros
pensamentos. Deixe que 0 mundo a sua volta se dissolva no indefinido. E
melhor fechar a porta; do outro lado h& sempre umtelevisor ligado. Diga
logo aos outros. ‘N&o, ndo quero ver televisdo!’ ‘Estou lendo!
(...)Escolha a posicdo mais comoda; sentado, estendido, encolhido,
deitado. Deitado de costas, de lado, de brugos. Numa poltrona, num sofa,
numa cadeira de balanco, numa espreguicadeira, num pufe. Numa rede,
se tiver uma. Na cama, naturalmente, ou até debaixo das cobertas. Pode
também ficar de cabega para baixo, em posi¢cdo de ioga. Com o livro
virado, é claro. Pois bem, o0 que esta esperando? Revire o livro entre as
MAos, percorra o texto da contracapa, das orellhas, sdo frases genéricas
gue ndo dizem muito. Melhor isso que um discurso que pretenda
sobrepor-se de forma indiscreta aquele que o livro deve comunicar
diretamente, aquilo que, pouco ou Muito, Vocé mesmo extraira dele. E
certo que esse passeio ao redor do livro — ler 0 que esta fora antes de ler
0 gue esta dentro — também faz parte do prazer da novidade, mas, como

todo prazer preiminar, este também deve durar um tempo conveniente e
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pretender apenas conduzir ao prazer mais consistente, a consumagao do
ato, isto €, a leitura do livro propriamente dito (CALVINO, 2003, p.11-
12;16-17).

Foi com esta sugestéo por meio da escrita do primeiro capitulo de seu livro: ‘Se um
vigiante numa noite de inverno’® - quando Italo Calvino (re)clama a passiva-recepcdio do
leitor para o texto, que tal gesto proposto adquiriu similitude com o sentido que tem
escrever neste momento, sobre a leitura estrutural de uma narrativa De acordo com
Calvino, considerar 0 texto propriamente escrito — que visa certa postura passivamente-
receptiva na leitura — torna-se condicdo condutora para outra(s) leitura(s) mais
consistente(s).

Com certeza a tematica de Calvino ndo se destinava a estrutura do texto, na leiturado
livro, como adiante veremos um pouco sobre 0 assunto.

O contato com seu livro remeteu-me a condicdo de possibilidade de leitura a
principio, do texto em si. A estratégia de impregnar o leitor com a sua presenca, 10go na
primeira frase levada as Ultimas conseqliéncias, para em seguida desaparecer, a fim de que
ele pela leitura, surgisse como protagonista do proprio romance, deixou a mostra que a
leitura do texto poderia valer pelo que promovesse, favorecesse e iluminasse.

O pronunciamento de uma postura necessdria a leitura - a de passividade-receptiva
para o texto, elevou aimportancia da agdo de parar paratomar o texto em si. Em um tempo
atual, o que se vive a grande escassez deste, parar € quase perder o ‘bonde’, tornando-se
assim, nossa leitura, condic¢do de conhecer como melhor utiliza-lo.

Desta forma tanto Calvino, que propde, quanto a autora, que busca partir de um
contexto existente, esperam que o que se produzir pela leitura fale a que veio os sentidos

gue se produzirem por meio desta.
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De acordo com Shopenhauer (apud PEDROSA 1979 apud FRAYZE-PEREIRA,
2004, p.35) “diante da obra de arte (e do texto) € preciso comportar-se como diante de um
principe; ndo falar primeiro, mas esperar que ela (ele) nos interpele. Do contrério, ndo
ouviriamos sendo a nés mesmos. ”’

A sugestdo de ndo nos adiantarmos a busca frenética por sentidos, nos gjudaria a
refletir sobre porque e como uma leitura estrutural, que sempre se realiza mesmo que ndo
pensemos nisto, desprende o texto de sua referénciareal a principio, apontando caminhos a
serem (des)cobertos.

Como vimos anteriormente ante o discurso de Schreber, Freud invocou sua técnica
psicanalitica habitual — despir a frase de sua forma negativa e tomar o exemplo como sendo
real, quando procurava partir do que havia sido produzido a fim de que dessa producdo
surgisse as condi¢des que Ihe tornassem possivel conhecer a l0gica desencadeadora, por
assim dizer, ainda desconhecida para o ‘autor-paciente’ e leitor-analista.

Esta caracteristica de leitura da estrutura do texto-discurso, que o vé a principio,
como uma redlidade em si, passivamente recebe a producdo psiquica em estado
manifestamente proposto.

Freud nos permite perceber que a narrativa, tanto em Schreber, quanto no discurso de
Dora, de Nataniel, e assim por diante, produzia tanto uma “trama acontecimental ”, quanto
“criava formas, estruturas sintagmaticas ordenadoras do texto-discurso-voz.” (RUDELIC-
FERNANDEZ, 2002, p.67)

Tomar um texto em si, como coisa real € ato que diz respeito ao leitor-analista, ao
criar a condicdo a principio de distanciamento do mundo, de separacdo entre o discurso e

as condicdes de sua origem, deixando que a forma expressa das palavras impregne a vista.



Sdo frases em itdlico, uso de aspas, escolha de estilos de escrita, mas principalmente, sdo
palavras ordenadas em condic¢éo de possibilidade de producéo de novos sentidos.

De acordo com a sugestdo de Calvino (2003), receptivamente haveremos de nos
impregnar pelas palavras em condigdo de narrativa do romance. Esse mergulho no mundo
morfoldgico, sintéxico e seméntico, que deixa a principio de fora certo contexto do ser
produtor desta ordenacdo do texto, nada mais nos parece que uma estratégia que, levada as
Ultimas consequiéncias, sumindo com o mundo, promove pelo mergulho nos signos uma
espécie de possibilidade de transbordamento e iluminagdo em nés da palavra produzida na
narrativa.

De acordo com Ricoeur (1999 apud MINERBO e MANDELBAUM, 2002, p.169) a
leitura estrutural deixa surgir a “ordenacéo dos elementos de um texto, uma integracéo dos
segmentos da acdo e dos atores em um relato considerado um todo fechado em si mesmo”
em producdo. Esta leitura se propde, segundo o autor, que toma em consideracdo o estudo

de Levi-Strauss (1975) sobre o mito a “recusar uma semantica de superficie, a do relato do

mito, para colocar em evidéncia uma semantica profunda, a seméntica viva do

mito ”(Grifos meus). Frases, palavras, entonagtes linguisticas, ordenacéo dos elementos do
texto-discurso, que a principio poderiam restringir as possibilidades da linguagem ao estudo
da unidade pela unidade como na lingtiistica, de outra forma abrem-se a uma leitura com
funcdo de iluminar o caminho produzido pela psique por meio da escrita.

Quando nos dispomos a ler um texto, seus elementos estdo manifesta e

estruturalmente expressos. Por meio deles o leitor aproxima-se de uma espécie de

autonomia do autor e de um certo distanciamento entre este e o leitor. Ambos estdo sem o
mundo, ao qual pertencem. S&0 apenas um eu-leitor de um lado e de outro, um eu- escritor,

em condi¢do de texto-discurso. As palavras expressas sdo, a principio, pura representacao,
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que vé@o se oferecendo numa estrutura formal. Esta, no entanto, contém “uma logica
discursiva, um encadeamento, uma ordem que arranja 0s elementos esparsos de um
tratamento para fazer deleum caso” (RUDELIC-FERNANDEZ, 2002, p.67).

Desta forma o texto do caso acaba por “duplicar-se” com uma outra historia, para
além da que foi ouvida e que por isto se torna texto vivo, pois “torna possivel para as
representacoes inconscientes e os afetos serem figurados por meio da linguagem, serem
representados sem serem nomeados diretamente” (RUDELIC-FERNANDEZ, 2002, p.67).

Sera preciso um leitor para interpretar e assm veremos (item 4.2.2) que a formagao
discursiva € sempre produtora de novo discurso e se abre a novas possibilidades de
interpretac&o.

Ainda segundo, Rudelic-Fernandez, ndo é possivel atualizar o inconsciente do caso
sendo pela propria histéria narrada dele

(...) a0 ‘pé-da-letra”. uma leitura semildgica do caso que visa deslocar a
atencdo da compreensdo geral dos fendbmenos clinicos para uma leitura
minuciosa do texto analitico, ‘palavra por palavra’, com uma atencao
particular voltada para as modalidades narrativas e a materialidade
mesma da sua narracdo (RUDELIC-FERNANDEZ, 2002, p.68).

A leitura que procuratratar o texto de um caso como “palavra plena” considera sua

condicdo de formacdo ” (RUDELIC-FERNANDEZ, 2002, p.67)..

A psicanalise uma histdria de caso importa precisamente enquanto ‘texto
narrativo’, a saber, um texto ou um material heterogéneo, tal qual emana
da situacdo de analise (palavras, interpretacfes, impressdes visuais,
percepcoes, afetos, representacdes de coisas, representacdes de palavras,
etc,), encontra-se ‘traduzido’ e figurado’ de modo néo arbitrario numa

histéria que responde as funcdes precisas, tanto para aquele que o
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enuncia quanto para aquele cujo lugar se encontra assm enunciado
(RUDELIC-FERNANDEZ, 2002, p.67).

A leitura dessa enunciacdo tem seu valor na “maneira pela qual seus elementos se
encontram combinados, e manifestam propriedades especificas” (LEVI-STRAUSS, 1975,
p.242).

A narrativa de um mito, por exemplo, que visa reconstituir uma experiénciareal, traz
pelo “histérico dos acontecimentos (...) certos aspectos que poderiam parecer secundarios
(...) que no entanto, sdo tratados com grande luxo de detalhes, como se fossem, dir-se-ia,
filmados ‘em camara lenta’” (LEVI-STRAUSS, 1975, p.223). A linguagem que se cria na
narrativa do que foi vivido, reintegra num conjunto todos os elementos que nele se apoiam
mutuamente. A leitura estrutural em condicdo de passivareceptividade do que foi
produzido, tem o poder de recebe-lo enquanto discurso transferido, ao ponto, como
veremos no proximo item, de fazer o leitor falar. Ao Ihe emprestar, pelo mergulho na
narrativa, a organizacdo viva dos sentimentos e intencbes supostos pelo autor, “ela o
desconcentra, (...) 0 desarruma nos seus sistemas de referéncia (...) as paginas plenas de
sinais graficos passam a ser escritas com palavras ressonantes (...)” (BIRMAN, 1996,
p.55).

Por hora, vale ressaltar que esta leitura que recebe o texto-discurso acompanha a
mobilidade psiquica da narrativa como producdo real, com sua ‘verdade’, ndo se
preocupando em “distinguir fantasia derealidade” (HERRMANN, 1991, p.23).

A narrativa, o texto-discurso sdo do autor que pertence a0 mundo tanto quanto o
leitor. No entanto, o autor que produz em texto a verdadeira realidade que cré, deixa a
mostra sua propria condicdo criativa. A condicdo de passivareceptividade propria a leitura

estrutural possibilitar4 condi¢cBes de transferéncia ao leitor do que se ordena, do que
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segundo Minerbo e Mandelbaum (2002, p 171) “gravita ao redor, em torno do texto

clinico” .

4.2.2. Daleitura hermenéutica

A posturanaleitura estrutural que abriu ao leitor a possibilidade de receber o relato, a
ordenacdo das idéias, acontecimentos, expressdes afetivas atenta para 0 momento de
retornar agora ao seu contexto, ao lugar do qual se originou, no caso do relatério, aclinica

Leitor e autor agora S0 supervisora e estagiario. A supervisora em condicdo de
transferéncia tem algo a dizer, como o teve o estagi&io ao se propor a condicdo de
narrador. Pela linguagem, estes protagonistas da peca-pesquisa, potencialmente adquirem
possibilidades de impacto sobre a realidade clinica quando pretendem o dizer do ato
reflexivo, teorizante, do que se serviu transferindo em andlise e texto. E como se o que
gravitasse ao redor do texto, 0 que estava em suspenso, agora fosse tomado em
consideracdo. A (re)descricdo da experiéncia, a (re)narragdo da acdo que edificou a escrita
possivel por parte do autor-terapeuta, € considerada pela condi¢do circunstanciada, pontual,
descontinua, que desenha o préprio espago investido, na experiéncia com aclinica

A fim de aproximar desse desenho-sentido, revelador de um investimento, a leitora
exerceria certa receptividade-ativa.

Esta condicdo que considera a edificagdo do autor faz operar a leitura em relagéo
aquela que o autor realizou ao produzir a narrativa. N& uma leitura em busca de inicio,
meio e fim, mas de acordo com Rudelic-Fernandez (2002, p.63) “da histéria que comega
pelo centro”, pela possibilidade da narrativa-discurso.

Por meio do trgjeto da linguagem que marca o lugar de expressdo dos pensamentos,

idéias, sentimentos do autor e marca também sua condi¢do de relagdo com o personagem-
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paciente dessa historia, esta impressa certa mobilidade psiquica que se oferece ao leitor nas
duas vozes enunciativas, no deslizar delas pela narrativa.

Da postura passivamente-receptiva, que caracteriza a leitura estrutural do relatério
clinico pretendendo deixar surgir um significado no leitor impregnado pelo enredo vivido
pelo autor, haveria de se dar um “salto do material bruto da experiéncia clinica, do texto
manifesto, em direcdo a um primeiro nivel de abstracdo, suficientemente proximo ao
material, mas contendo, j4, todos os elementos de uma prototeoria.” Seria uma espécie de
“recuperacao do que esta em jogo no texto irrompendo como sentido”, uma reativacdo do
dizer desconhecido do texto. (RICOEUR 1999 apud MARION e MANDELBAUM, 2002,
p.170)

De acordo com Herrmann (2004, p.68), “sgjam amplas ou restritas as investigagoes
psicanaliticas, parece-me que tém em comum o método por ruptura de campo, essencial a
Psicanélise.” Tal método tem por condi¢cdo 0 exercicio das posturas passividade-receptiva
e receptividade-ativa, a fim de iluminar a estrutura, 0 sentido e sua logica de producéo,
propria ao objeto investigado.

Como vimos em Freud, as producfes psiquicas ndo se restringem ao discurso na
clinica-padrdo, elas se movem pelo discurso humano em diferentes cenarios da vida
cotidiana, inclusive pela escrita de um texto-relatorio. E que diante dele uma escuta-leitura,
por meio das posturas acima mencionadas, se dar4 a partir da ordenagdo dos elementos do
texto, até que nele um sentido produzido salte a vista do leitor, o surpreenda, lhe cause
estranheza.

E que o leitor que € tudo com atencdo, afinal tudo Ihe interessa, presta também
atencdo as peculiaridades, aos “elementos secundérios”, e marginais do discurso. O

investigador de posse do método psicanalitico “toma em consideracdo esses elementos
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porque indicam areas potencialmente ‘conflituosas’ do ponto de vista emocional. Este ato
emsi ja éinterpretativo” (MINERBO, 2003, p.272)

Porém a leitura-escuta dispensada aos elementos secundarios ndo € ingénua. O leitor
gue a exerce pertence a um lugar, dispde de conhecimentos, como Freud dispunha de sua
metapsicolgia, que colorem a leitura que esta sendo feita. A leitura do discurso, a
interpretacdo que possibilita o emergir de novos sentidos, de novos campos, € condicdo ,
segundo Minerbo (2003, p.272) “invariante do método psicanalitico”, enquanto que a
condicdo de leitura-escuta, que dependera da personalidade da leitora-supervisora em sua
relacdo com o estilo do autor-estagiario, diz respeito a variagOes técnicas.

E importante ressaltar que o campo — para a Teoria dos Campos, € um conjunto de
regras inconscientes que determinam uma relagdo e estard presente a partir do momento em
gue o leitor tomar o texto-discurso em suas médos e comecar a lé&lo. Ndo se trata de
qualquer leitor, mas de um determinado: a supervisora de estagio. N&o se trata de qual quer
texto-discurso, mas do que esta impresso no relatério de um estagiario. O campo da escrita
da clinica entdo existe, como diria Sartre (1947 apud BIRMAN 1996), a medida em que o
leitor o toma em consideracdo. Lendo como todo psicanalista, ele aposta na existéncia de
um outro campo, de possiveis regras de producdo do discurso impresso, que falam, que
necessitam da escuta-leitura para surgirem. Nesse sentido, de acordo com Minerbo (2003),
a possibilidade de surgirem novos sentidos acometem também ao leitor que, ao ler o que
pensava saber antes, des-cobre-se pela leitura, conhecendo novas possibilidades de

sentidos.
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5. ALEITURA DA LEITURA.

5.1 A leituradorelatorio de estagio.

O estudo que se iniciou com uma breve reflexdo sobre a producdo da escrita
psicanalitica gerou a condicéo de pensar em uma de minhas fungdes como supervisora: ade
leitora de relatorios de estégio daclinica

No (re)encontro com o relatério parcial de Sonia®® (estagiéria), procurei seguir a
narrativa dela a partir de sua escrita. Ela procurou nos apresentar o caso clinico, de uma
paciente que estava sendo atendida havia dois meses no setor de psicologia.

Como o estudo versa sobre a aprendizagem da leitura do texto clinico, decidi a
principio segui-lo a sua exata medida de escrita produzida. Fui realizando aminhaleiturae
percebi que o proprio texto produzido indicava a necessidade de que se considerasse a
leitura que Sonia haviafeito sobre o que foi sendo apreendido narelagdo com a paciente.

A fim de apresentar ao leitor essa primeira leitura, selecionei aguns fragmentos e
palavras que foram chamando minha atencéo.

O leitor vera surgir minhas consideracdes entremeadas ao texto®® de Sonia, a partir

de uma atencdo (leitura) flutuante.

% De acordo com as normas do Comité de Etica da UFU, os participantes (estagidria e paciente) da pesquisa
deram por escrito seu consentimento para 0 uso dos dados por eles produzidos. Eles estéio em anexo, assim
como, ositens: caso clinico e artigo produzidos para o relatério de estagio, que serviram como dados para esta
pesquisa.

#* Os escritos de Sonia estardo em itélico e negrito.

% A atencdo flutuante é uma expresso de Freud para a forma particular de atenc&o do analista ao discurso.
Ela se caracteriza pelo acompanhamento dos detalhes afetivos contidos nele, que aos poucos saltam a vista
do andlista.
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5.1.1. A narrativa da dor psiquica e das primeirasrelacoes.

De acordo com Sbnia, a paciente que sera chamada Carla, procurou atendimento
devido a um ato grau de ansiedade e em funcdo de sua compulsdo por comida. Estes
sintomas tiveram por consegiéncia um aumento significativo de peso (12Kg) e o
rebaixamento de sua auto-estima.

Sonia inicia 0 relato sobre a vida pessoal e familiar de Carla nos dizendo que:
“Durante a infancia Carla tinha uma dependéncia excessiva da méae.”(p.24)

Ela segue o texto colocando que Carla, mantém um bom relacionamento com o pai,
e que:

Sempre foi mimada por todos da familia. Foi a primeira neta e
era paparicada pelos avos, tios e tias. Carla diz que sempre teve
tudo o que queria. As irmas(duas) mais novas tinham muito
cilme de Carla por €la ser 0 “xod6 da casa” e que por isto elas
brigavam muito quando criancas.Na escola a paciente sempre foi
adiantada. Por este fato, de ser a mais nova da classe, a méae
constantemente a acompanhava na escola (p.24).

As palavras em itdlico e negrito indicam o caminho de escrita da leitura-escuta de
SOnia, que deixa ver aleitora uma forma de dependéncia excessiva por parte da paciente em
relacdo a méae. A narrativa que parte desta condico de relagdo, segue assim: boa relagdo
com o pai, mimada pela familia, irméas enciumadas. O segundo paragrafo que distancia a
cena do campo familiar como um todo, leva a leitora a perceber, pela cena da escola, um
primeiro desdobramento da condi¢cdo de relagdo méae-filha. A filha sempre foi adiantada,
colocada cedo na escola e amae, por isto, havia de acompanha-la constantemente.

A leitora que desconhece neste momento a natureza da condicdo de dependéncia

excessiva da paciente, comeca a obter por meio da narrativa alguns novos elementos em
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condicdo de ordenagdo: a iniciagdo precoce produz uma condicdo de amparo, de
acompanhamento, qual sgja— a de ser constante.

A leitora surge a idéia de que as maes cabe o papel de acompanhar seus filhos
enguanto criangas pequenas. Porém, no caso de Carla havia ocorrido umainiciagdo singular
- adiantada, que justificava certa forma de acompanhamento.

Um primeiro esbogo da vida de relagdo de Carla parece comegar a surgir.

Mas vale a “pena’ (a caneta, 0 1apis...) esperar prosseguir com aleitura e aguardar o
desenrolar do enredo.

Na adolescéncia a familia perdeu todos os bens materiais que
tinham. Passaram por muitas dificuldades financeiras. Os pais
tiveram uma crise conjugal e a envolviam tanto nos problemas
financeiros quanto conjugais. Tanto o pai quanto a mae queriam
gue Carla lhes desse conselho, solugcdes para os problemas
enfrentados. Foi neste periodo, por volta dos 14 anos, que Carla
comegou a compulsao por comida e passou a engordar (p.24).

A respeito de relacionamento afetivo e da sexualidade,
ela(Carla)sempre conversou com a méae e algumas vezes com 0
pai. Iniciou sua vida sexual aos 15 anos com o apoio da méae. A
méae de Carla sempre se intrometia nos relacionamentos amor0sos
dela (p.25).

A narrativa-escuta de SOnia que historiciza os acontecimentos da vida de relagéo de
Carla — na adolescéncia..., também reaviva a queixa da paciente, que havia surgido no
relato de forma descritiva, em que a compulsdo por comida aos quatorze anos agora surge
envolvida a elementos da ordem da dificuldade financeira da familia bem como da crise do
casal parental. Aparece também que aos quinze anos a paciente experimentava 0 apoio
materno ainiciagdo sexual, e sofria com a condi¢éo de (intro)missio desta.

A leitora aos poucos se instala e se mantém o clima afetivo de ambivaléncia

(acompanhar, apoiar/ intrometer) produzido pela relagdo méae-filha, na narrativa de Sonia.

Esse clima se revela num contexto de iniciagdo que se repete. Adiantada estava Carla, posta
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pela mée cedo diante da vida escolar na infancia e tendo apoio para a vida sexua aos
guinze anos.

Em outro fragmento do relato de Sonia, diz ela que Carla

(...) tem uma boa vida social. Tem muitos amigos e diz contar
“tudo” o0 que acontece para os amigos. Coloco aspas no tudo por
pensar que ela relata apenas os acontecimentos corriqueiros de
sua vida, assim como fazia comigo durante a maior parte do
trabalho psicoterapéutico realizado até agora (p.25).

A leitora, pela narrativa da estagiéria-autora, € remetida imediatamente a forma de
relacdo da paciente com 0s amigos e com a terapeuta. O contar “tudo” da paciente e o
colocar aspas no tudo da estagiaria, provoca uma ruptura na narrativa, pelo sentido que
surge de surpresa, da condicdo de relacdo entre paciente e psicoterapeuta. Precipitam-se
algumas questdes:. O que mais a paciente deveria relatar? O que seria 0 tudo sem aspas da
autora do texto-relatorio? A paciente de Sonia ja ndo era O sua, tornou-se ‘nossa’. E o
efeito da leitura da narrativa. Ao nos ‘impregnarmos’ sem que percebamos ocupamos o
lugar do autor, quando s6 acreditavamos ocupar o lugar de leitor.

Seguindo um pouco mais adiante no texto:

Atualmente Carla mora em republica e os pais residem numa
cidade do interior de Minas Gerais com as duas irmas mais novas.
(...) H& uma forte dependéncia e indiferenciacdo com a mae.
Carla sente-se sufocada pelo fato da mée querer saber tudo o que
Se passa em sua vida. Ao mesmo tempo, quando ndo conta o que
aconteceu para sua méae sente-se culpada. Gosta de conversar
com o pai, 0 acha mais sensato que a mae. Também se sente
culpada por gostar mais dele do que dela. O relacionamento de
Carla com as irmas, hoje € melhor. Carla acredita que o fato de
estar longe de casa ajudou nesta melhora. Ela influencia asirmas
a serem independentes da mée, e faz isto a fim de que n&o sofram
como ela. Segundo Carla, as irmas sdo mais independentes que
ela (p.25).
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A estagiaria-autora, que procura apontar os lugares ocupados, pelos personagens no
enredo da narrativa, nos faz saber do universo de sentidos da vida de relagcéo da paciente:
indiferenciacdo/forma de comunicagéo sufocante/ culpa/ sensatez/ gostar mais de/ do que
de/ ficar longe/ melhorar/ influenciar/ independer/ ndo sofrer/ ser mais independente.

Esse universo de sentidos que narrou Sonia no clima de necessidade de que tudo
sgjarelatado, no entanto deixa a mostra uma outra possibilidade: a do relato, porém do néo
tudo. Esta condicdo de medida/des-medida que altera o ‘peso’ das experiéncias vividas
revela que pode haver medida onde s6 ha des-medida, relato de ndo tudo onde sb ha relato
de tudo. Isto parece abrir espaco a certa condicdo ‘origindria’ de ambivaléncia— pelaforma

de dependéncia, de Carla.

5.1.2. Do encontro clinico

Neste momento do texto-relatorio Sonia, nos introduz o relato de uma sessdo de
atendimento dessa paciente, nos dando a oportunidade de saber que:

“Com o decorrer dos atendimentos a queixa foi se perdendo e a paciente passou a
falar de coisas superficiais, ndo tocava em emocoes. Relatava fatos cotidianos, todos
muito rapidamente e ndo dava abertura para aprofundar em suas questdes
basicas”(p.29)

A leitora chama a ateng&o o tom queixoso de Sonia que fornece certa condicdo de
didlogo, que se da e talvez se dara na superficie. O termo superficia que da qualidade ao
falar da paciente € palavra que por um lado pode indicar o sentido de superficie, 0 que esta
por cima de, por outro lado também pode significar, de forma pejorativa, que se trata de

algo banal, de pouca importancia. Em busca do sentido que haveria de se produzir pela

prosa da sesséo, nos pareceu como melhor estratégia seguir a escrita do texto.
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Inicia SOnia o relato da sessdo de atendimento com Carla Ihe dizendo que: “Deixa
eu Ver o que aconteceu essa semana de importante... acho que ndo aconteceu nada... ah!
Minha mae fica me ligando direto querendo saber tudo da minha vida”(p.29).

SOnia pergunta: “Saber o que?( Neste momento lembrei da supervisdo em que foi
falado que se eu perguntasse sobre os fatos relatados estaria entrando no jogo de Carla,
e decidi deixar ela falar até esgotar os acontecimentos)”(p.29).

Carlaresponde:

Ah! Sobre o Lu( ficticio- é seu paquera atual). Se €ele ligou, se
apareceu, mas eu nao estou contando tudo, s6 algumas coisas.
Deixa eu ver o que mais? Ah! O Lu reapareceu, a gente saiu, foi
legal, mas tem uma coisa nele que eu ndo gosto, é que ele bebe
muito. Ele passou o sdbado |a em casa e no dia que a gente saiu,
ele ficou pelgjando para eu ir dormir com ele, mas eu n&o quis.
Acho que ainda ndo estou preparada. Eu ja td tomando
anticoncepcional, minha méae comprou pra mim, mas nao t6 com
aquela vontade ainda. Deixa eu ver 0 que mais que aconteceu?

Eu fiz uma prova hoje, mas foi muito facil, bobinha. Amanha é
gue tem uma dificil. E... acho que ndo aconteceu mais nada

(p.29).

A (re)descricdo (relato) que procurarevelar o tom da conversa na sesséo, também é
(re)narracéo do discurso da paciente.

A leitora, a procura da paciente por algo importante a relatar para a terapeuta, traz o
clima ambiguo (importante de ser relatado e nada acontece), que Sbnia ja havia anunciado
— sem o saber, anteriormente ao relato da sessdo: algo de superficial, tanto quanto da
superficie do caso estava surgindo.

No entanto, a méae que liga sempre querendo saber tudo, aparece (acontece) e pode

ser importante falar sobre isso.
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Sbnia que segue Carla tem pelo dito desta sobre a mé&e o inicio do didogo e da
relacdo na sessdo. Carlatem adizer a Sdnia que jando precisa dizer tudo a mée, s6 algumas
coisas. Quais seriam?

O “Deixa eu ver 0 que mais”’ parece querer (re)tornar a ambiguidade (acontece/ndo
acontece — dizer tudo/ ndo dizer tudo), e presentifica a condicdo transferencial com a
terapeuta que recebe a pergunta: “Deixa eu ver, o que mais?’. Em seguida o Ah!, indicao
tom de surpresa: “O Lu reapareceu...” Assim, 0 paguera que parecia Ter que surgir pela
solicitacdo (ma)terna, reaparece como historia vivida por Carla, proposta a Sénia. Segundo
Carla, sair com o Lu élegal, mas ele bebe muito e ela ndo gosta. Passa o diacom elae luta
pelatransa, que apesar do anticoncepcional comprado pela mée, ndo sente vontade.

Que vontade seria essa? Ainda sem sabermos direito, talvez ainda ndo estando “a
vontade”, com toda intimidade com a paciente, esta fecha o parégrafo, retornando aidéia de
relato, de “dizer tudo”.

SoOnia coloca para Carla que:

(...) eu tenho percebido que ha algumas semanas vocé vem
fazendo da sessGo um diério, um relato da sua semana. Vocé diz
“deixa eu ver 0 que aconteceu...”, e 0 que realmente aconteceu?
Eu n&o consigo entender o que traz vocé aqui, o real porqué de

VOCé vir aqui, o que te angustia, por gue vocé procura ajuda?
(p-30)

Sonia (re)clama e Carla responde: “(...)é a minha ansiedade e acho também que
eu tenho necessidade de contar para 0s outros as coisas que acontecem comigo.”’(p.30)
A forma de dependéncia ja esta instalada na relagcdo entre paciente e terapeuta.
Sonia (re)considera seu dito, e insiste, (re)editando com Carla:
(...) mas vocé percebe que vocé vem aqui toda semana, gasta
aproximadamente duas horas do seu dia e acaba dizendo apenas o

que vocé fez na sua semana. Percebe que isto vocé pode fazer com
gualguer amiga sem precisar marcar horario. Por que entdo vocé
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vem aqui? A paciente se desloca na cadeira, comegca a mexer na
mao e fica pensativa (p.30).

Carlalhe diz, entdo: “(...)€... eu nunca tinha pensado nisso... €, eu realmente fago
isso... eu acho que eu venho por causa da minha ansiedade, e por causa dessa
ansiedade, eu como muito, e ai eu engordo, me acho feia, e tenho a minha aut-estima
muito baixa.”(p.30)

A intervencdo, que atende as especificidades da personalidade da terapeuta, a faz
deslocar a paciente da necessidade de “contar para 0S outros as €oisas que acontecem”para
a consideracdo de que esse “dizer tudo” pode se dirigir a pessoas diferentes, em lugares
diferentes. Para Carla, a intervencdo de SOnia surge como novidade: “eu nunca tinha
pensado nisso...”, de ago no entanto que pode ser agora pensado, do feito que se
desconhecia. Mas ndo é so o dizer tudo. E também assim, no ato de comer. Carla apresenta-
se pela narrativa de Sbnia ansiosa frente ap desconhecido, a desmedida de s mesma pelo
encontro com Sbnia. Esta por sua vez sente-se como um didrio. Sbnia relata em seu
artigo(produzido também para o relatério) que na forma diario, ela se sentia “uma mera
folha de papel, que ndo podia dar resposta alguma ao que Ihe era escrito(...). Eu me sentia
como um diério, em todos os sentidos, uma vez que so Carla tinha acesso a mim, e eu ndo
conseguia acessa-la”(p.40).

A leitora surge a figura do diario impotente, mera folha de papel, sem interlocucao,
receptividade pura ( inclusive com o apoio de uma supervisora), superficia no sentido
pejorativo. Mas, ndo haveria mesmo nenhuma possibilidade de resposta? Os diérios
realmente ndo falam? Diarios sdo invengdes humanas, objetos criados para projecéo de

idéias, emocdes... N&o sdo de certa forma os psicoterapeutas, personagens de umainvencao
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clinica, que criados, estéo a receber idéias e emogdes, que estdo na superficie do que esta4
sendo vivido? Poderia Sénia contar com a condi¢do de diario, paraum didlogo com Carla?

Parece que o Di&io-Sbnia — talvez ndo tdo passivo, acesse Sim e assim, na
sessdo: “O que € essa ansiedade?”(p.30)

Carlaresponde: “ai, ndo sei... ndo sei te dizer... nunca pensel nisso... eu Nao gosto
do jeito que eu estou. Todo mundo fala que eu sou inteligente, bonita, mas eu néo acho
iss0.”(p.30)

SOnia questiona: “O gue vocé acha de vocé?”(p.30)

Carlaresponde: “Fisicamente?”(p.30)

Da postura interrogante-interpretante®® vemos surgir o corpo, o lugar que tem falado
por Carla. A queixa (re)surge, a ansiedade, que a faz comer sem medida, faz surgir o
desgosto pela propriaforma de ser.

SOnia, no entanto, propde: “O que vier a sua cabecga.” (p.30)

Ja ndo é sobre um tudo qualquer, mas sobre 0 que Carla pensa. A estudante de
psicologia reconsidera o conhecimento da psique pela psicandlise, quer saber o que produz
0 sujeito do inconsciente.

Carla entdo declara: “Gorda, com cabelo bonito e agora com os dentes também
(ela tirou o aparelho). Que gosta de conversar com todo mundo, inteligente, mas nao
como as pessoas acham... dependente, com a auto-estima muito baixa. ”(p.30)

A ambivaléncia surge gritante.

% No texto de Romera(2002), a autora enfatiza que a Psicandlise como ciéncia, ocupa-se do humano, do
subjetivo, dos processos e construgdes das multiplas possibilidades de subjetivagdo. A condigdo que acessa
essa forma de producéo € tratada como uma postura que cria a possibilidade de suspender, de duvidar onde s6
ha certezas e busca abrir pelo campo da pergunta que interpreta, a possibilidade de pensar se ndo haveriam
outros sentidos a0 que se apresenta cristalizado. - Romera, M. L. C. ‘Postura interrogante-interpretante: por
gquem os sinos dobram??? In : BARONE,L.M.C. O Psicandista: hoje e amanhd. S&o Paulo: Casa do
Psicologo,2002
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A faa, que a principio pode confundir o leitor e fazé-lo interromper a leitura e
(re)tornar a inscricdo, Ihe confere um lugar (talvez de diario) e Ihe exige o ato reflexivo.
Tanto a ‘paciente-personagem’ como a ‘estagiaria-autora’ exigem da ‘supervisora-leitora’ a
passagem da passiva-receptividade da inscricdo a receptividade ativa da reflexdo. A escrita
assim, que traz certo estranhamento também incita a reflexao.

A conjugacdo adversa (mas) da o tom afetivo da sessdo. O eu que sou, mas nao
como as pessoas acham, divide a frase. A principio, na condicio da jovem gorda, porém
com cabelo bonito, os dentes também, gosta de conversar com todo mundo, é inteligente. E
segue impregnando o leitor com a idéia de que €la e 0s outros pensam assim, porém resta
sempre, agquela que sofre com a dependéncia, com a baixa auto-estima.

S6nia, nesse momento, segue dialogando com Carla e 0s ‘outros’: “Como é esse
achar das pessoas para vocé?”(p.30)

Carla responde que € bom e ruim. Porque tem medo de falhar e das pessoas
descobrirem que ela ndo é téo boa.(p.30)

A postura interrogante-interpretante segue fazendo refletir a paciente e terapeuta
(também a leitora), enquanto permite a investigagdo dos sentidos que se produzem. Do
campo da ambivaléncia somos remetidos a0 campo da moral, que produz o dizer da
emocao, do medo. Medo de falhar... Medo das pessoas... Medo de (des)cobrir(em)... Medo
de ndo ser tdo boa...

SOnia que ainda ndo reconhece a forga de suas perguntas, argumenta: “E vocé tem
gue ser boa em tudo?”(p.30)

Carlalhe diz que ndo, que acha que ndo, e pergunta: “Né?”(p.30)

Se instala a davida-pergunta narelacdo. Talvez Sonia saiba ou devesse saber?
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Sbnia responde que ndo sabe, devolve a Carla a pergunta e Carla confessa que pensa
gue seria melhor ndo ser boa em tudo, “sendo fosse a necessidade de depender do que o
outro pensa.”(p30)

A necessidade de depender retorna na forma que tem a relagcéo com o outro. Esse
que ela cré que a pensa, onde Carla ainda ndo se reconhece pensante, desgante. A
complexidade da vida de relacéo de Carla surge pela sessdo narrada por Sonia, que da
postura afirmativa ao ser da consciéncia no inicio da sessdo passa a postura investigativa do
ser do inconsciente, quando se libera do lugar de di&rio-diarista e ressurge como diério-
interpretante.

A condicdo oscilante entre posturas afirmativas e investigativas acompanham o
texto-relatério. No item formulacdo psicodindmica e formulagdo tedrica, por exemplo,
SOnia escreve:

Nas primeiras sessdes Carla falou bastante sobre seu problema
com a compulsdo. Relatou que acaba de almocar e vai a geladeira
comer arroz gelado. Diz que nem vé fazer isso quando percebe ja
estad comendo e ndo é por fome. Carla relata que isto geralmente
acontece quando estd preocupada com alguma coisa ou
sozinha.Freud nos diz que a forca motivadora da terapia € o
sofrimento do paciente e o desgjo de ser curado que deste se
originaHa uma grande énfase em sua fala em relacdo a seu
estado de constante ansiedade, diz ser extremamente preocupada
com coisas banais, como por exemplo, as atividades que precisa
realizar durante o dia. Carla fala também sobre o medo de
formar. Ela termina seu curso no final do ano e além de temer
nao conseguir emprego (na sua area — educacao fisica) devido ao
Sseu peso alterado, teme as mudancas e responsabilidades que
enfrentard, tem medo de crescer. Nessas sessoes a paciente relata
bastante sobre relacionamentos amor osos conflituosos. Carla esta
a procura do homem ideal, do homem de seus sonhos, mas na
verdade ndo sabe o que quer, ou quem quer, € inconstante e
insegura. Parece Ter uma dependéncia muito forte dos homens,
como se nao fosse possivel ser feliz se ndo estiver namorando. A
paciente é também totalmente dependente da opinid&o dos outros.
Pede opinido para tudo e na maioria das vezes deixa de fazer o
gue quer ou acha certo para ndo desagradar as pessoas.Penso que
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muitas vezes Carla ndo sabe o0 que quer, ndo tem opinido propria
e ao invés de tentar descobrir o que Ihe agrada ‘pega’ dos outros e
transforma em seu. H4 uma constante submissido ao desgo do
outro (p.34-5).

Em outro fragmento do texto ela diz:

Da quinta a sétima sessao Carla comegou a perceber sua falta de
opiniéo nas coisas, e o fato de sempre fazer a vontade dos outros,
um medo constante de desagradar as pessoas, € a obrigacdo de
sempre Ter que ser boa e perfeita. A0 mesmo tempo em que ia
percebendo, ficava visivelmente ansiosa, mexendo-se bastante na
cadeira e evitando o pensamento. Da quinta a sétima sesséo Carla
comecou a utilizar mecanismos de defesa que impediam 0 acesso
a angustia, impediam que 0 processo psicoterapéutico
continuasse. Ela chegava a sessdo e comecava a relatar tudo o
gue tinha acontecido na semana, como num diario. Nao falava
mais da queixa inicial (ansiedade e compulsio), relatava
acontecimentos, mas nao falava de emogdes em momento algum.
Sempre terminava um assunto e ja falava “deixa-me ver o que
mais aconteceu?”, e comegava a relatar outro fato. Sempre que eu
tentava aprofundar algum ponto ela respondia superficialmente e
mudava de assunto. Toda esta situagcdo foi me causando muita
angustia(p.35).

O diario (re)aparece aqui neste momento de narrativa feito um guia a leitora, pela
forma negativa: ndo falar da queixainicial/ ndo falar das emocdes. Surge ao mesmo tempo,
como forma de diario-discurso que se produz: “Sempre terminava um assunto e ja falava:
“Deixa-me ver 0 que mais aconteceu”.

O trabalho, a convivéncia com o ser do inconsciente € forcosamente uma condicéo
de producéo psiquica tanto para o paciente quanto para o terapeuta. Desloca o0 ser do lugar
gue ocupa: o faz ocupar lugares que provocam a producéo de sentidos. O diario que surgiu

a terapeuta foi lugar ocupado, desencadeador e desencadeante dos “cuidados’ que ela

dispensaria a paciente. A supervisora-leitora do relatorio, ele ressurge apos diversas leituras
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como aguele que salta avista, chama a atencdo: a que veio este? Concomitante aos diversos
elementos que se inscreveram seguem-se todos esses produzindo um texto-discurso-voz.

A narrativa que se tornou indicadora da leitura do dito que afeta quem o ouve, tanto
para paciente, quanto para terapeuta permitiu ao leitor desta, aproximar e reconhecer o que
se faz, mesmo ndo o sabendo feito. Faz refletir sobre as caracteristicas peculiares da leitura

da leitura que gera a escrita psicanalitica.

5.2. Algumasreflexdes sobre a condicéo de leitura da leitura.

E chegada a hora de aproximar as idéias que foram compondo o trabalho até aqui.
Semel hante ap dono da casa de penhores da narrativa fantastica de Dostoiéviski (2003), em
A Dacil de 1876, que diante da dramética situacdo que se viu com sua esposa no leito de
morte, inicia sua analise considerando “Quem era eu e quem era €la”, haveria como no
segundo capitulo do livro de descobrir que “De repente o véu caiu”. A leituradaleiturada
narrativa do caso clinico produzido para o relatério tornou-se possibilidade de desvelar a
potencialidade da clinica do estagiario, quanto do ensino-transmissdo da psicandlise no
estagio.

Diante dos relatérios busquei, como fez Freud (2002) no caso Schreber, que as
palavras escritas — pelas posturas. passividade-receptiva e receptividade-ativa, ocupassem o
lugar do discurso oral. Elas surgiram em condi¢do de ordenagdo no relatério produzindo
ndo sO um relato da estagiaria, mas uma narrativa sobre sua experiéncia com a clinica
psicanalitica. Seu destino, no contexto agqui posto, foi o de revelar os sentidos a que se

produziu.
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As posturas adotadas possibilitaram-me aproximar da mobilidade psiquica em que
tanto os sentidos produzidos pela estagiaria em sua leitura, quanto os que eu produzia
(minhaleitura) ao ler seus escritos, surgissem a medida da minha escrita sobre o relatorio.

O primeiro aspecto que saltou a minha vista na leitura, - a dependéncia excessiva
da paciente em relacdo a méde que permearia a narrativa do caso - possibilitou pela leitura
de SOnia aproximar da condi¢éo de relagdo da paciente com a mée e posteriormente dela
com a propria estagiaria. SOnia que permitiu que surgisse de Carla sua propria historia,
como por exemplo: a mée, uma acompanhante-adiantadora, com sua filhinha relatora, pode
conhecer algumas condi¢cBes do vinculo que €ela vivenciaria de perto na sessdo. As
condicdes vinculares de Carla deixaram a mostra sentidos de sua psique desgjante, quanto
permitiram vir a luz, algumas nog¢des que Sbnia trazia consigo sobre a natureza da psique
humana no atendimento, como por exemplo, a produgdo consciente versus inconsciente .

Ao ouvir Carla, Sonia colocava-se em condic¢éo de transferéncia deixando emergir
o discurso e instalando na sesséo uma intencdo-atencdo ao que se produzia entre a psique,
seu objeto de investigacdo e ela mesma haveria de toméla em consideragdo. Como Freud
(1969h) em sua motivacdo pelos fendmenos psiquicos que primava pela descoberta destes,
e descobriu que o gue Ihe soava com estranheza no discurso haveria de ser considerado por
tempo suficiente. SOnia capturava a forma manifesta com que Carla se anunciava. Esta
forma, no entanto, a deslocava. Ela sofria o efeito particular dessa condi¢do de escuta atenta
ao estranho, proposta por Freud.

Ao0s poucos, neste momento, pequenas questdes retornaram a supervisora-leitora,
gue havia se proposto a ser supervisora-pesquisadora. No inicio desta pesquisa havia o
receio de ser ousado refletir sobre a potencialidade da clinica psicanalitica de jovens

estagiarios. (Re)conheceu-se que pela postura atenta desses ao discurso do outro, valia o
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estudo dos efeitos desencadeadores neles que a escrita do relatorio revelaria. Toda escrita,
mesmo que estereotipada em si, apresenta estérias mediando histérias vividas, com maior
ou menor intensidade. Para a Teoria dos Campos. “Ficcional ndo significa falso, nem
mesmo cientificamente menor, mas inserido num tipo de verdade peculiar a literatura, que
€ em geral mais apropriada para a compreensdo do homem do que a proépria ciéncia
regular ” (HERRMANN,1999, p.18). Assim, as estérias escritas produzidas como efeito do
vivido tornaram-se possibilidades de reflexdo, tanto para aguele que se pretende
psicoterapeuta (curador), quanto ao que as ouve/lé buscando cuidar daguele que desga
‘curar’.

As estorias/hipiteses tecidas sob efeito do vivido transformaram-se em ponto de
partida para o conhecimento da psique humana, que se produz no campo do estadgio da
clinica psicanalitica.

SbOnia, e outros estagiarios, que ap escreverem sobre a experiéncia clinica nos
permitem 0 acesso as suas estorias/hipoteses permitem também que sigamos investigando e
também criando novas estorias/hipoteses sobre o trabalho clinico-institucional .

Aqui a leitura da leitura surge como possibilidade de iluminar os sentidos
produzidos no atendimento. O relatério tomado para investigacdo tem a chance de revelar
as formas peculiares de concepgdo do estagiario sobre a psique em condicéo de andlise.

A leitura da leitura originaria da postura metodol 6gica que deixa surgir o discurso-
voz produzido na sessdo tem pela condic¢éo de passiva-receptividade a possibilidade, como
eu tive, de guiar a leitura do caso clinico. Ela transforma-se em guia da ordenagdo do

discurso que se produz pela narrativa. No caso clinico apresentado por Sbnia o guia-
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determinante, o diério, surgiu como “palavra terceira’*’ entre Sonia e Carla, que se
produziu, assim como entre estagiaria-autora e supervisora-leitora. O “dizer tudo” que a
estagiaria presentificava no relatorio, advindo do discurso da paciente, foi voz que ressoou
nos personagens. paciente, estagi&ria e supervisoras. A forma do dizer e seus efeitos
indicaram a forca da mobilidade psiquica no trabalho clinico.

Assim guiada pelo diario — sentido dado por Sbnia - mediador da “superficie de
representacbes” do dito na sesséo, algumas condi¢Oes de possibilidade dessa forma do
dizer foram a mim se desenhando ( HERRMANN, 20013, p.21).

A idéia trazida por Sénia de dependéncia excessiva da paciente pela mée, logo no
inicio do texto, seguida pelo relato de toda rotina da semana pela paciente a estagiaria na
sessan, desencadeante do sentido diario-diarista, a principio deixava a supervisora-leitora
impregnada pela condicdo relatora, sintomética que se produzia na sessdo e paralizava a
estagiaria. Evidentemente certa queixa na escrita do relatdrio e no artigo de Sénia também
se dirigia & supervisora-leitora, atenta agora a leitura, como investigadora e ndo s6 como
coletora e avaliadora do conteldo do relatdrio. Surgia inclusive agora uma nova

possibilidade de ‘avaliagéo’.

" Sampaio utiliza a idéia de palavra terceira para a inspiracéo literéria que se produz no encontro analitico
devido a@ “Penso que a angustia contratransferencial que toma o analista(...) € capaz de ameacar o equilibrio
prazer-desprazer necessario a manutencao de sua escuta.” Ainda segundo a autora : “(...) Ndo me parece ser
de pouca importancia o aporte que o sentimento estético oferece nestas circunstancias.” In: SAMPAIQ, C.P.
Ficcdo Literaria: terceira margem na clinica psicanalitica, tese de doutoramento, Sdo Paul o:PUC/SP,2000.
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Inserida no campo do atendimento clinico da estagidria pela escrita, vi-me
refletindo sobre as possibilidades de “eficacia simbdlica”?® do sentido diario lendo-o, ou
sgja, ouvindo Sonia, pelo tumulto provocado pela forma discursiva de Carla na sessdo, que
gerou a principio uma descarga sobre seus sentimentos. No mesmo palco, no entanto
movimentou-se a possibilidade de (con)versa, que apresentei anteriormente como postura
interrogante-interpretante, que tanto acalmou as protagonistas, quanto manteve o didlogo e
revelou intengdes: SOnia esperava que Carla se curasse da dependéncia excessiva e deixasse
de produzir um discurso estereotipado, Carla esperava diminuir sua ansiedade, porém sem
perder o prazer de relatar 0 que pensava aos outros.

Conciliar a diminui¢do da excessiva dependéncia e do discurso estereotipado com o
prazer de narrar os proprios feitos, a principio a mim deu Diério-diarista que se transformou
em lugar critico (caos). A Sonia, esta forma em s produzida, como ‘o relato de tudo’ para
Carla, surgia mas congelava-se rapidamente.

A partir da leitura da leitura do texto-relatério em que procurei exercitar o lugar do
Diério - mové-lo ainda mais - percebi que sem o saber fazendo Sbnia poderia por ele criar
condigdes outras de acesso ao que se produzia na relacéo com a paciente.

Neste momento, na pele do diario-diarista fui pensando nas possibilidades do diério-
interpretante, naguele que da relacdo surgiu, ainda sem o saber a estagiaria, como

possibilidade de saida, de producdo de novos sentidos no trabalho clinico. Ambas,

% Segundo Levi Strauss(1975) - em seu estudo sobre a cura xamanistica - as representages criadas pelo
Xama narelagdo com a mulher gravida de sua tribo, que ndo conseguia dar a luz ao seu filho, surgiam de um
minucioso e laborioso trabalho entre o corpo e dma. Muu — a poténcia responsavel pela formagdo do feto
havia transformado-se em impeditivo do nascimento. Dialogar com Muu por meio dos nuchu [imagens
sagradas produzidas no momento do combate (intervencdo) do Xama com a alma da mag] era possibilidade
de revelar a alma desta que Muu, indispensavel & procriacdo, precisava ser combatido somente contra seus
abusos. A relacéo terapeutica presente no relatério de estégio, que sofria pela dupla certa restrigéo frente ao
dizer conhecido apenas como rotineiro/costumeiro, produzia sentido, produzia Diario, fazendo faar a
terapeuta em sua condicdo receptiva na transferéncia.
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estagidria e paciente, jovens aprendizes, buscavam em seus “lugares de assento”,
aprenderem sobre a condicdo de congtituir-se sujeitos na relagdo e no mundo, ao
transitarem de sujeitos da consciéncia, do discurso direto, ao sujeito do inconsciente, a ser
descoberto. A mim (des)cobria-se a singularidade das questBes surgidas a Sbnia em seu
oficio clinico, pela condicdo de leitura da leitura, até entdo desconhecida em sua
potenciaidade. Onde sO havia leitura do relatério no sentido informativo-avaliativo foi
tornando-se valioso o exercicio interpretativo da escrita do relatério. Surgiam assim
algumas possibilidades de pensar a leitura da leitura como indicadora da potencialidade da
clinica do estagiario, enquanto reveladora de sentidos importantes acerca do nivel de

aprendizagem e de acesso a postura psicanalitica.
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6. CONSIDERACOESFINAIS

Neste estudo em que procurei retornar diversas vezes sobre 0 mesmo caminho lendo
e relendo o texto-relatério busquel descobrir as possibilidades de sentidos que se
produziram onde eu ndo sabia.

O relatdrio que foi sendo concebido como forma de comunicagdo, de linguagem, ao
comunicar sua l6gica de producdo, ou sgja, a que veio, tornou-se texto, narrativa.

A importancia da narrativa, essa peculiar forma de expressdo humana no estagio em
psicologiafez falar angustias que se transformaram em diarios: diarista e interpretante.

Pela receptividade-ativa da supervisora-pesquisadora estes haveriam de servir a
estagi&ria-autora e supervisora-leitora como possibilidades de investigacdo da psique em
condicdo de andlise. Escutando 0 que se produz na clinica nos arriscamos a ouvir 0s
sentidos que se fazem presentes no encontro analitico.

Ao partir do sentido-avaliativo do relatério ele ganhou vida. Esta se produziu pelas
posturas passividade-receptiva e receptividade-ativa que tiveram por caracteristica exercer
0 ato interpretativo na leitura do texto-relatorio. Buscou-se abrir as produgdes psiquicas
possibilidades de serem conhecidas potencialmente. Foi possivel refletir sobre o poder
dessa que faz falar, pelo atrito entre os dedos e o teclado, mais comum hoje em dia do que
acaneta e o papel, o autor onde n&o se pretendia revelado.

Narrativas, ficgdes, produgdes de psiques desgjantes, a escrita psicanalitica, como
leitura de umaleitura, transforma-se num campo rico de investigagao.

A arte de narrar o caso clinico, assim como o exercicio de leitura analitica dessa
narrativa, tem potencialmente condic¢des de possibilidade de revelar sentidos subjetivos

para 0 que se apresenta restrito.
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A condicdo laboriosa da escrita, 0 exercicio arduo de pensar por escrito o préprio
fazer, tem sua recompensa na comunicagao ao outro que a lé e dele recebe as possibilidades

de sua existéncia e continuidade na produc&o de novos sentidos, de novos conhecimentos.
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ANEXOS

1.TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu aceito participar como sujeito da pesguisa de

Mestrado em Psicologia Aplicada, da Universidade Federal de Uberlandia, que sera
coordenada pela mestranda e psicéloga Cristianne Spirandeli Marques (Fone:3232-
1109), com o tema: “A escrita psicanalitica enquanto atividade favorecedora de
aprendizagem e elaboragdo da teoria e da clinica: um estudo.” Estou ciente de que o
objetivo da pesquisa é investigar se esta atividade favorece a aprendizagem de
sentidos da teoria e da clinica, bem como, possibilita a construcdo de
ressignificagdes das mesmas, na formagdo do estagiério de psicologia, assim como,
para o trabalho do psicélogo. Desta forma a pesquisa procurara evidenciar a
contribuic&o que a escrita psicanalitica promove na construgdo de novas teorizagoes.
Estou ciente de que meus escritos produzidos para o relatorio de estagio no Setor de
Apoio e Orientacdo Psicopedagdgica — SEAPS serdo utilizados como dados para
andlise na pesguisa. Estou ciente também de que minha identidade ndo sera
divulgada e de que em hip6tese alguma havera custo financeiro de minha parte nesta
pesquisa. Entendo que os termos deste consentimento atendem as determinacdes do
Comité de Etica da Universidade Federal de Uberlandia, que tem dentre seus
objetivos, resguardar os direitos e deveres dos sujeitos da pesquisa ( Fone:3239-
4131).

Uberlandia,  de maio de 2004.
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2. AUTORIZACAO PARA USO DE DADOS EM PESQUISAS E PUBLICACOES EM
PSICOLOGIA

Nome do cliente:

NUmero do prontuério:

Para 0 Setor de Apoio e Orientagdo Psicopedagbgica — SEAPS € importante realizar
estudos e pesguisas cientificas para que assim, possamos compreender melhor as
caracteristicas e demandas da comunidade discente da UFU, com a finalidade de plangjar
nossas agdes voltadas para o atendimento as necessidades dos estudantes universitarios. Por

isso solicitamos que leia e caso esteja de acordo, assine a autorizacdo abaixo:

Eu cliente e/ou responsavel pelo cliente (acima citado) do Setor de Apoio e

Orientagdo Psicopedagdgica — SEAPS, da Universidade Federal de Uberlandia, autorizo o
uso de dados clinicos e epidemiol gicos provenientes de meu atendimento nesta instituicéo,
para pesquisas e eventuais publicacdes no campo da Psicologia e éreas afins, desde que
resguardados os cuidados éticos e preservado o sigilo sobre informagdes que possam
identificar a minha pessoa ou quaisgquer pessoas do meu relacionamento.

Uberlandia,

Assinatura:
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