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RESUMO

Alguns levantamentos epidemioldgicos, bem como certa analise das repercussdes de uma
“gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo contribuem para a sua construgdo como um
“problema social”, pautada em um discurso vitimizador, homogeneizador e alarmista da quest&o.
Contudo, reconhecemos a necessidade de se questionar condutas idealizadas, generalizadas,
independentemente dos contextos de produgdo. Pensando nisso, torna-se fundamental a
compreensdo das perspectivas daqueles que vivenciam a experiéncia de uma “gravidez na
adolescéncia” e sua repeti¢ao, OU seja, 0s jovens e seus familiares. O presente estudo teve como
objetivo compreender os sentidos produzidos nas relacbes familiares frente a repeticdo da
“gravidez na adolescéncia”. Fizeram parte do estudo trés nucleos familiares, sendo essas familias
cadastradas e que recebiam atendimento em uma UAPSF do municipio de Uberlandia (MG).
Foram realizadas seis entrevistas individuais semi-estruturadas, referente as trés familias. A
analise baseou-se numa perspectiva qualitativa, de cunho construcionista social, e foi organizada
a partir de trés categorias: a) Maternidade/paternidade entre jovens: revendo o lugar da
juventude; b) Familia e redes de apoio; c) Repeticdo da gravidez e planejamento familiar. Os
entrevistados significaram a “gravidez na adolescéncia”, bem como sua repetigdo, COMO
experiéncias naturalizadas, as quais constituem forma tipica de constituicdo do grupo familiar,
sendo a gravidez associada a oportunidade de amadurecimento e a realizagdo de um projeto de
vida. Esses sentidos estdo atrelados as formas como as relacbes familiares se apresentam, pela
historia de vida compartilhada, pelos valores repassados, como também as normas de género que
sustentam a realidade cultural e historica dos entrevistados. Além disso, a familia ganha papel de
destaque como principal instituicdo de auxilio e integrante das redes de apoio formuladas diante
dessas experiéncias. Com a conquista dos papéis maternos e paternos, alguns compromissos
passam a fazer parte da rotina dos jovens. Responsabilidade e participacdo ativa do jovem pai
sdo posturas que ganharam destaque nas entrevistas. Esses sentidos sobre a “gravidez na
adolescéncia” e sua repeticdo convidam a revisdo sobre o lugar do planejamento familiar, a
medida que a reflexdo por parte dos jovens acerca da adesdo aos métodos contraceptivos e a
pratica abortiva demonstra uma conscientizagdo a respeito da gravidez. Concluindo, faz-se
necessario ampliar o olhar, o qual permita a contextualizacdo de determinados exercicios no
campo da sexualidade, uma vez que, para os diferentes contextos ha diferentes significacles, e ai
cabe se perguntar de que lugar estamos falando, quais as condi¢des culturais, econdmicas e de
género que governam nossa realidade e que levam a producdo dos sentidos acerca da “gravidez
na adolescéncia” e sua repeti¢ao.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Repeticdo da gravidez na adolescéncia; Familia.



ABSTRACT

Some epidemiological surveys, as well as some analysis of the effects of a "teenage pregnancy"
and its repetition contribute to its construction as a "social problem”, based on a victimizer
speech, homogenizer and alarmist of question. However, we recognize the need to question
idealized behaviors, generalized, regardless of production contexts. Thinking about it, it is
essential to understand the perspectives of those who have the experience of a "teenage
pregnancy” and its repetition, in other words, young people and their families. This study aimed
to understand the meanings produced in family relationships across the repetition of "teenage
pregnancy”. The participants were three households, and these families were enrolled and
received care in an Uberlandia’s UAPSF (Minas Gerais). Six semi-structured interviews were
conducted, referring to the three families. The analysis was based on a qualitative perspective,
the social constructionist nature, and was organized in three categories: a) Maternity/paternity
among young people: reviewing the place of youth; b) Family and support networks; c)
Repetition of pregnancy and family planning. The respondents told the "teenage pregnancy”, as
well as its repetition, as naturalized experiences, which constitute typical form of constitution of
the family group, being the pregnancy associated with the opportunity of maturation and the
realization of a life project. These senses are linked to the ways in which family relationships are
presented, the shared history of life, the passed values, as well as the gender norms that support
the cultural and historical reality of respondents. Furthermore, the family gets a prominent role as
the main institution of aid and member of the formulated support networks on these experiences.
With the achievement of maternal and paternal roles, some commitments become part of the
routine of young people. Responsibility and active participation of young father are postures that
were highlighted in the interviews. These senses about "teenage pregnancy” and its repetition
invite to review of the place of family planning, since, the reflection of young people about the
adherence to contraception and abortion practice demonstrates an awareness about the
pregnancy. In conclusion, it is necessary to broaden the perspectives, which allow the
contextualization of certain exercises in the field of sexuality, since, for the different contexts
there are different meanings, and we should question what place that we are talking, what the
cultural conditions, economic and gender that rule our reality and producing meanings about
"teenage pregnancy" and its repetition.

Keywords: Adolescent pregnancy; Repetition of teenage pregnancy; Family.
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1. APRESENTACAO

Para dar inicio a apresentacdo do proposito da pesquisa, comeco expondo algumas
peculiaridades de minha trajetdria pessoal e profissional enquanto discente nas areas da
Enfermagem e Psicologia.

Minha histéria na area da saude iniciou-se em 2008 quando ingressei no curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia. Ao ser apresentada as
diversas areas de estudo e campos de atuacdo do profissional de Enfermagem, logo me
identifiquei por aqueles referentes a satde da mulher, o que durante a caminhada estudantil foi o
foco de grande parte de meus trabalhos visando, principalmente, a qualidade da assisténcia
direcionada a esse publico.

Nos anos de 2010 e 2011, tive a oportunidade de participar como membro criador e
efetiva da Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
(LESMCA), ocupando o cargo de primeira secretaria e tesoureira. Como objetivo, visava-se
ampliar e atualizar os estudos voltados a salde da mulher, crianca e adolescente de maneira
multidisciplinar, com atividades de ensino, pesquisa e extensdo, proporcionando aos membros
discuss@es sobre a producdo cientifica relacionada, inser¢do nos servicos de salde e aproximacgao
com a comunidade (atividades de educacdo e promocdo de salde). Apesar de ter tido o primeiro
contato com a area ao cumprir as disciplinas de Assisténcia Integral a Salude da Mulher,
considero essa a principal experiéncia na qual comeco a despertar o interesse pela busca do
conhecimento voltado a populacdo feminina e a possibilidade de uma reflex@o critica,
considerada essencial para a formacdo do profissional, e consequentemente para a pratica da
Enfermagem.

Assim, ao mencionar qualidade da assisténcia refiro-me ao anseio por um olhar especial a

mulher, pensando principalmente como o profissional da saide (sobretudo o enfermeiro) acolhe,



11

percebe e assiste essa populacdo, e logo, diante de circunstancias nas quais acreditava na
necessidade de mudancas, comeco a carregar comigo a qualidade da assisténcia como bandeira
principal.

No inicio de 2013, fui aprovada no processo seletivo do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, na linha de pesquisa Psicologia da Saude.
Com o intuito de conciliar minha afinidade com as particularidades relacionadas a saude da
mulher e o tipo de abordagem desenvolvida pelo meu orientador, construi a proposta do presente
estudo. Porém, mais que uma simples forma de combinar afinidades e trabalhos desenvolvidos,
creio que a motivacdo pessoal para realizacdo da pesquisa foi sendo construida por todo o
caminho percorrido até aqui.

Como parte do curriculo do Curso de Graduacdo em Enfermagem, as disciplinas de
Estagio Curricular Supervisionado permitiam que os alunos participassem de atividades inerentes
ao desempenho da profissao de enfermeiro nos trés niveis de atencdo (primario, secundario e
terciario). Quando inserida no campo da Assisténcia Primaria pude acompanhar o trabalho
desenvolvido em algumas Unidades de Atencdo Primaria em Saude da Familia — UAPSF do
municipio de Uberlandia (MG). A Estratégia Salude da Familia tem como principio basico
melhorar a salude da populacdo através de um modelo de assisténcia voltado a familia e a
comunidade, e assim temos a salude da mulher como um dos campos para desenvolvimento
dessas acOes de saude.

Entre as acdes voltadas a populacdo feminina, poder participar da realizacdo do pré-natal
como assisténcia prestada a gestante durante os nove meses de gravidez, visando evitar
problemas para a mae e a crianca era algo que me trazia muito prazer, principalmente por se
tratar de um processo tdo admirado por mim, que é a maternidade. Desta forma, tive a

oportunidade de acompanhar inimeras mulheres gravidas, de diferentes lugares, etnias, idades, e
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consequentemente, comecei a conviver de forma mais proxima com a tematica da “gravidez na
adolescéncia”.

Quando uma jovem (desde os dez, doze anos até os dezoito, dezenove anos) procurava a
Unidade de Satde por estar gravida surgiam certos questionamentos e comentarios por parte dos
profissionais, principalmente em relacdo a quais 0s motivos que levaram essas mocas a
engravidarem. Assim, 0 que se mostrava para mim era uma visdo do evento como precoce, uma
vez que, ndo seria esse 0 momento ideal para se engravidar e de carater irresponsavel, pois se
havia tantas formas de prevencdo por que deixavam que isso acontecesse. Uma vez que, nao se
compreendia essa gravidez, quando as mesmas jovens viviam uma segunda, terceira gestacao a
situacdo tornava-se mais complexa e dramatica ainda.

A “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo é entdo reconhecida como assunto que
merece mais estudos, seja pelos nimeros e a grande quantidade de jovens pais, seja pelas
repercussdes que atingem a vida dos jovens e familiares, por se entender que ac6es de prevencao
ndo estdo ocorrendo de forma eficiente ja que tais gravidezes se repetem por uma ou mais vezes
e por conseguinte as dificuldades sdo maiores. Foi por presenciar tais situacbes que comecei a
me interessar pelo tema da repeticdo da “gravidez na adolescéncia” por acreditar em sua
relevancia e poder assim contribuir com as pesquisas na area, objetivando sempre a producéo de
informacdo para uma melhor assisténcia profissional.

Na tentativa de um diélogo entre Enfermagem e Psicologia, me sensibilizo em enxergar
esses jovens de forma holistica, pensando-se na humanizacao do cuidado, sendo este a principal
ferramenta de trabalho do enfermeiro. Nesse contexto, meu encontro com a perspectiva
construcionista social se d& durante 0 mestrado, apresentada por meu orientador, e assim adentro
a um novo mundo de leituras e modos de compreensédo de si e do mundo em que vivemos e que
colaboram com a percepcdo do jovem de forma a ndo desconsiderar os diferentes planos e suas

interconexdes (fisico, social, histérico, experiéncia de vida, etc.).
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Dai o interesse em entender os sentidos produzidos pelos jovens e seus familiares diante
da repeticdo da “gravidez na adolescéncia”, agora de uma maneira que desse voz as pessoas que
vivenciam de forma intima a experiéncia em questdo, pensando como descrevem a si, suas
realidades e a gravidez.

De fato, hoje percebo que minhas aspiracdes e a propria forma de compreender a
“gravidez na adolescéncia” ¢ sua repeti¢do foram sendo construidas e moldadas ao longo da
producdo da pesquisa e a medida que eu me envolvia mais com o tema, seja durante a revisdo da
producdo cientifica, seja durante a realizacdo e analise das entrevistas. Reconhecemos a
reflexividade do processo no qual refletimos sobre nossa histéria, posicionamentos e temos a
possibilidades de novos movimentos, com a revisdo de questionamentos e pressupostos que
embasaram o estudo.

Do mesmo modo, tendo como base os principios do construcionismo social, uma das
Unicas certezas que se tinha era a busca por uma critica reflexiva acerca do assunto e que
também era e ainda é um processo de aprendizagem em construcdo, em que fui me adaptando de
acordo com meus anseios, com a tematica da repeti¢do da “gravidez na adolescéncia” e com o
gue o construcionismo social propde.

Assim, nesse primeiro capitulo de apresentacdo faco uma breve contextualizacdo acerca
de minha formacdo académica, dando destaque para a populacdo feminina como um dos meus
principais grupos de interesse, estudo e atuagdao, como também conto como a intencdo de estudar
0 tema da repeticdo da “gravidez na adolescéncia” e 0 olhar para as relacGes familiares neste
contexto foi sendo construida durante minha trajetoria e que acabou nos guiando até a presente
pesquisa.

Trago no segundo capitulo uma apresentacdo do nosso publico de estudo, os jovens, além

da construcdo social do termo juventude e o questionamento acerca do lugar que esse jovem
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ocupa na sociedade, para assim conseguir compreender suas a¢fes, principalmente no campo da
sexualidade.

No terceiro capitulo, fago uma revisdo da literatura da area sobre “gravidez na
adolescéncia”, sua constru¢do como problema social e as diferentes implicacdes para a vida dos
jovens e de seus familiares, mas enfatizando principalmente minha postura diante da tematica, e
assim, a necessidade de um novo olhar sobre o evento, destacando sua contextualizacéo social e
historica e as multiplas possibilidades de descricdo. Em seguida, discuto sobre a repeticdo da
“gravidez na adolescéncia”, sendo essa a inspiragdo maior para producdo do estudo, quando
também trago as diferentes maneiras de se contar sobre, repercussdes, e mais uma vez, a
necessidade de uma nova perspectiva.

Ja no quinto capitulo, trago para a discussdo a familia dentro do contexto da “gravidez na
adolescéncia” e sua repeticdo, por reconhecer a relevancia das relagdes na producdo de
conhecimento e o papel que essa assume, o que justifica abarcar os familiares ao se pesquisar o
assunto em questao.

No capitulo seis, apresento os caminhos metodoldgicos do trabalho, sendo justificativa e
objetivos para realizacdo da pesquisa, referencial tedrico qualitativo de cunho construcionista
social, contextualizacdo dos participantes, os passos de construcdo e analise do corpus da
pesquisa, bem como os aspectos éticos envolvidos nesse processo de investigacao.

No sétimo capitulo, trago a andlise das entrevistas com selecdo de trechos que se
mostraram relevantes para ilustrar ¢ basear a discussdo acerca da repeticdo da “gravidez na
adolescéncia” e as relagdes familiares frente a esse acontecimento. E por fim, exponho as
consideracdes finais referentes ao processo de desenvolvimento do estudo, uma ultima reflexao
sobre a producéo de sentidos, as relacGes familiares e a repeticdo da “gravidez na adolescéncia” e

as implicagOes do trabalho para a prética profissional.
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2. INTRODUCAO

2.1  Aconstrucdo da juventude e sua sexualidade

Estudar e entender a juventude como uma construcdo social e histérica permite uma
melhor compreensdo de como nossas definicdes e conceitos sdo produzidos de acordo com 0s
valores e especificidades dos distintos meios sociais e culturais de cada época. A forma como
enxergamos 0s jovens e suas acdes e também a forma como esses descrevem a si mesmos Sao
atravessadas por nossas perspectivas culturais, por nossa criacdo e pelos saberes produzidos
dentro dos relacionamentos com 0s nossos pares. Contudo, definir a juventude em termos
precisos ndo é uma questao simples.

Legalmente, hd uma ampla variacdo nas leis nacionais que estabelecem os limites
cronoldgicos (UNICEF, 2011). Assim, temos a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definindo
como limites cronoldgicos da adolescéncia dos 10 aos 19 anos (OMS, 1965). Ja no Brasil, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069 do ano de 1990, define a adolescéncia
como a faixa etéria de 12 aos 18 anos de idade (Brasil, 2001). Além disso, independentemente de
limites legais que diferenciam a adolescéncia da vida adulta, é grande o nimero de criancas e
adolescentes em todo o mundo que exercem atividades consideradas adultas, tais como trabalho,
casamento, cuidados primarios. (UNICEF, 2011).

Uma das defini¢Bes existentes sobre a adolescéncia delimita essa como uma das fases da
vida apoiada em uma definicdo homogénea e linear. Segundo ela, o processo de
desenvolvimento é compreendido a partir da passagem do sujeito por etapas ordenadas da vida:
nascimento, infancia, adolescéncia, vida adulta e envelhecimento. O que acontece é que tal
perspectiva evolucionista desconsidera a relevancia do contexto social e cultural na percepcdo do

desenvolvimento (Oliveira, 2008).
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De maneira semelhante, conhecimentos produzidos pela psicologia e psicanalise
ajudaram a fundar a representacdo hegemodnica sobre a adolescéncia como fase sujeita a
conflitos. Esses saberes ndo estdo a margem da biomedicina, que com seu exame detalhado do
organismo humano define parametros organicos de um amadurecimento do ser e auxilia na
construcdo de marcas inextinguiveis das fases da vida com ingénua desconsideracdo das
condicdes sociais que as produzem e reescrevem (Heilborn, 2012).

Desta forma, por se considerar essenciais as condi¢des socioculturais como determinantes
dos conhecimentos produzidos ao longo da histdria propde-se aqui o uso do termo “juventude”,
na tentativa de nao se estipular faixa-etaria especifica ou comportamentos associados a uma fase.
A simples troca de palavras ndo garante a quebra de naturaliza¢bes, uma vez que, o conceito de
juventude também ¢é uma construcao social, podendo ser instituido e capturado. No entanto, pode
funcionar como uma estratégia contra as capturas e imposi¢Ges por saberes que se amparam em
uma realidade normatizada, a qual constroi uma definicdo que impede o desenho de novos
fluxos. E ao trabalharmos com o conceito de juventude, o identificamos como constituido e
atravessado por fluxos, multiplicidades e diferencas (Coimbra, Bocco, & Nascimento, 2005).

A partir dessa discussao, refletir sobre o conhecimento cientifico no campo da juventude
imp0e trazer a luz a especificidade do lugar que esse jovem ocupa na cultura e sociedade, além
de avaliar as implicacfes dessa especificidade sobre o dispositivo da pesquisa (Castro, 2008). As
vivéncias e transformacdes dos jovens devem ser compreendidas dentro do proprio mundo deles,
nas suas atitudes, conforme a situacdo biografica/social e ndo a partir do conceito
cronobiomédico, de forma generalizada, como acontece em grande parte do conhecimento
cientifico atual sobre a juventude (Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009). Propde-se, entdo, o
reconhecimento de pensamentos e existéncias sem modelos a seguir, sem paradigmas a

determinar os modos de vida, que exigem criacdo e invencdo, que ocorrem no plano dos
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acontecimentos e se evidenciam nos movimentos que possibilitam a abertura de diferentes
formas de vida (Coimbra, Bocco, & Nascimento, 2005).

Tendo como referéncia a no¢do da juventude sem o estabelecimento de uma faixa-etaria
especifica e de comportamentos reconhecidos como pertencentes a tal categoria, trazemos a luz
para discussdo a tematica da sexualidade juvenil, ainda muito vista socialmente como assunto
polémico, ora limitando a pratica de determinados atos, ora evitando-se falar sobre 0s mesmos.

A sexualidade é constituida pela linguagem e valores vigentes em cada época, 0s quais
modificaram-se com a evolu¢do do pensamento humano, e assim a virgindade, o casamento, a
maternidade, os papéis sexuais dentro das relacdes conjugais e sociais podem ser vistos de forma
diferente (Moreira, Viana, Queiroz, & Jorge, 2008). Além desse consenso acerca do papel critico
dos aspectos socioculturais sobre a conceituacdo da sexualidade humana, ha também o
reconhecimento da sexualidade se referindo ndo somente a capacidade reprodutiva, como
também ao prazer. Envolve, entdo, nosso corpo, nossa historia, nossos costumes, as relacdes com
0s pares e nossa cultura (Castro, Abramovay, & Silva, 2004).

Reconhecer a sexualidade como construcdo social significa afirmar que as praticas e
desejos sdo também construidos culturalmente, os quais dependem da diversidade de povos,
concepcdes de mundo e costumes existentes. Tal pensamento envolve a necessidade de se
questionar idéias presentes nas condutas idealizadas, que sdo naturalizadas, e assim,
generalizadas para todos os grupos sociais, independentemente de seus contextos de localizagédo
(Figueiredo, 1998).

Continuando no campo da sexualidade e na interconexdo desta com a area reprodutiva, as
divergentes caracteristicas entre homens e mulheres resultam de uma combinagdo de fendmenos
que refletem nos corpos como efeito de complexos processos de socializacdo dos géneros, ou
seja, 0s processos de aprendizagem cultural em torno da sexualidade estdo intimamente

relacionados as normas de género que vigoram na sociedade (Heilborn, 2012).
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A sexualidade entre jovens pode ser contextualizada segundo uma cultura de género que
incentiva 0 homem ao nao controle sobre seus impulsos sexuais, e deixa sob a responsabilidade
da mulher questBes contraceptivas (Cabral, 2003). Porém, embora a contracepcdo permaneca
sendo considerada um assunto feminino, o didlogo sobre o tema entre parceiros demonstra a
importancia que a protecdo adquire no decorrer da experiéncia sexual a dois (Aquino et al.,
2003).

Desta forma, entende-se a experiéncia da contracep¢do como algo aprendido e adquirido
no decorrer dos relacionamentos afetivo-sexuais, 0s quais sdo permeados pelas diferencas de
género (Branddo & Heilborn, 2006). Do mesmo modo, jovens atribuem sentidos a maneira de se
identificarem como masculino e feminino e a sua sexualidade, bem como possuem diferentes
aspiracdes acerca da procriacdo (Lima et al., 2004). O ponto principal dessa discussdo € que
grande parte das realidades se apresenta de uma maneira na qual o homem pede pelo ndo uso de
formas de protecdo, por exemplo, como prova de amor e fidelidade, e a mulher acaba por ceder,
principalmente quando esse didlogo ndo ocorre de maneira democratica ao desejo de ambos.

A partir da década de 90, os relacionamentos entre jovens no Brasil apresentaram uma
nova modalidade, o ficar, caracterizado pela ndo exigéncia de um compromisso entre 0s
parceiros, permitindo uma maior flexibilidade e radicalizando a imprevisibilidade e a
intermiténcia que qualificam tais relacfes sexuais juvenis. De certa forma, essa nova modalidade
parece comprometer, ainda mais, o exercicio da decisdo feminina acerca da contracepcdo e
prevencdo, consequéncia da pouca intimidade entre os parceiros (Heilborn et al., 2002).

Normas de género ditam os lugares que homens e mulheres ocupardo socialmente, modos
de ser e agir, incentivando-se o desenvolvimento de comportamentos, atitudes e valores
esperados para uma mulher e para um homem. Até que ponto os direitos atribuidos a esses dois

posicionamentos se apresentam de maneiras iguais ou respeitam uma equidade é o que nos faz
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refletir acerca da necessidade e da relevancia das lutas feministas, ao defenderem a nocao de que
no que se refere aos direitos, ndo deve haver diferenciacdo entre 0s sexos.

Idéias que ndo reconhecem a influéncia causada pelos contextos culturais, econdmicos,
de diferencas de género, acabam por fazer com que as abordagens teoricas que discutem acerca
da sexualidade dos jovens tragam, de forma implicita, um cunho de irresponsabilidade quanto as
experiéncias sexuais desses, colaborando com uma visdo homogeneizadora do processo (Benini,
2011). Esses discursos evidenciam um clima de erotizacdo precoce indesejavel,
irresponsabilidade juvenil, auséncia de autoridade pelos pais e didlogo entre geracdes, no qual as
mulheres ainda sdo culpabilizadas por gravidezes fora do matriménio, e os homens, absolvidos
ou esquecidos de sua participacdo no evento (Heilborn, 2012).

Quando se aceita a constru¢ao de uma “identidade adolescente” ditam-se jeitos legitimos
de ser e de estar no mundo, uma natureza intrinseca a essa “fase do desenvolvimento humano”.
Ao etiquetarmos com base em leis previamente fixadas e fundamentadas por discursos
cientificos, limita-se o jovem e criam-se territorios especificos, aprisionando-os e localizando-os,
de forma a dificultar possiveis movimentos. Desta forma, ao se confirmar a homogeneidade,
rejeitam-se multiplicidades e diferencas (Coimbra, Bocco, & Nascimento, 2005).

Pretende-se, entdo, estimular a adocdo de valores que possam apoiar 0S jovens na
construcdo de sua autonomia presente na interseccdo das discussfes sobre Salde do Jovem e
Saude Reprodutiva, lembrando da juventude também como maneira de viver historicamente
construida, condicionada as condicdes de vida, género, geracdo, entre outros.

A sexualidade é entendida como produto de distintos cendrios e ndo emana
primariamente do funcionamento biopsiquico dos sujeitos. Desse modo, 0s processos de
aprendizagem cultural em torno da sexualidade estdo intimamente ligados aos codigos de género
vigentes no contexto social em que o0s sujeitos se inserem, e assim, também as idades

consideradas adequadas para a expressao da sexualidade dependem de convencdes sociais de
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determinados locais e épocas (Heilborn, 2012). Dada a importancia da complexidade desse tema,
€ necessario investiga-lo de forma critica, revendo o lugar dos jovens e o conjunto de relacdes
sociais, tendo a “gravidez na adolescéncia” como dentre as experiéncias juvenis, a que mais tem

sido marcada por essa desqualificacéo.

2.2 A construcio da “gravidez na adolescéncia” como problema

Quando se discute juventude, em particular a sexualidade, um dos temas mais recorrentes
e de destaque ¢ a “gravidez na adolescéncia”. Ao se pensar a “gravidez na adolescéncia”, apesar
dessa ser um evento que ocorre no corpo das mulheres, suas significacdes sdo construidas
embasadas na experiéncia social e cultural e variam conforme a classe social, a idade, o sexo,
dentre outros fatores (Oliveira, 2008). Consequentemente, a significacdo da gravidez esta
fortemente vinculada a fatores sécio-culturais, que determinardo diretamente a maneira como
esta jovem vivenciard a maternidade (Barreto, Gomes, Oliveira, Marques, & Peres, 2011).
Assim, faz-se necessaria a analise desse contexto sob diferentes pontos de vista no intuito de
tentar entender quais 0s processos envolvidos e suas conseqléncias (Silva, Nakano, Gomes, &
Stefanello, 2009).

Somos, entdo, convidados a nos aproximar de uma perspectiva que proporciona o
reconhecimento da imersao cultural dos conhecimentos cientificos e suas préaticas, e nos chama a
transformacéo e inovacdo cultural (Rasera & Japur, 2005). Estudar a ocorréncia da gravidez
entre pessoas jovens a partir dessa idéia demanda a realizagdo de uma critica reflexiva,
reconhecendo o0 jovem e suas vivéncias em sua especificidade historica e social e as diferencas
econdmicas, entre geracOes, de géneros que estdo diretamente ligadas aos processos de

construcdo de identidades e acBes em sociedade.
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Historicamente, o Brasil vivenciou um aumento consideravel de nascimentos entre jovens
de 15 a 19 anos, 0 que Vvai contra tendéncias de uma queda da taxa de percentual de nascimentos
entre outros grupos etarios (Gupta & Leite, 1999).

Em estudo realizado em Ribeirdo Preto, entre os anos de 1992 a 1996, encontrou-se um
aumento na ocorréncia de nascimentos com jovens maes. Dentre esses numeros temos um
crescimento de 104,2% dos partos com jovens de 14 anos, 48,8% aos 15 anos, 36,1% aos 16
anos, 14% aos 17 anos, 52,8% aos 18 anos e sem registro de aumento dos indices aos 19 anos
(Michelazzo, Yazlle, Mendes, Patta, Rocha, & Moura, 2004). Em 2004, no Brasil, dentre 0os mais
de trés milhGes de nascimentos registrados, 21,9% dos recém-nascidos correspondiam a maes
com idade entre 10 e 19 anos (Brasil, 2009). Destaca-se a observacdo desses numeros elevados
de partos entre as idades mais baixas como um indicador relevante, pois quanto mais jovem a
menina vivenciar a primeira gravidez, maior a possibilidade de multigestacdes ainda durante a
juventude (Sabroza, Leal, Gama, & Costa, 2004). Esses levantamentos contribuem para a
construcdo da “gravidez na adolescéncia” como um “problema social” (Branddo & Heilborn,
2006; Manfredo, Cano, & Santos, 2012).

Contudo, a maternidade durante a juventude nem sempre se constituiu como problema na
sociedade. Décadas atrads, a maioria dos casamentos acontecia de forma arranjada pelos pais, 0s
noivos eram jovens e a unido conjugal mais o nascimento dos filhos representava a realidade
esperada pela sociedade. Consequentemente, para a jovem, o fato de se ter uma idade ja mais
avancada e ainda permanecer solteira representava um alarme para a ndo conquista de um futuro
estavel ao lado de um marido e filhos. Assim, gerar uma crianga antes dos 19 anos ndo se
constituia como um problema de ordem publica. Porém, alteracdes relacionadas ao padrdo de
fecundidade da populacdo feminina brasileira, redefinicdes na posicdo social da mulher

(escolaridade e profissionalizacdo) e o fato da maioria destes nascimentos ocorrer fora de uma
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relacdo conjugal despertam atencdo para tal afirmativa (Branddo & Heilborn, 2006; Magalhées,
2007).

Além dessas transformacgdes, mudancas culturais ocorridas ao longo dos anos na
sociedade contribuiram para a assimilacdo de novos valores e atitudes diante das questfes de
sexualidade, de forma a influenciar diretamente o comportamento dos jovens. A iniciacdo da
atividade sexual associada a falta de informacéo e a auséncia de suporte psicologico e social séo
vistos como fatores que contribuem para situacdes consideradas de risco em uma “fase” ainda
em desenvolvimento. Nesse contexto, o aumento do nimero de gestacdes entre jovens pode ser
apontado como um desses riscos, tornando-se um desafio para os pesquisadores na atualidade
(Brasil, 2008).

As transformaces oriundas da chegada de um recém-nascido ndo se limitam as variaveis
bioldgicas e psicoldgicas, uma vez que, os fatores socioecondmicos também sdo apontados como
fundamentais. Em tempos atras, o “problema” da “gravidez na adolescéncia” podia ser resolvido
por meio de casamentos as pressas ou exilios temporarios. Hoje é apontada por alguns como uma
ameaca ao futuro dos jovens, levando-se em conta possiveis riscos fisicos, emocionais e sociais
dela decorrentes. Por poder revelar a pratica de uma sexualidade insegura, representada, por
exemplo, pela exposicdo a doencas sexualmente transmissiveis, a “gravidez na adolescéncia”
mais uma vez recebe o titulo de problema social (Moreira, Viana, Queiroz, & Jorge, 2008).

Assim, ao se considerar que o processo da maternidade gera grandes transformacgdes na
vida de uma mulher, quando se trata de uma jovem gestante, esse acontecimento é visto como
mais complexo, uma vez que ela, além de vivenciar conflitos e duvidas ditos como comuns dessa
idade, ainda tem que enfrentar as duvidas frente a maternidade (Silva, Nakano, Gomes, &
Stefanello, 2009).

Tal evento possui, entdo, uma série de implicacfes, sendo essas biologicas, familiares,

emocionais e econémicas, como também juridico-sociais, que atingem o individuo como um
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todo, inclusive as oportunidades de desenvolvimento desses jovens na sociedade (Vitalle &
Amancio, 2001). Ainda nesse contexto, essas repercussdes podem ser representadas por questdes
relacionadas, por exemplo, as modificacbes corporais, inseguranca, alteracbes na dindmica
familiar (sono, alimentacdo, lazer, etc.), questdes financeiras, que influenciardo em alguns
investimentos pessoais, dentro os quais esta o processo de educacdo (Folle & Geib, 2004).
Identifica-se, dessa maneira, uma frequente relacdo entre gravidez e abandono escolar durante a
juventude (Godinho, Schelp, Parada, & Bertoncello, 2000; Moreira, Viana, Queiroz, & Jorge,
2008).

No ambito econbmico, apesar da “gravidez na adolescéncia” ocorrer com maior
frequéncia nos grupos com menor poder aquisitivo, ha de se considerar que o fendbmeno acontece
entre populacdes de todas as classes sociais, porém suas repercussdes podem ter maior impacto
para jovens cuja insercdo social dificulta o acesso a bens materiais e imateriais. Assim, perdura
uma idéia generalizada que relaciona a “gravidez na adolescéncia” exclusivamente a pobreza e a
exclusdo social, certos momentos reconhecidos como causas, outros como consequéncias (Hoga,
Borges, & Reberte, 2010).

H& também uma associacdo entre o evento e o enfrentamento de riscos gestacionais, tais
como condic¢Bes nutricionais, prematuridade, entre outros (Fraser, Brockert, & Ward, 1995;
Jolly, Sebire, Harris, Robinson, & Regan, 2000; Belarmino, Moura, Oliveira, & Freitas, 2009). E
as consequéncias econémicas derivadas dessa afirmacdo também ganham destaque. Estima-se
um gasto em torno de R$ 107 milhdes/ano decorrentes de complicaces durante a gravidez e o
parto, que representam 53% dos R$ 203,3 milhGes gastos pelo SUS com internagdes de pessoas
jovens (Falcao, 1998). Outro dado importante é o fato de que complicacBes da gestagéo, parto e
puerperio se encontram entre as 10 principais causas de mortalidade materna, representando 4%

dos obitos de mulheres de 10 a 19 anos, e quando se restringe o periodo dos 15 aos 19 anos, esse
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numero cresce para 6,14%, tornando-se nessa fase a sexta causa de morte (Siqueira & Tanaka,
1986).

Os saberes produzidos a partir dos estudos apresentados acabam por reforcar a idéia da
“gravidez na adolescéncia” como problema. Assim, temos debates sobre a “gravidez na
adolescéncia” que se pautam ainda em um discurso vitimizador, homogeneizador e alarmista da
questdo, no qual o acontecimento é reconhecido como estabelecedor de mudancas na vida dos
jovens e familiares de carater negativo (Pantoja, 2003). A maioria desses estudos focaliza a
gravidez a partir do prisma do preconceito. Situados no plano biomédico, discursam que a
maternidade na juventude é um problema de salde; no plano patolégico, apontam riscos
gestacionais; no plano social, afirmam a inexisténcia de condicGes socioeconémicas para
sustento do filho; e na concep¢do de género, apontam o parceiro jovem como alguém que
geralmente ndo se envolve no processo (Almeida & Souza, 2011).

Cria-se um padréo caracteristico da juventude, apontando o que pode e 0 que ndo pode. A
gravidez se encaixa no ndo permitido, justificado por caracteristicas que desqualificam o jovem
como uma pessoa despreparada e imatura, permitindo a afirmacdo de uma idade ideal para se
viver tal evento (que no caso, ndo seria essa). Outra questdo refere-se ao fato de que pouco se
questiona a maternidade/paternidade em si, somente se faz quando se trata de pais jovens.

Paradoxalmente, espera-se que a gravidez se ajuste a uma racionalizacdo caracteristica da
modernidade, como por exemplo, o planejamento, e consequentemente, quando ocorre entre
jovens é considerada questdo fora de lugar, ou seja, inadequada (Castro, Abramovay, & Silva,
2004). Nesse sentido, Dias & Teixeira (2010) afirmam que as conseqiiéncias da maternidade
entre jovens tendem a ser negativas quando o olhar sobre a questdo parte de uma perspectiva
estritamente bioldgica, ou quando se toma como parametro as expectativas sociais a respeito do

que seria um desenvolvimento tipico na juventude.
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Percebe-se, entdo, com o surgimento de novas perspectivas nos modelos de atencéo a
salde, a atencdo direcionada a “gravidez na adolescéncia” busca um novo olhar para a questéo
modificando seu enfoque para a jovem gravida, vista como inserida num contexto sociocultural,
econémico e educacional (Almeida, Trindade, Gomes, & Nielsen, 2003). Da mesma forma,
ocorre a presenca de estudos que visam identificar e compreender percep¢des e vivéncias de
homens jovens que experimentam a paternidade, suas relacdes com redes de apoio, como familia
e programas de saude publica, apesar de destacarem a pequena producdo cientifica existente
sobre a temética (Corréa & Ferriani, 2007; Meincke & Carraro, 2009; Luz & Bernl, 2010).

Quando se trata dos conteudos das significacGes sociais da “gravidez na adolescéncia”
por parte dos jovens, esses sao multiplos e englobam fatores positivos e negativos, evidenciados
em momentos distintos da gravidez. No inicio da gravidez destacam-se fatores negativos como
medo e perda, relacionados ao grupo social, educacao e a familia. A mudanca de significacfes
consequente de fatores positivos surge, por exemplo, com o apoio do parceiro e da familia,
transformando a gravidez em sindnimo de amadurecimento e realizacdo pessoal (Barreto,
Gomes, Oliveira, Marques, & Peres, 2011; Dias, Patias, Fiorin, & Dellatore, 2011).

Ao avaliar a percepcdo dos sujeitos envolvidos no processo da gestacdo durante a
juventude cabe destacar, entdo, que para muitos jovens a gravidez apresenta-se como um rito de
passagem para a vida adulta e a expectativa de futuro diferente (Carvalho, Merighi, & Jesus,
2009). Contra uma visdo hegeménica da sociedade e saude publica em geral, as quais
consideram 0s jovens como um corpo Unico e em conflito, e a gravidez entre eles como
indesejada, vemos que existem diferentes vivéncias da maternidade e que para um grupo de
jovens maes a maternidade representa uma experiéncia de vida plena de significados positivos
(Santos & Shor, 2003). Esses ganhos estdo relacionados ao amadurecimento, a responsabilidade,
a satisfacdo oriunda do exercicio parental e pessoal de realizar-se como mulher/mae, homem/pai

(Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008).
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Assim, a partir da analise de género, um filho na juventude pode simbolizar para os
jovens a possibilidade da conquista de uma nova identidade social (Carvalho, Jesus, & Merighi,
2008). Representa para a jovem a oportunidade de assumir um novo lugar (mée), reconhecendo
na maternidade um maior grau de respeito e a definicdo de um papel na sociedade que antes nao
tinham (Barreto, Gomes, Oliveira, Marques, & Peres, 2011). No caso dos rapazes, a
responsabilidade pelos seus atos prova ser um dos atributos de virilidade, os quais compdem a
idéia da masculinidade (Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008).

A partir disso, no que diz respeito a articulacdo entre classes sociais e gravidez durante a
juventude, a questdo que surge € em que medida as condi¢cGes materiais de existéncia estimulam
ou ndo a gravidez, definem padrbes de tomadas de decisdo e qual o impacto do evento nos
projetos desses jovens, discriminando-os por classe social e género (Heilborn et al., 2002). O
entendimento de como jovens de camadas populares percebem a si, a partir da vivéncia da
gravidez, passa pela necessidade de compreensdo de um conjunto de praticas e valores mais
amplos existentes nesses grupos, dentre estes, a divisdo de papéis dentro de casa. A maternidade
e os significados a ela atribuidos sédo bastante valorizados nessa camada social, ao possibilitarem
a afirmacdo da identidade de mulher e, consequentemente a realizacdo dos papéis femininos
ligados a familia e aos cuidados dos filhos (Oliveira, 2008).

Nesse aspecto, a “gravidez na adolescéncia” em contextos de menores oportunidades
educacionais e profissionais, pode ser reconhecida como uma opc¢do de vida valorizada.
Contudo, ndo se pretende fazer uma apologia a gravidez, mas sim ampliar o olhar acerca do
assunto, destacando-se a importancia do desenvolvimento de projetos junto aos jovens, em
especial os de classe econdmica menos favorecida, que ajudem na possibilidade de construcéo de
novos projetos de vida valorizados, além daqueles ligados a maternidade (Patias, Gabriel, Weber,
& Dias, 2011). Mesmo que a maternidade/paternidade sejam valorizados e reconhecidos como

oportunidade de crescimento, cabe questionar porque outros contextos ndo sdo apontados como
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possibilidade também da conquista desses novos papeis e espacos. Além disso, normas de género
acabam por produzir diferentes significacdes acerca da gravidez por parte das mulheres e dos
homens, e consequentemente, as formas como aspiram que tal evento aconteca também serdo
distintas.

Hoga, Borges, & Reberte, (2010) apontam o papel da familia como fator importante na
compreensdo da “gravidez na adolescéncia”, a qual é explicada de multiplas formas, ndo so pelo
préprio jovem, mas também pela familia e redes sociais, construidas a partir de crencas e
expectativas futuras. O que se percebe é que a experiéncia da gravidez por uma pessoa jovem
parece nao divergir muito da vivéncia por uma pessoa “adulta”, assim, a realidade social vivida
pelos jovens talvez represente uma das maiores diferencas (Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008).
Dai a necessidade de se explorar o assunto buscando oportunidades de transformacbes e
abordagens que possam ajudar na superacdo do entendimento da gravidez entre jovens apenas
como um problema social, pensando-se como essas pessoas que vivenciam a gravidez descrevem
suas realidades e 0 que esse evento significa para elas.

Quanto ao fato da associacdo entre a “gravidez na adolescéncia” e o abandono escolar,
gue acaba criando a idéia de que provavelmente essas garotas com baixa escolaridade terdo
menores chances no mercado de trabalho e crescimento educacional (Godinho, Schelp, Parada,
& Bertoncello, 2000), fica sob responsabilidade da sociedade a formacdo de parcerias entre
politicas puablicas, escola e familia visando & reinsercdo desses jovens a vida escolar e
profissional, nos casos em que a evasdao tem relagdo com a gravidez. Porém, apesar dessa
associacdo negativa ha indicios de que tanto nas classes médias quanto nas populares, a
paternidade durante a juventude ndo representa fator relevante para elucidar o modo como se
organizam a carreira escolar e profissional, ou seja, os efeitos dos constrangimentos de género e
classe social sobre as trajetorias escolar e de trabalho masculinas parecem ser mais significativos

do que a ocorréncia da paternidade na juventude (Heilborn et al., 2002).
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Ja em relacdo aos dados sobre os problemas gestacionais passiveis de serem enfrentados,
todos eles ndo teriam o mesmo valor caso essas jovens recebessem um acompanhamento de
qualidade, sendo a realizacdo do pré-natal essencial para diminuir tais riscos, uma vez que,
quando a atengdo pré-natal ocorre o mais cedo possivel e de forma adequada, as chances de se
enfrentar problemas de salde, tanto pelas gestantes quanto pelas criangas, sdo bem reduzidas,
independentemente da idade (Abreu, Miranda-Ribeiro, & César, 2000).

Dai a importancia em se estudar o assunto, tentando ir além de um discurso de
reconhecimento da “gravidez na adolescéncia” apenas como problema social, apontado como ato
de irresponsabilidade e imaturidade e digno de estratégias de prevencao, passando por uma
reflexdo de possibilidades, reconhecendo o jovem como ser portador de opinido, e
consequentemente, de “decisbes”, como por exemplo, a maternidade/paternidade, considerando
logicamente o contexto sécio-cultural como base dessas acOes. Faz-se necessario questionar até
gue ponto juventude e maternidade sdo experiéncias que conflitam entre si, 0 que depende da
maneira como se entende a propria juventude, tanto em termos tedricos quanto em relacdo ao que
se espera socialmente de um jovem (Dias & Teixeira, 2010).

Na tentativa de uma nova realidade sociocultural existem esforcos voltados para o
reconhecimento da “gravidez na adolescéncia” a partir das transformacdes estabelecidas nas
relacBes intergeracionais, no ambito familiar e na sexualidade (Branddo & Heilborn, 2006).
Significa, entdo, tratar a “gravidez na adolescéncia” como inserida em um campo analitico mais
amplo, o da sexualidade, género e juventude, sempre especificados a partir das distingdes de
classe. O compromisso em socializar 0 tema expressa-se ainda no intuito de contextualizar,
relativizar e ressaltar a heterogeneidade acerca da experiéncia da “gravidez na adolescéncia”.

Um foco na prevencdo poderia simbolizar um preconceito, ao enxergar a “gravidez na
adolescéncia” como erro ou uma experiéncia de conseqiiéncias totalmente negativas para 0s

envolvidos, devendo essa ser evitada a qualquer custo. Nota-se a auséncia de uma preocupacédo
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maior em auxiliar estes jovens a serem pais efetivos (Levandowski, 2001). Como consequéncia,
a concepcao negativa e reducionista que considera a gravidez na juventude como “problema”
pode gerar limitacGes e implicacBes conceituais no desenvolvimento de pesquisas e nas atuacoes
de profissionais junto aos jovens (Santos & Shor, 2003).

A dificuldade relacionada a discussdo e abordagem sobre a tematica sexualidade entre a
populacdo jovem reflete-se nas escolas, unidades de salde e em casa. H4 uma ineficiéncia na
formacéo de uma alianga comunicativa na qual o jovem encontre oportunidade para expressar-se
enguanto sujeito de seu contexto de vida (Rangel & Queiroz, 2008). Os servigos de salde e a
escola sdo poucas vezes apontados como fonte de orientacdo, 0 que pode sugerir que essas
instituicbes ndo estdo cumprindo seu papel social, merecendo uma revisao e a producdo de
politicas norteadoras, que impactem na melhoria da assisténcia a saude e formacéo escolar
direcionada aos jovens (Godinho, Schelp, Parada, & Bertoncello, 2000).

Destaca-se a relevancia em se repensar como a abordagem profissional se constituli,
principalmente ao se considerar algumas justificativas criadas para a “gravidez na adolescéncia”
como auséncia de informacdo e acesso a métodos contraceptivos, em que a questdo central pode
ndo ser tais fatores e sim, de que forma conhecimentos sdo produzidos e postos em préatica. O
desafio se faz em como modificar a assisténcia profissional a fim de colaborar para que a préatica
sexual dos jovens seja significativa @ maneira como esses a contam, e assim a experiéncia de
uma gestacao possa nao ser apontada como situacéo de risco, dependendo do contexto em que se
insere.

Fica, entdo, sob a responsabilidade dos profissionais de salde assumir uma préatica
educativa, de orientacdo e reflexdo sobre a sexualidade, criando condi¢des para que 0s jovens
compreendam a relacdo entre os seus desejos e a tomada de decisbes sobre a vida sexual e
reprodutiva (Braga, Carvalho, Ferreira, Mata, & Maia, 2010). Cabe a eles proporcionarem uma

atencdo integral ao jovem e sua familia, informando a respeito das transformacdes que ocorrem
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durante a gestacdo, a importancia da realizacdo do pré-natal, redes de apoio, dentre outros (Depra
et al., 2011). Faz-se necessario também a producdo de parametros norteadores para facilitar as
relacGes familiares e a definicdo de papéis, bem como do novo subsistema mae-bebé (Reis,
Valle, & Maia, 2010).

Desse modo, no campo da assisténcia em salde deve-se encarar a “gravidez na
adolescéncia” como evento presente em um universo maior que é a satde reprodutiva do jovem,
partindo-se de uma visao global, mas que também privilegie contextos individuais (Brasil, 2008),
tais como normas culturais e sociais vigentes em determinados tempos e espacos. Aponta-se a
importancia de assegurar as condi¢fes necessarias para o exercicio da sexualidade de forma
plena e apoiada, conforme recomendac6es de grandes conferéncias internacionais, ao contrario
de se julgar o ato como irresponsavel ou necessariamente prejudicial (Orlandi & Toneli, 2008).

Assim, na tentativa de se ampliar o olhar sobre o tema em questdo tem-se como desafio
diante do fendmeno da reproducdo entre jovens como promover o direito fundamental a protecédo
social da maternidade (Silva, Rozenberg, Bonan, Chuva, Costa, & Gomes, 2011). Na literatura
internacional a saude materna tem sido compreendida como parte do plano da saude reprodutiva
que, por sua vez, esta inserido no plano maior que engloba a salde da mulher. Diante disso,
ressalta-se um importante componente: a maternidade segura, que ultrapassa a morbi-
mortalidade materna e a promocéo da satde e da qualidade de vida da mulher, como também a
melhoria nos servigos com foco na populacéo feminina (Cardoso, 2002).

Da mesma forma, vem crescendo no Brasil a preocupacdo com a populacdo masculina,
especialmente no campo da saude reprodutiva. Isso tem ocorrido em consequéncia da
identificacdo do homem como sujeito de necessidades especificas nesse campo, crescentemente
reforcado pela producdo de conhecimentos tedricos e metodologias de intervencdo que vem

sendo desenvolvidos, por exemplo, por trabalhos académicos na area da sexualidade, direitos e
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salde reprodutiva. Para isso sdo previstos desafios no campo da conceituacdo e acdo politica,
além da esfera de desenvolvimento e avaliacdo de politicas publicas (Arilha, 1999).

Compreender o contexto social no qual ocorre a “gravidez na adolescéncia” e Seus
principais desdobramentos na vida desses jovens sdo aspectos fundamentais para analise da
experiéncia da maternidade/paternidade juvenil (Dias & Aquino, 2006), permitindo uma
abordagem profissional mais qualificada que auxilie no enfrentamento e minimizacdo de
possiveis dificuldades consequentes de uma gravidez, que ndo s6 poderiam ser enfrentadas por
pessoas de qualquer idade, mas que também estariam relacionadas a outras questfes, como de
classe social e de género, sem reduzir-se apenas ao fator etario. De maneira semelhante, entender
o fendmeno a partir de uma perspectiva sociolégica necessita da identificacdo das condigdes
sociais e historicas que levaram a denominagdo da “gravidez na adolescéncia” como um
problema, os atores envolvidos e sua representacdo atual. Empreendendo-se a relativizacdo do
evento entende-se a construcao social do mesmo (Heilborn et al., 2002).

Catharino & Giffin (2002) citado por Castro, Abramovay, & Silva (2004) afirmam que o
grande problema na abordagem do assunto configura-se quando se perde de vista a
contextualizacdo da problemética, a qual ndo se reduz a ponderacdes dualistas como
certo/errado, bom/mau, mas que exige uma analise que expresse seus fundamentos historicos e
sociais. Nao se trata, portanto, de condenar ou elogiar a “gravidez na adolescéncia”, mas sim de
apresentar uma realidade que nos remete a possibilidade de diferentes histérias sem negligenciar
os perfis epidemioldgicos.

Assim, da mesma forma que uma gestacdo entre jovens pode ser vista de diferentes
maneiras de acordo com contexto socio-historico em que se insere, a repeticdo dessa pode gerar
também diversas interpretacdes, inclusive a perpetuacdo da idéia sobre a experiéncia como um
problema social. A repeticdo da gravidez durante a juventude tornou-se um novo campo de

investigacdo e encontra-se entre duas extremidades: uma na qual a nova gestacdo é vista por
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alguns como um assunto mais complexo ainda, por reconhecer a primeira gestagdo como um
problema de salde publica sendo uma indicacdo de que a prevencdo nao esta sendo bem
sucedida; e outra que espera entender seu significado a partir dos sentidos atribuidos pelos

sujeitos envolvidos no processo conforme sua realidade cultural, social e historica.

2.3 A “gravidez na adolescéncia” e sua repeticao

A atual pesquisa acerca da repeticdo da gestacdo entre jovens tem como intuito ndo
somente compreender como a ocorréncia da gravidez € percebida pelos sujeitos que a vivenciam
e por aqueles que acompanham de forma intima (como os familiares), mas também, quais os
sentidos produzidos quando se vivencia a experiéncia pela segunda ou mais vezes, como
producdes de aspectos socio-historicos que permeiam esse evento.

Para caracterizar a ocorréncia desse fendbmeno, na literatura podemos encontrar
expressdes como: recorréncia (Silva, Coutinho, Katz, & Souza, 2013); gravidez recorrente
(Magalhées, 2007; Silva, Rozenberg, Bonan, Chuva, Costa, & Gomes, 2011); parentalidade
recorrente (Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008, Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009) repeticdo
(Persona, Shimo, & Tarallo, 2004; Riekowski & Almeida, 2009; Mata, Lemos, Ferreira, Braga,
& Maia, 2009; Braga, Carvalho, Ferreira, Mata, & Maia, 2010; Ferreira, Braga, Mata, Lemos, &
Maia, 2012); reincidéncia (Berlofi, Alkmin, Barbieri, Guazzelli, & Aradjo, 2006; Bruno, Feitosa,
Silveira, Morais, & Bezerra, 2009; Baratieri, Cazetta, & Marcon, 2011; Nery, Mendonga,
Gomes, Fernandes, & Oliveira, 2011, Manfredo, Cano, & Santos, 2012); maternidades
sucessivas (Rosa, 2007).

Rosa (2007, p. 51) ao utilizar o termo maternidades sucessivas o define como ...
ocorréncia de duas ou mais gravidezes, seguidas de gestacdo e pelo nascimento de filho vivo

antes dos 20 anos, ndo importando o qudo cedo ocorreu o primeiro evento e o intervalo entre um
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e outro e se houve alguma gravidez/gestacao nao levada a termo”. O mesmo autor expressa como
essa quantidade de conceitos informa as mdltiplas concepcdes acerca de como sao explicadas as
situacOes de sucessivas maternidades na juventude.

Palavras como “recorréncia” e “reincidéncia” geralmente tém seus significados
associados a doenca e criminalidade. De acordo com o dicionario Aurélio, a palavra recorréncia
possui significado no campo da medicina como o reaparecimento de sintomas de moléstias apos
0 desaparecimento deles. Ja a palavra reincidéncia esta associada ao ato de reincidir (em erro ou
crime) (Ferreira, 1986).

A partir desses conceitos podemos reconhecer um sinal da existéncia de um problema que
requer medidas preventivas para que 0 evento em questdo ndo torne a acontecer. Por
entendermos a necessidade de uma visdo modificadora relacionada ao fendbmeno da “gravidez na
adolescéncia”, 0 uso de tais terminologias poderia ir contra esse principio ao remeter a idéias
como as discutidas anteriormente. Por outro lado, a palavra “repeti¢ao” tem seu simples
significado como ato ou efeito de repetir (-se) (Ferreira, 1986). Assim, a utilizacdo desse termo
colabora para a ndo associacdo de uma gravidez repetida entre jovens a apenas um incidente ou
erro, merecedor de intervencgdes preventivas.

No decorrer da historia, a questdo da repeticdo da “gravidez na adolescéncia” ndo recebeu
a mesma atencdo dada a primeira experiéncia de maternidade entre jovens. Gispert, Brinich,
Wheeler, & Krieger (1984), décadas atrés, destacaram o fato de que em mais de 200 artigos
relacionados a temaética, apenas cinco referiam-se a gravidez repetida. Ainda hoje, enquanto
iniimeras intervengdes sdao desenvolvidas relacionadas a “gravidez na adolescéncia” com jovens
que ainda ndo vivenciaram tal experiéncia, menos atencdo tem sido dada as gestagdes entre
jovens que ja sdo maes (Coard, Nitz, & Felice, 2000).

Rosa, Reis, & Tanaka (2007) em um estudo de revisdo bibliogréafica de publicacbes no

periodo de 1980 a 2005, destacaram a localizagcdo de uma pequena producdo cientifica acerca da
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tematica. Consta-se que ha poucos trabalhos que exploram o tema de maneira especifica e
consistente, sendo que quando presente se encontra de forma dispersa e citada superficialmente
em estudos sobre “gravidez na adolescéncia”, geralmente como uma das consequéncias
indesejaveis de um inicio “sem planejamento” da vida sexual e reprodutiva (Rosa, 2007).

N&o existe consenso e sdo poucas as evidéncias para responder exatamente o porqué da
jovem que ja vivenciou a maternidade e conhece métodos contraceptivos engravidar novamente
(Bruno, Feitosa, Silveira, Morais, & Bezerra, 2009). A partir da analise de estudos realizados em
varias regibes do Brasil, percebe-se que as pesquisas sobre a repeticdo da “gravidez na
adolescéncia” geralmente procuram avaliar fatores bioldgicos, psicossociais, culturais e
econémicos (Persona, Shimo, & Tarallo, 2004; Mata, Lemos, Ferreira, Braga, & Maia, 2009;
Nery, Mendonca, Gomes, Fernades, & Oliveira, 2011), tais como faixa-etaria, condicGes
econbmicas, educacionais e sexualidade (Bruno, Feitosa, Silveira, Morais, & Bezerra, 2009;
Manfredo, Cano, & Santos, 2012), planejamento familiar e pratica contraceptiva (Berlofi,
Alkmin, Barbieri, Guazzelli, & Araujo, 2006; Ferreira, Braga, Mata, Lemos, & Maia, 2012), e
relacionamentos sociais (familia e amigos) (Braga, Carvalho, Ferreira, Mata, & Maia, 2010). H3,
também, estudos que privilegiam mais especificamente aspectos sobre sexualidade, a experiéncia
da maternidade e sua repeticdo, e projetos de vida (Magalhdes, 2007; Carvalho, Jesus, &
Merighi, 2008; Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009; Baratieri, Cazetta, & Marcon, 2011).

Em relacdo aos dados demograficos sobre a repetigdo da “gravidez na adolescéncia”, um
estudo realizado no ano de 2005 a partir de informacdes das Declaragdes de Nascidos Vivos
(DNV) de filhos de mées com idades entre 10 e 19 anos residentes na cidade do Rio de Janeiro,
apontou-se um valor de 29,1% das participantes com repeticdo da gravidez (Silva, Rozenberg,
Bonan, Chuva, Costa, & Gomes, 2011).

Bruno, Feitosa, Silveira, Morais, & Bezerra (2009), analisando a incidéncia de uma nova

gestacdo apds cinco anos do primeiro parto com jovens gravidas atendidas em uma maternidade-
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escola de Fortaleza, constataram que 61% das entrevistadas engravidaram novamente nesse
periodo. Destas, 40% tiveram mais de uma gravidez no periodo de estudo.

Assim, a descricdo do perfil de jovens que vivenciaram a repeticdo da gravidez permite
afirmar a existéncia multifatorial de causas desse evento (Persona, Shimo, & Tarallo, 2004).
Além de fatores relacionados a iniciagdo sexual, existem outros que sdo apontados como
relacionados a repeticdo da gravidez, como por exemplo, renda familiar, escolaridade, questfes
relacionadas ao parceiro (idade, permanéncia), reacdo por parte da familia a gravidez anterior,
dentre outros (Persona, Shimo, & Tarallo, 2004).

Estudos mais recentes, realizados em regibes diferentes do Brasil, encontraram que a
repeticio da “gravidez na adolescéncia” ¢ considerada como associada a alguns fatores
reprodutivos e socioeconémicos, como ocorréncia precoce da primeira relagdo sexual, cuidados
relacionados ao primeiro filho, primeira gestacdo antes dos 16 anos e baixa renda familiar (Silva,
Coutinho, Katz, & Souza, 2013). Apontam-se ainda o uso incorreto dos métodos contraceptivos
e o0 desejo de uma nova gestacdo (Santos, Silva, Petendo, Soster, Berard, & Silva, 2009;
Baratieri, Cazetta, & Marcon, 2011).

Nesses casos em que para algumas jovens a gravidez acaba se repetindo, aponta-se 0
surgimento de possiveis problemas como o pequeno intervalo entre os partos, maior
probabilidade de baixo peso do recém-nascido, além de problemas como a sobrecarga imposta a
essas jovens, consequente da responsabilidade de cuidar de um numero maior de filhos
(Godinho, Schelp, Parada, & Bertoncello, 2000).

Ha também autores que consideram que mulheres que vivenciam a maternidade em
idades mais jovens tendem a ter um numero maior de filhos durante suas vidas reprodutivas. Em
alguns casos, acredita-se que ndo ha planejamento da primeira gravidez, e as vezes, €
considerada indesejada. Assim, ha uma probabilidade maior das seguintes gestacOes

apresentarem-se indesejadas como a primeira (Berlofi, Alkmin, Barbieri, Guazzelli, & Aradujo,
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2006). A partir dessa visdo, a analise da repeticdo da gravidez durante a juventude pode ser
considerada um fendmeno mais dramatico, pois indica que a primeira gestacdo e suas
consequéncias negativas nao foram suficientemente fortes para prevenir a ocorréncia de outras
(Manfredo, Cano, & Santos, 2012).

Ainda nessa linha de pensamento, uma gravidez considerada indesejada pode representar
um indicador da falha no controle do processo reprodutivo. Por isso, € um dado muito utilizado
por programas de planejamento reprodutivo para avaliar a demanda ndo satisfeita de
anticoncepcdo. Dentro desta estdo a falta de informacGes e acesso aos métodos contraceptivos,
sua falha e a ndo-disponibilidade na rede publica de sadde (Brasil, 2006).

O espaco para o reconhecimento de outras possibilidades fica mais limitado ainda,
quando o questionamento levantado se resume a como jovens que “sofreram” com a primeira
gravidez e que irdo carregar pelo resto da vida as consequencias pelos seus atos permitem que
essa “insensatez” se repita. Tais concep¢bes mais uma vez colaboram e reforcam a idéia da
“gravidez na adolescéncia” como um problema, e a sua repeti¢do uma situacdo mais dramadtica
ainda, que acabam por criar uma padronizacdo de eventos e implicagdes.

Porém, indo por um caminho diferente, encontra-se um estudo realizado com o objetivo
de identificar os motivos da repeticdo da gravidez entre jovens assistidas em Unidades Basicas
de Saude, que encontrou que 28,12% afirmaram o desejo de uma nova gestacdo, sendo que 0s
motivos para tal dividem-se entre desejo pessoal (66,67%), incentivo da familia (22,22%) e
primeiro filho de outro companheiro (Santos, Silva, Petendo, Soster. Berard, & Silva, 2009).

A partir dessa nocdo, a “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo ndo é, em regra,
indesejada ou ndo-planejada. Esses eventos muitas vezes fazem parte do projeto de vida das
jovens, principalmente nas classes trabalhadoras, onde as oportunidades de qualificacdo

profissional e consequente ascensdo podem apresentar-se de formas mais remotas e a
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maternidade ainda é muito valorizada, o que ndo deixa de ser, de certa forma, uma ascensao
social (Magalhées, 2007).

Numa visdo ainda mais ampla, a maternidade representa um reforco ao projeto de
ascensdo social, pois € a partir dela que os esforcos passam a se concentrar no desejo de se tornar
alguém na vida a fim de garantir um futuro melhor aos filhos. Frente a nova gestacdo, os jovens
vao elaborando modificacdes, realizando adaptagdes que acreditam ser necessarias e assim, a
chegada do segundo filho pode ndo causar grande estranhamento ou surpresa (Carvalho,
Merighi, & Jesus, 2009). E esta a abertura para que novos ambientes possam ser vislumbrados e
almejados por esses jovens, como oportunidade de independéncia financeira, qualificacdo
profissional e a possibilidade de novas conquistas além de assumirem os papéis paternos.

Assim, ao supor que sdo inimeras as razGes que levaram a jovem a vivenciar uma nova
gestacdo, dificilmente se conseguiria delinear um tnico perfil causal. Pelo contrario, o que ocorre
¢ uma complexidade causal, que de alguma maneira deve influenciar, possibilitar e favorecer a
gravidez (Rosa, 2007). Desta forma, esse assunto requer uma analise dos multiplos fatores e das
inimeras implicacdes, sendo que o apoio familiar, psicolégico e social constituem-se em fatores
protetores, minimizando perdas e desvantagens (Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009).

Neste contexto, destaca-se o fato do quanto tomar a idade da méae como fator isolado para
analise dos indicadores maternos e infantis pode implicar em uma visdo reducionista do
fenbmeno. Ao privilegiar o fator idade, desconsideram-se as diversidades sociais e as multiplas
implicacdes que o evento causa sobre as trajetorias das jovens e suas redes familiares (Pantoja,
2003).

A repeticdo da “gravidez na adolescéncia”, neste caso, pode apresentar-se como
expressao do exercicio da vida sexual do jovem sob determinadas condicdes de vida, e, portanto,

a abordagem relacionada a vida reprodutiva desse publico ultrapassa a discussdo sobre aspectos
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bioldgicos, devendo estar situada no ambito psicossocial, inspirando politicas publicas de
atencdo que oferecam a jovem gestante, possibilidades (Rosa, Reis, & Tanaka, 2007).

No histdrico de implementacéo de politicas publicas voltadas aos jovens, um enfoque por
vezes excessivamente centrado na prevencdo da gravidez “ndo desejada”, “ndo planejada” ou
“precoce” acaba por obscurecer aspectos mais abrangentes do direito a atencdo integral a salde
sexual e reprodutiva, além de outras obrigacdes do Estado e sociedade relacionados aos direitos
desse publico. Politicas intersetoriais e integradas especialmente para jovens méaes e pais e para
aqueles em situacdo de vulnerabilidade social, como a disponibilidade de vagas em creches,
reinsercdo no sistema escolar, qualificacdo profissional e estratégias para maior utilizacdo dos
servigcos de promocdo a saude sexual e reprodutiva, poderiam ser utilizados como instrumentos
de suma importancia para habilitar essas pessoas ao exercicio dos direitos reprodutivos (Silva,
Rozenberg, Bonan, Chuva, Costa, & Gomes, 2011).

Querer mudar o foco do olhar para o fendmeno em questdo significa ndo mais apenas
indicad-lo como um incidente repetido e defender sua prevengdo, mas também investir na
melhoria da assisténcia profissional para que a falta de informacdo e acesso, ou uma
inconsequéncia juvenil ndo sejam mais usados como justificativas e que o reconhecimento dessa
multicausalidade permita entender o evento e sua implicacdes como resultado das interacbes
construidas socialmente e historicamente, permeada por valores e saberes culturais. Cabe
também o apoio e auxilio aos jovens para a vivéncia de uma sexualidade segura e consciente, 0
incentivo do acompanhamento no pré-natal, a criacdo de redes de apoio entre sociedade, poder
publico e familia, de forma que colaborem para que a experiéncia seja vivida da melhor forma
possivel de acordo com as diferentes significagdes e que assim, acolham pais de qualquer idade.

A “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo sdo consideradas eventos de grande
importancia para as politicas publicas, reconhecidas por terem repercussdes em diferentes

ambitos para os jovens. Por compreender que tais repercussdes acontecerdo conforme a realidade
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socio-historica, a partir de um diagnostico mais detalhado da situacdo é possivel formular
estratégias eficazes para o atendimento de qualidade, como também abre as portas para que
estudos posteriores possam trabalhar em continuacdo com os mesmos ideais (Nery, Mendonca,
Gomes, Fernandes, & Oliveira, 2011), auxiliando na superacdo de possiveis dificuldades e na
producao de pesquisas que permanecerao tentando ampliar o olhar sobre o processo da “gravidez
na adolescéncia” e sua repeticao.

Analisar e discutir a tematica da gravidez entre jovens, e neste caso sua repeticdo, conduz
a reflexdo acerca dos esteredtipos estabelecidos e depositados por meio da cultura. Somos
bombardeados pelos meios de comunicacdo que atuam sobre os padrdes familiares e grupais,
além de sofrer a acdo de preconceitos que refletem uma opinido excessivamente simplificada
sobre classes ou grupos sociais, e que atingem parcelas da populacdo jovem (Motta, Ribeiro,
Pedro & Coelho, 2004).

Somos convidados a observar por outros aspectos tal fenémeno, que consigam ultrapassar
a inflexibilidade de esteredtipos como “indesejada”, “precoce” e “ndo-planejada”. A conquista
desse avanco é fundamental para o novo posicionamento socio-cultural relacionado a “gravidez
na adolescéncia” e sua repeticdo que dara vozes aos atores sociais, permitindo o reconhecimento
da heterogeneidade do evento (Matta, 2008).

Dessa forma, para a realizacdo da critica reflexiva a qual somos convidados, torna-se
fundamental a compreensdo das perspectivas daqueles que vivenciam a experiéncia de perto ao
permitirem a andlise do processo para além do sujeito, abarcando todo o histdrico sociocultural

que produz 0 modo como sdo construidos os sentidos acerca de si e de suas experiéncias, ou seja,

os familiares, que por estarem tdo proximos séo agentes ativos e de importante papel.
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2.4. O papel da familia no contexto da gravidez repetida entre jovens

A maneira como 0s jovens significam uma gestacdo e sua repeticdo € uma producdo das
relacGes interpessoais estabelecidas em sociedade, tendo a familia como um dos principais
agente do processo, tanto pelos valores que sdo passados, quanto pelo papel que assume. A
literatura da &rea® tem demonstrado uma elevada preocupacido em tentar delinear um perfil das
jovens que vivenciam uma repeticao da gravidez e entender como essas Se veem e enxergam sua
situacdo atual, muito apontada como problema social. Porém, estudos que privilegiam uma visdo
além da jovem mée, que abarque todos os envolvidos no processo, como o proprio pai e 0s
familiares, que geralmente também vivenciam todas as implicacdes derivadas dessa gravidez,
ainda sdo de minima expressdo numérica, representada apenas por dois estudos encontrados
(Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008; Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009). Nesse mesmo sentido,
sdo quase inexistentes os estudos que investigam a ligacdo do sistema familiar com a repeticéo
da “gravidez na adolescéncia” (Riekowski & Almeida, 2009).

A relevancia do contexto em que o jovem esta inserido, principalmente o ambito familiar,
e os dados apresentados dao destaque ao prestigio do desenvolvimento de pesquisas na area e a
contribuigdo das relagdes familiares para a andlise da “gravidez na adolescéncia” e sua repeti¢ao.
A compreensdo de tal é indissociavel dos encaixes estruturais produzidos pelas interacdes
interpessoais na familia e pela historia familiar compartilhada, motivo suficiente para o estudo da
gravidez entre jovens e sua repeticdo de forma a abordar todo o sistema formado por aqueles que
se envolvem diretamente com o processo da gravidez (Ewerton, 2010).

Ao avaliar a interconexd@o entre contexto familiar e a tematica estudada, apontam-se a
existéncia de jovens gravidas filhas de mées que vivenciaram uma gravidez durante ajuventude e

que podem estar apenas repetindo um histérico familiar (Rosa, 2007). Tal posicionamento

! Realizou-se uma revisdo da literatura em bases de dados online cadastradas na BVS (Biblioteca Virtual em Salde),
PEPSIC e PsyInfo, com publicagdes nos ultimos cinco anos, e as seguintes palavras chaves: “gravidez na

ERINNT3

adolescéncia”, “parentalidade na adolescéncia”, “familia”
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representa de forma fiel o quanto o contexto sociocultural e os valores que séo repassados entre
geracOes permeiam as “decisdes” dos jovens, como por exemplo, as referentes as experiéncias
sexuais. Ainda assim, ndo conseguimos estipular uma hierarquizacao entre relacdes familiares e
cultura de género na producdo de sentidos acerca dos papéis femininos e masculinos na
sociedade, admitindo-se o poder de ambos como produtores de conhecimento e maneiras de
significacao.

Quando se fala, entdo, dos possiveis motivos da ocorréncia de uma gravidez, as razfes de
natureza pessoal representam os principais aspectos apontados pelos familiares que levaram as
jovens a engravidar (Hoga, Borges, & Reberte, 2010). Em alguns casos, percebe-se a repeticdo
da gestacdo como uma situacdo natural que ocorreu na vida das jovens, tendo a aceitacdo pela
familia como fator primordial para que as mesmas nao considerassem a segunda gestacao a partir
de uma perspectiva negativa (Riekowski & Almeida, 2009).

Ja referente as reacOes da familia frente & “gravidez na adolescéncia”, essas se mostram
variadas, sendo comum a sobreposicdo dos sentimentos de revolta e aceitacdo (Depra, 2011).
Sobre as relag6es familiares, a experiéncia da maternidade na juventude acaba por influenciar na
dindmica do grupo (Reis, Valle, & Maia, 2010).

Em alguns casos, a repeticdo da gravidez na juventude implica na redefinicdo das
relaces familiares, tendo a jovem assumido um novo papel perante a familia, e assim a gravidez
pode receber um olhar especial e singular, uma vez que, a familia une-se para minimizar
impactos indesejaveis do evento (Hoga, Borges, & Reberte, 2010). A maternidade provoca,
entdo, uma reorganizacao grupal e a redefini¢do de papéis, na qual a familia busca criar uma rede
de apoio para o bindmio mae-bebé, dando suporte emocional e econbmico (Motta, Ribeiro,
Pedro & Coelho, 2004).

Observam-se historias de acomodacao da gravidez no sistema e ganho de determinada

funcdo familiar, resolvendo tensfes conjugais, pessoais e promovendo sentimentos de satisfacéo
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para 0os membros da familia ampliada (Ewerton, 2010). Assim, conclui-se que a experiéncia da
“gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo implica em mudancas significativas na vida do
jovem, e que para tanto, o apoio e a proximidade da familia sdo elementos de grande relevancia,
uma vez que, ao aproximar geracoes, permite-se a mobilizacdo de esforcos para as modificacdes
de papéis, amenizando possiveis riscos provenientes das transformacgdes impostas pela nova vida
(Carraro, Meincke, Collet, Tavares, & Kempfer, 2011). Mais uma vez, ressalta-se a relevancia da
colaboracdo familiar perante a primeira, segunda ou mais gestacdes independentemente de
fatores etarios, na qual as redes de apoio formuladas manifestam-se como aspectos protetores e
de promocéo de qualidade de vida para pais de qualquer idade.

Desta maneira, apesar da vivéncia da maternidade por jovens ainda estar impregnada por
muitos preconceitos, seus significados podem contribuir ndo somente para a aproximacdo dos
jovens e de seus familiares como também para o amadurecimento desses (Almeida & Souza,
2011). Se ndo se considerar as relacdes intergeracionais que possuem na familia expressao
particular e as relagfes com os pares, as analises tendem a revelar aspectos parciais (Branddo &
Heilborn, 2006).

Meincke & Carraro (2009) ao estudarem os familiares de jovens pais perceberam que a
oportunidade de conhecer os sentidos sobre a paternidade, a partir dos informantes das histdrias,
possibilitou a exposi¢cdo de um compromisso familiar muito intenso nos seus microssistemas,
difundido por meio das geracGes, as quais propagaram e co-construiram seu sistema de valores e
sentidos, através dos tempos.

Silva & Tonete (2006) buscando apreender o significado da gravidez entre jovens para
seus familiares constataram que, para esses, a gestacdo pode ser permeada por significados
positivos, se ocorre em condi¢Oes pré-estabelecidas por elas mesmas. Por exemplo, em uma

sociedade que admite o matriménio culturalmente como condi¢édo prévia para a formacao de uma
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familia, a unido estavel entre os jovens pais parece contribuir para a significacdo da gestacéo
como evento natural e desejado.

Refletir acerca da juventude e a condicdo da gravidez promovem a relevancia da
compreensdo do contexto familiar como base de apoio afetivo-material, presentes na
concretizacdo da construcdo da autonomia e redimensionando a relacdo de dependéncia desses
jovens (Dias & Aquino, 2006). Familias em que os relacionamentos sdo mais saudaveis e nas
quais questdes relacionadas a sexualidade sdo abordadas de maneira mais simples e explicativa,
0s jovens mostram-se menos vulneraveis a riscos, relacionados, por exemplo, a doencas
sexualmente transmissiveis (Melhado, Carvalho, Sant”Anna, Bastos, Passarelli & Coates, 2008).

Estudar as perspectivas e sentidos produzidos por aqueles envolvidos podera auxiliar no
entendimento da repeticao da gravidez sem utilizar-se de um discurso julgador, que reconhece o
acontecimento como irresponsavel e inconsequente. O objetivo ndo € apenas desconstruir um
discurso de “gravidez na adolescéncia” como problema, reconhecendo diferentes possibilidades
de significacdo, mas também continuar com a critica reflexiva proposta, questionando de que
forma essas significacfes se ddo, como sdo produzidas e quais as suas implicacdes para a vida
dos jovens.

Ao se levar em conta os sentidos produzidos pela familia perante a situacdo, considerando
suas potencialidades e limites, ddo-se possibilidades aos profissionais de exercerem a escuta, o
acolhimento e o cuidado, direcionados a jovem gravida, como também a familia dessa, inseridos
em seu contexto familiar e social. Assim, a aquisi¢cdo e o desenvolvimento de recursos préprios
por parte do nucleo familiar sdo facilitados, principalmente para o enfrentamento de momentos
conflituosos, reconhecendo a familia como sujeito ativo nesse processo (Silva & Tonete, 2006).

Para se entender a repeticdo da gravidez entre jovens é necessaria uma analise de varios
fatores. Percebe-se a existéncia de algo pouco explorado em relacdo a tematica, caracterizada

pelo fato da maioria dos estudos apoiarem-se em uma abordagem positivista, baseada em fatos
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objetivos e causalidades, ndo se utilizando da vivéncia dos sujeitos envolvidos (Carvalho,
Merighi, & Jesus, 2009).

Muitas sdo as razdes que levaram a jovem a engravidar, porém poucos sao os estudos que
procuram saber o que pensam 0s membros da familia. Pressupde-se uma reagdo singular por
parte dos familiares diante este evento, ndo somente pela vivéncia intima e intensa com a jovem
durante toda a trajetéria da gravidez, mas também porque contribui para a experiéncia das
pessoas envolvidas (Hoga, Borges, & Reberte, 2010).

Nesse sentido, é de suma importancia conhecer a historia de vida das jovens, como
também de seus familiares e parceiros, com o intuito de se pensar em préaticas que atuem sobre 0s
fatores sociais (Braga, Carvalho, Ferreira, Mata, & Maia, 2010), auxiliando no enfrentamento de
possiveis obstaculos frente a nova realidade e promovendo uma melhor qualidade de vida.

Este trabalho pretende contribuir fundamentando o debate sobre a sexualidade e
reproducdo por jovens, a partir de uma critica reflexiva que reconheca as especificidades socio-
historicas dos sujeitos envolvidos, atravessados pelas diferencas de género e classe, incluindo
todo o contexto familiar que, por sua vez, acompanha de maneira intima as transformacdes
oriundas da gestacdo e sua repeticao, e que dara subsidios para a elaboracdo de politicas publicas
sensiveis a essa visdo diferenciada acerca da tematica. Assim, o foco ¢ a repeti¢do da “gravidez
na adolescéncia”, seja por reconhecé-la como um assunto pouco estudado, seja pela relevancia
(justificada pelos nimeros, pelas repercussdes), juntamente com o intuito de entender como as

relages familiares produzem formas de descrever e lidar com tal experiéncia.



45

3. JUSTIFICATIVA

Estudar as questfes relacionadas a “gravidez na adolescéncia”, e neste caso sua repetigao,
permite o0 debate sobre a complexidade deste fenbmeno, que nos desafia em compreensdo e
demanda intervengdes sociais para a promoc¢do de salde reprodutiva entre os jovens (Cabral,
2003). A realizacdo de uma pesquisa com enfoque qualitativo permite ampliar a compreensao
dos significados da repeticdo da “gravidez na adolescéncia”, ndo somente com um olhar
biolégico, mas também entendé-la como pratica complexa, socialmente construida, entendendo
os fatores socio-historicos e suas implicacdes para a qualidade de vida dos sujeitos envolvidos.

Nos Centros de Saude da Familia, o atendimento de planejamento familiar direcionado
aos jovens ocorre de forma inespecifica, reforcando a necessidade de melhor preparo deste
servico para acolher esse publico e prestar-lhe uma assisténcia adequada, pautada nas suas
necessidades e na realidade sociocultural e epidemioldgica (Queiroz, Santos, Machado, Lopes, &
Costa, 2010). E preciso criar um ambiente favoravel de colaboracéo aos jovens, entendendo-se a
necessidade de se apontar caminhos para o processo de construcdo de uma identidade, para a
conquista de autonomia e para que 0s mesmos consigam desempenhar bem o papel que
desejarem, incluindo o de pai/mée (Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008). Destaca-se, entdo, a
importancia desse espaco caracteristico para o favorecimento do acesso a informacéo e ao debate
sobre aspectos relacionados a sexualidade, tais como as relagdes de género que delineiam a
negociacdo das praticas de comportamento preventivo, a reflexdo acerca de projetos de vida
desses jovens, direitos e oportunidades (Orlandi & Toneli, 2008).

Por fim e dessa forma, com a realizagdo dessa pesquisa, a qual pretende abordar jovens
que vivenciaram a repeticdo da “gravidez na adolescéncia” e seus familiares, conseguiremos ter
uma visdo mais ampla e diferenciada sobre esse evento, a partir de diferentes perspectivas,

pensando-se principalmente, como as relagbes familiares e as diferentes maneiras de se
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constituirem como familia levam a determinadas formas de descrever e lidar com a repeticdo da
“gravidez na adolescéncia”. Por conseguinte, espera-se uma melhor compreensdo dos dialogos
produzidos dentro do &mbito familiar, da visdo acerca da maternidade/paternidade entre jovens e
0s caminhos percorridos, dos sentidos produzidos relacionados a tematica da repeticdo da

gravidez, entre outros.
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4. OBJETIVOS

4.1 Geral

o Compreender os sentidos produzidos nas relacGes familiares frente a repeticédo da

“gravidez na adolescéncia”.

4.2.  Especificos

o Identificar os sentidos da gravidez e sua repeticao entre jovens.
. Analisar as redes de apoio construidas a partir da gravidez e sua repeticao.
o Compreender as diferentes perspectivas dos membros da familia em relacdo a

“gravidez na adolescéncia” e sua repeticao.
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S. METODOLOGIA

5.1  Contexto e participantes

O recrutamento dos participantes para a pesquisa deu-se por meio do acesso as familias
cadastradas e que recebem atendimento em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude da
Familia (UAPSF) do setor oeste do municipio de Uberlandia/Minas Gerais (MG). Originado
como conjunto habitacional trata-se de um bairro jovem em relacdo a origem da cidade,
comportando escolas municipais, unidades de satde, comércio local. O bairro e sua populacéo se
desenvolveram, e as casas que antes foram construidas seguindo um padrédo, hoje diferem de
acordo com a classe social que os moradores conquistaram, formando, assim, um bairro
heterogéneo. A unidade de salde em questdo atende pessoas de todas as idades, e o convivio
com a experiéncia da “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo faz parte da rotina da assisténcia
a populacdo jovem. A partir de uma pesquisa prévia acerca dos possiveis participantes com ajuda
da Equipe de Saude da unidade, chegou-se aos nomes dos mesmos, que apOs contato por
telefone, aceitaram receber a visita da pesquisadora e posteriormente a participar da pesquisa,
com agendamento das visitas para realizacdo das entrevistas.

Fizeram parte do estudo trés nucleos familiares, sendo realizadas seis entrevistas. Cada
um desses nucleos familiares apresentou um padrdo diferente de organizacdo familiar,
contribuindo, potencialmente, para uma rica reflexdo sobre o sentido da “repeti¢ao da gravidez”.
Os nomes foram trocados para preservar a identidade dos individuos. As entrevistas foram
realizadas na residéncia dos participantes de acordo com a disponibilidade de cada um e apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, entre 0os meses de
agosto/2014 e setembro/2014.

Os trés nucleos familiares abarcados na pesquisa caracterizam-se da seguinte maneira:
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Paulina, Daniel e Piedade: gravidez precoce ou constituicdo familiar planejada?

Paulina € branca, tem vinte e um anos, estudou até o primeiro ano do ensino médio e
atualmente encontra-se desempregada, dedicando-se as tarefas domésticas e aos cuidados
direcionados aos filhos. E casada com Daniel, de vinte e quatro anos, branco, estudou até o
segundo ano do ensino médio e trabalha como soldador autdnomo. S&o pais de Carlos de trés
anos e Lizete de dois anos. Além do casal e das criancas, mora também na mesma residéncia
Piedade, de trinta e nove anos, mée de Paulina, branca, estudou até o nono ano do ensino
fundamental e trabalha como faxineira e bordadeira nas horas vagas. Paulina e Daniel vivem em
uma casa simples composta de trés cbmodos (quarto, banheiro, cozinha), apenas rebocada e com
poucas mobilias. Em uma segunda casa, mais ao fundo do terreno, vive Piedade, além das
criancas que dormem em um quarto. A casa é um pouco mais ampla, trés quartos, pintada, e
atualmente o sustento das duas residéncias provém dos trabalhos de Daniel e Piedade. Daniel e
Paulina estdo juntos ha aproximadamente sete anos. Desde o inicio do relacionamento, durante
alguns dias da semana, Daniel dormia na casa de Paulina, e nos outros voltava para a sua casa,
até que um dia passou a morar definitivamente com Paulina. Antes de morar com Paulina, Daniel
vivia com sua mée e seu irmdo mais novo. A mae de Daniel engravidou dele aos dezoito anos e
seus pais se separaram quando esse tinha quatro anos de idade. Daniel diz ter interrompido os
estudos para ajudar no sustento da casa, tendo entdo comecado a trabalhar aos dezesseis anos de
idade. Por sua vez, Paulina morou com seus pais e seu irmdo mais velho durante a maior parte de
sua vida. Sua mée também engravidou pela primeira vez aos dezessete anos, e faz oito anos que
se separou do pai de Paulina. Atualmente, o pai e 0 irmdo de Paulina vivem juntos em outra
residéncia. Paulina frequentou a escola até o primeiro ano do ensino médio e quando descobriu
que estava gravida aos dezessete anos, frequentava um curso de capacitacdo para jovens. Chegou

a trabalhar em duas empresas nos ultimos dois anos. Apdés trés anos de relacionamento estavel,
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Paulina e Daniel comecaram a discutir a possibilidade de terem um filho. A decisdo pela
primeira gravidez e seu planejamento foi algo discutido entre o casal, mas também contou com a
participacdo de familiares e o apoio desses, permeada de sentimentos positivos, como felicidade
e expectativas em relacdo a chegada de uma crianca desejada e esperada por todos. O apoio e a
aceitacdo das pessoas proximas ganharam, entdo, destaque nas falas dos entrevistados,
apresentando-se fator de grande relevancia, como colaboracdo desde a criacdo das criancas e
como sindnimo de suporte em diferentes situagdes. Em contrapartida ao primeiro filho, a
descoberta da segunda gestacdo, quando Paulina tinha dezoito anos e Carlos apenas cinco meses
de idade, incluiu sentimentos diferentes, exemplificados pela reacéo de susto e certa inseguranca,
relacionados especificamente a proximidade das idades das criancas e consequentemente, certo
receio por ter dois filhos tdo pequenos para cuidar. Porém, tais sentimentos logo foram
substituidos pela idéia e realizacdo pessoal de se ter um menino e uma menina. Paulina,
atualmente, encontra-se desempregada e é ela a responsavel pelas tarefas de casa e pelos
cuidados gerais com os filhos, como higiene, alimentacéo, levar e buscar na creche. Sua mée e
seu marido também participam da criacdo e educacdo das criancas, auxiliando Paulina nessas

tarefas.

Helena: eu, ele e as criancas

A segunda familia é constituida por Helena, seu esposo e seus trés filhos. Helena é
branca, tem vinte e sete anos, estudou até o quinto ano do ensino fundamental e trabalha em um
pesque pague nos fins-de-semana, dedicando-se tambem as tarefas domésticas e aos cuidados
direcionados aos filhos. E casada com René, de vinte e oito anos, branco, também estudou até o
quinto ano do ensino fundamental e trabalha como o responsavel do mesmo pesque pague que
sua mulher presta servigo. Sao pais de Cirilo de onze anos, Maria Joaquina de oito anos e Laura

de cinco anos. Helena e René residem com seus trés filhos em uma area de propriedade da
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prefeitura, em uma casa bem simples, sem reboco, dois quartos, um banheiro e sala e cozinha
conjugadas. O casal esta junto ha aproximadamente treze anos. Helena e René viviam com seus
respectivos pais e irmdos na zona rural. Ambos frequentaram a escola até pouco depois da época
quando Helena descobriu que estava gravida, justificado pela dificuldade em estudar morando
em zona rural, ciuimes do casal e o préprio receio de sofrer rejeicdo dos colegas. Aos quinze anos
de idade, Helena descobriu que estava gravida do primeiro filho. Por sentir medo em relacéo a
reacao da familia, ela e seu companheiro resolveram ficar um tempo na casa de um dos irmaos
de René, na cidade. Apds aproximadamente quinze dias, decidiram que a partir daquele
momento iriam morar juntos, e foram para a casa dos pais de René. Para ganhar a crianca,
Helena permaneceu duas semanas na casa de uma cunhada na cidade, quando seu pai Ihe buscou
e a levou para sua casa. Depois de um més, Helena voltou para a casa dos sogros (onde
permaneceu por dois anos). Helena afirmou que ndo fazia uso de anticoncepcional antes da
primeira gestacdo devido a dificuldade de acesso. Quando Helena soube que estava gravida pela
segunda vez (aos dezoito anos), ela e René trabalhavam como caseiros em uma fazenda, onde
também residiam. Mais uma vez, voltou para a cidade, agora na casa de um cunhado para o parto
do segundo filho. Permanecendo cerca de quinze dias, ao voltar para a fazenda, descobriu que
seu marido havia sido demitido, fazendo entdo com que voltassem a morar com os pais de René.
Por fim, aos vinte anos, Helena e René mudaram-se com as duas criangas para a cidade, no atual
lugar em que residem. Helena engravidou pela terceira vez aos vinte e um anos. RelacGes
conflituosas entre os familiares de ambos os lados, acerca da reagédo e aceitagdo do casamento e
da primeira gravidez marcam a fala de Helena. A descoberta da primeira gravidez € exposta
como um impacto, com rejeicdo e auséncia de apoio, principalmente pelos pais de Helena que
ndo queriam aceitar a nova realidade (matriménio e maternidade). Helena chegou a tomar
medicamentos com o intuito de abortar. As noticias das outras duas gestacdes foram mais bem

recebidas por Helena. Porém, defende que o processo e caminho percorridos mostraram-se mais
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dificeis por ndo poder contar com a familia como fonte de auxilio e apoio. Hoje, Helena diz ter
um bom relacionamento com seus familiares, mas que para isso teve que deixar as magoas para

tras.

Maria, Alicia: “mas no fim eu achei bom”

A terceira participante é Maria, branca, tem vinte e trés anos, estudou até o primeiro ano
do ensino medio, e atualmente, dedica-se como as outras duas participantes as tarefas domesticas
e aos cuidados direcionados aos filhos. E mie de Fernando de sete anos e Tita de trés anos. Além
de seus dois filhos, sua mée e seu irmao mais novo também residem junto com Maria. Alicia,
mée de Maria tem quarenta e sete anos, branca, estudou até o quinto ano do ensino fundamental
e trabalha como auxiliar de limpeza em um hospital particular. Maria reside em uma casa
simples, porém espacosa. Sua mde é quem sustenta a casa, além do auxilio que Maria recebe do
pai das criancas. Os pais de Maria sdo separados, sendo que Maria e seu irmdo mantém contato
préximo com o pai, mesmo morando em residéncias separadas. Maria se relacionava com Luis
acerca de um ano quando descobriu que estava gravida pela primeira vez (aos dezesseis anos). A
jovem sugere que na época acreditava que tinha alguma dificuldade para engravidar e que por
isso ndo fazia uso de anticoncepcional. Pouco antes disso, os dois resolveram morar juntos na
casa dos sogros, porém quando souberam da gravidez, estavam separados e Maria havia voltado
a morar com sua mae. Desde entdo, permanece morando com sua mée e vive um relacionamento
de idas e vindas com Luis, tendo voltado a morar com 0s sogros mais uma vez durante certo
periodo. Aos dezenove anos, soube que estava gravida pela segunda vez. As reacOes acerca das
gestacdes foram permeadas por medo e receio, principalmente quanto aos cuidados e educagéo
das criancas. Chegou a cogitar a idéia de aborto nessa segunda gestacdo, porém nao conversou
com ninguéem e nem levou a idéia adiante. Para os familiares, a reacdo acerca da primeira

gravidez variou entre o susto e a alegria pela chegada do primeiro neto. Quanto a segunda
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gestacdo, a alegria pela realizacdo pessoal de um menino e uma menina. Maria diz sempre ter
recebido o apoio de sua familia, como também sempre pode contar com a presenca e
participacdo ativa de Luis e seus familiares, mesmo ndo mantendo uma unido matrimonial

estavel.

5.2  Procedimentos de construcao e analise do corpus de pesquisa

Ao primeiro contato com o0s participantes, a pesquisadora identificou-se e em seguida
apresentou a proposta de trabalho. Apds o convite e 0 consentimento dos sujeitos em fazerem
parte do estudo, promoveu-se 0 agendamento de datas e horarios para a realizacdo das entrevistas
com o devido preenchimento dos TCLE. As entrevistas foram registradas em audio e
posteriormente transcritas na integra. Durante o processo, foi confeccionado um diario de campo
com o intuito de registrar detalhes e impressdes da entrevistadora considerados relevantes para a
compreensdo dos objetivos da pesquisa, como complementos dos dados Uteis para a analise.

As entrevistas possuiam um carater semi-estruturado, baseada em questbes que
abordavam o nascimento das criancas, a relacdo familiar, as diversas reacGes, dentre outros
aspectos que ajudariam a entender e contextualizar os sentidos produzidos acerca da “gravidez
na adolescéncia” e sua repeticdo, levando-se em consideracdo as relagfes familiares
estabelecidas. Com a realizacdo das entrevistas, objetivava-se, entdo, compreender 0 processo de
producdo de sentidos dentro do contexto familiar acerca da experiéncia de duas ou mais
gestacOes durante a juventude. Apos a transcricdo integral das entrevistas, realizou-se leitura
exaustiva do material visando identificar os sentidos produzidos e a reflex&o-critica acerca desses
com base na literatura da area.

A analise baseia-se numa perspectiva qualitativa de cunho construcionista social. A

pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, ao trabalhar com o universo de
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significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, correspondentes a um espago mais
profundo das relacbes dos processos e fendmenos, que por sua vez, ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis (Minayo, 1992). O entendimento das relacGes e atividades
humanas com os significados que as animam difere completamente do agrupamento dos
fendmenos sob categorias genéricas dadas pelas observacdes, experimentacdes ou leis que
ordenariam o social (Minayo & Sanches, 1993).

Ganha destaque a imersdo do pesquisador no contexto da pesquisa, em constante
interacdo com os participantes, buscando compreender os sentidos por eles atribuidos aos
eventos estudados, sendo o foco da pesquisa algo que pode ser ajustado progressivamente a
medida que se da a investigacdo. Desta forma, a realidade € uma construcdo social, que conta
com a participacdo do investigador e assim, os fendmenos sé podem ser compreendidos a partir
de uma perspectiva holistica, que considere os componentes de uma dada situacdo e suas
interacdes, excluindo a possibilidade de se identificar relacdes lineares de causa e efeito e de se
fazer generalizacOes de tipo estatistico (Alves, 1991).

O material priméario da pesquisa qualitativa € a palavra que expressa a fala cotidiana.
Procura aprofundar a complexidade de fenémenos e processos especificos de grupos, capazes de
serem abrangidos intensamente (Minayo & Sanches, 1993). A investigacdo qualitativa possui,
entdo, uma definicdo genérica, como acdo situada, localizando o observador no universo,
composta por um grupo de praticas materiais e interpretativas que dao visibilidade ao mundo,
permitindo que os pesquisadores estudem pessoas que praticam atividades juntas nos lugares em
que essas atividades acontecem (Denzin & Lincoln, 2006).

Por sua vez, uma investigacdo a partir da perspectiva do construcionismo social
preocupa-se, principalmente, com a explicacdo dos processos por meio dos quais as pessoas
descrevem e explicam o mundo em que vivem. (Gergen, 1985). Fazem-se necessarias, entéo,

certas desconstrucbes para adocdo da postura construcionista. Primeiramente, ha uma
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modificacdo da concep¢do do conhecimento, uma vez que, esse passa a ser reconhecido como
produzido na relacdo entre as pessoas e ndo mais originado na mente individual. Em segundo
lugar, hd uma superacdo da dicotomia sujeito objeto, caracteristica da ciéncia empiricista e
idealista. E por ultimo, ha uma reflexdo acerca do que é verdade e objetividade, reforcando a
idéia de ciéncia enquanto producdo sdcio-historica, questionando uma oratoria da verdade
objetivista, universal e aistorica (Ibafnez, 1993).

Gergen (1985) numa tentativa de descrever algumas idéias centrais sobre o
construcionismo social aponta quatro aspectos: 1) a especificidade histérica e cultural das
maneiras de descrevermos 0 mundo e contar sobre ele, sendo elas mesmas formas de construcao
da realidade, dentro de um determinado contexto sdcio-historico e sistemas de significacdo; 2) a
producdo e sustentacdo do conhecimento a partir dos relacionamentos humanos. Desta forma, as
descricdes sobre 0 mundo séo resultados das relacGes e processos sociais de negociacdo que
produzem significados especificos para determinados tempo e espaco; 3) a interconexdo entre
conhecimento e acdo, na qual diferentes formas de descrever 0 mundo e gerar conhecimento
implicam em diferentes possibilidades de dar sentido ao mundo e de agir socialmente; 4) a
valorizacdo de uma postura critica e reflexiva acerca dos saberes gerados a fim de promover a
transformacéo de nossas préprias tradicdes.

Colocam-se em duvida as reivindicacdes empiricistas e realistas de que a ciéncia possa
produzir descri¢des culturalmente descontextualizadas, ao dizer o que é verdade sem levar em
consideracdo as organizagdes de significado humanas. Sendo o conhecimento ndo o que se tem,
mas o0 que se faz em conjunto com outras pessoas, 0 foco da pesquisa se desloca da natureza
pessoal para as interacOes e praticas sociais resultantes (Nogueira, 2001).

A construcdo de sentidos é entendida como uma pratica social, dialdgica, em que 0 uso da
linguagem sustenta as praticas sociais (Guareschi, Weber, Comunello, & Nardini, 2006). A base

lingliistica das praticas humanas representa, entdo, outro aspecto enfatizado pelo
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construcionismo social. Destaca-se a dimensao de universalidade acerca do que se pode produzir
em termos de significado, lembrando que existirdo condi¢cbes morais e materiais que orientam o
uso da linguagem (Rasera, Guanaes, & Japur, 2004).

O sentido é apontado com uma construcdo social, coletivo e interativo, com o qual as
pessoas, na dindmica de suas interacfes historicas datadas e culturalmente localizadas,
compreendem e explicam o mundo a sua volta, o qual esta relacionado as formas coletivamente
construidas de acesso a esse suposto mundo (Spink, 2010).

Utilizamos, entéo, a perspectiva construcionista social e a construcdo de sentidos como
base para o presente estudo, de forma que entendemos a relevancia do contexto socio-histérico
para producdo de conhecimento e sua interconexdo com as relacdes estabelecidas entre as
pessoas, possibilitando assim, diferentes formas de se contar e entender a realidade. Sdo alguns
principios que inspiraram a maneira como se olha para a tematica do trabalho, como também,

como analisar e interpretar aquilo que se construiu durante o processo de pesquisa.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atual analise faz parte de um processo reflexivo e interpretativo, que por sua vez, ndo
esgota as diferentes possibilidades de interpretacdo dos sentidos produzidos pelos participantes.
Pretende-se convidar o leitor a refletir conosco acerca da tematica da “gravidez na adolescéncia”,
sua repeticdo e a familia nesse contexto e 0s sentidos aqui interpretados.

Tendo como base o foco da pesquisa, a analise das entrevistas transcritas proporcionou a
identificacdo de alguns aspectos que se destacaram e a elaboracdo de trés categorias de analise:
Maternidade/paternidade entre jovens: revendo o lugar da juventude; Familia e redes de apoio;
Repeticdo da gravidez e planejamento familiar. Assim, optou-se pelo recorte de momentos das
entrevistas, com a apresentacdo de trechos que se mostraram relevantes para a discussdo, porém
sem a pretensdo de generalizar os sentidos produzidos. A decisdo pelo uso de trechos vai além da
idéia de ilustracdo ou comprovacdo empirica, mas surge como instrumento disparador de
reflexdes.

A partir dessa divisao, discutiremos num primeiro momento: a producdo de sentidos
acerca da maternidade/paternidade, fazendo o convite para se repensar o lugar ocupado pelos
jovens, entendendo-se esse como sendo construido a partir das relacBes estabelecidas e dos
contextos no qual se inserem. Posteriormente, o papel que a familia assume nesse processo e as
redes de apoio que se constroem. E por fim, a repeticdo da gravidez quando jovem, dando
destaque para a multiplicidade de significacOes acerca do evento e questdes referentes ao

“planejamento familiar”.

6.1  Maternidade/paternidade entre jovens: revendo o lugar da juventude
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Nessa primeira secdo, apresentam-se 0s aspectos relacionados a gestacdo entre jovens e a
significacdo que esse evento tem para eles e seus familiares. Desta forma, temos 0s principais
temas a serem desenvolvidos representados pela diferentes significagdes sobre gravidez e a

discussao acerca de condi¢des consideradas “ideais” para se vivenciar uma gravidez.

6.1.1. Significacbes da maternidade/paternidade quando jovem

Para iniciarmos, vale frisar a importancia da adocdo de um novo olhar acerca da tematica
da “gravidez na adolescéncia”, reconhecendo as diferentes possibilidades de producdo de
sentidos, que se ddo a partir das relacfes interpessoais, nos diversos contextos sociais, culturais e
historicos. Desta forma, instigamos o repensar acerca do lugar que 0s jovens ocupam, e
consequentemente a significacdo da gravidez pelos mesmos.

Segundo Benini (2011), hd uma cultura atual na qual o que se anseia para o jovem € que
este invista nos estudos buscando garantir sua qualificacdo profissional, para que futuramente,
alcance uma estabilidade profissional e financeira que permitird que esse se case e constitua
familia. Dentro dessa perspectiva, a “gravidez na adolescéncia” ¢ vista como algo precoce, uma
vez que, interrompe o processo de formacdo profissional e insere a jovem na maternidade, com
novas responsabilidades, fungdes e sociabilidades.

O que se entende, entdo, é que até poucas décadas atrds ser mae quando jovem em uma
sociedade ocidental era natural, e consequentemente o0 evento ndo era encarado como problema.
Hoje, ao se pensar principalmente o mercado de trabalho, a sociedade espera que a maternidade
seja postergada (Magalhaes, 2007).

Contudo, como as experiéncias vividas pelos jovens sdo plurais, os sentidos atribuidos a
tais também o séo, sendo que o0 processo de constitui¢do envolve uma multiplicidade de aspectos,

dentre os quais se encontram questbes de classe social, de etnia, de tradi¢cdes culturais e
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religiosas, etc. (Orlandi & Toneli, 2008). Levando-se em consideracdo esses aspectos, nao
podemos generalizar uma linha de desenvolvimento — estudos, profissdo, casamento — como
projeto de vida para todos os jovens. Desta maneira, a gravidez ganha sentido a partir do
contexto em que se encontra, expondo a possibilidade de diferentes significacbes por quem o
vivencia, e assim temos desde sua naturalizacdo, até a caracterizagdo como evento inoportuno.

Quanto a Paulina e Daniel, o planejamento do primeiro filho foi um aspecto muito
marcante em suas falas desde o inicio das entrevistas, exemplificado por acdes especificas como
a discussdo sobre o assunto e a interrupcdo do uso do anticoncepcional visando esse fim.
Segundo os relatos, Paulina apo6s discussdo por um longo tempo com 0 seu esposo sobre a
possibilidade de vivenciarem uma gestacdo, interrompeu o uso do anticoncepcional quando
ambos concordaram com a decisdo de engravidar. A discussao sobre o desejo de engravidar e a
possibilidade de ocorrer naquele momento néo se restringiu ao casal, mas também contou com a
participacdo de alguns familiares mais préximos, como a mée e o irméo de Paulina.

Rocca, Krishnan, Barrett, & Wilson (2010), citados por Borges, Cavalhieri, Hoga,
Fujimori, & Barbosa, (2011) explicam que em muitos momentos desejo e planejamento se
confundem em relacdo a ocorréncia de uma gravidez. O que acontece de fato é que o desejo e a
intencdo de engravidar sdo elementos que compdem o planejamento de uma gravidez,
principalmente porque o desejo ndo € considerado um sentimento que necessariamente leva a
uma acdo e a intencdo, por sua vez, estd diretamente relacionada ao contexto pessoal que pode
desencadear determinadas iniciativas para engravidar. Por fim, o planejamento encontra-se no
ambito comportamental, ao incluir a adocdo de medidas centradas na concepgéo.

As falas iniciais da Paulina ja evidenciavam essa relacdo do desejo aliado a intengédo de
ser ter um filho ao contar sobre sua primeira gesta¢do: “(...) que nos dois queriamos ha muito

tempo ja.”, “Era desejado, planejado.”. E este desejo de ter um filho era compartilhado por seu
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esposo também, que ao ser questionado afirma que ““(...) desde pequeno também pensava em ter
menino.”.

Diferentemente do que se encontra na literatura sobre maternidade durante a juventude,
para Paulina e Daniel esta se apresenta como algo desejado, negociado e planejado, refletindo o
esforco do casal em se constituir como pai e mae. Vale destacar o quanto a constituicdo familiar
(mae, pai e filhos) é naturalizada por parte desses entrevistados. A fala de Daniel evidencia uma
nocdo da experiéncia da maternidade/paternidade como parte do ciclo de vida, uma etapa a ser
cumprida. Ao dizer que “(...) ter filho, casar, da profisséo que eu tenho hoje, tudo”, representa o
que ele sempre sonhou para a sua vida atual expressa a percepcdo da constituicdo de familia
como algo ndo questionado — de certa maneira, parece que formar familia e ter uma profissdo
possuem prioridades iguais.

Logo, casar, constituir familia e gerar filhos sdo assuntos presentes nas entrevistas de
Paulina e Daniel como algo natural do desenvolvimento do ser humano e que consequentemente
surgem como projetos de vida: “(...) desde moleque sempre tem, desde pequeno ja, casar, ter
filho.” (Daniel). Pensando-se entdo a partir dessa perspectiva do esfor¢o por parte de Paulina e
Daniel em se constituirem como mée e pai, a gravidez nesse momento apresenta-se como
precoce ou oportunidade de constituicdo familiar, parte “comum” ao desenvolvimento do homem
em sociedade?

Helena também compartilha dessa Optica que reconhece o matriménio e a constituicéo
familiar a partir de uma caracterizag¢do naturalizada ““(...) a gente pensa né casar um dia, entdo a
vida é essa, tem que ir embora, tem que casar.”. Nossa sociedade sustenta uma cultura idealista
de que a menina deve ser preparada para assumir seu papel social de esposa e de mée. Assim, as
aspiracdes de jovens, construidas a partir dessa trama cultural, refletem essa idéia voltada para o

matrimonio, para ter filhos e para constituir familia (Rangel & Queiroz, 2008).
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Nas camadas populares da sociedade, a concretizagdo de projetos de vida como a
conquista de emprego valorizado socialmente e a independéncia financeira exigem mais esforcos
por parte de seus jovens, diferentemente dos pertencentes as outras camadas sociais. As jovens
das camadas menos favorecidas devem alocar grande parte de suas energias para assegurar tais
projetos em fungdo da situacdo socioecondmica familiar, ou mesmo da presenca de alguns
valores relacionados a papéis de género tradicionais, nos quais cabe a mulher o cuidado da casa e
dos filhos, e consequentemente a gestacao pode ser vista como algo “natural” e inseparavel da
identidade feminina, associado ao papel de “ser mulher” (Dias, Patias, Fiorin, & Dellatore,
2011).

Nas palavras de Paulina: “Ah porque eu tinha, eu tinha conhecido o Daniel né, achei que
ele era, ele é uma pessoa muito boa, responsavel, achei que era com ele meu sonho era ter filho
eu falei ah € com ele mesmo que eu vou ter filho.”. O trecho, mais uma vez, denuncia a
existéncia de um quadro social e cultural que incentiva a idéia da constituicdo familiar como
projeto de vida, e que reflete até mesmo na escolha de um parceiro ideal para a realizacdo dessa
proposta.

Rangel e Queiroz (2008) indicam que enquanto para meninas de camadas
socioeconémicas mais favorecidas da populacdo, a gravidez pode representar a destruicdo dos
planos futuros, para as jovens de camadas menos favorecidas, a experiéncia representa uma
bencéo, e parte do “poder feminino” da mulher. Para os jovens, a experiéncia da gravidez surge
como uma ancora que os permite criar ou reforcar vinculos sociais. Ao contrario de concepcoes
que representam a “gravidez na adolescéncia" sob um carater de inoportunidade, enquanto algo
fora de hora, o que se vé a partir do discutido até 0 momento é a construgdo de um caminho
diferente daquilo que é esperado pela sociedade, quando se tem como base a perspectiva de que

0 ideal seria 0 jovem investir em sua capacitacdo educacional e profissional, e que, por sua vez,
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pode se tratar de uma visdo ndo prioritaria para todos 0s contextos ao se pensar as diferentes
classes sociais.

De forma geral, entdo, em familias de classe média, 0 que se privilegia é a atividade
intelectual dos jovens, com o casamento sendo adiado para depois do término dos estudos. Ja nas
familias de classes populares brasileiras o casamento € algo que pode acontecer “precocemente”,
sendo acompanhado, em muitos casos, da gestacdo de varios filhos (Dadoorian, 2003). Assim, a
experiéncia da maternidade/paternidade durante a juventude apresenta-se como oportunidade,
como projeto de vida, e que ganha sentido no contexto no qual a familia se encontra.

Por conseguinte, ao consideramos a pluralidade de sentidos atribuidos a qualquer
experiéncia que podemos vivenciar, dependentes de um processo de constituicdo que envolve
uma multiplicidade de aspectos (culturais, de género, de classe econdmica), entendemos, entéo,
as diferentes possibilidades de como os participantes significam a “gravidez na adolescéncia”.
Ao contrario de Paulina, Maria e Helena ndo planejaram a chegada do primeiro filho, mas nem
por isso podemos enunciar os significados atribuidos as gestacfes por essas como opostos do que
ja foi apresentado, uma vez que, a producdo desses se faz a partir dos contextos sociais e
culturais, e desta forma, apesar das gestacGes ndo terem sido programadas, as experiéncias
podem ser representadas como naturais da vivéncia humana e/ou oportunidade de
amadurecimento.

Para Maria e seus familiares, a noticia da gestagdao foi um “susto”. Maria, se por um lado,
com a noticia tinha seus pensamentos associados ao medo de como seria o futuro, de como agir,
por outro, significou a chegada de seu filho como uma oportunidade de recomeco, de sentido de
vida “(...) nossa eu olhava pra barriga pensava meu Deus sera que eu vou dar conta de criar
esse menino”, “(...) nossa meu Deus acabei com a minha vida, mas a gente vai parar pra pensar

acabou nada, recomecou naquele momento.”, “(...) depois que nasceu, nossa foi outra coisa. ”.
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Aliada a idéia da conquista de func¢des socialmente reconhecidas como sendo do homem
ou da mulher, outro aspecto que nos chama a atencdo na fala da Paulina é a associagdo entre a
geracdo de um filho e a mudanca de papéis: “(...) acho que eu queria mais um pouquinho de
responsabilidade, uma coisa diferente.”. A maternidade, neste caso, envolve dimensdes
complexas, podendo remeter tanto a mudancga de status, quanto a reafirmacao de projetos de
mobilidade social (Pantoja, 2003).

Pode-se afirmar que para as camadas populares, a significacdo da “gravidez na
adolescéncia” emerge associada a necessidade de uma valoriza¢do e reconhecimento social. Tal
ansiedade por ocupar um espaco de maior respeitabilidade social pode ser explicada, mais uma
vez, a partir desse senso comum que rege em certas camadas da sociedade, que dimensiona a
maternidade e os cuidados direcionados a crianca a razao fim de toda atividade social feminina,
completando o caminho “natural” da mulher e contemplando-a com o status social de “dona de
casa” (dominio tradicionalmente vinculado a mulher) (Rangel & Queiroz, 2008).

Assim, como vem sendo apontado, a maternidade e os significados a ela atribuidos séo
bastante valorizados ao possibilitarem a conquista da identidade de mulher e a realizacdo dos
papéis femininos ligados a familia e ao cuidado da prole (Oliveira, 2008). Contudo, ainda que a
maternidade represente uma oportunidade de transformacédo de papéis, da aquisicdo de um novo
lugar a se ocupar como mulher, a questao que surge é porque outros contextos, como o estudo ou
a conquista de um trabalho no espaco publico, ndo sdo apontados por muitas jovens, como
também possiveis pontes para a obtengédo dessa responsabilidade e nova posi¢do social?

Para se compreender como as jovens das camadas populares percebem a si proprias,
pensando-se a vivéncia da gravidez e da maternidade, € necessario também a compreensdo do
entorno, do conjunto de praticas e valores que se fazem presentes nesses grupos (Oliveira, 2008).
A essas jovens de camadas sociais menos privilegiadas, a maternidade pode possibilitar o acesso

a um projeto de vida viavel e valorizado socialmente (Patias, Gabriel, Weber, & Dias, 2011).
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Para além dos motivos que levam as mulheres a adiarem, adiantarem, aceitarem ou recusarem a
maternidade, e dos valores que alimentam o ideal de sua realizacdo, sempre estard em questao o
significado social que a maternidade ganha (Scavone, 2001).

A analise da maternidade a partir da perspectiva de género possibilita o reconhecimento
de multiplas facetas. Pode-se abordar a tematica como simbolo de um ideal de realizagédo
feminina, simbolo da opressdo das mulheres, ou, por outro lado, simbolo de poder das mulheres.
Pode-se também reconhecé-la como constituinte de um tipo de organizacdo institucional, cujo
nacleo central articulador € a familia, e mais ainda, como um simbolo historico, cultural e
politicamente construido, resultado das relacbes de género de poder e dominagdo, o que
evidencia essa multiplicidade de possibilidades de interpretacio de um mesmo simbolo
(Scavone, 2001). A experiéncia da maternidade/paternidade € um processo em constante
construcdo, dentro das interacfes, nos contextos historicos, culturais e afetivos, com marcas e
significados maltiplos (Meincke & Carraro, 2009).

Se, por um lado, cabe a mulher o espaco privado e a dedicacdo aos filhos, por outro lado,
o papel masculino ainda encontra-se muito vinculado a idéia de sustento, a responsabilidade
associada ao trabalho no espaco publico. Helena sugere em suas falas que os cuidados com os
filhos sempre foi funcdo sua, e que para seu companheiro o que mudou no dia-a-dia com a
chegada das criancas seria uma maior responsabilidade referente a sua funcédo, reconhecida como
o0 de provedor “(...) tem que trabalhar mais né, dar duro”.

Freitas, Silva, Coelho, Guedes, Lucena, & Costa (2009) buscando entender os
significados atribuidos a paternidade por homens que sdo pais concluiram que se mantém uma
hegemonia do modelo patriarcal, na qual o homem ainda compreende seu papel de pai
predominantemente como provedor material e moral da familia. Como provedor, o pai tem

curiosamente um papel de destaque, 0 que pode revelar que os papéis maternos e paternos ainda
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sdo definidos de forma tradicional, estando os pais como provedores e as maes como donas de
casa e cuidadoras (Matta, 2008).

Contudo, apesar da constatacdo dessa tradicional visdo acerca dos papéis sociais de
género, tendo 0 homem como responsabilidade o papel de provedor, Freitas, Silva, Coelho,
Guedes, Lucena, & Costa (2009) também apontam que os homens comegcam a defender uma
paternidade mais envolvida afetivamente e nos cuidados, indicando que a relacao familiar vivida
na atualidade vem modificando qualitativamente o significado do ser pai. Nesse caso, 0 “novo
pai” dialoga com o pai tradicional, dando a paternidade um sentido mais amplo, que ultrapassa o
papel de provedor material, indicando, por sua vez, a possibilidade de transformacdes na
qualidade das relacGes parentais.

Naturalizacdo, oportunidade de constituicdo familiar e projeto de vida podem ser
apontados como formas de significar a experiéncia da gravidez e o papel que os jovens ocupam

nesse contexto, cabendo a sociedade o reconhecimento dessas diferentes possibilidades.

6.1.2. ldade, aspectos econdmicos e escolaridade como condigdes prévias para a

maternidade/paternidade

Na atualidade, ao se pensar a experiéncia de uma gravidez, defende-se que haveria certas
condicBes apontadas como necessarias para se poder vivenciar 0 evento, sendo essas, por
exemplo, financeiras, relacionadas a idade e escolarizagao.

Ainda em relagdo as opinides sobre “gravidez na adolescéncia”, € possivel reparar aqui
que o topico idade nunca representou algo de muita importancia para Paulina e seus familiares,
ao dizerem que apesar de terem refletido por um pequeno momento perceberam que essa néo faz
diferenca para as tomadas de decisdes “Ah eu pra mim tanto faz ((risos)) porque se tem juizo €

bom que ai cria logo e pronto né” (Piedade). Alias, Daniel declara “Ainda acho melhor.”. “(...) a
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gente optou por ter filho mais cedo pra poder quando a gente estiver mais velho ai ja ta grande,
vai ajudar a gente né quando a gente estiver mais velho e tal, s, pensava assim.”, “Tipo assim
pela idade da gente quando vocé estiver mais velho ja ta mais crescido, a preocupacdo ja
diminui”, o que comeca a explicitar a no¢do de familia como auxilio, cuidado com o préximo,
parceria. Desta forma, ao darmos voz aos jovens pais, poderemos compreender percepcdes e
comportamentos e, consequentemente tornar perceptivel o fendmeno situado naqueles que o
vivenciaram (Almeida & Souza, 2011).

Alicia, mde de Maria, manifesta sua opinido acerca da “gravidez na adolescéncia” como
“um absurdo”. Ao mesmo tempo, analisando especificamente o fato de sua filha ter ganhado a
primeira crianca aos dezesseis anos de idade, Alicia nos dirige a um novo pensamento “(...) eu vi
que ela teve o primeiro menino dela com dezesseis anos, ai eu fui ver que tinha essas meninas de
treze, quatorze anos, ai eu ja falei nossa a minha filha entdo ja... né... jA demorou ter née”.
Piedade sugere que ao pensar sobre a gravidez de sua filha Paulina, ainda que evento planejado,
sentiu receio em relacdo & como seria a vida dessa apds a chegada da crianga “Ah porque esses
jovens de hoje em dia ndo pensam muito né, acham que por um filho no mundo vai ali e da pra
avo pra cuidar e vai passear, entdo eu pensei que fosse isso que ia acontecer, até o contrario,
ela foi bem cuidadosa.”.

Qual a idade ideal entdo para se gerar um filho? O que para Alicia representava um
evento um pouco fora de momento, devido a sua realidade social na qual se encontram meninas
gravidas de treze, quatorze anos, sua visdo se transforma e passa a reconhecer a gravidez da filha
como uma experiéncia que acompanha o0 que acontece na atualidade, e mais, que poderia ser
caracterizada como tardia e ndo precoce, exemplo claro de como a contextualizacdo dos eventos
gera sentidos multiplos, demonstrando a impossibilidade de generalizagdes.

Paulina e Daniel apontam a idade como mero detalne ou até mesmo, como fator

motivador, algo positivo no processo da maternidade/paternidade. Para Helena, apesar de
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expressar a idéia de que ter filhos quando jovem € visto como um problema, associado a algumas
dificuldades que surgem e a falta de apoio, essa ainda compartilha da optica que reconhece o
matrimonio e a constituicdo familiar a partir de uma caracterizacdo naturalizada. Ja Maria se
divide entre o fato de reconhecer a maternidade como realizacdo pessoal e achar que seria melhor
té-la adiado um pouco mais, entre o discurso de que ser mde ndo impede que a pessoa estude,
trabalhe, tenha lazer e o desejo de ter investido em questdes pessoais antes de ser mde. Como 0
fato de Maria ndo estar em um relacionamento estavel como Paulina e Helena pode associar-se a
essa percepcdo? De certa forma, entendemos a maternidade para Maria ndo como um
investimento pessoal, como nos outros casos, talvez pelo fato de ndo ocorrer em um contexto de
constituicdo familiar tradicional (esposa, marido e filhos).

Julgar a “gravidez na adolescéncia” e sua repeti¢do como problemas sociais tendo como
base apenas a questdo etaria empobrece a reflexdo acerca dos eventos ao desconsiderar todo o
contexto social, histérico e cultural que produz as formas de entendé-los e vivé-los. Quando se
privilegia o critério etario, obscurece-se a acdo de outras varidveis sociais e culturais, que
complexificam a questdo, levando inclusive a reflexdo da propria definicdo de “gravidez na
adolescéncia”. Contudo, se por um lado nega-se o essencialismo caracteristico da classificagcdo
etaria, por outro ndo se deve permitir o aprisionamento em novas determinagdes, como
condicdes de classe e de género. O que se pede vai além da articulacdo, mas também a
necessidade de contextualizacdo do emprego dessas categorias, devido ao fato de ndo operarem
sempre da mesma maneira (Heilborn et al., 2002). Mais uma vez, essa multiplicidade de
experiéncias anteriores, relacionada com o contexto socioeconémico, cultural e historico em que
estamos inseridos determina tanto a ocorréncia como a vivéncia da gestacdo (Patias, Gabriel,
Weber, & Dias, 2011).

Ainda nessa linha de pensamento que reconhece o contexto historico e social, certas

normas de relacGes de género, de classe social, de etnia como grandes construtores da maneira



68

como descrevemos a n0s mesmos, 0 mundo em que estamos inseridos e nossas acoes, partimos
para mais uma ponderacéo referente a nogdo de estruturacédo ideal para se ter um filho, condicGes
essas ndo mais apenas associadas a uma idade certa, mas também a condigdes financeiras, como
moradia propria.

Maria e Helena acabam por exprimir em suas falas o quesito financeiro como condi¢éo
prévia para se ter um filho, e assim quando ndo se apresenta nas maneiras ideais, surge como
uma apreensdo: “Entéo ai é dificil, vocé ndo tem uma casa, vocé nao tem um lar, vocé ndo tem
nada pra vocé morar, pra vocé ter um filho” (Helena); “(...) eu esperaria um bom tempo, ter
estabilizado, ter tido minha casa propria” (Maria).

Outro ponto seria a questdo da escolaridade. Helena afirmar ter interrompido os estudos
com a descoberta da primeira gravidez. Ja Paulina, Daniel e Maria disseram que ja ndo mais
frequentavam o ensino regular quando souberam das gravidezes. Diante a realidade dos
participantes, percebe-se que ndo ha uma relagao direta entre “gravidez na adolescéncia” e
evasdo escolar, uma vez que, o abandono dos estudos por parte de Paulina, Daniel e Maria teria
ocorrido por outros motivos (ou por ndo gostarem, ou pela necessidade de ajudarem
financeiramente em casa), 0 que contraria 0 habitualmente apontado pela literatura da area.
Magalhdes (2007), ao refletir sobre a “gravidez na adolescéncia”, percebeu que 0s jovens
participantes da pesquisa pareceram ter abandonado cedo os projetos relativos a qualificacdo
profissional, o que contribuiria para que o projeto de constituicdo familiar se tornasse prioritario.

Reconhecemos na sociedade atual a prevaléncia de uma norma que convida a mulher a
exercer a funcdo de mae, porém que respeite um conjunto de exigéncias colocadas as mulheres
para assim assumirem tal papel. Segue-se, entdo, uma rede enunciativa que dita, por exemplo, 0
numero de filhos adequado, o tempo e a idade certa de torna-se mae, e condi¢cdes (econdmicas e
sociais) necessarias para a maternidade (Moreira & Nardi, 2009). Se partirmos do pressuposto de

um projeto racional de vida tendo a reprodugdo como algo que s6 poderia acontecer quando
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determinadas condicdes de vida fossem conquistadas (como escolarizacdo, idade madura e
profissionalizacdo), desconsideramos outros contextos, que ndo percebem tais como relevantes
para se viver a experiéncia da maternidade/paternidade.

Todavia, percebe-se também que a idade ou a situacdo financeira nem sempre sdo
apontados como 0s principais aspectos a se levar em consideracdo quando se tem filho na
juventude, como expresso nas falas de Maria e sua mae: “Hoje em dia ndo é tanto vocé dar o de
comer, mas a preocupacao, a educacdo hoje é muito dificil entendeu.” (Maria), “(...) hoje assim
pra cuidar ndo é tdo dificil, dar o comer, dar roupa, mais dificil hoje é vocé educar entendeu.”
(Alicia).

Temos, entdo, dois momentos distintos, nos quais Maria ora expde as questdes
financeiras como preocupacdo maior diante da experiéncia de uma gravidez, ora aponta 0s
desafios de educar uma crianca. Tal diferenca pode ser justificada como uma reproducdo de
discursos sociais que apontam a necessidade da conquista de determinadas condicdes para entdo
poder vivenciar uma gravidez. Porém, as relacfes sociais e 0s contextos interacionais podem
produzir outros significados. Desta forma, se antes Maria falava sobre a necessidade de uma
estabilidade financeira, frente a chegada das criangas o desafio se transforma, indo para um novo
campo, o da educacao.

As atitudes de Paulina frente a deciséo de constituir familia, ter filho e os cuidados com o
mesmo fizeram com que Piedade se admirasse com a postura da filha “(...) ela até me
surpreendeu até demais, pela pela responsabilidade que ela teve logo cedo de marido, casa e
filho né.”. Porém, suas falas ainda explicitam uma idéia do jovem como desajuizado “(...) agora
qguando &, os adolescentes séo, ndo tem cabeca ai € diferente né”, mostrando que nesses casos
em que o jovem ndo assume a postura esperada de quem decide casar ou ter filho, a experiéncia

de uma gestacao seria uma imprudéncia.
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A utilizagdo de aspectos simbolicos culturais contribui para a construgdo da “gravidez na
adolescéncia” como um problema social, uma vez que, a idéia de que mulheres jovens nao estdo
preparadas para a maternidade esta presente na literatura disponivel sobre a temaética e se
sustenta em modelos ideais de estrutura familiar e trajetorias de vida das mulheres (Roland,
1994).

Nota-se a presenca de uma norma acerca da maternidade, a qual possibilita a idéia de um
padrdo para a maternidade, ditando um modo considerado mais adequado e legitimo de ser mae.
Dai a relevancia em se refletir sobre condi¢des entendidas como necessarias na decisdo de ter um
filho, significando que nessa normalizacdo nao se pode ser mde em qualquer condicdo (Moreira
& Nardi, 2009).

Por conseguinte, nos questionamos a que ponto tais contextos (financeiro, idade,
escolaridade) merecem destaque como “condigdes ideais” e necessarias a priori quando se
discute a “gravidez na adolescéncia”. Ao se levar em consideragdo aspectos isolados como
situacdo financeira, como também idade, subestima-se a importancia de outros aspectos que de
acordo com o0s jovens mostram-se mais relevantes. E importante o cuidado com anélises
funcionalistas, dicotomias e associacdes empobrecedoras da complexidade compreensiva acerca

do tema e sua multiplicidade de significados (Castro & Abramovay, 2004).

6.2. Familia e redes de apoio

A partir da reflexdo acerca da familia no contexto da “gravidez na adolescéncia” e sua

repeticdo, algumas tematicas mostraram-se relevantes, sendo essas: a construcdo de redes de

apoio; a postura dos jovens pais diante da nova realidade.
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6.2.1. Construindo as redes de apoio

Quando proposto para o estudo pensar as relacbes familiares dentro do contexto da
repeticdo da “gravidez na adolescéncia”, pretendia-se entender melhor como 0s sujeitos
envolvidos no processo percebem e significam a familia, seu papel e suas contribuicdes nesse
processo.

Com base no entendimento de que o conhecimento € um subproduto das negociacbes
interpessoais, as multiplas maneiras utilizadas para descrever o mundo também sdo construidas
nesses mesmos campos, com palavras e acdes ganhando significados a partir de tais processos
sociais. Por conseguinte, a familia pode ser concebida como uma producéo discursiva, definida
em termos de como as pessoas contam juntas o que é familia (Martins, McNamee, & Guanaes-
Lorenzi, 2014).

Assim, ao se pensar essa construcdo a partir das convencles, a producdo dos sentidos
acerca da maternidade e as decisdes no campo da reproducdo representam producBes que
carregam consigo as forcas da histéria e cultura familiar, uma vez que, depende do contexto de
interacBes pessoais. Por sua vez, estrutura, comportamento, valores e dinamicas familiares
sofrem reflexo das mudancas socioculturais, econdmicas e tecnoldgicas ocorridas na sociedade.
Ou seja, os processos de socializacdo e construcdo social da realidade produzem a forma como
os individuos internalizam valores e normas sociais e os externalizam no mundo (Benini, 2011).

Em nossa sociedade, vigora um grupo de concepgdes que vincula a “adolescéncia” a uma
etapa de transicdo, tendo como caracteristica uma progressiva emancipacao, capaz de atingir uma
aquisicdo de autonomia material e constituigdo matrimonial e/ou familiar propria (Rangel &
Queiroz, 2008). Como exemplo, podemos considerar os projetos de vida que os familiares
almejam em relacdo aos seus membros, no sentido de emancipa-los para que esses construam

seus proprios nucleos familiares, dando continuidade e ampliando sua propria familia (Silva &
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Tonete, 2006). Tudo isso expressa uma realidade de contextos que propde como parte do ciclo da
vida crescer, amadurecer, constituir familia e ter filhos, e que de certa forma pre-determina uma
linha de desenvolvimento comum para o ser humano.

Porém, o que se observa nos dias atuais € o surgimento de novos modelos familiares, nos
quais nem sempre a conjugalidade possui o status central de referéncia familiar, a reproducéo
ndo necessariamente ocorre na familia nuclear classica, e assim a familia passa a ser reconhecida
por sua multiplicidade. Desta forma, a linearidade dos eventos esperados na “adolescéncia” é
substituida por uma imprevisibilidade dos acontecimentos, ndo se enquadrando mais numa
caracterizacdo linear tradicional (Matta, 2008).

Nesses novos cenarios no debate sobre a “gravidez na adolescéncia”, ha a presenca de
significacbes que apontam a familia como importante componente, merecendo uma analise
especial sobre a forma como essa se apresenta, quais 0s sujeitos envolvidos e quais 0s papeis
assumidos por aqueles que dela participam e a consideram aspecto relevante para entender a
“gravidez na adolescéncia”.

De maneira geral, as reacGes familiares variam entre o choque e a alegria pela noticia, o
anseio em relacdo ao futuro e a expectativa da chegada de uma crianca, cada qual construido a
partir do contexto de significacdo da maternidade e a propria vivéncia do evento, no qual esses
sentidos também vao sendo produzidos.

Nesse estudo, o papel da familia estd muito vinculado ao de fonte de auxilio e
colaboracdo, expressos em atitudes do dia-a-dia, cuidados direcionados a crianca, ajuda
financeira, ou mesmo pela simples preocupacédo relacionada a saide e comodidade dos jovens
pais e seus filhos.

Além dessa idéia acerca do que representa a familia e seu papel “(...) papel € apoiar né,
apoiar, incentivar.” (Paulina), associa-se que geralmente sdo nos momentos de maiores

dificuldades que a sua presenca se faz mais relevante ainda “(...) a forma de ajudar a gente, de



73

sei 1a, todo lado que que for acontecer alguma coisa sempre alguém ao redor que ta la pra
ajudar na hora.” (Daniel).

Por sua vez, unido e amor sdo sentimentos expressos como envolvidos no ambito
familiar, como nos casos de Paulina e Maria. Como o simbolo mais presente ao se enunciar
familia, a unido € um componente edificador para se definir essa. Além disso, a caracterizacdo de
mutua-ajuda também surge como elemento significativo, compositor desse sentido de familia
(Matta, 2008).

Apesar de Helena também defender essa linha de pensamento ““(...) eu acho que o papel
da familia é sempre apoiar uns aos outros, ndo importa as circunstdncias.”, €ssa afirma nao ter
recebido apoio por parte de sua familia “(...) sempre fiquei mais sozinha com ele, nunca teve
ninguém que falou assim oh vou te ajudar, vou fazer isso”. Desta forma, ao se defender a familia
como fonte de auxilio, na auséncia desse a experiéncia da gestacdo apresentou-se mais dificil
“(...) nunca tive parente pra me ajudar, entdo o problema € esse”, o que acaba levando a uma
significagdo mais negativa acerca de uma gravidez quando se ¢ jovem “(...) & muito problematico
pra vocé ter filho muito nova, (...) entdo é complicado, vocé ndo pode correr atras de filho nova
porque, as vezes, vocé ndo tem um parente pra te dar apoio”. Tida como instancia nata de
anteparo social, seria dever da familia, proteger seus membros e garantir o bem-estar dos
mesmos (Benini, 2011), sendo assim, o apoio familiar durante o processo pode apresentar-se
decisivo na aceitacdo e vivéncia da “gravidez na adolescéncia” (Bordignon, Cruz, Harter,
Meincke, Carraro, & Collet, 2013).

Além da nogdo de familia como principal instituicdo de apoio, outra discussdo que se
mostrou relevante ao se pensar as relagdes familiares refere-se a necessidade de contextualizacao
dos historicos familiares como produtores das formas como tais familias se apresentam.

Ao se pensar o historico familiar dos trés nicleos, temos: a) os pais de Paulina e Daniel

que também tiveram filhos quando jovens e se separaram quando seus filhos eram criancas. Os
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dois irméos do casal possuem idades proximas as deles, mas ainda néo tiveram filhos; b) os pais
de Helena, que se casaram jovens, tiveram trés filhos, sendo que o irmdo mais novo ndo possui
filhos e a irma@ mais velha, quase da mesma idade de Helena também se casou jovem e teve
filhos na época; c) a mde de Maria, que permaneceu casada por um certo periodo antes de
engravidar pela primeira vez, aos vinte e quatro anos. Maria tinha oito anos quando sua mae
engravidou pela segunda vez. Hoje, os pais de Maria estdo separados, vivendo na mesma casa
Maria, os filhos, sua mée e seu irméo.

Braga, Carvalho, Ferreira, Mata, & Maia (2010), bem como Persona, Shimo, & Tarallo
(2004), ao analisarem fatores envolvidos no processo de repeticao da “gravidez na adolescéncia”,
verificaram em seus estudos que a maioria das maes das puérperas também foram “maes
adolescentes”, como também, grande parte dessas puérperas possuiam pais divorciados,
apontando, por fim, a historia familiar como fator que pode influenciar a repeticdo de “gravidez
na adolescéncia”.

Deparamos-nos na sociedade atual com mudancas significativas quanto as constitui¢oes
familiares e modelos hierarquicos, tal como o encontrado nesse trabalho: ha jovens pertencentes
a nucleos familiares tradicionais; jovens constituindo novos nucleos familiares; e jovens que
vivem em familias que possuem um historico de “gravidez na adolescéncia” nas diferentes
geracoes.

Reconhecemos o histérico familiar como contexto de vida, como possibilidade de
espelhamentos e como espaco onde valores sdo repassados e conhecimentos sdo produzidos
(neste caso, no ambito das relagdes intergeracionais). Porém, ndo podemos nos prender a
apontamentos simplistas defensores de causas e consequéncias, sem levar em consideracéo
outros aspectos que também fizeram com que tais jovens vivenciassem uma gravidez. Por
conseguinte, ndo sdo as formas como tais familias se constituem, mas as formas como entendem

que devem se constituir. Este € um dos convites propostos pelo trabalho.
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O reconhecimento da familia como sinbnimo de apoio, a “gravidez na adolescéncia”
como evento inoportuno e sua ocorréncia aliada a determinadas causas sdo sentidos socialmente
construidos, e sua a reproducdo varia de acordo com 0s contextos nos quais as pessoas estdo
inseridas. Da mesma maneira que as atitudes dos membros da familia podem nédo responder a
essa expectativa de suporte e auxilio, a vivéncia de uma gestacdo por jovens pode ganhar sentido
a partir do que é construido como projeto de vida, como idealizacdo de futuro, sendo mais que
uma mera consequéncia de historias familiares.

Além da familia, outros atores também foram citados como partes da rede de apoio
formulada, sendo eles exemplificados pela parceria familia e sociedade “(..) por eu ter
conseguido a vaga na creche, minha mée ela, o horario dela no servico dela, ela pode levar e
buscar eles na creche, pode ficar um pouquinho com eles até eu chegar, € isso.” (Paulina). Em
nosso estudo, observamos que todos os filhos das jovens participantes frequentam regularmente
creches e escolas municipais do bairro, em sua maioria em tempo integral.

O servico de salude publico representado pela UAPSF do bairro em que os entrevistados
residem e sua equipe de satde foram muito citados e elogiados pela prestacdo de uma assisténcia
de qualidade, pela realizacdo do pré-natal em todas as gestacdes das trés jovens participantes, por
informarem e aconselharem quando procurados, nas atividades de planejamento familiar, no
auxilio ao enfrentamento de dificuldades comuns da gestacdo como enjoos, mal-estares e
aleitamento materno.

Mesmo Helena, que em suas falas aponta o fato de ter residido na zona rural como fator
que dificultava o acesso aos cuidados com a saude, conta de forma positiva como se deram suas
experiéncias na saude publica “(...) sempre fui bem atendida no postinho, (...) eu vinha da roca
pra cidade, sempre da roca pra cidade, entdo toda vez de consulta, pré-natal, sempre vinha fazia

exame (...)” (Helena).
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Acdes que colaboram para a conquista dos papéis de mée e pai, para adaptagdes quando
necessarias e a superacao de dificuldades quando presentes sdo de responsabilidade de politicas
intersetoriais e integradas e que necessitam dessa alianga entre comunidade e poder publico.
Entretanto, cabe lembrar que tais deveres fazem-se necessarios em qualquer contexto, ou seja,
sendo jovens ou mais velhos, de classe social baixa ou nao.

Assim, quando apontamos como intuito da atual pesquisa refletir acerca das relacdes
familiares e a repeti¢do da “gravidez na adolescéncia” temos muito presente nas falas dos
entrevistados a significacdo que familia e redes de apoio ganham como importantes protagonistas
no processo, como instituicdes de auxilio que ajudam a suprir necessidades basicas de saude e

educacdo de qualquer ser humano.

6.2.2. A postura dos jovens pais diante da nova realidade

Com a conquista dos papéis maternos e paternos, algumas responsabilidades e
comprometimentos passam a fazer parte da rotina dos jovens pais. Cabe lembrar que a producéo
dos mesmos se da a partir dos diferentes contextos, sem se propor, portanto, atitudes e condutas
padrdes frente a chegada da crianca.

Em alguns casos, percebe-se que 0s jovens tornam-se mais responsaveis, principalmente
em relacdo as novas atribuicdes que Ihe sdo delegadas, como cuidados com o bebé ou mesmo
tarefas domésticas (Silva & Tonete, 2006; Hoga, Borges, & Reberte, 2010).

A nocdo de que o jovem ndo possui O preparo necessario para assumir os cuidados
direcionados ao recém-nascido, e que assim ficaria para os familiares mais experientes,
principalmente a avo, a atribuicdo de cuidar dos netos, ndo é reproduzida nas falas dos

entrevistados “(...) eu deixava mais era pra ela mesmo porque eu ja tive 0s meus agora € dela,
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ela que tem que cuidar, ela que tem que fazer tudo direitinho, mas foi bem responsavel mesmo.”
(Piedade).

Os jovens pais reconhecem sua responsabilidade e compartilham também o desejo de por
em préatica essa postura. Maria, por exemplo, além de afirmar um comprometimento de sua parte
“(...) com o Fernando eu aprendi a ter muita responsabilidade entendeu, (...) eu que gostava de
cuidar dos meus filhos, eu que gostava de curar umbigo eu que gostava de dar banho”, expressa
também que o jovem é quem tem que se responsabilizar por seus atos, ndo cabendo a familia, a
principio, funcdo alguma diante a maternidade: “(...) acho que a familia ndo tem que arcar com a
responsabilidade da mulher ndo, porque a partir do momento que a menina inicia uma vida
sexual ela tem que comecar a assumir as responsabilidades dela”.

Mesmo assim, como ja discutido anteriormente, a familia acaba se mobilizando, visando
principalmente o bem-estar da crianca:

“Acho que eles ficaram mais empolgados, acho que eles pegaram mais
responsabilidade entendeu, porgque quando é jovem ainda néo tem filho né, ja é
mais desmiolado, aquela briguinha daqui, briguinha de ciime, é ndo, agora eu
acho que eles dois tem que ter responsabilidade agora, agora eles tao tendo né.”,
“(...) eles brigavam antes de terem filho, depois que tiveram filho parece que
agora ndo brigam mais.” (Alicia).

Cabral (2003) ao desenvolver um estudo que enfocava as repercussdes da paternidade

(13

ocorrida na juventude para a trajetoria de rapazes de camadas populares aponta o ‘“ter
responsabilidade” como consequéncia direta da paternidade, implicando na incorporacdo de
novos papéis caracterizados pelos atributos da “seriedade” e da “maturidade”. O ato de assumir a

paternidade ajudaria o jovem na consolidacao da imagem de homem, “responsavel”, “maduro”,

“adulto”.
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Assim, dentre os diversos significados que a gravidez e a maternidade ganham, destaca-se
a possibilidade de crescimento, amadurecimento e melhoria de vida. Nesse sentido, as jovens
enxergam esses eventos como algo positivo, o qual confere um novo significado para suas vidas,
e ndo somente como um problema de satde, como é tradicionalmente defendido pela area
biomédica (Dias, Patias, Fiorin, & Dellatore, 2011).

Nota-se também, que redes de apoio vao sendo estabelecidas auxiliando os jovens pais a
assumirem 0s novos papeis propostos. Diante da nova realidade, mudancas podem ocorrer nas
relacBes e préaticas entre os familiares, que agora passam a se preocupar com o bem-estar fisico
do jovem e se mobilizam através do cuidado e da disponibilidade de suporte durante a gravidez,
além de elaborar planos para 0 momento apds a chegada da crianca (Silva & Tonete, 2006)
“Apoio ela tem toda hora, (...) ndo importo, ndo tem empecilho, ndo olho pra festejar, mas pra
estudar e trabalhar eu ajudo a olhar sim, toda hora.” (Piedade).

Mesmo Helena que apesar de ser muito forte em suas falas uma auséncia de apoio por
parte dos familiares, essa pode contar com algumas atitudes de auxilio, seja permanecendo nas
casas dos cunhados no periodo de pds-parto, seja quando seu pai lhe buscou e a levou de volta
para morar com sua familia de origem ap6s o nascimento do primeiro filho.

Alicia aponta a avo de Maria como uma das principais fontes de apoio estabelecidas
durante as gestacdes da jovem e na criacdo das criancas, em especial por se tratar de uma mulher
que criou doze filhos, e aos noventa e trés anos ainda consegue auxiliar filhos, netos e bisnetos.
Dias & Aquino (2006) ressaltando os apoios familiares estabelecidos para o cuidado da crianca,
expressam o reconhecimento pelos jovens da participacdo de seus avds como outro aspecto
significativo, principalmente entre aqueles que ndo formaram unido estavel, caracterizados como

praticas familiares de suporte financeiro, auxilio e solidariedade.
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N&o dissociado dessa linha de pensamento de posturas e comprometimentos como
implicacdes da conquista de papéis maternos/paternos, a participacéo ativa do jovem pai também
se apresenta como algo muito valorizado devido a suas implicagcdes positivas para 0 processo.

As reacOes diante da noticia da paternidade, relatadas pelo jovem pai ou pelos familiares,
se mostraram muito positivas. Bordignon, Cruz, Harter, Meincke, Carraro, & Collet (2013) ao
questionarem jovens méaes sobre a reacdo dos pais de seus filhos ao receberem a noticia da
paternidade, 79,4% delas responderam bom ou muito bom. Defende-se, mais uma vez, que
provavelmente a reacdo positiva por parte do pai seja proveniente da idéia da possibilidade de
construcdo desse processo como parte do ciclo de vida, oportunidade de amadurecimento e o
desenvolvimento de uma nova rede de afeto. Essa recepcdo positiva da noticia, muitas vezes,
esta vinculada a idéia da valorizacdo de sua masculinidade e o papel de reprodutor do homem.

Tratando-se da questdo reproducdo, historicamente e socialmente as responsabilidades
atribuidas para a vida da nova mée e do novo pai séo diferentes. A insercdo na vida familiar para
homens e mulheres ocorre segundo referenciais de género, apreendidos ao longo da vida e que
ditam funcdes socialmente legitimadas (Freitas, Silva, Coelho, Guedes, Lucena, & Costa, 2009).

A postura que se espera do pai ndo estd muito ligada aos cuidados com o filho, e sim mais
com o papel do homem, provedor do sustento da casa e dessa crianca que chegard, tendo entéo
impactos diferentes no dia-a-dia para a mulher e para o homem. Freitas, Silva, Coelho, Guedes,
Lucena, & Costa (2009) identificaram em seu estudo o termo "responsabilidade™ como o eixo
tematico apontando a paternidade ndo tanto como espaco de envolvimento afetivo com o filho,
mas mais como aquisicdo de um novo encargo social. Encargo esse associado a preocupacao
com o bem-estar dos filhos, no intuito de garantir a subsisténcia e protegé&o.

O fato de Daniel estar presente em momentos como no planejamento do primeiro filho,
em se apresentar para 0s cuidados direcionados as criancas (higiene, alimentacdo, educacéo,

etc.), no sustento da casa, em desenvolver uma boa convivéncia com a esposa tendo como base 0
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didlogo sdo aspectos que surgiram nas falas da familia em questdo. Da mesma forma, o ex-
companheiro de Maria também foi apontado como um pai que desde o0 momento da descoberta
da primeira gestacdo esteve presente, auxiliando tanto com o apoio psicoldgico (carinho,
companheirismo, preocupacdo com 0 bem-estar), criacdo e educacdo, até questdes financeiras
“(...) ficava passando a mao na minha barriga, ligava toda hora” (Maria).

Ja em relacdo ao marido de Helena, sua participacdo parece acontecer de uma maneira
mais atrelada a questdes tradicionais de género, estando René mais no papel de provedor e nao
tdo ativo gquanto aos cuidados com as criancas, mas que ainda assim havia tentativas de se
estimular uma postura diferente:

“(...) porque homem acha que ter so filho, ndo é vocé ter so filho, tem que ter uma
responsabilidade grande, porque vocé tem que tomar muito cuidado, (...) tem que
conversar mais, ele sempre foi desatento com essas coisas, (...) eu René vocé tem
que ficar mais atento com as coisas, a vida ndo é assim, ndo é tdo parado.”
(Helena).

Assim, apesar das diferentes formas de participacdo e apoio, caracteristicas de
companheirismo e auxilio foram consideradas essenciais para tornar os processos de gestacdo
experiéncias mais tranquilas de serem vividas, com a criacao, desta forma, de uma rede de apoio
entre os jovens e entre eles e os familiares, mesmo quando ocorre em contextos nao
matrimoniais, como no caso de Maria e seu ex-companheiro. Paulina sugere que devido Daniel
estar em casa por conta de um afastamento do trabalho na época do nascimento de Lizete, a
rotina ndo teria sofrido muitas modifica¢des com a chegada de uma segunda crianga “(...) ah da
Lizete foi até engracado, o pai dela tava afastado pelo INSS, ai ficAvamos eu, ele e cuidavamos
dela.” (Paulina).

Daniel também acredita que a forma como o seu relacionamento com a Paulina é

construido, evidenciando-se 0 apoio e a participagdo mutua, é bastante significativo para o
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desenvolvimento das criangas “(...) pra eles crescerem mais de boa né ficar vendo que da certo
junto”. Essa parte realca a relevancia que familia tem como ambiente de seguranca e suporte.

As maes de Paulina e Maria, por sua vez, acabam fazendo uma comparacdo entre suas
vidas pessoais quando jovens, as quais também tinham duas criangas sob suas responsabilidades,
porém vivenciaram essas experiéncias sem poderem contar com a ajuda e presenca dos pais de
seus filhos. Ao refletirem acerca da “gravidez na adolescéncia” e sua repeti¢do, apontam essa
postura dos jovens pais como um fator positivo e facilitador no processo de cria¢do dos filhos:
“(...) além de ter dois, eu trabalhava fora né, eu tinha que trabalhar dobrado porque o pai deles
foi um pouco ausente, entdo, e ela ao contrario de mim o pai presente, bem presente né, entdo
nédo achei dificuldade ndo.” (Piedade). Segundo Alicia “(...) a crianga tem que ter muita atencéo
dos pais, que é dificil a gente criar filho sem pai, eu ja passei eu passei por iSsO com meus
meninos eu sei, entdo tem que ter o didlogo dos dois.”.

Bordignon, Cruz, Harter, Meincke, Carraro, & Collet (2013) ao avaliarem também a
participacdo do jovem pai durante o processo gravidico-puerperal apontaram que 83,6% das
jovens entrevistadas consideraram como bom ou muito bom, além das reacGes positivas do pai
da crianca e familiares, ao receberem a noticia. Esse conjunto demonstra o cenario de
participacdo ativa no processo, com o0 estabelecimento de rede de relagdes favoraveis ao
desenvolvimento afetivo familiar e da crianca e que, por sua vez, € muito valorizado quando se
significa familia como ambiente de protecéo e apoio.

A participagdo do pai se d4 por meio de atitudes e sentimentos afetivos para com a
companheira e o filho, compondo uma ponte de seguranca entre o casal e consolidando a
colaboracdo familiar, deixando de ser apenas um coadjuvante ou uma variavel secundaria no
processo gravidico-puerperal (Bordignon, Cruz, Harter, Meincke, Carraro, & Collet, 2013).
Mostra-se essencial possibilitar, convidar, estimular, aproximar, a fim de tornar o jovem pai co-

participante desse processo familiar (Meincke, & Carraro, 2009).
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De um modo geral, quanto a participacdo dos jovens nas tarefas domesticas, 0 que se
evidencia € uma ldgica de género, na qual as mulheres assumem maior insercdo nessas
atividades comparada aos homens, cuja participacao é mais associada em contextos de “ajuda” e
“nao ter obrigagdo”, ou seja, 0 cuidado da prole continua socialmente sendo uma questdo
feminina. E alta a propor¢do de mées que tomam conta do filho, contudo, comeca a ser
expressiva a participacdo do pai nos cuidados também. Logo, a “nova paternidade”, se anuncia
como uma postura mais participativa dos pais e possibilita uma divisdo sexual de trabalho mais
igualitaria em termos de responsabilidade com as criancas (Dias & Aquino, 2006).

Desta forma, mudancas de pensamentos e idéias vao sendo vislumbradas. Homens
comecam a se preocupar, acompanhando o crescimento e desenvolvimento dos filhos de forma
mais presente, realizando cuidados socialmente considerados femininos. Vao ganhando espaco
as relacOes permeadas por afeto e negociacdes, possibilitando o compartilhamento dos cuidados
por pais e mées e que vinculos afetivos se estreitem, de forma a colaborar para a ruptura de
esteredtipos de uma masculinidade insensivel e intocavel (Freitas, Silva, Coelho, Guedes,
Lucena, & Costa, 2009).

E assim, compreendemos a possibilidade da adogdo de posturas e condutas frente a
“gravidez na adolescéncia” além do julgamento do jovem como despreparado e imaturo. Mais
uma vez, as implicacdes do processo estdo ligadas a forma como significamos o mesmo, e

consequentemente, quais 0s papéis que iremos assumir.

6.3  Repeticdo da gravidez e planejamento familiar

Este traz como destaque a tematica central que motivou e inspirou reflexdes para o

presente estudo: a repeti¢do da gravidez quando jovem. Além das divergentes significacfes sobre

as gestagdes seguintes, inclusive sua naturalizacdo, discute-se também a questdo do
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“planejamento familiar”, seja pelo uso de métodos contraceptivos, seja pela possibilidade de
aborto.

De inicio, iremos refletir a respeito das significacbes produzidas pelas jovens e seus
familiares relativas a maternidade/paternidade quando essa se repete. De um lado temos Paulina,
em que podemos apontar dois momentos distintos, ligados ao planejamento da primeira gravidez
e a surpresa da segunda. E de outro, Maria e Helena que, de maneira geral, contam suas
gravidezes através de uma perspectiva do inesperado, do “nao-programado”.

Para a familia de Paulina nota-se, entdo, que os sentidos produzidos foram totalmente
diferentes nesses dois momentos. Ao contrario da expectativa pela confirmacdo da primeira
gravidez, palavras como “estressante” e “assustador” foram utilizadas para traduzir as sensagoes
vividas no momento da descoberta da segunda gravidez, provavelmente associadas ao fato de ter
ocorrido de uma maneira inesperada diferentemente da primeira gestagdo: “(...) ela veio sem nos
querermos” (Daniel), “(...) que o Carlos foi programado, ja a Lizete ndo, a Lizete veio de
enxerida né Lizete ((riso)).” (Piedade).

Helena e Maria corroboram com essa forma de significacdo de suas experiéncias de
maternidade como um imprevisto, um “susto” (referente tanto a primeira gravidez, quanto as
seguintes), dando destaque para o fato de ambas, ao contrario de Paulina, ndo estarem utilizando
nenhum tipo de método contraceptivo antes da primeira gravidez.

Entretanto, apesar de num primeiro momento significarem as gesta¢des seguintes a partir
de uma perspectiva do inesperado, 0 que se evidencia nas falas dos participantes é a
naturalizacdo da chegada da segunda crianca, ilustrada pela expressao social “quem cria um, cria
dois” e pela idealizacdo de um casal de filhos: “Ai ela ja achou bom que foi ja& um casalzinho
sabe, agora ficou um homenzinho e uma mulher” (Alicia), “(...) que ja queria um casal.”
(Piedade). Helena até significa suas gestagdes seguintes como eventos mais brandos “(...) quando

nasceu a Maria Joaquina ja foi mais tranqilo, (...) a menina foi muito mimada”, de modo que



84

quando questionada sobre sua segunda e terceira gravidez, ainda que eventos surpresa, nao se
refere mais aos mesmos segundo essa 6tica do inesperado, do “ndo-planejado”.

Como ja mencionado, o fato da experiéncia da maternidade por jovens compreender-se
como algo naturalizado ou mesmo desejado associa-se a valores e projetos de vida que séo
diferenciados em estratos socioculturais distintos (Patias, Gabriel, Weber, & Dias, 2011).
Discutimos, entdo, a naturalizacdo da forma como as maternidades foram se sucedendo nas vidas
das jovens mées, sendo que a criagdo de um ou mais filhos ndo parece romper ordem alguma,
pelo contrario, surge como um grupo familiar tipico pai-méae-filhos (Rosa, 2007).

Por conseguinte, deve-se enxergar a importancia da relativizacdo da “gravidez na
adolescéncia” e sua repeti¢do, tendo em vista 0 meio s6cio-econdmico e cultural ao qual o jovem
pertence, lembrando que em camadas populares a repeticdo de gestacdes em um curto periodo de
tempo pode aparecer como algo “comum”, sem que isso, aparentemente, acarrete prejuizos a
jovem e ao seu meio social (Rosa, Reis & Tanaka, 2007).

Existem multiplas vivéncias da parentalidade na juventude, dependentes do contexto
social que, por sua vez, definem desejos, possibilidades e significacBes dos eventos do cotidiano
nas distintas classes sociais (Carvalho, Jesus, & Merighi, 2008). Quando nos aprofundamos no
campo dessas investigacOes, questiona-se como e por que a gravidez pode surgir como algo
natural, valorizado e reconhecido como projeto de vida, principalmente para jovens de camadas
populares, porém nao se questiona o jovem que programa para a sua vida ir para a universidade.
Quando se toma como referéncia projetos ¢ eventos “comuns” de determinado tempo e espacgo
como algo que pode ser generalizado para a sociedade, desqualificam-se outras possibilidades
levantadas por aqueles que ndo dao a esse “comum” o mesmo sentido dado por aqueles que o
dizem assim.

Ao mesmo tempo, apesar da gravidez muitas vezes ser defendida como oportunidade de

amadurecimento e da conquista de novos papéis em comunidade, devemos questionar (como ja
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mencionado anteriormente) por que outros contextos ndo sdo apontados também como condicGes
para essas conquistas. Seria, entdo, a maternidade/paternidade uma das poucas oportunidades, se
ndo a unica, diante de determinada condi¢cdo social, destacando a necessidade de politicas
publicas que auxiliassem para que outros contextos comecassem a ser vislumbrados e possiveis
de se conquistar ou seria esse simplesmente o projeto de maior sentido que surge como primeira
“escolha™?

Entendendo-se essa significacdo multipla que a experiéncia da gravidez quando jovem
pode ganhar de acordo com aspectos culturais e sociais, amplia-se a compreensao do que seria o
“planejamento familiar’, e de como esse poderia estar presente na realidade dos jovens
entrevistados. A reflexdo acerca da adesdo aos métodos contraceptivos e a pratica abortiva
demonstra uma conscientizacdo, a possibilidade de decisdo, que levam a construcdo dos sentidos
de como viver a sexualidade.

A respeito do uso de métodos contraceptivos antes da primeira gravidez, temos: Paulina
que relata ter feito o uso e o interrompido visando a maternidade; Helena que ndo os usava
justificado pela dificuldade de acesso por morar na zona rural “(...) ndo tinha como vir na cidade
comprar remédio, a dificuldade era imensa”; e Maria, por entender que havia algum problema
fisico que impossibilitava a ocorréncia da gestacdo “(...) até entdo eu ndo tomava remédio, ai eu
achava que eu tinha dificuldade pra engravidar”.

Ainda é bastante corrente o conceito de que a experiéncia de uma gravidez quando jovem
é resultante da falta de informacdo sobre métodos contraceptivos, tanto na literatura quanto no
senso comum (Cabral, 2003). Como parte do imaginario social, acredita-se, entdo, que o simples
acesso a informacdo sobre métodos contraceptivos seria suficiente para garantir praticas de
anticoncepgéo consistentes (Hoga, Borges, & Reberte, 2010). A partir dessa perspectiva, bastaria
haver uma difusdo de informacdo adequada sobre o uso correto dos métodos bem como a

garantia de acesso aos mesmos para solucionar tal problema (Cabral, 2003).
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Contudo, estudos que buscavam identificar perfis de jovens que vivenciaram a repeticdo
da gravidez produziram levantamentos referentes a anticoncepcdo, principalmente no periodo
entre a Ultima e penultima gestacdo. Santos, Silva, Petendo, Soster, Berard, & Silva (2009)
apontaram que todas as entrevistadas em seu estudo relataram ter conhecimento sobre
anticoncepcional oral e preservativo masculino, bem como Branddo & Heilborn (2006) que
afirmam que os jovens investigados atestaram sem excecdo o conhecimento acerca dos métodos
contraceptivos.

Acredita-se que ndo cabe apenas dizer que a informacdo ou 0 acesso aos métodos
contraceptivos ndo chegam aos jovens, ou continuar etiquetando-os como despreparados e
inconsequentes quando se trata de sua vida sexual, ndo tomando as atitudes e cuidados
necessarios para nao viver uma gestagdo “ndo-planejada” ou “indesejada”. A adesdo abrange
uma diversidade de aspectos, desde questdes de género, a significacdo social da sexualidade, a
relevancia do método a partir do contexto da vida afetivo sexual feminino, o “desejo de ter
filhos”, que consequentemente, produzem tanto a adesdo ao uso, como o uso inadequado (Bajos,
Ferrand, & Hassoun, 2002 apud Branddo & Heilborn, 2006). Reconhecemos 0 acesso ao
contraceptivo como parte importante pensando-se o planejamento familiar, porém nédo € a Unica a
se considerar (Rosa, 2007).

Ja no periodo entre a primeira e a segunda gestacao, e entre essa e a terceira, as trés
jovens participantes declararam fazer uso de algum tipo de contraceptivo: “(...) eu tomava
remédio, 0s primeiros quatro meses eu tava tomando micronor, ai depois eu passei pro
microvlar, mas ai ndo adiantou muito ndo ((risos)).” (Paulina); “(...) eu usei, até porque cada
um € trés anos de diferenca né” (Helena); “(...) agora da Tita eu engravidei numa troca de
injecdo.” (Maria).

Rosa (2007) objetivando a caracterizagdo e andlise dos contextos reprodutivos,

individuais e socioecondmicos de jovens que vivenciaram a repeticdo da gravidez, mostrou que
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mais de 80% dessas declararam fazer uso de algum método contraceptivo entre as gestacdes,
igualmente encontrado por Persona, Shimo, & Tarallo (2004), onde apenas 11,11% das jovens
disseram ndo utilizar nenhum tipo de contraceptivo nessas etapas.

A presenca desses métodos contraceptivos indica ndo somente que as jovens possuiam o
conhecimento acerca desses, mas também a conscientizacao e decisao pelo seu uso. Nos casos de
Helena e Maria, a surpresa em relacéo a primeira gestacéo é por raz0es totalmente diferentes das
demais gravidezes, justamente porque da primeira vez ambas ndo faziam uso de nenhum tipo de
contraceptivo, ao contrario das gestacdes seguintes. Ou seja, quando a gravidez se repete, essa
ocorre em um contexto de planejamento, com a presenca de atitudes que visavam a
anticoncepcdo, dai a surpresa por algo que se evitava, mas que mesmo assim aconteceu. Nessas
circunstancias, vislumbra-se, a partir do ponto de vista dos jovens, um outro olhar para a questdo
do planejamento das gravidezes, sendo que ndo se pode afirmar, portanto, que ndo ha
planejamento, uma vez que, o discurso da ndo adesdo ao mesmo e aos contraceptivos é exterior
as jovens (Rosa, 2007).

Além da discussdo sobre o uso de métodos contraceptivos, outro assunto que parece
relevante é a possibilidade de aborto. Helena e Maria afirmaram ter refletido acerca da questao,
porém em momentos distintos. Para Helena, a reflexdo sobre o aborto surge em sua primeira
gravidez, quando chegou a por em pratica a idéia por meio da ingestdo de medicamentos “(...)
porque eh, o primeiro é sempre o impacto né (...) eu falei assim nao quero filho ndo muito nova,
teve uma rejeicdo muito grande sabe contra o primeiro filho (...). Tomei sim, mas n&o deu sabe,
nédo abortei”.

Por sua vez, Maria questionou a possibilidade em relacdo a segunda gravidez:

“Ai da Tita foi ai meu Deus eu ndo queria ndo, ndo queria mesmo, SO que ai como

que é depois que voce..., como que vocé fala ndo, como que eu tiro essa crianca
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né, entdo minha coragem ndo dava pra essa, falei agora quem cuida de um tem
que cuidar de dois”.

A possibilidade de provocar um aborto mostrou-se como uma op¢éo diante da noticia da
gravidez. Tal como o0 uso de metodos contraceptivos aparece como forma de planejamento
familiar, o aborto traduz uma reflexd@o acerca da constituicdo dos papéis de mae e pai permeada
por valores socioculturais que tornariam tal pratica aspecto digno de se considerar. A
maternidade deixa de ser uma consequéncia “natural” da vida heterossexual ativa para ser uma
escolha da mulher ou do casal (Moreira & Nardi, 2009).

Bajos, Ferrand, & Hassoun (2002) apud Branddo & Heilborn (2006) discutem os aspectos
que arquitetam a chamada “norma contraceptiva” vigente nas sociedades ocidentais modernas. O
surgimento da contracep¢do médica (pilula, DIU), a possibilidade de aborto, a medicalizacéo da
sexualidade e da reproducdo propagaram um conjunto de prescri¢cbes as mulheres que sugerem
determinado comportamento reprodutivo. Todavia, 0 cumprimento dessas normas pelas
mulheres enfrenta também os constrangimentos provenientes da permanéncia da hierarquia de
género. Desta forma, se o exercicio da sexualidade e a decisdo reprodutiva podem ser
compartilhados por homens e mulheres, o controle da contracepc¢éo continua a ser incumbéncia
feminina ainda bastante submetida as negociagdes com o parceiro. Uma gravidez nao prevista
revela as dificuldades que as mulheres enfrentam para acatar totalmente os constrangimentos
impostos pela norma contraceptiva.

As percepc¢des de como teriam entdo engravidado ja que usavam método de contracep¢do
variam. Helena, apesar de se questionar o porqué da gestacdo se fazia uso da pilula
anticoncepcional, reconhece que de alguma maneira a responsabilidade era sua:

S6 que pra mim eu acho que usar remédio, medicamento, isso pra mim foi uma
dificuldade, entdo lembrar no momento era tanta correria, lembrar entéo (...) ai

eu fiquei trés anos sem ter, quando eu engravidei da outra foi um susto tambéem
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porque eu penso assim gente eu tomo remédio ndo é facil assim, vou engravidar
tdo rapido tomando medicamento entdo, as vezes, foi falta minha também de
prestar atencdo mais né.

Ao aprofundarmos nas negociacdes referentes a sexualidade, percebemos, entdo, que a
questdo da responsabilidade ou controle quanto aos métodos contraceptivos ainda é algo muito
da mulher, sem a colaboracdo do parceiro ou participacdo mutua do casal como o podemos
perceber pelas falas de Helena (“foi falta minha”) e na fala de Daniel, que afirma acreditar que
Paulina fazia o0 uso correto da medicacdo, porém, ao ser questionado do por que dela ter
engravidado, Daniel responde: “N&o, eu acho que tomava porque eu ndo tava aqui”. Ainda que
ndo contemos com as entrevistas do companheiro de Helena e do ex de Maria, nota-se que 0s
mesmos ndo sdo mencionados quando questionadas sobre contracepcdo, colaborando com a
nogdo de “individualidade” da mulher frente a determinados aspectos de sua sexualidade.

A discussdo sobre a tematica da sexualidade permitiu outra constatacdo. As duas avos
asseguram que sempre conversaram com seus filhos sobre o assunto “(...) falava que, as coisas,
explicava tudo e mostrava o mundo ta ai né.” (Piedade). Contudo, Paulina disse que nao
conversava com nenhum familiar, ao ndo ser o proprio companheiro, e Maria afirma que apesar
da mae sempre dizer “cuidado com barriga”, ndo havia didlogo propriamente dito sobre
sexualidade. Constata-se que ha uma grande distancia entre o que a familia entende como
processo de negociacao e dialogo referente a teméatica e como 0s jovens contam essa relagdo. A
significacdo da familia no contexto da sexualidade juvenil mantem-se muito associada a de fonte
de apoio, estando sua participacdo nas negociacoes e decisdes em um plano secundario, reflexos
de uma cultura na qual a discusséo sobre sexualidade ainda representa um tabu, principalmente
entre pais e filhos.

Quanto a esterilizacdo cirargica, Paulina e Daniel expressam a existéncia de uma

negociagao para a realizagdo do procedimento, no caso, a cirurgia de vasectomia “Por causa dos
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meninos, por ser mais rapido e eu poder mudar a rotina que nos tinhamos ou ela fazer e ficar
quarenta dias la sem poder fazer nada”. Ja Helena foi quem realizou a cirurgia de laqueadura
“(...) a “Nome da enfermeira” me ajudou muito sabe, nossa foi muito bom, corri atras sozinha
que o marido ndo ajudava correr atras de papel”.

Reconhecemos mais uma vez a presenca do planejamento familiar ao se tratar do campo
da decisdo por nao ter mais filhos e a realizacdo da esterilizacdo cirargica. Paulina e Daniel
decidiram por dois filhos, Helena por trés. Uma das caracteristicas que configuram a
normalizacdo da maternidade relaciona-se a regulacdo do numero de filhos, sendo que a partir de
uma perspectiva historica, podemos delinear uma descontinuidade quanto ao enunciado que
estabelece esse numero ideal. Assim, os significados antes referentes a uma familia que tinha um
namero grande de filhos se transformam juntamente com o que se entende como uma familia
com muitos filhos (Moreira & Nardi, 2009).

Deparamo-nos, entdo, com diversas situacfes que nos contam como as negociagdes no
ambito da sexualidade se ddo, ora de forma atreladas as normas de género vigente, ora numa
tentativa de redesenhar essas realidades, com as negociaces ocorrendo de forma mais dinamica
e democrética, principalmente para o casal. Porém, questbes como a adesdo a métodos
contraceptivos (seja medicacdo, seja cirurgia de esterilizacdo) e a possibilidade de aborto
parecem permanecer ainda no ambito do feminino, como se o controle e cuidados fossem
responsabilidades somente da mulher, ou, quando ha uma participacdo do companheiro e
familiares, essa ainda ndo ocorre de maneira plena.

No debate sobre a repeticdo da gravidez na juventude, cabe destacar que quanto ao estado
civil das jovens participantes, todas, de certa maneira, se encontravam em um tipo de
relacionamento estavel com os pais de seus filhos. Paulina se relacionava com seu esposo ha trés
anos antes de decidirem pela primeira gravidez. Helena e seu companheiro estdo juntos desde a

descoberta da primeira gestacdo, quando tinham aproximadamente um ano de namoro. E Maria,
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apesar de na época da entrevista ndo estar morando com o pai das criangas, relatou que vive uma
unido de idas e vindas com 0 mesmo, sem se relacionar com outro homem, por volta de sete anos
ja

Santos, Silva, Petendo, Soster, Berard, & Silva (2009) constataram que 87,49% das
jovens gestantes com historico de gravidez anterior formavam uma entidade familiar com seu
companheiro (mantinha unido estavel ou eram casadas). Rosa (2007) também compartilha desse
apontamento, com valores proximos aos 100% das entrevistadas em contextos de
relacionamentos estaveis na segunda e terceira gestacoes, revelando que apesar de haver algumas
separacOes, ha uma caracterizacdo de estabilidade, e as poucas parcerias que nao eram assim
antes, passaram a ser a partir das gravidezes.

Percebe-se, entdo, que os achados vao contra a nocao e indicacdo de que a experiéncia da
gravidez por jovens geralmente acontece em contextos de relacionamentos instaveis, de
descompromisso, de rotatividade grande de parceiros e, consequentemente, pais das criangas. O
gue acontece, mais uma vez, sdo exemplos da gravidez como possibilidade de constitui¢do
familiar e ndo como algo fora de hora, um inconveniente. E a conquista de papéis, socialmente
reconhecidos e valorizados principalmente nas classes populares, que ganham sentido a partir do
meio cultural em que se insere.

Borges, Cavalhieri, Hoga, Fujimori, & Barbosa (2011) com o intuito de estimar a
prevaléncia de gravidez planejada entre mulheres de diferentes idades, encontraram a parceria
estavel, ndo estar na primeira gestacdo e ja ter vivenciado um abortamento como os principais
aspectos associados ao planejamento da gravidez. Vale, entdo, chamar a atencdo para esse
discurso da “gravidez nao-planejada”, principalmente na sua associagdo a uma auséncia de
consciéncia caracteristica da juventude. E interessante notar que o carater de ndo planejada, nio
desejada € muito associado a uma gravidez entre jovens, sem se referenciar que tal tipo de

gravidez também pode acontecer com mulheres adultas (Castro & Abramovay, 2004).
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Apesar de muito se discutir sobre a repeticdo da gravidez quando jovem, pouquissimo se
questiona acerca da repeticdo da gravidez entre “maes adultas”. Ndo ha questionamentos quando
essas mulheres engravidam (planejado ou néo), muito menos se discute como as repercussdes da
chegada de uma crianga irdo afetar o “desenvolvimento saudavel” dessas em sociedade.

Assim, o planejamento da gravidez apresenta-se como conceito complexo que considera
ndo apenas fatores pertinentes ao desejo e a intencdo, mas também contextos e circunstancias,
além do comportamento contraceptivo em si (Borges, Cavalhieri, Hoga, Fujimori, & Barbosa,
2011). E por todas essas ponderacdes que enfatizamos a importancia de novas reflexdes acerca
da repeti¢do da “gravidez na adolescéncia” e a relativizacdo do que se tem chamado de
“planejamento familiar”, defendendo-se que para sua compreensdo & necessario um olhar
diferenciado que permita a contextualizacdo de determinados exercicios no campo da
sexualidade, para que ndo sejam mais apontados como irresponsabilidade, descuido,

inconsequéncia, e sim afirmac6es de um projeto de vida.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao final deste trabalho, o que nédo significa estarem esgotados 0s saberes
produzidos durante a caminhada. Afirmo isso principalmente pelo que foi dito no capitulo de
apresentacdo, no qual conto como minha visdo acerca da tematica e minhas aspiracdes foram
sendo (re)formuladas a medida que me envolvia com esse mundo de investigacdo e descobertas.
Desta forma, concluir um trabalho desenvolvido por tanto tempo e que possibilitou tantos
guestionamentos e reflexGes aparece como uma tarefa ardua. Ainda assim, busco revisar alguns
dos principais pontos levantados ao longo da pesquisa. Diante disso, essa sec¢do foi organizada da
seguinte maneira: 1) Producgdo de sentidos, relacfes familiares e a repeticao da “gravidez na
adolescéncia”; 2) Resgatando o caminho percorrido: pesquisa e pesquisadora; 3) Implicacdes do

estudo para as praticas profissionais.

7.1  Producdo de sentidos, relagdes familiares e a repeticio da “gravidez na

adolescéncia”

Cabe retomar as bases tedrico-metodologicas que influenciaram o presente estudo,
destacando a relevancia do contexto historico e social na construcdo de descricdes do mundo, 0s
relacionamentos humanos como campo de producdo e sustentagdo do conhecimento e a
interconexdo deste Ultimo com a acdo (diferentes formas de gerar conhecimento implicam em
diferentes formas de agir socialmente), e por fim a valoriza¢do de uma postura critica e reflexiva,
pois € esse 0 solo que proporcionou suporte e possibilitou as analises desenvolvidas.

Com isso, ao propormos buscar entender como se ddo os sentidos acerca da repeti¢do da
“gravidez na adolescéncia” pensando-se as relacdes familiares nesse contexto nos colocamos

diante da possibilidade de novos horizontes e perspectivas que pudessem ser considerados, além
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de um discurso tnico de “gravidez na adolescéncia” como “problema social”. A intencdo nédo é
fazer apologia ou negar a experiéncia da “gravidez na adolescéncia”. Nao pretendemos utilizar
de cogitaces dualistas, e ndo se trata também de simplesmente adotar um novo discurso sem
problematizar a construcdo da gravidez como problema. Este € um dos convites propostos pelo
trabalho.

Quando se fala sobre as camadas populares da sociedade, a gravidez vivenciada por
jovens e sua repeticdo pode ser significada como oportunidade de conquista de papeis sociais, de
constituicdo familiar, de projetos de vida, da realizacdo de eventos e etapas considerados como
parte do ciclo de vida, entre outras tantas significacdes. Por conseguinte, defende-se aqui a
desconstrucdo da vitimizacdo e do carater de irresponsabilidade tdo comumente associados ao
evento da “gravidez na adolescéncia”, justificados pelo reconhecimento do jovem como alguém
imaturo e despreparado para vivenciar uma gravidez, e desta forma sua ocorréncia se daria em
contextos de inconsequiéncia e de auséncia de consciéncia quanto a sua sexualidade.

Percebe-se a repeticdo da gravidez como uma experiéncia naturalizada, surgindo como
grupo familiar caracteristico (pai-mde-filnos) e sua associacdo a oportunidade de
amadurecimento. Assim, parece que para algumas jovens a possibilidade de concretizar o papel
de mée (papel este reconhecido e valorizado por uma cultura que acredita como principais
funcbes da mulher em sociedade a reproducéo, criacdo e educacao dos filhos) surge primeiro do
que outros papéis (qualificacdo educacional e profissional, conquista de novos espagos).

Normas de género colaboram para que a maternidade seja contada (em especial, pelas
camadas populares) como caminho para a ascensdo a uma nova posicao social, que acaba por
definir o espaco privado como da mulher, cabendo ao homem a conquista do espaco publico para
entdo cumprir o papel de provedor da casa e sustento familiar. Deste modo, tais normas que
ditam os papéis que homens e mulheres irdo ocupar socialmente parecem possuir um lugar

central na producao das diferentes formas de significagdo da “gravidez na adolescéncia”, seja
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naturalizando-a, seja reconhecendo-a como problema (ficando o fardo sob responsabilidade da
mulher).

A familia, por sua vez, se apresenta nesse contexto como campo para estabelecimento de
relacdes, no qual valores sdo repassados, gerac6es compartilham historias de vida, e conquista-se
a significacdo de fonte de apoio e auxilio, participando de forma intima no processo da gravidez
e sua repeticdo quando jovem.

Contudo, quando se questiona a naturalizacdo da gravidez, a questdo que emerge é
porque outros contextos ndo sdo apontados como oportunidade de amadurecimento, além da
maternidade/paternidade. Questiona-se o papel assumido enquanto mulher/mée e a forma de se
viver esse. Por conseguinte, devemos entender como ndo € o fator bioldgico da reproducéo que
determina a posicdo social da mulher, e sim as relacdes de poder que atribuem um significado
social a maternidade, passando essa entdo a ser compreendida como uma construcdo social, que
designa o lugar das mulheres na familia e na sociedade (Scavone, 2001).

E assim, ap6s andlise e reflexdo das significacBes que jovens e familiares produzem
acerca de suas realidades frente as gestacdes vividas, surge aqui a questdo que motivou e norteou
muitas outras pesquisas como essa: a “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo podem ser
apontadas como um problema a priori? Para o atual estudo, acredita-se que ndo. Ndo se deve
compreender a repeticdo da gravidez quando jovem como problema a priori por reconhecer a
possibilidade de significacdo do evento oposta a essa idéia de infortinio, ou seja, como
oportunidade de mudanca, como projeto, dentre varios outros. Nao se nega as dificuldades ou
transformacdes pela chegada de uma crianga, mas 0s motivos que levaram a esse evento e como
se vivencia tal momento vai além de condicdes limitantes, bioldgicas ou psicologicas. Assumir
essa postura significa identificar as condi¢fes sOcio-historicas que levaram a “gravidez na
adolescéncia” a ser reconhecida como um problema, os atores que se mobilizam em torno dele e

sua significacdo na atualidade (Heilborn et al., 2002).
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Mais uma vez, cabe a relativizacdo da questdo, pois para os diferentes contextos ha
diferentes significacbes, e ai cabe se perguntar de que lugar que estamos falando, quais as
condigdes culturais, econdmicas e relacdes de poder de género que “governam’ nossa realidade e
que levam a producdo dos sentidos acerca da “gravidez na adolescéncia” e sua repeticdo. A
presente analise representa uma oportunidade de se olhar para a questdo a partir de uma Otica que
valorize a voz e os sentidos produzidos por aqueles que se apresentam ativos nesses processos,
como os jovens e seus familiares. A partir desse, pretende-se estimular a reflexao acerca do lugar
gue os jovens ocupam nessas realidades, com a construgdo de um discurso sobre a tematica que
ultrapasse o conceito simplista e generalista de problema social.

Tentou-se, entdo, responder as perguntas que motivaram a pesquisa e as novas questoes
que sugiram no caminhar, dentre essas: como a repeti¢ao da “gravidez na adolescéncia” tem sido
socialmente apresentada? Qual a importancia das relacBes familiares para a producdo de
determinadas significacdes? E dentre 0s questionamentos que emergiram, um se mostrou muito
intrigante e de papel central para a pesquisa: qual a real necessidade e justificativa para se
estudar a repeti¢do da “gravidez na adolescéncia”?

E se essa foi a base para justificativa do trabalho, pelos nUmeros de jovens que viviam
uma segunda ou terceira gestacdo, por se tratar de um assunto considerado relevante e que
demandava estudos na area, pela descri¢do do evento como algo dramatico principalmente pelas
repercussdes na vida dos jovens, ao se produzir sentidos que ndo se compatibilizam com tal
idéia, questiona-se as razfes que inspiraram o estudo e a propria dedicacao a tematica.

N&o que ndo valorizamos ou ndo respeitamos os saberes produzidos até hoje acerca da
tematica, mas levando em consideracdo os objetivos delineados e as bases tedrico-metodologicas
gue nortearam a pesquisa, e por mais que as diferentes significacbes possam ser produzidas sob

uma Otica mais negativa, justificada pela dificuldades que podem surgir, ainda assim néo
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podemos nos limitar a idéia de “gravidez na adolescéncia” como problema, que fundamenta
grande parte dos trabalhos da area.

Uma vez que defendemos a necessidade de um novo olhar acerca da tematica, continuar
produzindo estudos que busquem identificar causas e consequéncias para a repeticdo de uma
gestacdo durante a juventude, tendo como alicerce questdes bioldgicas ou apontamentos que
desconsiderem os contextos sociais e histéricos em que os envolvidos no processo se inserem,
perde sua relevancia.

E aqui que expresso meu processo de reflexividade, ao rever minha propria experiéncia
como pesquisadora, como profissional de salude e os diferentes papéis que assumo, bem como
minhas acfes na pesquisa. Essa possibilidade de auto reposicionamento (S) surge a medida que
trago a luz do processo de investigacdo novos questionamentos, dentre esses a necessidade de se
continuar estudando a repeticio da “gravidez na adolescéncia”, mesmo que utilizando de
perspectivas diferentes dos trabalhos ja apresentados. De maneira alguma, concluimos ter se
tratado de uma producdo inatil. Ao contrario, é pela importancia dos sentidos produzidos que
levantamos 0s questionamentos acerca da necessidade de se permanecer considerando a
repeticdo da “gravidez na adolescéncia” como assunto que demanda maior compreensao,
principalmente por sua tipica associacdo a assunto complexo e dramatico.

Ao fim dessa pesquisa, depois de percorrido todo o caminho, ndo podemos esquecer de
nos questionar também quem ganha e quem perde ao afirmarmos a “gravidez na adolescéncia” e
sua repeticdo como problema? Apesar de ndo haver uma significacdo Unica, acredita-se que o
jovem é quem mais perde quando o desqualificamos, quando o consideramos um problema, sem
ponderar sobre quais as condi¢des de vida que o levam a ter a gravidez como projeto. E assim
que partimos para um novo convite para a reflexdo acerca dos caminhos percorridos na
construcdo da pesquisa, das implicagcdes da pesquisa e dos sentidos produzidos para a pratica

profissional em saude.
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7.2  Resgatando o caminho percorrido: pesquisadora e pesquisa

Muitos foram os obstaculos encontrados ao longo da jornada. Obstaculos esses vistos
como aspectos decisivos para a reflexdo acerca da minha pessoa como pesquisadora, a todo o
momento sendo questionada sobre minhas crencas, minha forma de entender o mundo e o lugar
que eu gostaria de chegar. Obstaculos que se mostraram quanto a coleta de dados, o local de
pesquisa, 0s participantes, a conducdo da entrevistas e a busca por respostas aos questionamentos
gue surgiam.

Como parte do processo metodoldgico, necessitava da cooperacao da equipe de saude da
UAPSF para levantamento dos possiveis participantes. Esse ponto surgiu como um dos primeiros
empecilhos que enfrentei. O fato de depender do interesse e da colaboracdo dos profissionais
limitava minhas possibilidades de encontrar as familias. Primeiro, que eu ndo tinha
conhecimento do nimero e dos nomes de jovens residentes no bairro de abrangéncia da unidade
gue viveram um segunda ou terceira gestacdo. Depois, acreditava na necessidade de ser
acompanhada por uma agente de salde, por respeito e numa tentativa de tornar a primeira
abordagem mais intima (pela presenca de uma pessoa conhecida e de confianca que auxiliaria na
comunicacdo). Infelizmente, ndo obtive a colaboracdo desejada, o que acabou levando a
modificacdo do local para levantamento das possiveis familias participantes.

Na nova unidade de salde, tive uma recepcdo bem mais calorosa e cooperativa com a
minha pesquisa, onde pude contar com a ajuda de toda a equipe. Assim, depois de superada essa
primeira barreira, agora me deparava com uma nova constatagdo. Um dos aspectos usados como
justificativa da relevancia da pesquisa, ndo se mostrava tdo claro assim nas realidades sociais que
tive acesso: a quantidade de jovens que viveram a repeti¢ao da “gravidez na adolescéncia”.

Encontrou-se um pequeno numero de mulheres que se encaixavam nesse perfil, e ai ganha
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destaque a reflex@o sobre as bases iniciais e inspiradoras do estudo: minha viséo e os sentidos
que foram sendo produzidos por mim.

Mais uma vez, me encontrei em dificuldades, agora durante o processo de realizacéo das
entrevistas, principalmente em relacdo ao meu papel de pesquisadora e entrevistadora. Ao
optarmos por um estudo que tem como metodologia 0 uso de entrevistas, dependemos da
participacdo de um entrevistado, 0 que por sua vez, ndo garante que todas as pessoas
selecionadas desejarao fazer parte da pesquisa. Foi 0 nosso caso.

Infelizmente, quanto ao recrutamento do jovem pai, contamos com a participacdo de
apenas um, o que permitiu uma analise a partir de uma visdo mais feminina (pela participacédo
das jovens e de duas av0s) acerca do processo da maternidade/paternidade juvenil. Assim, como
proposto pelo trabalho ouvir aqueles que vivem de maneira intima o evento em questdo, como 0s
familiares, quando alguns optam pela nédo participacdo, hd um empobrecimento do trabalho, no
qual tivemos entdo que contar e confiar no que foi expresso por aqueles que fizeram parte.

Quanto aos jovens pais participantes, vale chamar a atencdo também para o fato de que ja
faz algum tempo que o0s entrevistados vivenciaram a repeti¢ao da “gravidez na adolescéncia”
(Paulina e Daniel ha dois anos, Helena ha cinco anos e Maria ha trés anos) e isto nos leva a
refletir sobre a possibilidade de que os sentidos produzidos acerca do evento pudessem ser
diferentes caso essas entrevistas tivessem ocorrido em momentos mais proximos da chegada da
segunda crianca.

Bem como a época das entrevistas pode influenciar nos resultados, cabe lembrar que as
respostas sdo dadas a uma profissional da saude, pesquisadora, que explica que os dados colhidos
serdo utilizados em uma pesquisa cientifica, e que realizou a abordagem aos participantes a partir
da Unidade de Saude, com o acompanhamento de uma pessoa da equipe. Tais especificagdes
fazem-se importantes como pressupostos para entender como os sentidos podem ser produzidos

ou expressos de acordo com a contextualizagdo das situacfes. Desta forma, é meu dever sempre
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problematizar, duvidar daquilo que é entendido como verdade instituida, seja 0s sentidos acerca
da repeticdo da gravidez, sejam as opinides sobre a Unidade de Salde e seu papel como
instituicdo de apoio.

Outro ponto refere-se ao fato de que a realizacdo de entrevistas tendo como pressuposto o
construcionismo social implica em uma postura de convite ao didlogo e a construgdo do
conhecimento na relacdo entre entrevistador e entrevistado. Conseguir assumir e por em pratica
essa idéia ndo € uma tarefa simples, em especial, por ndo sabermos a que lugares a conversa nos
levard e que sentidos podem ser (re)produzidos. Assim, precisava dar conta de utilizar de uma
abordagem que permitisse sempre a abertura para novos dialogos, e obviamente, dependia
também de como o entrevistado se colocava naguele momento, de forma que me auxiliava ou
ndo a conseguir cumprir essa tarefa.

E, por fim, reflito sobre como minha formacdo académica conta como fui me
posicionando durante a pesquisa. Como profissional da enfermagem, tinha a ciéncia biomédica
como fonte de informacéo e norteadora de minha pratica. A critica, a qual em alguns momentos
de minha graduacdo se estimulava, permanecia em um plano muito superficial, na qual
reconheciamos o cuidado como nossa ferramenta de trabalho e assim, a reflexao seria em relacéo
a qual a melhor forma de garantir a qualidade da assisténcia e de vida de quem nos dedicamos.

Tal formacdo colaborou para que eu enxergasse a discussdo da “gravidez na
adolescéncia” e sua repeti¢do sob a Otica do “problema”, na qual a pouca critica que eu tinha
inspirou o atual estudo buscando entender, entdo, quais os sentidos produzidos por jovens e
familiares. Apesar de se frisar a importancia da humanizagédo do cuidado, €, por conseguinte, o
entendimento das pessoas como uma integracdo do biologico, social, historico, psicologico e
todas as outras formas de contextualizacdo, ndo tinha consciéncia do quanto abrangente e

profunda essa idéia se faz.
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O objetivo da pesquisa sempre se manteve fiel. Por meio da acdo da escuta, pretendia-se
compreender quais os sentidos que se produziam acerca da repetigdo da “gravidez na
adolescéncia”, pensando-se em especial como as relacdes familiares se mostravam nesse curso.
Porém, foi somente durante o processo, principalmente por incorporar a trajetoria de pesquisa a
perspectiva construcionista social (apresentada durante a formacéo académica na Psicologia),
que produzi novas formas de entendimento e a possibilidade de um olhar diferenciado para a
questao.

Quando expresso ao longo desse trabalho que tudo se trata de um processo de construcéo,
passivel de transformacoes e reformulacdes refiro-me também a minha propria constru¢do como
pesquisadora, bem como o que ora foi reconhecido como um dos pilares inspiradores e guia do

estudo, em outros momentos tornam-se 0s principais questionamentos a serem embatidos.

7.3  ImplicacGes do estudo para as praticas profissionais

Todas essas formas de pensar e perceber a “gravidez na adolescéncia”, em especial pela
Otica de “problema social”, influenciavam na assisténcia dos profissionais que acompanhei
durante minha graduacdo, e como consequéncia, essas se mostravam desqualificadoras dos
jovens. Isso porque se buscava motivos e culpados para justificar um acontecimento que era
visto como errado e, desta forma, quando o atendimento se iniciava com um olhar totalmente
condenavel a assisténcia perdia sua qualidade.

Dai o interesse em estudar a repetigdo da “gravidez na adolescéncia” a partir da
necessidade de uma critica que vai além desses discursos normativos e culturais que apontam
uma incompatibilidade entre a experiéncia da gravidez e a juventude, que por sua vez teria
implicacdes diretas na maneira como os profissionais abordariam essa populagdo, tomando

cuidado para nédo se negar os direitos reprodutivos e usar de discursos conservadores.
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Acredita-se na necessidade da reflex@o por parte dos profissionais acerca de sua postura e
pratica, de forma que ultrapasse os esteredtipos de irresponsabilidade e imaturidade, e que se
torne mais sensivel as no¢des de especificidades sociais e historicas e a multiplicidade de
sentidos dados aos eventos do nosso cotidiano, colaborando para a promocdo de salde
reprodutiva entre os jovens. Quando ndo nos opomos a esses esteredtipos, reduzimos nossa
capacidade de entendimento e aceitacdo do outro, nos afastando do respeito a diversidade
(Ribeiro, Silva, Souza, Goellner, & Felipe, 2007).

Assim, quanto a pratica profissional, faz-se necessario investir em politicas e acGes de
amplitude macro e microsociais. No campo macrosocial, € necessaria a articulacdo da
intersetorialidade e interdisciplinaridade em todos os segmentos, sendo esses de salde, educacao,
assisténcia social, de forma que a abordagem nédo se apresente fragmentada. O objetivo é
assegurar os direitos sobre reproducéo e sexualidade como principio de cidadania, sem distin¢éo
de raca, etnia, aspectos sociais, culturais, fisicos e orientacdo sexual. A intengdo € contribuir para
gue os jovens se coloquem como protagonistas de um processo de mudanca, permitindo-lhes
uma vivéncia da sexualidade prazerosa e solidaria, com o desenvolvimento de uma relacdo
consciente e negociada, respeitando as condi¢des culturais e sociais nas quais sao construidos
(Lima et al., 2004).

E preciso questionar também a falta de oportunidades que torna a gravidez o projeto
idealizado, bem como possiveis dificuldades enfrentadas pela jovem com o estudo e o emprego.
Cabe a essas articulacBes politicas auxiliar para que tais adversidades sejam superadas, e a
gravidez ndo seja usada como justificativa para a ndo introducéo feminina no espaco publico. No
campo das politicas e agOes institucionais, o debate ndo é sobre escolhas, mas sobre a falta de
oportunidades e sua presenca limitada a partir de diferentes contextos.

E dever do profissional da salide questionar sobre a eficiéncia e eficacia das politicas

publicas desenvolvidas para o publico jovem, a fim de avaliar se as estratégias de acdes
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correspondem a realidade sexual e salde reprodutiva de cada tempo e espaco em que 0s jovens
se encontram. Quando acfes de prevencdo e conscientizacdo mostram-se ineficazes, ha de se
considerar a possibilidade de transformacdo do foco da assisténcia e dos caminhos escolhidos
para auxiliar o jovem na conquista de sua autonomia sexual.

E preciso também que os profissionais tenham conhecimento sobre o publico de sua area
de abrangéncia, e assim, diante de diferentes realidades locais, culturais e econdmicas, diferentes
acOes poderdo ser programadas e implementadas, atendendo as diferentes necessidades. Além de
conhecer seu publico, os profissionais precisam assumir uma postura de flexibilidade, de
aproximacdo e confianca, que auxilie na superacdo de tabus relacionados a discussdo da
sexualidade juvenil que prejudicam o conhecimento do corpo e da possibilidade do jovem em
planejar sua vida sexual, reprodutiva e familiar.

Muito se v& uma assisténcia empobrecedora e desqualificadora dos jovens, que por sua
vez, acabam ndo procurando os servicos oferecidos, seja por esse tipo de abordagem recebida,
seja por medo ou vergonha de julgamentos por profissionais e/ou sociedade, principalmente,
diante do fato de declarar possuir uma vida sexual ativa. Dai a necessidade do estimulo e convite
aos jovens em se tornarem pessoas ativas, responsaveis por sua salde e bem-estar, visando a
qualidade de vida.

Quanto a experiéncia da gestacdo, além de fornecer os subsidios necessarios para que o
periodo seja vivenciado da melhor maneira possivel, com a realizagdo do pré-natal e
acompanhamento integral, devemos questionar de que forma esse convite a participacdo se da.
Dito isso, qual a assisténcia prestada além da jovem mée? Ha incentivo da participacdo do jovem
pai e dos familiares no processo da gravidez? E como esses sdo assistidos durante o curso?
Trata-se de substituir a idéia dos jovens como problema pela disponibilidade em estar ao lado

deles no enfrentamento das dificuldades, se e quando surgirem.
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Espera-se que as discussdes aqui levantadas inspirem e alimentem outros estudos que
gerem novos questionamentos, permitindo um processo continuo de dialogia, uma vez que, a
intencdo € manter as tensdes e ndo produzir novas verdades. Ao discutir a tematica e buscar
desconstruir essas verdades nao se pretende desvalorizar ou invalidar os componentes de estudos
anteriores, ou fomentar a “gravidez na adolescéncia”, mas sim enxergar novas possibilidades,
respeitando os direitos sexuais e reprodutivos, além de compreender singularidades existentes

ampliando o olhar ao outro (Almeida & Souza, 2011).
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0. ANEXOS
Anexo A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Relagdes familiares frente a
repeticdo da ‘““gravidez na adolescéncia™”, sob a responsabilidade da pesquisadora: Ana Luiza
Rodrigues Inécio, mestranda do Programa de Pds — Graduacdo em Psicologia, sob a orientacao
do Prof. Dr. Emerson Fernando Rasera.

Nesta pesquisa buscamos entender a repeticdo da “gravidez na adolescéncia”.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Ana Luiza
R. In&cio durante visita a ser realizada a sua residéncia.

Na sua participacdo vocé serd entrevistado(a) e responderd perguntas relacionadas ao
tema da pesquisa, que serdo gravadas em audio pela pesquisadora, transcritas, e posteriormente,
essas gravagoes serdo eliminadas.

Em nenhum momento vocé serd identificado(a). Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. VVocé nédo tera nenhum gasto e ganho
financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos em conseqliéncia da pesquisa sdo minimos e consistem em: desconforto ou
receio em expor aspectos da vida pessoal, divida sobre as perguntas da entrevista, interrupcao da
rotina diaria. Os beneficios serdo coletivos, pois o estudo mostrara a sociedade, aos alunos e aos
profissionais da salde uma visdo diferenciada acerca da repeticao da “gravidez na adolescéncia”
a partir da perspectiva dos familiares, 0 que ajudard na elaboracdo acfes para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas envolvidas nesse processo. Vocé é livre para deixar de participar
da pesquisa, a qualquer momento, sem nenhum constrangimento ou prejuizo.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.
Qualquer davida a respeito da pesquisa vocé podera entrar em contato com a Pesquisadora: Ana
Luiza Rodrigues Inacio no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Av. Maranhdo, s/n°, Bloco 2C, Sala 2C54 - Campus Umuarama - Bairro:
Jardim Umuarama - Uberlandia — MG. CEP: 38400-902. Telefone: (34) 3218-2701/ 3218-2816.
Email: pgpsi@fapsi.ufu.br.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Universidade Federal de Uberlandia. Pré-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduacdo. Avenida Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 1A, Sala 224 - Campus Santa Mdnica —
Bairro: Santa Ménica - Uberlandia — MG. CEP: 38400-098. Telefone: (34) 3239-4131.

Uberlandia, de de 201 )

Assinatura da pesquisadora

Eu, aceito
participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) participante da pesquisa
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento para o menor

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Relacdes familiares
frente a repeticdo da “gravidez na adolescéncia™”, sob a responsabilidade da pesquisadora: Ana
Luiza Rodrigues Inacio, mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, sob
orientagé@o do Prof. Dr. Emerson Fernando Rasera.

Nesta pesquisa buscando entender a repeticdo da “gravidez na adolescéncia”.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Ana Luiza
R. In&cio durante visita a ser realizada a sua residéncia.

Na sua participagdo, vocé serd entrevistado(a) e responderd perguntas relacionadas ao
tema da pesquisa, que serdo gravadas em audio pela pesquisadora, transcritas, e posteriormente,
essas gravagoes serdo eliminadas.

Em nenhum momento vocé serd identificad(a)o. Os resultados da pesquisa seréo
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. VVocé ndo tera nenhum gasto e ganho
financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos em conseqliéncia da pesquisa sdo minimos e consistem em: desconforto ou
receio em expor aspectos da vida pessoal, duvida sobre as perguntas da entrevista, interrupcao da
rotina diaria. Os beneficios serdo coletivos, pois o estudo mostraré a sociedade, aos alunos e aos
profissionais da salde uma visdo diferenciada acerca da repeticao da “gravidez na adolescéncia”
a partir da perspectiva dos familiares, 0 que ajudara na elaboracdo acbes para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas envolvidas nesse processo. Vocé é livre para deixar de participar
da pesquisa, a qualquer momento, sem nenhum constrangimento ou prejuizo.

Mesmo seu responsavel legal tendo consentido na sua participacdo na pesquisa, VOcé nao
é obrigado a participar da mesma se ndo desejar. VVocé € livre para deixar de participar da
pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagao.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.
Qualquer davida a respeito da pesquisa, VOcé podera entrar em contato com a pesquisadora: Ana
Luiza Rodrigues Inacio no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Av. Maranhdo, s/n° Bloco 2C, sala 2C54 — Campus Umuarama — Bairro:
Jardim Umuarama — Uberlandia — MG. CEP: 38400-902. Telefone: (34) 3218-2701/3218-2816.
E-mail: pgpsi@fapsi.ufu.br

Podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres-
Humanos — Universidade Federal de Uberlandia, no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco 1A, sala 224, Campus Santa Monica
— Bairro; Santa Ménica - Uberlandia — MG. CEP: 38400-098. Telefone: (34) 3239-4131.

Uberlandia, de de201 .

Assinatura da pesquisadora

Eu aceito participar do projeto citado acima,
voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) participante da pesquisa
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Anexo C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Responsavel legal pelo
menor

Caro Responsavel:

Vocé estd sendo convidado(a) a avaliar e dar consentimento para o(a) menor
participar da pesquisa “Relagbes familiares
frente a repeti¢ao da “gravidez na adolescéncia™”, sob a responsabilidade da pesquisadora: Ana
Luiza Rodrigues Inéacio, mestranda do Programa de Pds — Graduagdo em Psicologia, sob
orientacdo do Prof. Dr. Emerson Fernando Rasera.

Nesta pesquisa buscamos entender a repeticdo da “gravidez na adolescéncia”.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Ana Luiza
R. Inécio durante visita a ser realizada a residéncia do(a) menor.

Na participacdo do(a) menor, este(a) sera entrevistado(a) e responderd perguntas
relacionadas ao tema da pesquisa, que serdo gravadas em audio pela pesquisadora, transcritas, e
posteriormente, essas gravacdes serdo eliminadas.

Em nenhum momento o(a) menor serd identificado(a). Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. O(a) menor ndo terd nenhum gasto e
ganho financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos em conseqléncia da pesquisa sdo minimos e consistem em: desconforto ou
receio em expor aspectos da vida pessoal, divida sobre as perguntas da entrevista, interrup¢do da
rotina diaria. Os beneficios serdo coletivos, pois 0 estudo mostrara a sociedade, aos alunos e aos
profissionais da satde uma visdo diferenciada acerca da repeticdo da “gravidez na adolescéncia”
a partir da perspectiva dos familiares, o que ajudara na elaboracdo acdes para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas envolvidas nesse processo. O(a) menor € livre para deixar de
participar da pesquisa, a qualquer momento, sem nenhum constrangimento ou prejuizo.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com o(a)
senhor(a). Se tiver qualquer ddvida a respeito da pesquisa podera entrar em contato com
Pesquisadora: Ana Luiza Rodrigues Inécio no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Av. Maranhdo, s/n° Bloco 2C, Sala 2C54 - Campus Umuarama - Bairro:
Jardim Umuarama - Uberlandia — MG. CEP: 38400-902. Telefone: (34) 3218-2701/ 3218-2816.
Email: pgpsi@fapsi.ufu.br.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia no seguinte endereco e telefone:

Endereco: Universidade Federal de Uberlandia. Pré-Reitoria de Pesquisa e Pods-
Graduacdo. Avenida Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 1A, Sala 224 - Campus Santa Ménica —
Bairro: Santa Ménica - Uberlandia — MG. CEP: 38400-098. Telefone: (34) 3239-4131.

9999

Uberlandia, de de 201 .

Assinatura da pesquisadora

Eu, responsavel legal pelo(a) menor , consinto
na sua participacdo no projeto citado acima, caso ele(a) deseje, apos ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do(a) responsavel legal pelo participante da pesquisa
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Anexo D - Parecer Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
L[j U F U UBERLANDIA/MG %"“Mw orma

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A producéo de sentidos nas relacdes familiares frente a repeticdo da gravidez na
adolescéncia

Pesquisador: Ana Luiza Rodrigues Inacio

Area

Temética:

Versdo: 2

CAAE: 21501313.1.0000.5152

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia - UFU
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DA NOTIFICAGCAO

Tipo de Notificagdo: Outros

Detalhe: Pedido de mudanca de local de recrutamento de participantes

Justificativa: Solicito a modificagdo do local de recrutamento de participantes da pesquisa devido
Data do Envio: 20/06/2014

Situacéo da Notificagc&o: Parecer Consubstanciado Emitido

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 735.028
Data da Relatoria: 27/06/2014

Apresentacdo da Notificagao:

Os pesquisadores solicitam a modificacdo do local de recrutamento de participantes da pesquisa devido
a dificuldades encontradas pela pesquisadora no antigo local. Segundo a pesquisadora: "Essas
dificuldades foram decorrentes da rotina de trabalho da Equipe de Saude da unidade, que ndo permitiu a
colaboracdo para o acesso aos potenciais participantes conforme planejado, tanto em relacdo ao
levantamento das familias cadastradas e que se encaixariam no perfil descrito na pesquisa, quanto ao
acompanhamento e auxilio no primeiro contato, via visita domiciliar.

Assim, ap0s varias tentativas para o recrutamento dos participantes, ndo foi possivel efetivar nenhuma
entrevista valida para a pesquisa."

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica
Bairro: Santa Ménica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA

Telefone:  (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4335 E-mail: cep@propp.ufu.br
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Continuagéao do Parecer: 735.028

Objetivo da Notificacao:
Pedido de mudanca de local de recrutamento de participantes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores, os riscos no desenvolvimento desta pesquisa seriam: "...demonstracdo de
nervosismo por parte dos entrevistados, desconforto ou receio em expor aspectos da vida pessoal, davida
sobre as perguntas da entrevista, interrup¢éo da rotina diéria.

Diante disso, pretende-se eliminar a0 maximo tais riscos, destacando-se a liberdade de escolha por
participar ou ndo da pesquisa (registrado pela assinatura do TCLE) e o compromisso por parte da
pesquisadora em assegurar o sigilo absoluto quanto a identidade do sujeito pesquisado, conforme
recomenda a Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Caso desistam de participar em qualquer
etapa da pesquisa as pessoas entrevistadas ndo serdo penalizadas e ndo estardo expostas a qualquer tipo
de prejuizo pessoal ou profissional. Destaca-se ainda que 0s sujeitos ndo serdo expostos a situagdes que 0s
constranjam e nem a qualquer tipo de substancias quimicas ou dispositivos que possam trazer algum dano a

sua saude."

Beneficios: "A realizacdo desse estudo trara varios beneficios, tanto aqueles envolvidos quanto para a
sociedade como um todo, tais como: a concep¢do de novos estudos e orientacdes para a questdo da

gravidez na adolescéncia”.

Comentérios e Consideragdes sobre a Notificagéo:
Solicitacdo com justificativa pertinente.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Declaragéo da Instituicdo co-participante atualizada.
Cronograma atualizado.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

De acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolu¢cdo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovacao do
Adendo ao protocolo de pesquisa proposto.

O Adendo ao protocolo ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos,
nos limites da redacéo e da metodologia apresentadas.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Ménica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
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Continuagéao do Parecer: 735.028

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Data para entrega de Relatorio Final ao CEP/UFU: fevereiro de 2015.

OBS.: O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVACAO DA MESMA.

O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolugdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de pesquisa.

b- poderd, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentacao
pertinente ao projeto.

c- a aprovacdo do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU d&a-se em decorréncia do atendimento a Resolugéo
CNS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientac6es ao pesquisador:

* O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado.

» O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o

estudo somente apds andlise das razfes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),

aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou

quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram agao

imediata.

* O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

» Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e

sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de
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Continuagdo do Parecer: 735.028

projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve

envia-las também a mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao
protocolo inicial (Res.251/97, item 1l11.2.e).

UBERLANDIA, 31 de Julho de 2014

Assinado por:
Sandra Terezinha de Farias Furtado
(Coordenador)



