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CRIANCA 8: Agua de coco, suco de

caju e guarana: CRIANCA 10: prato com tomate, arroz,
a o feijéo, bife de vaca e
./ \‘ alface:
o |
i
|

CRIANCA 9: prato com arroz, carne,
alface, queijo e tomate:

CRIANCA 11: prato com arroz, feijao,
carne, batata frita suco de maracuja e
pirulito:

-

Oficina 4:

Apo6s terem sido trabalhados o grupo dos alimenggsiladores (frutas, verduras e
demais vegetais) e a histéria “Nunca vou comer teiméoi proposto as criangas que
elaborassem uma lista dos alimentos desse grup@agtam e de que n&o gostam,
ressaltando que poderiam ser citados apenas atimene ja tenham experimentado.

Segue as producdes das criangas:
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CRIANCA 01: Grupo do sim: maga, morango, milhoae#, laranja, brécolis. Grupo
do néo: peixe, couve, abacaxi;

Yooy (6
v AV

P &l (bOJ = ..
—ppB - b \
K= bes& V00

CRIANCA 02: Grupo do sim: maga, tomate, bananacalfacerola, laranja, cenoura,
ervilha, morango e milho. Grupo do n&o: couve, abacepolho, couve e beterraba;

|
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CRIANCA 03: Grupo do sim: laranja, abacate com agimamao, kiwi, batata, banana

e ervilha. Grupo do néo: beterraba, jil6 e couwe fl

CRIANCA 04: Grupo do sim: feijao, doce, presuntiée ole frango, tomate, suco e

milho. Grupo do néo: cenoura, sushi, cocada, caledlo e chuchu;
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CRIANCA 05: nédo participou dessa oficina, pois fda escola.

CRIANCA 06: nédo participou dessa oficina, pois fda escola.
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CRIANCA 7: Grupo do sim: cenoura, maga, milho, eatomate, chocolate, banana,
suco. Grupo do néo: doce, alho, peixe, batatarrabte

CRIANCA 8: nao quis registrar nada no portfolio.

CRIANCA 9: Grupo do sim: banana, maca, laranja, uvexirica, beterraba, tomate,

gueijo, cebola, morango, milho, beterraba, ovocakiee suco. Grupo do ndo: carne e
jilo;
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CRIANCA 10: Grupo do sim: banana, batata, milhayate, morango, laranja e maca.
Grupo do nao: Alface, couve, peixe, cogumelo, tegdbeterraba;
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CRIANCA 11: ndo participou dessa oficina, pois fidia escola.

Oficina 5:

Apoés ter sido apresentado o grupo dos carboidritiogroposto as criancas
montarem uma festa de aniversario para a Primaatiala Maricota usando alimentos
pertencentes ao grupo dos carboidratos. Segu@asgiies das criancas:

CRIANCA 01: bolo de morango com

CRIANCA 02: sanduiche feite de
chocolate:

batatas assadas com alface e farelo de
milho:
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CRIANCA 03: Bolo de chocolate, CRIANCA 04: bolo de brigadeiro:
cupcakes, brigadeiro, bombons e :
guarana:

CRIANCA 05: nao participou do registro no portfélmmis foi chamado a sala de aula.

CRIANCA 06: bolo, rosca, refrigerante e doces:

? !

CRIANCA 7: nao participou do registro no portfélmmis foi chamado a sala de aula.

CRIANCA 8: bolo de chocolate, suco de caju e emtialaos de queijo:
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CRIANCA 9: bolo de chocolate, CRIANCA 11: Suco de maracuja, bolo
bolachinhas e pirulito: de morango com chocolate:
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CRIANCA 10: bolo de creme (ndo
terminou de colorir): fﬁ
2

o

Oficina 6:

Apbs ter sido contada a “Verdadeira historia ddod-dlau” e apresentado o
grupo das proteinas, foi proposto as criancas pamatarem seu lanche ideal caso
fossem um Lobo Mau, o lanche deveria conter aliogenitos em proteina. Segue as

producgdes das criancgas:

CRIANCA 01: um CRIANCA 02: o lobo mau indo comer
coelho: um passaro:
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CRIANCA 03: o lobo mau comendo o CRIANCA 05: um péassaro, uma
gato vampiro, uma galinha e um galinha, um pato, um porco e um gato
pato: vampiro:
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CRIANCA 04: um sanduiche de frango,
porco e coelho:

CRIANCA 06: nao participou da oficina, pois nao dogscola.

CRIANCA 7: um porco e uma
galinha: CRIANCA 8: um porco:

CRIANCA 9: um coelho e um gato:
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CRIANCA 10: O lobo mau atras de CRIANCA 11: sanduiche de trés
uma borboleta: porquinhos:

Oficina 7:
Apds repassar os grupos alimentares e a constdg;@wvato ideal, as criancas
foram convidadas a montar pratos saudaveis e lesldns para a Prima da Galinha

Maricota servir em seu restaurante na roca. Segpeoducdes das criancas:

CRIANCA 01: prato de arroz com CRIANCA 03: prato com carne, arroz e
feijao, alface, carne moida e espinafre: batatas e um suco de caju:
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CRIANCA 04: Bolo de chocolate, um

CRIANCA 02: bolo de chocolate e um prato com arroz, feijao, carne e salada:
prato de salgadinhos: :
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CRIANCA 05: Suco de amora e suco de CRIANCA 8: sanduiche com queijo,
caju. Bolov de creme, uvas e peras: bife de vaca, tomate e milho:

CRIANCA 06: suco de maracuja, bolo CRIANCA 9: salada de frutas com
de chocolate e uma travessa com morango, cereja e banana:
salsichas, batatas e alface: e

CRIANCA 7: ensopado de carne, com  CRIANGA 10: bolo com cobertura de
ervilhas, cenoura e batata: morango:

CRIANCA 11: bolo de chocolate com
cOCO:




194

Anexo 7

Termo de aprovacdo do Comité de Etica
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Anexo 8
Cartilha informativa:

Juntamente com esse trabalho de mestrado e adPdgelniciacdo Cientifica
fomentada pela FAPEMIG:Jbao e o Pé de Feijao: uma Proposta de Implementaca
da Horta Psicoeducacional em Abrigos e Instituigi® Ensing, foi elaborada uma
cartilha voltada aos professores de educacao indamique sdo abordados os principios
da Aprendizagem Mediada e do Programa MISC, assmo@ropostas de atividades
para trabalhar a tematica da nutricdo e alimenteagantil.
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Cartilha informativa:

Juntamente com esse trabalho e o Projeto de¢émi@ientifica fomentada pela
FAPEMIG: “Jodo e o Pé de Feijao: uma Proposta de Implementad@é Horta
Psicoeducacional em Abrigos e Instituicdo de Ersifioi elaborada uma cartilha
voltada aos professores de educacao infantil ems§oeabordados os principios da
Aprendizagem Mediada e do Programa MISC, assim qmaoostas de atividades para

trabalhar a teméatica da nutricdo e alimentacamiiifa



