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Amor e 6dio

Autoria: Rosa Pinho

Dentro de mim, lado a lado,

habitam opostos sentimentos,
convivendo, assim irmanados,

em eterno revezamento.

Um dia, te amo além da conta.

No outro, te odeio de tal monta

que desejo nunca ter te conhecido,
nunca ter em tua boca bebido,

nunca ter visto, em teus olhos refletidos,
0S meus, em suplice adoracgéao.

Amo sua inteligéncia; odeio sua indeciséo.
Amo seu sorriso, seu olhar;

odeio seu siléncio, seu medo de se entregar.
Amo seu jeito de menino bonzinho;
odeio suas evasivas, suas desculpas,
sua relutancia em trilhar esse caminho.
Amo vocé! Odeio te amar!

A vezes, quero fugir

de vocé, de mim mesma,

desse amor certo e errado.

Mas meu coracao traidor

faz o seu proéprio destino,

jogando a vontade pro lado.

E segue avida... E gira o mundo...

E eu aqui, amando e odiando,
prisioneira desse amor profundo,
escrava desse 0dio insano.

Mas sei que so te odeio tanto

por causa do muito que te amo!



Resumo

Interessou neste trabalho investigar o vinculgugai violento, buscando apreender a
dindmica afetiva do vinculo conjugal, como estas @nstituidos e mantidos. Além
disso, buscou-se analisar a relacdo existente amtog e violéncia e as estratégias de
enfrentamento do casal diante da violéncia vivelzid perspectiva tedrica utilizada é
a Psicanalise, Psicanalise Vincular e Estudos &sioiais. A pesquisa baseou-se em
uma leitura psicanalitica, por sua vez interpregatdo vinculo conjugal violento. Sem
perder de vista as questdes relativas aos Direitosanos e ainda a perspectiva dos
estudos de género, partiu-se do pressuposto da goéEncia conjugal é construida no
vinculo. Foram entrevistados trés casais atendahesuma ONG que trabalha com
atendimentos referentes as queixas de violénciafamiiliar, mais especificamente a
violéncia conjugal. As entrevistas foram gravadatepois transcritas. A analise das
entrevistas apontou que, para além do estudo der@éé importante considerar a
dindmica afetiva do vinculo conjugal. Cada casaksgntou uma dinamica vincular
singular, permeada por questdes inconscientemessdesde a formacgéo do vinculo.
Foi possivel observar que ambos os parceiros, hmenulheres, estdo implicados nos
desdobramentos do vinculo conjugal violento, qu#uinelementos inconscientes, a
saber; a formacéo do vinculo e a escolha do paraeioroso, a transgeracionalidade e
as repeticdes decorrentes da heranca familiaryasisano e o desamparo, sao alguns

elementos que compuseram a histéria de amor-vial@lesses casais.

Palavras-chave: Violéncia conjugal, elementos iacimtes, amor-violéncia.



Abstract

The interest pursued in this work was to inveséighe violent marital bond seeking to
apprehend the affectional dynamics of the maritaidoand how it is constituted and
maintained. Apart from that the work analyses thistmg relationship between love
and violence as well as the couples strategieade the lived violence. The theoretical
perspectives aligned in this work are the Psychligaisathe Relational Psychoanalysis
and the Psycho-social Studies. The research islb@sea psychoanalytical approach,
interpretative in it's turn, of the violent maritabnd. Although regarding the Human
Rights issues and the Gender Studies perspectivisswork assumes that marital
violence is built within the bond. Three couplesrevaterviewed, all of them users of
an NGO's services which works with intrafamily @nte, especially marital violence.
The interviews were recorded and transcribed. Tredyais of such interviews have
suggested that apart from the gender perspectives important to consider the
affectional dynamic in the marital bond. Each ceuphve presented a particular bond
dynamics entrenched by unconscious issues existieg the constitution of the bond.
It was observed that the partners, both men and emprwvere implicated in the
development of the violent marital bonds, whichludes unconscious elements such
as: the constitution of the bond and the love garthoice, the transgenerationality and
the repetitions deriving from the family inheritanthe narcissism and the helplessness.
These are some of the elements that constitutedotre-violence history of these

couples.

Key-words: marital violence, unconscious elemeiotg-violence.



INTRODUCAO

Quotidiano
Chico Buarque

Todo dia ela faz tudo sempre igual:
Me sacode as seis horas da manha,
Me sorri um sorriso pontual

E me beija com a boca de hortela.

Todo dia ela diz que é pr'eu me cuidar
E essas coisas que diz toda mulher.
Diz que esta me esperando pr'o jantar
E me beija com a boca de café.

Todo dia eu s6 penso em poder parar;
Meio-dia eu s6 penso em dizer nao,
Depois penso na vida pra levar

E me calo com a boca de feijao.

Seis da tarde, como era de se esperar,
Ela pega e me espera no portdo

Diz que esta muito louca pra beijar

E me beija com a boca de paixao.

Toda noite ela diz pr'eu ndo me afastar;
Meia-noite ela jura eterno amor

E me aperta pr'eu quase sufocar

E me morde com a boca de pavor.

Todo dia ela faz tudo sempre igual:
Me sacode as seis horas da manha,
Me sorri um sorriso pontual

E me beija com a boca de hortela.

Todo dia ela diz que € pr'eu me cuidar
E essas coisas que diz toda mulher.
Diz que esta me esperando pr'o jantar
E me beija com a boca de café.

Todo dia eu s6 penso em poder parar;
Meio-dia eu sO penso em dizer nao,
Depois penso na vida pra levar

E me calo com a boca de feijao.

12
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A letra da musica “Quotidiano”, escrita e cantada @hico Buarque, faz parte
do repertorio de seu quinto LP, “Construcdo”, lalocem 1971. Como o titulo do
presente trabalho “Todo dia eles fazem tudo semgpig?” a constituicdo da violéncia
na conjugalidade faz aluséo a letra de Chico, felaree aqui a composicdo. Inspiro-me
nesta cancdo para comecar a pensar em sentidomjdgalidade. A muasica de Chico
convida a pensar as possibilidades de uma relaggogal.

Pensar sobre casais, a conjugalidade e as comessiodlentas incitou o
presente trabalho a caminhar... O caminho destquis@scomecou a ser percorrido
antes mesmo de minha entrada no mestrado, cometagdes e mobilizacbes
despertadas pela pratica profissional.

Lembro-me do primeiro trabalho realizado comocdisiga, logo depois de
concluir a graduacédo, em uma instituicao que thatva com mulheres em situacdo de
violéncia conjugal. Embora por curto periodo, pudguela ocasido, atender a algumas
mulheres e conhecer de perto suas dores e sofamehtprimeira inquietagao incidiu
em pensar: por que aquelas mulheres continuavamseasimaridos e companheiros,
colocando as suas préprias vidas e a de seus &thassco? E tentava responder junto
delas a tal questéao.

Creio que pela inexperiéncia e inseguranca profisdi comum a uma recém-
graduada, frustrava-me quando havia o abandonateéosliimentos, ou quando ficava
sabendo que algumas delas, depois de ja haverepidmim relacionamento, reatavam
0 vinculo com seus companheiros violentos e deirad@ frequentar a instituicdo. Em
minha fantasia onipotente, um “bom resultado” @badtho seria indicado pelo fim do
relacionamento, ou pelo desejo do término e p&sgnca frequente & instituicéo.

Decorrido um tempo significativo desta primeixperiéncia, ja como psicéloga

de um servico publico municipal de saude, pude pemimar varias mulheres e alguns
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casais que viviam em relagbes conjugais violeriiasbora ndo se tratasse de um
servico especifico de atendimento para casos déncia, essas mulheres procuravam
atendimento psicolégico na unidade de saude, gguemim ja configurava um dado

significativo, afinal elas ndo estavam procuranda servico especializado e se

negavam a um encaminhamento.

Em suas queixas relatavam violéncia fisica, psgictd e sexual por seus
conjuges. Algumas ja estavam na relacdo ha tantws gue parecia dificil que o ciclo
da violéncia fosse rompido ou modificado de algumaneira. Nesta época, jA mais
amadurecida profissionalmente, outras questdesferagindo: do que se constituem
os vinculos mantidos pela violéncia? Quais hissadia vida os sustentavam? Por que a
repeticdo destas histérias? De que maneira (comalesenvolve o vinculo conjugal
violento? O que acontecia com 0s homens que valant suas mulheres? Eram
ouvidos? Onde, por quem? Quais os desdobramentosléacia na dindmica familiar?
Por que duas pessoas que resolvem ficar juntagreéemsuma relacdo violenta?

Tais questionamentos me levaram ao interesse eofuadar o tema e partir
para o mestrado.

Como ja discorrido, o contato com o tema destayisacse desvelava desde as
experiéncias com atendimentos as mulheres e aasaguacdo de violéncia.

Como psicologa de uma unidade de saude, e tendémadgido trabalho nas
areas clinica e comunitaria, pude atender casoasi os mais diversos, assim como,
participar de grupos comunitarios de gestanteshene$, familias, orientacdo a pais,
atendimento de casais, entre outros.

Neste vasto universo, 0 que ostensivamente me cfaaatancao era a questao

da violéncia, especificamente a violéncia conjugaa aquele o assunto que desejava



15

conhecer, adentrar, percorrer. Nao foram poucamess atendidos nesta trajetoria que
descrevo.

Com a entrada no mestrado, tive a oportunidade @enserir em uma ONG
(organizagdo ndo governamental), que presta servigoarea da violéncia conjugal,
envolvendo ndo apenas a mulher, mas também o hoememfamilia. O que se
configurava para mim como uma proposta bem intarggsvisto que meu objeto de
pesquisa é a relagdo conjugal violenta.

A ONG SOS Ac¢édo Mulher Familia de Uberlandia, cdnigta em 1997, é uma
organizacdo ndo governamental de utilidade pubficaicipal e federal. Desenvolve
um trabalho interprofissional, gratuito e predombemente voluntario, composto por
profissionais das areas do Direito, Servico Sod®aicologia, Pedagogia, Histéria, e
areas afins, e trabalha na “atuacdo e interveng@acasos de violéncia conjugal e
intrafamiliar, seja esta violéncia fisica, sexuadtrimonial, psicolégica-emocional-
moral” - SOS Mulher Familia de Uberlandia (SOS 20HA atendimentos individuais,
ao casal ou em grupos reflexivos. Além disso, a QilfGbém desenvolve “atividades
socioeducativas e preventivas junto a comunidadmientacdo a pesquisadores e
estagiarios” (SOS Mulher Familia, 2012).

Comecei a desenvolver o trabalho nesta institudgmis de quatro meses do
inicio do curso de mestrado. Ao procurar o SOS Ellkamilia meu objetivo era
duplo: um local onde pudesse realizar minha peagbisscando os sujeitos de pesquisa
e, concomitantemente, vivenciar o universo ingtial, trabalhando, apreendendo sua
cultura, equipe, movimentacgéao, acoes, filosofi@stjonamentos, servigos prestados.

Considerava que minha insercdo naquele campo ecega a pesquisa. Na
ONG, pude conhecer a rotina institucional, paréicipde grupos de formacéo

continuada, reunides de equipe para discussdoe® sbiproblemas enfrentados e
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estratégias de resolugdo, participar de projetés) de realizar atendimento psicolégico
com uma clientela especifica, que buscava o SOB ald obter alguma ajuda com
relagdo a seus relacionamentos conjugais violerftodo o trabalho foi realizado

voluntariamente.

Pela ONG é oferecido atendimento social, psicotdgidquridico a mulheres e
homens em situacdo de violéncia conjugal e também casos de violéncia
intrafamiliar, mas a maior parte do publico é reaite feminina. Contudo, casais
também sdo atendidos, e recentemente houve a &xgarda realizacdo do grupo de
homens autores de violéncia conjugal, na modalidadgrupo reflexivo, de abordagem
multidisciplinar, sendo este grupo um programa ancgria com o Poder Judiciario via
CEAPA (Central de Penas Alternativas), de onde asidms eram encaminhados.
Grupos de mulheres também ja foram realizados)sin@ pude coordenar e participar
de um grupo reflexivo de mulheres, na modalidaterdisciplinar.

Em um segundo momento, tive a oportunidade de égsteninhas atividades na
ONG a outro campo, também inserido na violéncigugat e intrafamiliar. Trata-se de
um servico pioneiro de abordagem multidisciplinalenominado Patrulha de
Atendimento Multiprofissional (PAM). Este € um grama da ONG SOS Acéo
Mulher Familia de Uberlandia em parceria com adroMilitar, Prefeitura Municipal e
uma Universidade. Visa a mediagao de conflitosafamiliares que envolvem situagdes
de violéncia, com grande demanda de violéncia gaihju

A consecucdo do referido Programa se da atravésisi@s domiciliares,
realizadas por um profissional Psicologo, ou Assi&t Social, geralmente, e um
policial militar com objetivos de mediagédo de caofl intrafamiliares, orientacdes,

encaminhamentos, e acompanhamento de casos.
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O trabalho que foi desenvolvido no SOS Mulher Fanélém de ter sido uma
oportunidade de enriquecer a pesquisa, foi mutereéssante para pensar 0s servigos e
politicas publicas que envolvem esta tematica. sideno que ter atuado em uma ONG
me concedeu um lugar privilegiado neste sentido.

O trabalho foi realizado semanalmente na refendatuicdo, e culminou com a
escrita de um diario de bordo, que registrou casasdidos, impressfes e sentimentos
do que vivenciei.

Na pesquisa psicanalitica, o primeiro e princiatipipante € o proprio autor. A
afirmacao é de lIribarry (2003), no textd que é pesquisa psicanaliticaDiante da
afirmacdo do autor, depreende-se que o diario deéob® diretamente implicado por
impressodes transferenciais que vao sendo registralanedida em que o trabalho de
campo se desenvolve.

Tocada pelo tema da violéncia em minha trajetpriafissional e diante do
contato com 0s casos que envolvem a violéncia gahjescolho (ou sou escolhida?)
tal tema como objeto de estudo no mestrado.

A fim de delimitar o tema de estudo, tem-se cometolo geral, apreender a
dindmica afetiva do vinculo conjugal violento, barsto entender como estes séo
constituidos e mantidos. Como objetivos especifmesca-se analisar a relagdo entre
amor e violéncia e os recursos do casal, as ggaaiatéle enfrentamento diante do
fendbmeno analisado.

Como recurso interpretativo, buscou-se ainda trazete a questdo analisada. O
trabalho inicia-se com a musica de Chico Buarqueaz também, trechos de outras
cancdes. Comenta-se ainda, sobre um filme brasit&mor?”, do diretor Joao Jardim,
gue analisa a questao amor-violéncia. Para FragmarR (2006) o fazer em Psicandlise

exige que o analista “dé forma a dor do inarticojaglie por seu proprio modo de ser,
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excede toda tentativa de representacédo” (FrayzsrReP006, p.24). Neste sentido, a
Psicandlise se entrecruza com o fazer artistic@ vex que, o artista inaugura no
mundo algo inédito. O pensar estético supde umatmentre o ndo ser artistico e o que
é representavel (a forma) e o pensar psicanaiitiplica uma passagem entre 0 néo
dito e o dizivel. Assim, a experiéncia psicanalitic estética se entrecruzam, e podem
ser consideradas, “uma silenciosa abertura ao &oie€ mos e que em nés se faz dizer”
(Frayze-Pereira, 2006, p.24).
Como abertura desta dissertagdo, a musica “Quotidiabriu, para mim, a

possibilidade de pensar a conjugalidade, por issmhar se da inicialmente ao campo

do conjugal.
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1 - CONJUGALIDADES POSSIVEIS

A musica de Chico Buarque apresentada nestellalsarve como ponto de
partida para reflexdes iniciais. Ele apresenta asalcmarcado pela rotina cotidiana, em
um compasso de gestos e atos mecanicos, desdaso gamtual ao acordarem até a
meia-noite com juras de amor eterno. Um casal quecp estar fixado em um mesmo
lugar, onde o novo, a mudanca, ndo acontece. Difsreente do que vem acontecendo
com 0s casais no momento atual.

Levy (2009) aborda as questdes contemporaneasamatele casal, pelas quais
constantemente se percebe uma incompreensao arasalosobre o que esperar de si e
do outro. A autora pontua que a conjugalidade fimgala por uma série de
transformacdes ocorridas ao longo dos anos, elaseaeexigéncia de igualdade entre 0s
sexos e a necessidade de se manter algum grabedeéalie individual e preservacéo
das diferencas. Tais mudancas trouxeram conflitoBngasses, o que pode ser
observado no atendimento de casais.

Ao considerar a conjugalidade, suas possibilisi@les sujeitos do conjugal em
um dado contexto histérico-social, econémico e tigoli ndo se pode deixar de
considerar o impacto das diversas mudancas ocemia@aociedade, principalmente no
que diz respeito a familia, a conjugalidade e arsiea-relacdo e desdobramentos nesses
campos, sendo o de maior interesse nesta pes@uisanjugalidade. Esta @ébjeto
fundamental neste estudo. Conjugalidade que apeeaararacteristica de ser permeada
pela violéncia, mas ainda assim constituida powvimoulo. Por isso, o olhar se dirige
ao conjugal, inicialmente.

Pressupde-se que antes da violéncia houve umaidistdémo qualquer histéria

(de amor?) a dois geralmente se inicia, ainda ggprdtensiosa. Capturadas em algum
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momento pela expressdo de um olhar, por convepsds, toque inesperado, pelos

corpos que se encontram e que se desejam, pansetts que afloram, historias a dois

sdo construidas, seguem rumos diferentes, mas sadaatravessadas a todo momento
pelo contexto social.

Vérios autores que estudam a conjugalidade (Gonmesye 2010; Negreiros e
Féres-Carneiro, 2004, Magalhaes e Féres-Carndl, Jablonsky 2005, entre outros)
enfatizam mudangas como o aumento do ndmero dectgp as modificacdes nos
papéis de género, o individualismo, as novas doigies familiares e conjugais
(familias recompostas, monoparentais, homossextassis que optam por nao terem
filnos) como fatores determinantes, que influerarare influenciam as possibilidades
de vivéncia da conjugalidade.

Eiguer (1984) define a conjugalidade na dimens@ia “eu conjugal”’, que
inter-relaciona contelddos geracionais, ideais famd e modelos identificatorios.
Magalhdes e Féres-Carneiro (2003), na mesma pévapeentendem a conjugalidade
como “dimensao psiquica compartilhada, que possia dindmica inconsciente com
leis e funcionamentos especificos” (p. 02). A estaceito, acrescentam-se neste
trabalho as contribuicbes da Psicandlise Vincutpre expande o campo teorico
freudiano, dedicando-se, sobretudo, aos grupossipalmente a familia e ao casal.

Como propde Piva (2006), o estudo dos vinculosgéeomais interessa nesse
campo tedrico da Psicanalise. O sujeito, nestapeetisa, passa a ser considerado
sujeito do vinculo, da histéria, do social, ou séjeultidimensional, além de ser sujeito
do inconsciente. Neste sentido, a definicdo dgugafidade neste trabalho sera
ampliada e outros fatores serdo considerados natittogo e dinamica da

conjugalidade, como os fatores inter e transulmstiv



21

Considera-se que novos desafios sdo colocadosni@aclPsicanalitica e ao
campo tedrico Psicanalitico, que muitas vezes énatla a se pronunciar quando o
assunto € familia e casal, como na educacdo, retguigbes publicas e nas
organizacdes nédo governamentais (ONGs), em programeais e governamentais,
entre outros. Tal campo mostra-se um terrend féata pensar, refletir, questionar, e
dialogar com outras ciéncias sobre os processoautianca que aconteceram e vém
acontecendo com as familias e os casais na atiatlade.

Neste didlogo constante, aqui trabalhado com aaR&#lise e a Psicanalise
Vincular em interface com o0s estudos psicossocipensa-se inicialmente nas
possibilidades de vivenciar a conjugalidade (meguo®atravessada pela violéncia), na
diversidade de outros tipos de relacionamentosrgramos na contemporaneidade, e
que acabam por intervir no vinculo conjugal e nadancas na conjugalidade.

A propria questdo de vincular-se € hoje tomada cammo questionamento.
Bauman (2004) entende que a decisao de vinculafesejando ou nao uma
conjugalidade, parece se constituir em um impasseamento atual. O autor aponta o
conflito vivido atualmente pelos individuos entpedar tais lagos ou afrouxa-los, o que
envolve a ansia de homens e mulheres pelo estabelgo de lagos, mas, ao mesmo
tempo, a desconfiangca relativa a condicdo de perceamem juntos, e, assim,
enfrentarem os dissabores da vida em comum.

Em Lipovestky (2004) emergem conjecturas semelbar@@eautor afirma que
ainda ha na contemporaneidade uma valorizacdosamesto e aos ideais de fidelidade
e relacdes estaveis na vida amorosa. Tem-se gessexe moderacdo convivem lado a
lado e, ainda que se observe a efemeridade noSoredanentos, o0 amor enquanto

aspiracédo duradoura permanece como ideal paraivgdnos hipermodernos.
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Jablonsky (2005), ao aprofundar pesquisas anterefmiscar entender como 0s
jovens se posicionam sobre o casamento e 0 queasspkeste se vierem a se casar,
descobre que a maioria deles, em todos os anosstglipa realizados (1986, 1993, e
2003), pretendiam casar-se em torno de dez anegun8o o autor, tais resultados
opdem-se a crenca de que os jovens desejam apmressformas de relacionamento e
evitam o casamento tradicional.

Na mesma pesquisa, Jablonsky (2005) encontra targhérha “um espirito do
individualismo ora reinante” (p.108), pois “ os gms priorizam a realizagao individual
acima dos ditames normalmente exigidos pela vidéaenilia” (p.108). Supde o autor,
que um numero maior de conflitos pode advir dessiagdes, na medida em que se
mantiverem expectativas ligadas a autonomia, ldmede satisfacdo individual em
detrimento do conjugal e do familiar.

As duas posi¢cdes antagOnicas; de um lado o desejotichidade, casamento,
vida afetiva estavel e de outro a necessidade tmrealizacdo e valorizacdo da
liberdade, apresentadas por Jablonsky (2005) erastedo sdo corroboradas por Vieira
e Stengel (2011), ao demonstrarem que ha o desegeglranca e estabilidade nos
sujeitos pos-modernos, pois € marcante também saciEm de ameaca e inseguranca
constantes, mas ha também a expectativa da likemzder ser vivenciada através da
fluidez dos relacionamentos. Tais consideracOemnieos autores a concluir que amor
romantico e amor liquido se fazem presentes néiddda.

De uma forma ou de outra, seja fluido ou condistaro sentido de um vinculo
de intimidade e permanéncia, a felicidade é extneemée valorizada e um ideal a ser
conquistado e mantido, tanto no campo individuadngo no conjugal.

Parece ser bem evidente o fato de a cultura ppegtarsatisfacdo imediata, sem

que os individuos precisem se esforcar. A bustmazer e felicidade constantes é
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uma caracteristica dos sujeitos pds-modernos @o@ll). O imperativo do
hedonismo esta posto, e a ideia do sofrimento,ggealque seja ele, é intensamente
atacada. Nessa perspectiva, quais as razfes QqusujeRos encontram para
permanecerem vinculados, se néo estao felizestistegas?

Ser feliz, conforme pontuado por Filho (2009),ntar-se uma obrigagéo,
passando a ser um imperativo do superego, deixa@der um projeto do id. Nao ha,
na cultura atual, espaco para a vivéncia do sofriopelo fracasso, do desanimo. Muito
se tem a conquistar, e tudo depende de si mesnsimAsao conseguir ser feliz, ou
estar bem no trabalho, nas rela¢des interpessam)sequéncia do proprio sujeito, do
seu ndo querer, do esforco aquém do necessarie. dlamentos demonstram
claramente o que Fortes (2011) chama de privatizdg&ida.

Se essa discussao € levada ao campo da conjugaltedsupde-se que muitos
conflitos poderéo advir, pois existe uma tendénoig@asal em culpar um ao outro pelos
dilemas enfrentados, pela infelicidade e mal-est@arvinculo conjugal. Os casais
também querem e se sentem com direito a felicidadmo qualquer sujeito na
contemporaneidade.

A busca do homem pelo hedonismo e a felicidadeocalgo a ser conquistado
na cultura atual ja fora demonstrado pela Psicamdio Séc. XX. Freud (1930-1980),
em O Mal-Estar na Civilizagdodescreve muito bem que a busca da felicidade é
caracteristica do homem, assim como a evitacdofiionento.Certo mal-estar advém
na civilizagdo, uma vez que cada sujeito teria gior mao do seu proprio prazer
pensando no bem-estar maior do grupo. O procesdzatiorio impde ao homem
pesados sacrificios, e 0 impasse entre sujeitaitsedo a tais exigéncias constitui o

grande dilema civilizatério.
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Lasch (1979) argumenta sobre a cultura do naroisigm que os valores
norteadores da sociedade pautam-se no eu indiyido$tituindo uma sociedade em
que cada um se preocupa de maneira acentuadaa@ensgmo. E uma cultura que é
difundida pelo desapego ao tempo histérico, petbgude tradicbes e até mesmo pela
evitacdo do passado, pois 0 que importa € o monyesente, de preferéncia com
atenta observacao sobre si mesmo. Parece, portprg@ cultura individualista ndo é
novidade na sociedade ocidental, entretanto njmwde deixar de considerar que é a
marca dos dias atuais.

Como ja exposto, as pessoas vivenciam um dilenra giver algo com maior
profundidade afetiva ou responder aos apelos sodeiliberdade individual, auto-
centramento, prazer imediato. Constituido o vincelanuito comum que 0s casais
tenham que lidar com outro componente afetivo-ogiee € a conciliagdo entre
conjugalidade e individualidade e todas as quegiiespodem dai advir. Para Féres-
Carneiro (1998)

Consideramos que o fascinio e a dificuldade deasal residem no fato de esta

diade encerrar, ao mesmo tempo, na sua dinamiaa,iddividualidades e uma

conjugalidade, ou seja, de o casal conter doisitgsjedois desejos, duas
inser¢cdes no mundo, duas percepcdes do mundo,hiktasias de vida, dois
projetos de vida, duas identidades individuais qoa, relagdo amorosa,
convivem com uma conjugalidade, um desejo conjumboa historia de vida
conjugal, um projeto de vida de casal, uma idedadesonjugal. Como ser dois

sendo um? Como ser um sendo dois? (p.03).

Parece que tal questdo é bastante ampla, pois @atrata apenas do
individualismo se referir apenas ao si mesmo ertguan querermas também na ideia
de que o processo de formacéo da subjetividad®m ép@tos aspectos, singular. Sendo
assim, muitas vezes, as caracteristicas singulareada sujeito, dado o seu processo de
subjetivacdochocam-se com o outro, afinal sdo sujeitos difesertn muitos sentidos,

e a conciliacdo destas diferencas no dia-a-diaodfugalidade ndo se mostra, muitas

vezes, uma tarefa facil.
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Féres-Carneiro (1998) demonstra que, na clinica casais, € muito comum
gue o terapeuta se depare com um sofrimento cdnjiegarrente das ambivaléncias
atuais e da dificuldade dos cénjuges em respondensmndas tdo contraditorias; por
um lado, a exacerbacdo de maior autonomia e dasaits individual, por outro, a
necessidade da vivéncia da conjugalidade, que ymp@éss intimidade afetiva,
comprometimento e o compartilhamento de projetos@mum. Acrescentam-se ainda
as mudancas havidas nas Ultimas décadas nos plapgénero, e nos lugares ocupados
por homens e mulheres na dindmica conjugal e fanglnas questdes da parentalidade.

Conforme exposto, a formagao da conjugalidadecpacenstituir um dilema.
Apesar disto, observa-se também, na atualidades@alpelo vinculo amoroso. Sendo a
felicidade e o apelo ao ndo sofrimento algo poatouttural atual, quais as repercussoes
deste ideal de felicidade para os casais? Nos legconjugais violentos, pode existir
também o amor e a felicidade?

Amor, casamento e conjugalidade sempre estiveraociaslos aos ideais de
felicidade? Freud (1930-1980) ja respondera que gird@ 0 amor sempre foi visto pelo
homem como possibilidade de felicidade, mas umrabare as diversas concepg¢des
do amor e da intimidade na sociedade ocidental ifgiraompreender melhor os ideais

gue permeiam a conjugalidade neste momento.

1.1-"Quem inventou o amor?”

“Quem inventou o amor?

Me explica por favor.

Quem inventou o amor

Me explica por favor

...Enquanto a vida vai e vem.

Vocé procura achar alguém

Que um dia possa lhe dizer

Quero ficar s6 com vocé...” (Renato Russo).
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A valorizagdo do amor como vivéncia singular, ded®j e associada a
felicidade, e a busca desse outro que ocupa unn aggeecial, Unico e exclusivo, tal
como demonstrado na letra, ndo é algo novo. Parges, uma ideia bastante difundida
pelo romantismo, assim como, a valorizagdo do aroaro um elemento primordial
para a escolha amorosa.

No entanto, o amor tal como conhecemos veio sofr@nofundas modificacdes
ao longo do tempo, o que leva a concluir que a®septacdes e ideais que permeiam o
amor séo diferentes, historica e culturalmente. €afitma Chaves (2003):

O amor tem formas diferentes, que séo propriageardimadas épocas, culturas

e grupos sociais. A maneira como 0 individuo seexpressa e vivencia o

sentimento de amor esta relacionada a um conjuntdedas, fantasias, imagens

e discursos ao qual ele tem acesso, no qual eleeédo por intermédio da sua

familia e do (s) grupo (s) social (ais), com o qelalse identifica ou ndo (pp.92-

93).

Tal colocagcéo aponta para a diversidade das fodrasmar que podem ser
encontradas nas distintas culturas humanas, mas rpehos um aspecto parece
universal nessa histéria do amor. Giddens (1992)tuao que a paixdo, o amor
apaixonado, é de certa forma um fenbmeno univesatando para isso observar as
caracteristicas de urgéncia, de se sentir invaglide encantamento que acompanham o
sujeito apaixonado. O autor baseia-se em citacddadiaowsky (1929 como citado em
Giddens 1992) que usa o0 termo amor e paixao comdmisnos, e afirma que “o amor é
uma paixao, tanto para o0 melanésio quanto para ropew’ (p.47). Ou se€ja,
simplesmente paixdo é paixdo, e em qualquer lugamdndo assume contornos de
significancia extrema, de semelhantes reacdes @spae intensidade de sentimentos
e erotismo exacerbado. A paixao apresenta assaraateristica da universalidade, mas

0 autor pontua que o amor apaixonado deve seedd&do do amor romantico, posto

que este apresenta caracteristicas mais culturais.
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Ao situar o amor no tempo histdrico, tem-se questitimento ndo era o
principal componente dos casamentos em torno dacsed/Il até inicio do século
XVIIIl. Nessa época, encontram-se referéncias powibague a grande maioria dos
casamentos realizados baseava-se antes na siteegAOmica, ou em questbes de
politica e higiene, que no sentimento amoroso (&idd1992). Ndo era incomum que
0s pais escolhessem os cdnjuges de seus filhag mdicava que havia ali um negdcio
de familia, sendo a alianca firmada entre estadlifaaralgo mais importante do que a
felicidade, ou o sentimento que pudesse ou nadirexiigre 0s noivos. Para 0s extratos
mais pobres da populagcdo o casamento era uma fdemarganizacdo no trabalho
agrario, e o amor também néo era prioridade paoastituicdo do casamento.

Gradualmente se deu a desvalorizagcdo do casamamto um empreendimento
econdmico. Conforme Ariés (1985), as coisas comaegar mudar no século XVIII. A
partir de entdo @onstituicdo do casamento no Ocidente passou pesereada pelo
ideal do amor, e a escolha amorosa comecgou aisecden base nesse sentimento.

Depreende-se dai que a ideia de se encontraca&ele nessa vivéncia amorosa
comecou a ser algo buscado pelos parceiros. Oraasar-se com quem se ama as
chances de ser feliz aumentavam significativameote; como as expectativas em
torno dessa felicidade. Tal ideal foi se consolitarsocialmente falando, e conforme
observa Kehl (2007), “os casamentos por amor egnfiapartida, a busca do amor e
da felicidade através do casamento, tornaram-g€m®aias comuns na segunda metade
do Séc. XIX” (p.80).

Associada ao amor e a felicidade surgiu para coregt@r cenario, a vivéncia da
sexualidade satisfatoria. Ariés (1985) pontua gyearér do século XVIII a sociedade
aproximou o amor romantico do amor-paixao, e destaa o erotismo passou a entrar

no casamento. Foi, portanto, a partir do amor réic@rgue o componente sexual
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passou a ser essencial, fazendo com que se buscaatisfacdo amorosa e sexual no
casamento.

Outros componentes do amor e do erotismo deveriada &star presentes no
casamento. Segundo Chaves (2003), era também ampora reciprocidade e a
exclusividade. O amor, entendido como possibilidade vivéncia de algo muito
especial, deveria ser exclusivo, vivido entre dqig se faziam também especiais por
ocuparem lugar privilegiado um para o outEmtretanto, a autora demonstra que ha
ainda outra ideia concebida no amor romantico, menahecida que as demais, que é a
ideia da transgressao. O que parte do movimentomantismo também questionava
motivada pela valorizagdo da experimentag&@am os valores convencionais postos
pela burguesia, principalmente o casamento pamaateda e a vivéncia de um unico e
exclusivo amor.

Segundo Chaves (2003), o que ocorreu no séculofiildd domesticacdo do
amor, fazendo com que o amor romantico servisseodmase do casamento burgués.
Novos valores passaram entdo a vigorar, sendonuipal deles a durabilidade da
relacdo (eternidade). Continuaram sendo import@at®or como critério que pautava a
escolha amorosa, a sexualidade prazerosa e Saimfad satisfacdo sentimental, a
exclusividade e reciprocidade entre os conjugepriicipalmente, haveria de durar.

No que tange a felicidade, “a promessa desse araalecacesso a felicidade,
uma felicidade proveniente da realizacdo da expeatasentimental e sexual...”
(Chaves, 2003, p.105).

Tais componentes do amor, quais sejam: satisfaggaak felicidade;
reciprocidade e exclusividade séo ainda, valorigatto momento atual. H4, portanto,
uma aproximacdo daquele modelo de casamento comdesms vigentes na

contemporaneidade. Parece que os sujeitos, nadafim| esperam também encontrar
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todos os elementos descritos acima quando resaeerasar, ou vivenciar uma relagao
amorosa. Entretanto, conforme demonstram MagalbaEgres-Carneiro (2003), na
atualidade, as elevadas expectativadealizacdes entre 0s parceiros acabam por gerar
muitas tensdes na vida conjugal.

Os sujeitos, na contemporaneidade, podem expearedesde o “ficar com”,
que pode ou ndo envolver o sexo, até escolher ameago tradicional, ou a unido
estavel, ou ainda o recasamento, o morar juntooskachossexual, e ter ou nao filhos,
ou ainda ficar s§Chaves, 2003)Tais possibilidades acenam que a sociedade ocidenta
foi reconfigurando seu entendimento do amor, e ® cgracteriza a atualidade é a
auséncia de modelos unicos, fixos, substituidos plkiralidade de vivéncia amorosa.
Pode-se afirmar que novas configuragbes convivem antigas configuracbes e 0s
sujeitos e 0s casais vao encontrando seus lugases diversidade de possibilidades.

De forma geral, as possibilidades aqui expostascedmns aos homens e as
mulheres. Ambos vivenciam o culto ao individualisma autorrealizacdo, a
autossatisfacdo, em que a busca de prazer e &leide tornam um imperativo. O
casamento e as relacbes amorosas, segundo Cha0a&s3, (2o na atualidade um dos
campos da vida dos sujeitos, que se inter-relagiosam questdes profissionais,
projetos pessoais, aspectos sociais, politico®meoeticos. Ressalte-se, no entanto, que
a mulher conhece esta realidade ha menos tempo lopaem.

A diminuicdo da desigualdade entre homens e mudh@arece ser uma
realidade. No entanto, os lugares ocupados poy tale® na sociedade quanto na vida
privada, j& foram marcados por profundas diferengaso que diz respeito a violéncia
conjugal, tais desigualdades exerceram signifioatnpacto

No proximo item, analisar-se-do os lugares ja odapgor homens e mulheres

na vida publica e na intimidade do casamento, &uess lugares ocupados por ambos,
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buscando compreender qual o impacto dessas mudaagamjugalidade. Poder-se-ia
também analisar a inter-relacdo na ocupacéo deg@®es com a violéncia conjugal, no
entanto essa discussao sera postergada paraua@is, no item referente a violéncia

de género.

1.2— Lugares do feminino e do masculino na conjugalidie e na vida publica

Os lugares ocupados por homens e mulheres, sepdaapublica ou na
intimidade do lar, modificaram-se substancialmemis Ultimos anos. Como foi visto
no item anterior, 0 amor, a partir do Séc. XIX,gqmsa ocupar lugar privilegiado na
constituicdo do casamento. A partir de entéo, elifgas importantes marcaram as
posi¢cdes do masculino e do feminino na tradiciéenalilia nuclear burguesa.

Chaves (2003) aponta que homens e mulheres defedsénor romantico, mas
a importancia e significagdo que davam ao casangato diferentes. Para os homens,
0 casamento se inter-relacionava a sua vida sg@igle lhe era possibilitado assumir
outros papéis e circular mais livremente na cec#@bkd?ara as mulheres, o casamento
ocupava lugar central, ja que eram educadas paidaalomeéstica, sendo a satisfacao
amorosa e sexual, quando possivel, restrita duggte

Considerando a constituicdo da familia tradiciobatguesa, Kehl (2008)
aponta que para as mulheres “ndo havia saida”,wanajue todos os discursos que
construiram a feminilidade (senso comum, educac@&@ngal, religido, producao
filosofica e cientifica), do final do Séc. XVllldo Séc. XIX determinavam “o que cada
mulher deveria ser para ser verdadeiramente umaeniujp.44). Assim, para a autora,
uma consequéncia da formacéo da familia tradicifmgromover o casamento entre a

mulher e o lar, e ndo entre a mulher e o homem.
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No entanto, segundo Kehl (2008), para este homientia gue tivesse e pudesse
ter interesses outros fora da intimidade do lapossibilidades de autorrealizagéo e
autossatisfacdo, a familia ndo deixava de ser gar [importante. No lar ele estava
protegido da vida das cidades, que a partir da ma#gdo trouxe mudancas
significativas para os sujeitos, como a urbanizagdondustrializagdo, a organizacao da
vida baseada em parametros industriais e a sepanéigfa entre o privado e o publico.

Ao ter que se adaptar a todas essas mudancasowass @xigéncias sociais de
liberdade, autocontrole e autonomia apregoadas soeli@dade, ao mesmo tempo em
que deveria responder as diversas convencfess@sae homem, que muitas vezes se
encontrava fragilizado, inseguro e desamparadoyngérava no lar um lugar seguro.
Para Kehl (2008), ele vivia o antagonismo do Séx: Xberdade X regras sociais; e a
neurose era uma de suas respostas ao sofrimentuivpreiava. Portanto, na vida
familiar encontraria o refugio e alguém que cuidagsle. Como dito pela autora, “...
harmonia e tranquilidade estariam a cargo daguetacqda um escolheu para esposa”
(p.44).

A mulher e seus atributos: cuidadosa, recatadal, dée tem presteza em servir
ao homem e aos filhos, e, principalmente, sua @g@@e de gerar vidas, encontraram
respaldo na concepgédo ou ideologia naturalistaedenflidade. Segundo Muszkat
(2008) tal denominacéao refere-se:

A um modo de organizagdo das ideias que detemeifiarma quase dogmatica
os atributos femininos e masculinos, ou ainda, ® €uwonsiderado proprio do
comportamento dos homens e mulheres, como algoairagnte dado, algo da
constituicdo do individuo e que vem atrelado owfndlo pelo sexo biolégico
(p.125).

A partir dessa concep¢do da naturalizagdo, um UGhigar € possivel as

mulheres: a domesticidade e junto com ela a malzalei
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Costa (1989), analisando o fendbmeno da higienizag&ofamilias no Brasil,
também descreve sobre o processo de “naturalizat@otulher, apontando em seu
estudo que a fragilidade da mulher encontrara ashm respaldo cientifico. Segundo
alguns médicos da época (Séc. XIX) haveria umauézg inata dos o6rgdos das
mulheres e “predominancia das faculdades afeti{@g35), o que predisporia a mulher
ao amor.

Tendo a natureza a colocado em uma posicao infeuando comparada ao
homem, no quesito inteligéncia, a mesma natureza an&eria abandonado sem
nenhuma qualificacdo. A mulher foi recompensada ooitnas virtudes, que seriam
essenciais a familia, aos homens, e a sociedad® por exemplo, “a fraqueza, a
sensibilidade, a dogura, a indulgéncia e a submissgosta, 1989, p.236).

Costa (1989) também demonstra em sua analise &uapenas as mulheres
teriam uma “constituicdo natural”. Os homens tambgmesuiam atributos naturais
como a forga, o vigor, a inteligéncia, de modo oehomem era menos propenso ao
amor que as mulheres” (p.236). Nao que ele nasséva capacidade de amar, porém
amava de forma mais “objetiva” e com menor dedicaCélugar que deveria mesmo
ocupar na familia era o de chefe. Diante de tod#@éfia” masculina, considerava-se
que o dominio dos homens sobre as mulheres tedbastendido também como algo
natural. O poder, muitas vezes expressado peléndia, encontrava justificativa na
perspectiva naturalista dos géneros aqui apontada.

O lugar da virilidade ocupado pelos homens taml@rmadnstruido socialmente.
Nolasco (1993), Wang, Jablonski e Magalhdes (2086ordam o processo de
socializacdo dos meninos. Neste, eles eram edugadas/encer, ignorando, na maior
parte das vezes, suas necessidades afetivas,atearado o que sentiam. Eram muitas

as exigéncias a que os meninos tinham que respddeeeriam ser fortes, confiantes,
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aventureiros, ousados, inteligentes. Nao muitcadistde nossa época (e as vezes até
hoje, em algumas familias) sdo comuns express@es: cenino ndo chora”, “isso é
coisa de mulher”, “conversa que nem homem?”, eniteas expressées que comprovam
gue as maiores exigéncias para 0s meninos erdidade, a forca e a coragem.

Integrando a lista dos adjetivos que rotularam scolmidade; “forte, confiante,
ativo, destemido, determinado, realizador, indepeteJ profissionalmente
competente... e sexualmente impositivo” (Wang,aleMi e Magalhdes, 2006, p. 55),
0S autores acrescentam outros adjetivos mais piemga Assim, “frio, insensivel,
agressivo, arrogante, dominador, autoritério, wvitdee opressor” (p.55) também
poderia fazer parte dos ensinamentos que recebiaespeito de como deviam se
comportar.

Ao atingirem a idade adulta os homens continuargarser definidos pelos
mesmos parametros acima expostos. Voltados aongesdo social que atingiriam,
tanto no trabalho quanto na sexualidade, cada hoteeeria ser o melhor, mesmo que
para isso chegasse a exaustdo. Incentivados argsempre, pelo capitalismo ora
reinante, o homem perdedor era desprestigiado; rmhag®r, enaltecido (Wang,
Jablonsky e Magalhaes, 2006). A realizacéo proisdie pessoal deveria pautar suas
conquistas, e o casamento e a familia era um lugaais para dominar, mas também,
como ja mostrado, para encontrar reflgio diantendeontexto social ameacgador.

Cecarreli (1998) critica a concepc¢ao naturalistendaculinidade e feminilidade.
Entretanto, para o autor, nem mesmo Freud escagdicddade em definir masculino
e feminino, uma vez que este ja definira 0 masoulomo atividade e o feminino como
passividade. No entanto € revolucionaria a persefteudiana ao considerar feminino
e masculino além da questdo anatdmica, pois aolibidinica, podendo se dirigir a

gualquer objeto.
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Passivas e submissas, devotas ao lar, as mulleenesngiveram por longos anos
presas ao universo doméstico, as voltas com o awidas filhos e respeitando a seus
maridos, com pouca ou nenhuma satisfacdo sexuslc@&ssa participacdo na vida
publica.

Fixadas no discurso do Outro onde nado tinham vom mez, as mulheres
caminhavam rumo a histeria. Os ideais tradicion@isfeminilidade, “entraram em
profundo desacordo com as recentes aspiracOegumad dessas mulheres enquanto
sujeitos” (Kehl, 2001, p.44). Restava a elas, msurezes, a formacgéo dos sintomas.

Freud (1908-1996) em seu textdpral sexual civilizada e doenga moderna
aponta que a repressao social sobre a sexualidadeaogamia, tanto para homens
quanto para mulheres (principalmente para estésjie@produzindo a doenca nervosa
da época. Em um momento onde as possibilidadesatigfagdo sexual estavam
limitadas ao casamento, o autor discute o “incréaiesias doengas nervosas gracas a
intensa repressdo que a civilizagdo exercia solexaalidade. O autor considera que
apenas no casamento, como estava condicionadagnagossivel obter a gratificacéo
necessaria ao impulso sexual, uma vez que a neaak além de incitar a abstinéncia
até o casamento, depois dele também restringiatisfagdo sexual, reduzindo as
relagbes sexuais a poucos atos procriadores, a@ntimando a ndo expressdo dos
impulsos sexuais atravées da sublimacéo.

Quanto as mulheres, Freud (1908- 1996) analiseaceaucacao repressora aos
seus impulsos amorosos acabava por tornar a muakegura apdés o casamento, sem
saber como agir ou o que fazer, desapontando assmarido. Em tal perspectiva,
encontra-se no autor a descricdo da mulher quea dervir ao homem. Quanto ao

homem, o fato de este ser liberado para a vivaieiautras possibilidades amorosas
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demonstrava a moral sexual dupla da sociedade puova de que a prépria sociedade
nao acreditava nela.

Por muito tempo, essa “dupla moral” a que Freud dasdo em seu texto
vigorou (ou ainda vigora? de alguma forma) no imago social. Seja na Europa ou no
Brasil, conforme Costa (1989) aponta, o papel déhenesteve circunscrito ao lar, a
criagcdo dos filhos, a ndo realizagdo sexual, plim ae ser restrita ao casamento
deveria ser vivenciada sem excessos, voltada paimsente a procriacdo, o que tornava
dificil, ou mesmo impossibilitava a vivéncia do zea

Se a maternidade era o lugar natural para as neslhe mundo do trabalho o
era para os homens. “Sem ele, um homem néao padmselerar como tal” (Nolasco,
1993, p.54). Outro identificador da masculinidade kspeito a sua sexualidade.
Nolasco (1993) pontua que “a ideologia do munddrdbalho se reproduz na esfera
sexual. As valorizagbes do numero de conquistatibeadade de agéo, do espirito de
aventura e de dominagdo estardo presentes comoénete para identificagédo
masculina” (p.67).

A imagem do homem provedor, forte, viril, que seaidda “competente”
sexualmente, serviu de parametro a todas as classess. Rico ou pobre, o homem
teria que “dar conta” de seus encargos. Quantoulfsenes, algumas diferencas podiam
ser observadas, dependendo da classe social aegeagiam. Chaves (2003) aponta
que no Brasil, no Séc. XX, as mogas pobres tinhglatdes sexuais muito mais cedo
para os padrdes da época e entre as operariaoosasdial era algo tdo importante
guanto o amor sublime.

A imagem da mulher recatada, docil, com uma viglaquila dentro de casa ndo
se ajustava ainda a imagem da mulher pobre. Nioindie Séc. XX, no Brasil, de

acordo com Fonseca (2001), a mulher pobre “vivieeeancruz e a espada” (p.516). Nao
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era incomum ver as mulheres circulando nas cidadedusca de emprego, de forma
gue pudessem complementar a escassa renda de a#assmA respeito das mulheres
pobres, parece ja haver neste momento indiciosuemtentando desempenhar um
duplo papel (no lar e no trabalho), o que hoje gheoido como dupla jornada de
trabalho.

Pelo descrito até aqui, percebe-se que as posmdigzadas por homens e
mulheres por volta do fim do Séc. XVIII, durant&éc. XIX e inicio do Séc. XX néo
eram lugares confortaveis de se ocupar. Pode-&& qup para ambos havia sofrimento
diante das restricbes e exigéncias que lhes ergwstas, mesmo que estas nao tenham
sido vivenciadas de forma simétrica. Tanto no &ntboméstico, da intimidade e da
sexualidade, quanto na vida publica considera-eesqufragil e submissa, tanto quanto
ser forte e viril o tempo todo, diz respeito a agéb da subjetividade, e dai o
sofrimento psiquico decorrente.

Na segunda metade do Séc. XX ocorreram muitas ngagdam que tange ao
feminino, ao masculino, ao conjugal e a familiajaves agora essas principais

transformacdes e as posi¢des ocupadas por amlmsmento atual.

1.3 - Novos lugares do feminino e do masculino

Os ideais acima expostos vigoraram por todo Sé¢.eXparte do Séc. XX. No
entanto, significativos acontecimentos marcaramtaeglamente o lugar que homens e
mulheres passaram a ocupar na conjugalidade elagpgssoal.

A dimensdo da sexualidade foi extremamente atingi@@se processo.
Roudinesco (2003) pontua que a sexualidade da mstheode surgir quando do

declinio da autoridade do pai. Além disso, a iragpgda sexualidade feminina se da
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gragcas aos métodos contraceptivos, de modo ques “alifguiriram, entdo, a
possibilidade de se tornar mulheres prescindindedéade dos homens” (p.118).

Tal fato muda profundamente a familia e a conjdgaée. Ter o poder de
escolha fez com que as mulheres vislumbrassem noessbilidades, que nédo se
restringissem ao mundo doméstico e ao cuidado cfithos. Outros interesses eram
possiveis de ser realizados, como a profissiorg@@amaior nivel de escolarizagéo, a
saida para o mercado de trabalho.

A partir de entdo, a conjugalidade também pddeemnsada. Primeiro, pelo
fato da mulher escolher se quer ou nao ter fileapjando té-los. Segundo, porque ela
saiu de casa para trabalhar. Terceiro, com o aolvémotdivorcio, o casamento foi
entendido “ndo mais como ato fundador de uma cédutaliar Unica e definitiva, mas
como um contrato mais ou menos duradouro entre pessoas” (Roudinesco, 2003,
p.153). O casamento passou a ser uma possibiligadiela da mulher, em inter-relagcéo
com tantas outras

Como ja apresentado neste trabalho, o ideal comi€meo pauta-se nos ideais
da realizacdo e satisfagdo conjugal, fazendo sepgdmanecer junto apenas quando
tais ideais se realizam. Com isso, os modelos ddlifasofreram reconfiguracées,
sendo possiveis novas constituicbes conjugais #idees.

Por outro lado, o casamento é também percebiddygoens e mulheres, como
fonte de satisfacdo, prazer, flexibilidade, mutdhde, sendo um espaco de
desenvolvimento interpessoal para ambos os pascédomes, Paiva, 2003). Ou seja,
0S sujeitos esperam tanto poder realizar-se p@ssotd quanto no vinculo conjugal, o
que abre espaco também para a possibilidade degdi& reconfiguracdo do

relacionamento.
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Negreiros e Féres-Carneiro (2004) descrevem que‘nmudelo novo” de
casamento encontram-se as caracteristicas do dodlismo e a diminuicdo das
diferencas entre homens e mulheres, tanto no asgedtabalho quanto na vida intima.
Na atualidade, sdo encontradas mulheres chefeandéaf, homens que sdo donos de
casa, casais homoafetivos que desejam adotar uamgarentre outras possibilidades.
Além disso, a separacédo e o divorcio sdo vistos raturalidade, e a sexualidade néo
esta restrita a reproducédo. O prazer de ambosrosifus € extremamente valorizado.
Os privilégios e deveres tém como ideal serem iigg] assim como as tarefas do lar e
a educacéo dos filhos, embora nesse quesito assd@monstrem que permanecem na
atualidade as desigualdades. Ou seja, a atribuigdarefas domésticas e o cuidado
com os filhos ainda é realizada em sua maior petees mulheres.

Negreiros e Féres-Carneiro (2004) descrevem ajnddanto os homens quanto
as mulheres vivenciam os impasses de todas essiangas, mas destacam as questdes
vivenciadas pelas mulheres:

Os discursos da nova mulher expressaram além diensatos de culpa pela

dificuldade de conciliacdo de interesses extra-dtioes e realizacbes na

dimensdo publica com os papéis femininos interads, uma aspiracdo de
volta, algo méagica, ao mundo privado, de resgaterdereinado no lar, para

obter paz, aconchego e plenitude (Negreiros e Keaeeiro, 2004, p.41).

Kehl, M. R. (2009) estende seu olhar aos homenteogoraneos e aos dramas
gue estes vivenciam com os deslocamentos feminiara. a autora, na medida em que
as mulheres tornaram-se donas de si mesmas omasgbciais da diferenca entre os
Sexos reapareceram, e entre estes sintomas estdéacia conjugal. Entende essa
problematica como sintoma de algo que nao foi etatmpelos homens com relacdo as
mudancas que as mulheres empreenderam nas esfbliaa,psocial, conjugal, sexual e

amorosa. Ou seja, os homens nao tém conseguidoreamder os deslocamentos

femininos, ndo tém aceitado que, muitas vezese@mqunulheres querem nem sempre é
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aquilo que eles tém a oferecer, e este sintomaalseoierge como um ponto da
violéncia conjugal.

E comum ouvir que houve tantas mudancas na famitia conjugalidade que
estas relacbes estdo em crise. A esse respeitol (R€01) pontua que na
contemporaneidade os lugares do feminino e do riasama familia sdo muito mais
flexiveis do que nas familias tradicionais ant@sorentretanto questiona se é possivel
realmente constatar a partir dai que a familiaesté&rise. Relembra que quando Freud
criou a Psicanalise, no Séc. XIX, a familia vitodeera apresentada como estruturada.
Tal estrutura se devia a definicdo dos lugareshgneens e mulheres ocupavam, ja que
tais lugares eram demarcados. Mas, ha que seteespad Freud, a partir de sua escuta,
pode perceber determinados sintomas que se amesentnas histéricas e nos
neuréticos obsessivos. Na histeria, a figura dathenes que estavam submetidas a
rigidas leis patriarcais, visto que ndo podiam acwutros lugares sendo aquele do lar.
Na neurose obsessiva, 0s sintomas apresentados Ipetoens, que sujeitados ao
contexto social, tinham que reafirmar veementemanseia virilidade e exercer seu
poder de autoridade, ao mesmo tempo em que eramesidbs a um chefe. Tal
configuracdo leva-nos a supor que tal estruturatitafa-se ilusoria.

O que Kehl (2001) tenta desmitificar em seu teXta ideia de que aquela
familia, aguele modelo de homens e mulheres, ell@omenais estavel e “estruturada”,
e que nossos tempos tém uma divida com esse m@detsaudavel” de casamento e
familia.

E importante considerar que as questbes atuaieenéds a conjugalidade sdo
diferentes e/ou reconfiguradas daquelas do modadiicional preconizado como ideal.
Ainda que inter-relacionadas “ao modelo antigo’vasquestdes e impasses surgiram,

deixando homens e mulheres conflituosos, angustislanseguros. Ainda outras
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demandas no que diz respeito a conjugalidade &ordialvez significando que a cada
momento histérico-cultural uma “crise” Ihe é copesdente. Como aponta Kehl
(2008), “a ética da psicanalise exige que o amatiaiba que homem, mulher, sujeito,
sao construcdes datadas, contingentes, portantantas” (p.28).

Diante do exposto, algo que permanece na contemgidele, mesmo com
profundas mudancas no conjugal e nos lugares oosgamt homens e mulheres € o
desejo de constituir a conjugalidade. Analisar-seea capitulo seguinte como a
Psicandlise entende o processo dessa formacaseqnéia com a escolha amorosa.
Além disso, discutir-se-4 também o vinculo amoraspartir da questdo do amor e da

violéncia.
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2-A CONJUGALIDADE, A ESCOLHA AMOROSA E A PSICANALIS E

“Quando a luz dos olhos meus

E aluz dos olhos teus

Resolvem se encontrar.

Ai que bom que isso € meu Deus

Que frio que me da

O encontro desse olhar...” (Vinicius de Moraes).

Quais elementos estdo envolvidos na escolha ambiBea que exatamente
escolhe-se aquele outro, e por ele se apaixonantnse, e como se constitui o desejo
de querer estar junto, de amar e se sentir amadwrge por aquele pelo qual o desejo
insiste? Como prossegue o poema acima:

“Pela luz dos olhos teus

Eu acho meu amor

E s6 se pode achar

Que a luz dos olhos meus

Precisa se casar...”

Freud (1914-1976), no textdma Introducdo ao Narcisisma@firma existirem
duas principais formas, ou tipos, de escolha. Aneira delas, “anaclitica, ou de
ligacdo”, esta relacionada com a busca do suj@toutro das representacdes dos seus
primeiros objetos de ligacédo (a mée ou substitatta). No segundo tipo, “narcisico”, o
sujeito busca reencontrar-se consigo mesmo nocoaebroso.

Para o autor, os sujeitos ndo devem ser divididonsdeis grandes grupos,
mesmo porque, os tipos de escolha podem mesckEmsem mesmo sujeito, embora
deva predominar um dos tipos. Freud descreve q@ep@ssoa narcisica pode amar ela
mesma, 0 que ela foi e o que gostaria de ser. B pessoa com predominio do

elemento tipo anaclitico pode amar a mulher queealta, 0 homem que protege, ou 0s

substitutos que ocuparam esses lugares.
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Depreende-se da teoria do narcisismo que a esemittmosa sempre estara
relacionada a uma condi¢cao de falta, em que otgljasca no outro o objeto perdido.
Escreve o autor:

(...) No terreno da libido, o homem mostra-se, masa vez, incapaz de

renunciar a uma satisfacdo ja gozada alguma veguilo que projeta diante de

si como seu eu ideal é a substituicdo do perdidasismo de sua infancia, no

gual ele mesmo era seu proprio ideal (Freud, 19.248).

Alvarenga (1996) reafirma a implicacdo do narcisisna escolha amorosa.
Segundo a autora, sempre havera um componenteiocarogste processo. O amor é
consequéncia de uma insatisfacdo estrutural g@a larsujeito em um movimento na
ilusdo de encontrar o objeto perdido. Ou seja,rhanovimento pulsional que impele o
sujeito a esse reencontro. “Assim é que, quandatm @ossui determinado traco
representativo do objeto perdido, parecendo respoerdh sua realidade, as exigéncias
fantasmaticas que constituem as condi¢cées do amsujeito movimenta-se em sua
direcdo” (p.25).

Kristeva (1998 como citado em Haddad 2009) tambéaiirma o elemento
narcisico em ambas as escolhas descritas por Fisamjo anaclitica ou narcisica, a
escolha amorosa precisa que o objeto garanta Uag@oecom o narcisismo do sujeito
segundo duas modalidades: por uma gratificacadsieagessoal (narciso € o sujeito)
ou por uma delegacéo narcisica (narciso € o oufpa)42).

A partir dessas consideracdes, pode-se dizer quesoalha amorosa e no
desdobramento da conjugalidade os parceiros buscestonhecimento narcisico. A
expectativa entre os sujeitos de que o outro ontemga e reafirme “a imagem que o
outro tem de si mesmo” (Alvarenga, 1996, p. 27)gé aomum nos relacionamentos.
Entretanto, os sujeitos da relacdo conjugal nadsemrem reafirmar o narcisismo do

outro o tempo todo, em um constante reconhecimétgeera também um movimento

de impor limite ao narcisismo, em que 0s sujeixs demandar o que o outro nao tem,
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0 que fard ambos lidarem com a castracdo. Quandooameca a mostrar as falhas e
faltas do outro, ambos ndo conseguem mais susteimagem idealizada, e sobrevém
0 desencantamento e a desilusdo amorosa.

Em Mazeron (2008) ha o entendimento de que o ersrgernasce através da
falta, e quando enamorados o0s sujeitos acreditaen mula lhes falta, que estéo
completos porque se encontraram. Entretanto, coiefordo saindo deste estado de
enamoramento e se deparando com o outro em sudadis reaparece o desamparo, 0
medo da perda, a fragilidade. Afinal, o que seraéasndoloroso que perder o objeto de
amor? Freud (1930-1996), emMal Estar,descreve o estado de apaixonamento:

No auge do sentimento de amor, a fronteira entre egobjeto ameaca

desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidchomem que se ache

enamorado declara que ‘eu’ e ‘tu’ sdo um so, e @sdarado para se conduzir

Como se isso constituisse um fato (p.75).

Ocorrida a escolha amorosa, o0 estado de enamomnEntencantamento ou
ainda de apaixonamento € vivenciado como num estadosdo. Um estado que ja foi
vivenciado no momento inicial da vida, onde nactia diferenciacdo entre o eu e 0
nao eu (Mazeron, 2008). Brengio e Spwivacow (1@#8crevem que o momento do
enamorar-se se baseia em um funcionamento memntadiata e primitivo.

Para Haddad (2009) deriva desta relacdo primigvade exclusividade
vivenciada entre a mae e o bebé a atribuicdo tgmriante dada pelos adultos a
fidelidade e a monogamia, sendo a menor ameacaioesér mais objeto unico e
exclusivo de amor uma experiéncia vivenciada, rmurezes, como algo insuportavel,
que produz intenso sofrimento.

Quando da escolha amorosa busca-se reencontrggto pberdido, ou ainda esse
lugar de exclusividade, ou seja, 0s sujeitos buszagtorno a um lugar para o qual é

impossivel retornar. Tal impossibilidade produzotsnento de falta “e um desejo para

sempre insatisfeito, ja que o que se deseja éussda perdida e perfeita...” (Haddad,
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2009, p.136). Esta pode ser uma hipotese que epfigrque determinados sujeitos

nao conseguem lidar com as frustracbes e imposd#®esda amorosa, com o fato de

que ndo ha relagéo perfeita, plena, e que se hasieemente no prazer. Ao menor sinal

de tensao estes sujeitos buscam outras relac@®®® e enfrentamento dos desajustes
amorosos.

Araujo (2005) conclui que, tanto em Freud quanto Sdarates, o amor esta
relacionado a esta condig&o faltante. Se no primedmo j& descrito, busca-se o que se
perdeu, em SoOcrates o amor é falta, caréncia daqué ndo se tem. Uma busca que é
baseada na ilusdo amorosa de encontrar a unidaderdadeiro objeto de amor.

O amor enquanto ilusdo é analisado por Zago (2608)ao retomar o texto
Freudiano de 19270 Futuro de uma llusgdraca um paralelo entre a religiosidade e o
amor. Assim, se o homem busca um Pai (ou os Deqgsesd proteja para lidar com
suas angustias, e acredita em um futuro melhor apasrte, também ¢é possivel que
semelhante processo ocorra quando o homem bus@utrm no amor, o amparo
psiquico para lidar com suas fragilidades e anggistieste sentido, o que ocorre é
“uma transposic¢ao imaginativa das figuras de itsé&nparentais primarias, bem como
das suas idealizacdes para potencializar as padstss de uma relagao objetal” (p.
119).

Magalhdes e Féres-Carneiro (2003) acreditam exiséir formacdo da
conjugalidade uma trama identificatéria conjugale gacontece a partir do
entrelacamento dos eus. Consideram que a “saudé@hdolo conjugal dependa do tipo
de identificagédo objetal realizada pelos parceff@sa identificacdo ocorre por projecao,
h& maior possibilidade de preservacdo da alteridadaté enaltecimento desta.
Entretanto, se a identificagdo ocorre por incorp@oa a alteridade é desconsiderada,

podendo levar a conjugalidade em um movimento tleg&o e aniquilamento.
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Na teoria das relacdes objetais, conforme aporgad®orchat (2006), a escolha
amorosa parece ocorrer por um “pacto secreto” §).b#tre os sujeitos, em que as
necessidades psiquicas inconscientes se encaixasim,Apode-se buscar como
parceiros 0s sujeitos que satisfagcam necessidadiastis ndo satisfeitas, ou ainda
aqueles parceiros que perpetuem, de alguma formeassidades que foram satisfeitas.
No primeiro caso, a escolha amorosa visaria a agfar ou a resolucao de conflitos
infantis.

Porchat (2006) descreve que o mecanismo de id=@#o projetiva, para 0s
tedricos das relagbes objetais, € um mecanismooptial para se entender as
interacbes conjugais.

No que tange a interacdo conjugal, o termo dizeies@s projecdes de aspectos

do self no parceiro. Esse por sua vez, ao recesasgrojecoes, constitui-se

como depositario delas, recebendo-as porque tem sem proprio self
caracteristicas que o predispbem a acolhé-las @emtificar-se com elas”

(p-148).

A projecao é descrita também como outro mecanissstabte utilizado quando
se da a escolha amorosa. Diferentemente da idexid projetiva, quando o parceiro
recebe a projecao do outro, ndo se assujeita d\algrojecdo, partes do sujeito sao
depositadas no outro, o que faz com que este calttm de real, torne-se também
objeto fantasiado. Nesta perspectiva, podemos @erteue quando é feita a escolha por
um parceiro, este é visto como alguém que se querete seja. E possivel projetar
aquilo que se rejeita ou ainda, e sobretudo, segBodchat (2006), os aspectos que se
desejam, ou dos quais se tenha necessidade.

Na corrente tedrica das relacdes objetais, vingdaao outro € visto como uma
tendéncia humana. Segundo Alvarenga (1996), otsujeesta abordagem, ndo é o

sujeito dividido de Freud, sujeito da falta, a qpalr sua vez, esta na origem do desejo.

O sujeito € integrado, e essa integracdo se dagradnte, pelo processo de maturagao.
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O bebé vai se distinguindo da mae e estabelecendastreciprocas com o meio. A
necessidade de se vincular € intrinseca ao Ser mtumA conjugalidade, nesta
perspectiva, enfatiza a relevancia das primeirgem@ncias no estabelecimento do
vinculo conjugal. “Em consequéncia a relagdo caljypde ser pensada como um
veiculo possivel para a integracdo e maturacado/af@hga, 1996, p. 31).

Usando termos Winnicottianos e Bionianos, descsevejue, no vinculo
amoroso, 0s parceiros tém a capacidade de se dornaontinente-conteddo e
exercerem um para o outro a funcdo de holli@w seja, ambos os parceiros podem
ser, um para o outro, um continente das angustasiedades individuais e da relagéo,
além de serem capazes de conviver com as difere@oiman (1994 como citado em
Gomes e Paiva 2003) coloca que para o bom funciem@mde um casamento é
necessario que haja uma contencdo semelhante delacom o bebé. E necessario
também que exista a confianca de que os confliditemas néo irdo destruir o que o
casal construiu, uma vez que existe um contineata ps questdes e problemas do
casal.

Embora o processo psiquico descrito pelos autit@dos até aqui enfatize os
aspectos inconscientes da escolha amorosa, Gonkegchat (2006) apontam que
aspectos conscientes também estdo envolvidos prestesso. Neste sentido, 0s sujeitos
se escolhem sendo influenciados pela atracdo fisicatexto sociocultural e
compatibilidades, como ter gostos parecidos, val@emelhantes, entre outros. As
autoras, ao descreverem a Teoria das Configura¢esilares, ressaltam que esta
teoria considera de extrema importancia o mundereat para a constituicdo da
subjetividade do sujeito. Nesse sentido, os virgcgle o sujeito estabelece ao longo da

vida n&o sao apenas uma prolongacdo do mundoorgeiias relagdes objetais. Ou seja,

' “A continéncia em Bion, diz respeito & capacidadenda em acolher, processar e devolver ao bebé

suas projecdes. Em Winnicott, o holding tem a wen @ méae suficientemente boa, que possibilita ao se
bebé, ao seu modo, e no seu tempo, desenvolvaiegggamente” (Porchat, 2006, p. 144).
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novas circunstancias sao constituidas a partiitdacées novas e de novos encontros,
de forma que aspectos conscientes sao tambémmidsva

Puget e Bereinstein (1994) introduzem a nocao taquie é novo na relagdo
conjugal. Para esses autores, ndo somente asemjaEes psiquicas sdo importantes
na constituicdo do vinculo. Na Psicanalise Vincul@orrente Argentina) as
representacées mentais das experiéncias infanttthaam a ter importancia, mas sao
valorizadas também as novas experiéncias, conasriddoroduzidas no momento do
encontro com o outro. Desta forma, o0 outro passer @ujeito além das projecdes dos
parceiros, pois sua presenca ndo € redutivel serasrfantasias, desejos e projecdes do
outro.

Puget (2012) explica que ocorrem produgdes subgtnovas quando duas ou
mais pessoas se relacionam, o que é chamado d& “dé presenca ou efeito de
alteridade” (p.87). Esse efeito é produzido petaaséio inédita. “E isso promove
estados de &nimo, ideias, acdes e emocgdes querparaam amplo espectro, que vai
desde o enriquecimento até a irritagdo por tercdenadar algo que nao existia” (p.87).
O efeito de presenca, chamado também de interfar@cesponsavel por introduzir na
relacéo algo novo, que ndo estava inscrito ou septado.

Desta forma, o tema da escolha amorosa é ampl@i®,0 sujeito passa a ser
entendido além dele mesmo, com suas representaéets. O efeito da presenca do
outro, no tempo presente, no momento presentelaeaoede vincular sdo tomados em
consideracéo na escolha amorosa e no desdobradtentoculo conjugal.

Para Puget e Bereinstein (1994) trés representagaes constituintes da
formacdo de um vinculo de casal. A primeira delas/gm do vinculo mae-bebé e
corresponde ao narcisismo primario. A segunda septagcdo € proveniente da relacao

de casal dos pais, em que o bebé ocupava o lugactiddo, chamado pelos autores de
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terceiro excluido. Por fim, a terceira represerdagdproveniente do mundo social, ou
seja, a representacao social da relacao conjugaligar.

Todas essas representacfes que constituem o vishcudasal se estruturam a
partir de trés dimensdes subjetivas, a saber: acesptrassubjetivo, que diz respeito ao
mundo interno do sujeito e contém representacoese®s particulares; o espago
intersubjetivo, que corresponde a uma estruturanswente ligando dois egos,
formando um vinculo; o espaco transubjetivo, queeessenta o vinculo do ego com a
cultura e o meio social.

Outro aspecto importante na escolha conjugal edtugeela Psicanalise das
Configuragbes Vinculares (corrente Francesa), digpeito a heranca psiquica.
Magalhdes e Féres-Carneiro (2010) descrevem quesamha do parceiro devem ser
observadas, além das determinacdes primarias dibosapm suas figuras parentais, as
herancas psiquicas, transmitidas de geracdo adgeljacque na “bagagem psiquica” a
herancga familiar, com seus mandatos e legadosinsstéa.

Tal afirmacgéo baseia-se em Kaés (2001). Esse agtadou a constituicao da
subjetividade a partir dos grupos, desenvolvendoonceito de aparelho psiquico
grupaf. Para o autor, o sujeito é um intersujeito, oa,s®jjeito do grupo, sendo que o
grupo precede o sujeito. A primeira insercao grgpala na familia. A escolha amorosa
traz os reflexos desse grupo, obedecendo a unmdeiemo familiar.

Piva (2006) esclarece:

O processo da transmissdo constitui-se huma obBigde trabalho psiquico,

tanto para o individuo como para o grupo, e se padatravés de um trabalho

de elaboracéo, de ligagdo, quando uma geracaogrians@ansformar aquilo que
recebe, apropriando-se do herdado, desde suagripEncia e perspectiva. Tal
forma de trabalho possibilita que cada geracdoapeisar-se em relacdo as
outras, permite inscrever cada sujeito em uma aademo pertencente a um

grupo, dono de uma histéria e de um lugar. Numooetttremo, quando o
herdado € apenas acatado, sem elaboracéo, se@doliggtamos no terreno da

2 0 aparelho psiquico grupal é definido @és como: “organizador de um espaco psiquico comum
compartilhado e dos vinculos entre os sujeitosoge@nstituem”. (Kaés, 2002, p. 75).
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compulsdo a repeticdo, da alienagdo. O herdad@ @aser, entdo, como um
destino a cumprir (pp.. 23-24).

Os desdobramentos da ordem da heranca psiquica clsamados de
intergeracionais ou transgeracionais. Conformedgitacima, quando os elementos
herdados sédo elaborados e transformados séo chardadmtergeracionais. Quando
nao elaborados, entram na ordem da repeticdo,ss@onbeddos transgeracionais. Tais
definicbes sdo dadas por Kaés (1998), segundo ausenontelddos transgeracionais
dizem respeito a “aquilo que ndo se retém, aquélaqde ndo se lembra, a falta, a
doenca, a vergonha, a culpa, o recalcamento, atosbperdidos, ainda enlutados”
(p.09). Ja os conteudos intergeracionais referem-sguilo que ampara e assegura a
continuidade narcicisa, a manutencédo dos vinculiessubejtivos, a conservacdo e a
complexidade das formas de vida: ideia, mecanisdedefesa, certeza, duvidas”
(Kaés, 1998, p.09). Na escolha amorosa e no demuebto do vinculo conjugal,
ambos os elementos podem aparecer.

Na linha de pensamento do estudo dos grupos, RGROE6) cita que Ruffiot e
Eiguer desenvolveram o conceito de aparelho psidaimiliar, indicando que haveria
um aparelho psiquico comum na familia. O mesmoredarcom os casais. Conforme
Porchat (2006), “os grupalistas entendem que ocqu&cteriza o casal € um aparelho
psiquico comum, resultante do fusionamento de ggigsiismos primarios individuais”
(p.65). Nessa perspectiva, o aparelho psiquiccadal duncionaria independentemente
da estrutura individual. O olhar para o casal, adsdha tedrica, € sobre o aparelho
psiquico conjugal, que € formado a partir da ctrigfio da escolha amorosa.

Independentemente da corrente tedrica escolhiddjcaese que as relacdes
primarias e os modelos familiares sdo base daitgg&b do vinculo amoroso, embora
haja diferencas de enfoque e importancia dos el@®eaonstitutivos, conforme foi

apresentado. Esta pesquisa esta alinhada comunkestpresentados pelos autores da
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Psicandlise Vincular e das Configuracbes Vinculareegundo o0s quais as
representacdes psiquicas das primeiras relacfesledantes, mas ha que se considerar
o entrelacamento de um eu conjugal, assim como ese donsiderar o espaco
transubjetivo e sua influéncia sobre a conjugabdadhs herancas psiquicas, uma vez
que constituem importante elemento na formagdodeadobramento do vinculo.

O casal é um vinculo diferenciado, em que os daisleeram para se constituir
enquanto casal, um lugar exclusivo e privilegiatlRemetemo-nos a uma escolha
especifica na qual um sujeito escolhe outro syjeioa constituir-se respectivamente
naquele lugar privilegiado” (Weissmann,2008,p.28)nsiderando esta particularidade
do vinculo entre o casal, chama a atencdo estauipasg constituicdo do vinculo
conjugal violento e a dindmica conjugal envolvida@sse processo. Existem
particularidades nesse vinculo? Podemos falar emvinmoulo amoroso? Amor e
violéncia coexistem? Estas sdo algumas questbessigi¢rabalho pretende responder.
Amparada na Psicanalise e na Psicandlise Vincetarym estudo interdisciplinar com

0s estudos Psicossociais, sera analisada a din&feitteaa do laco conjugal violento,

como sdo constituidos e mantidos.

2.1 - “Amor?”

Esse é o nome de um filme brasileiro dirigido Jodo Jardim e gravado no ano
de 2010. Trata-se de um filme baseado em depoiseatss, colhidos pelo diretor e
sua equipe em um trabalho de um ano de pesquisaséituicbes que trabalham com
violéncia conjugal. Foram realizadas mais de séssentrevistas com homens e
mulheres, da classe média a alta. O diretor el@jeudesses depoimentos que se

transformaram no filme.
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Trata-se de depoimentos de homens e mulheresjepms foram recontados
por atrizes e atores, em belas e emocionantepliatacdes. As histérias contadas sao
reais e 0 que trazem é justamente esse questiotmniea-se de amor todas essas
relacbes permeadas pela violéncia? Se existe cialéndo existe amor? Abaixo um
trecho de depoimento do filme citado.

(...) S6 que quando isso comeca a acontecer cota freguéncia vocé ja tem o

amor, vocé nao sabe muito bem onde termina o amonde comeca a

violéncia. Até onde o ciime é uma prova de amod@®uwioléncia... Qual a

fronteira entre vocé amar uma pessoa e querer mat?t Ou ndo querer matar

e acabar matando?.(Depoimento de Claudia, interpretado pela atriziddea

Lima).

Em outro depoimento, este interpretado pela atidiaJLemmertz, a
entrevistadora pergunta a “personagem” Alice: “Vdeén ideia de por que nao
conseguia ir embora?” Ela responde: “Eu gostavaardele, gostava muito, eu acho
gque naquela época eu sentia que ndo conseguiaseneele”. Julia complementa; “é
um processo, nao sei quanto consciente. O outrtoh@ndo e vocé passa a ser um nao
Ser ao lado daquela pessoa”.

No depoimento de Lineu, interpretado por Angelodhid, o ator inicia sua fala

dizendo:

A relacéo afetiva é um ato de pirataria permanentgje vocé busca no outro o
que ndo tem e vice-versa. E um combate, onde odm@mor podia ser a
inscricdo do 6dio que um tem pelo outro por naddelas as coisas que 0 outro
tem. E, como é precéaria a posse dessa coisa quameue me desespero por
amar.

Lineu, “o personagem”, inicia sua fala contando,quen ele, aconteceu de
chegar ao limite varias vezes. Questiona-se coamdinuar vivendo apos perder
alguém que ama, e complementa:

A violéncia nada mais € do que a exteriorizacase pavor de perder aquilo

gue te faz feliz, na verdade, perder aquilo guazeanfeliz, tem um masoquismo

envolvido nessa violéncia toda. Por que continuesistindo nessa relagéo de
amor-desamor?
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E entdo questionado pelo entrevistador “Como \@okencia feminina sobre
vocé?” Lineu responde: “é o jogo feminino. E orsife que despreza. Acho que a
mulher sabe machucar muito mais do que o homefartinua seu relato contando
sobre um episddio de violéncia com uma ex-namorgague quase a matou depois
que esta lhe transmitiu gonorreia ao voltar de vimgem que fez sozinha

Os depoimentos apresentados nos levam aampens elementos psiquicos
envolvidos na conjugalidade. Como no primeiro deywito citado, a “personagem”
Claudia demonstra sentir-se confusa ao dizer qaesalde “onde termina o amor, onde
comeca a violéncia”, demonstrando que esta pas¥cgnsa linha muito ténue, nédo tao
dificil de ser atravessada quando estdo implicados sentimentos e afetos como
estdo na relacdo conjugal. Ela também parece esténsa quanto a dimensionar até
guando “o ciume € uma prova de amor ou de violéncia

Araujo (2005) propde analisar a dialética entre raendoléncia. Encontra-se em
sua pesquisa que “o amor é frequentemente utilipadmjustificar a violéncia” (p.285),
e que ciume, controle e posse sdo confundidos coraea de amor e cuidado,
principalmente no que diz respeito a violénciagdigica.

Segundo Méndez e Hernandez (2001) é comum queasate violéncia surjam
disfarcadas de amor, passando a serem justifiqgaolagsse sentimento. O controle
sobre a vida do outro, exercido de forma disfargedano sendo uma forma de cuidado,
protecao, zelo e preocupacao, seria exemplo disqerspectiva dos autores citados,
podemos compreender a fala da “personagem” Claadierceber o quanto pode ser
realmente confuso e desintegrador a violénciacongpanhada de pedidos de desculpa
e manifestagdes de carinho e cuidado.

No caso de Claudia (“personagem” do filme), haviavieléncia familiar,

impetrada pelo pai contra ela e o irméo em suarastle vida. Ela afirma que o fato de
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haver violéncia e amor, por parte do pai, “difiauli muito as coisas”, porque assim ela
nao dissociava o amor da violéncia. “O fato é qui mpai me batia, entdo, até que
ponto eu podia interpretar um tapa, um beliscdo sormao gostar. Aquilo pra mim
fazia parte do amor...”. Tal depoimento traz aslitapdes da violéncia intrafamiliar na
histéria amorosa. Contudo, essa “personagem” cansagn desfecho favoravel, ao
romper com o namorado violento e ndo ter vivenciadma relagdo violenta, desde
entdo. Além disso, conseguiu ndo repetir a viokicifrida com o filho. Conta que,
quando se tornou mée, num episodio em que eldatexr na crianga, viu-se capturada
pelas memarias do que vivenciara e se percebelvaderoa trama da repeticdo. Relata
gue desde esse dia, prometeu a si mesma e agfihaunca mais bateria nele e, de
fato, segundo ela, ndo bateu.

Alice, outra “personagem” apresentada neste estodota da condicdo de
anulacdo da subjetividade daquele que vivenciaok&ngia em seu quotidiano. Nesse
caso, a “personagem” relata que saiu de um casanestével apds conhecer e se
apaixonar por outro homem, passando a ir viver esta. Alice relata que logo nas
primeiras semanas de relacionamento “tomou um ‘sggtando o companheiro foi
violento com ela, na frente dos amigos dele, enchurrasco de inauguragao da casa.
A partir desse episddio, muitos outros vieram em gja era humilhada publicamente,
além de sofrer violéncia fisica. Diz ela, “agotaseu culpada, porque vocé se coloca
em uma posicao de humilhagéo e fica”. O que demagsie, mesmo reconhecendo sua
implicacdo na posicdo de assujeitamento, ndo cai@segmper o vinculo. Para Alice
existia a dependéncia psicolégica, que acontecedguam ao perceber que tem o
poder, exerce controle e dominag&o sobre o outro.

Alice conta também que vivia um estado permanemtdedsdo, tendo que

controlar o tempo todo o que dizia ou fazia, porqualquer coisa que dissesse ou
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fizesse que ndo agradasse o companheiro era nu#h@oa violéncia. Para lidar com

toda a angustia em que vivia, viciou-se em cocdalrma que foi apresentada a ela pelo
marido. Conforme Hirygoyen (2005), recorrer as dsogu ao alcool pode ser uma
consequéncia para aguele que sofre a violéncialedoimento de Alice, ela conta que

a droga também servia para que o casal se ententigsando a gente cheirava, a gente
se entendia...”. Assim, Alice e seu companheircsgrasn anos juntos, tiveram dois

filhos, até que ele lhe contou que estava tend@asn e Alice lhe pediu que saisse de
casa.

Observa-se no depoimento dessa “personagem” qagad foi a gota d’agua, e
ndo as surras que levara, ou as humilhacdes psiltjioa sofrera, ou ainda o episédio
em que o marido rasgara todas as suas roupasueiasacp. Mas sim a dor da trai¢éo,
de deixar de ser objeto exclusivo de amor, issogfiefaz Alice querer colocar um
ponto final na historia.

Freud (1930-1980), e@ Mal Estar,adverte sobre o quanto ficamos vulneraveis
ao amar, o gquanto o sujeito se expde ao sofrimaemtperder o objeto amoroso ou a
simples possibilidade de perdé-lo. Para Alicafidelidade ndo podia ser suportada.

Lineu, o ultimo personagem escolhido para retratéilme, relata o cime e a
posse como afetos marcantes em seus relacionaméiries ndo é casado, mas €&
violento com as namoradas. Em seus depoimentota sobre ao menos duas delas.
Uma delas parece ter sido um grande amor, mas el@gio tumultuada, que trouxe
também muito sofrimento. Lineu parece sentir maifone. Conta que em um almocgo
com esta ex-namorada, “passou um cara bonitdouenpranentou”. Depois de algum
tempo, Lineu percebeu que a mocga olhava para @ r@paimaginou que estivesse
olhando). Ele afirma ter se surpreendido com arnmadpacdo, com o 6dio que sentira,

pois “achava que ja tinha superado esse combagte-eecorpo”.
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Ele se questiona: “Por que continuar seguindo edagédo de amor-desamor?
Por que esse reatar permanentemente com uma ceisa taz infelicidade, angustia?”
A fala de Lineu diz da dificuldade que ele, engonanbmem, também enfrenta de
romper o ciclo da violéncia, e da dificuldade edaticom sua fragilidade e inseguranca
em permitir que a namorada siga seu caminho. Elesa&xime de culpa: “Eu sempre
fui culpado”, mas também reconhece que a mulher sechucar o homem. “Mulher
tem o dom natural para machucar... Vocé nao tera dieque € ser manipulado...”.

No caso de Lineu, ele e a namorada tentaram terroimamoro varias vezes,
até conseguirem. Foi muito dificil para ele acedaex-companheira seguir adiante.
Como acontece em muitos casos de violéncia conjagaljue um nao aceita o fim do
relacionamento e atua com violéncia. Lineu tambémuestiona: “Como viver apos a
perda desse amor? Como aceitar isso sem violéncia?”

As histérias apresentadas no filme trazem a nearato amor e do 6dio, do
prazer e da dor, atravessando as relacdes. Peseahes elementos importantes nessas
configuracbes amorosas apareceram, por exemplalénegia como cuidado e zelo, e a
confusdo que isso pode gerar no sujeito e no \dnentre eles. A desconfianga e o
sentimento de estar sendo enganado e 0 medo der pepakele que se ama sdo outros
elementos que puderam ser observados e marcaramubovconjugal nos depoimentos
apresentados.

Analisando elementos como a trai¢do, as suspeiasanfiancas e o medo da
perda do objeto amoroso, Carreteiro e Mattar (2@@i&@nham que a desconfianca e as
suspeitas de traicdo sé&o temas frequentes em@sialge violéncia. Assim como, a
idealizacdo do amor romantico se faz presentererg@ de que n&o se pode viver sem

0 outro, de que so6 se podera ser feliz se este famoorrespondido.
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A anulacdo da subjetividade também pode ser old@rmas depoimentos e
histérias de amor como um desdobramento do vingolento, trazendo sofrimento
para aquele que se anula e se assujeita. Conseleyae o espago para 0 exercicio da
alteridade € de significativa importancia na coajit@de. Entretanto, no que diz
respeito as relacdes conjugais violentas, é combeerear que 0 espago para a
manifestacdo subjetiva € restrito, visto que comtinente existe uma imposi¢cdo do
desejo de um sobre o outro, de ndo reconhecimentaltdridade e cerceamento da
liberdade de escolha (Hirigoyen, 2005).

O desencantamento e a desilusdo proprios das eslagborosas podem ainda
servir como via a violéncia. Brengio e Spivacow9@Papontam gue no enamoramento
a vivéncia do estado de fusdo, com o predominiofuth@ionamento narcisico, é
vivenciada entre os parceiros. Na evolucdo dadelagnorosa, o desenamoramento se
faz importante e necessario para que o casal evbtuatece que esse momento pode
ser vivido pelo casal de forma extremamente doégressentido como falta de amor.
Assim, no desenamoramento a um tempo de discridnaq que se perde o fascinio.
O casal ndo se basta, e pode surgir no vinculgGespazios em contraste a imaginaria
plenitude fusional vivenciada. Pode-se supor, qggsé& momento em algumas relagdes
a violéncia atravesse a conjugalidade, pois o gatréo parece tao perfeito quanto o
parceiro acreditava que fosse. Lidar com o outah MO 0 outro se apresenta, pode
ser insuportavel.

O ciclo da violéncia, conforme Hirigoyen (2005) creve e que permeia muitos
relacionamentos conjugais violentos, pode ser udiouttador para que essas relagdes
violentas sejam rompidas. De acordo com a aut@s®e eiclo se caracteriza por uma
fase de tensdo em que a violéncia ndo € manifesiiaelamente, mas aparece, por

exemplo, com olhares hostis, tom de voz irritadéEnsios prolongados, olhares
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agressivos. Apos essa fase, surge a violénciapoge ser fisica, psicologica e sexual.
Posteriormente, a fase de desculpas, em que asséepl de violéncia passam a ser
justificadas, acompanhadas de um sentimento d@esmuemento, mas sendo muito

comum colocar a culpa no outro ou justificar o congimento pelo uso de bebidas e
drogas, por exemplo. Por fim, a fase chamada dedéuanel, em que atitudes séao
tomadas no sentido de agradar o parceiro, sendgaanhoso, prestativo, comprando
presentes, prometendo que tudo vai mudar, etc.

Pode-se perceber deste ciclo descrito que ele sarancom a promessa do
amor, de que tudo é resolvido porque esse amdegepiartanto é forte o suficiente para
vencer os dilemas conjugais.

Ao se questionar a possibilidade da coexisténciandor e da violéncia, ndo se
descarta a perspectiva dos Direitos Humanos. Peltv&rio, a perspectiva dos Direitos
Humanos, segundo a qual a violéncia doméstica € vimlacdo de direitos, €&
considerada nesta pesquisa. E muito importanteadeaibaro o posicionamento de
enfrentamento da violéncia, pois muitas mulheresnfomortas, duramente espancadas
e tiveram suas vidas arruinadas pela violénciaugahj Nesse sentido, ha sim um
processo de vitimizacdo, que, para Gregori (1992feito do fato real das mulheres
terem sido “de fato agredidas, machucadas e ofastigph.142). Mas é importante
também problematizar o vinculo amoroso e o cermf&igioléncia, pensando a dindmica
da constituicdo do vinculo e o desdobramento danorda violéncia. A analise do
vinculo conjugal permeado pela violéncia toma espevidéncia de andlise com a

Psicandlise Vincular, enfoque que evidencia o \lineta dindmica do grupo familiar.

2.2 - A Psicandlise Vincular ou a Psicanalise daso@figuracdes Vinculares
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O desenvolvimento de teorias psicanaliticas queoleessem qualquer
intervencdo além daquela baseada no modelo clagsadiano, o modelo dual,
encontrou resisténcias e oposi¢des de psicanatigissicos, que se colocaram criticos a
outras formas de psicoterapia psicanalitica, conae acasal e a de familia. Estes
psicanalistas “entendem que a regressdo, fundamantaprocesso psicanalitico,
inexiste no tratamento de casais, argumentand@ ajnd Freud definiu a Psicanalise a
partir de um contexto transferencial diadico” (Pait¢ 2006, p.52).

Porchat (2006) aponta que em meados do séc. XXomiadva no cenario
social a visdo classica freudiana a partir de t@scepcdes: aquela voltada para o
intrapsiquico, em que se focalizava prioritariareens conflitos entre id, ego e
superego; a relagdo com o outro (0 objeto), queigraficada a partir das pulsdes e as
transformacdes desta, sendo o objeto dirigido &figegdo das pulsdes, ou néo; e,
finalmente, a énfase sobre o fato traumatico infaeprimido, responsavel pelo
sintoma. O foco estava, sobretudo, na histériaviddal do sujeito, de modo que a
patologia era entendida como individual. Deriva, d&igundo Porchat (2006), ainda
nessa época a insatisfacdo de muitos terapeutasetagéio ao alcance, ou “resultados”
do atendimento de adultos (graves) e criangas. grafgssionais consideravam que o
ambiente em que viviam seus pacientes ndo estaadocando com 0 processo
psicoterapico, e este ambiente era fundamentalgoar@lhora do paciente individual.

Conforme Gomes (2012), dada a necessidade de sarpemter-relacdo entre
intrassubjetivo e intersubjetivo, a Psicanalise $ei ampliando e agregando novos
saberes ao conhecimento tedrico e pratico ja exesteromovendo um olhar além do
campo intrapsiquico.

Nessa linha de pensamento adveio o modelo ingléanaditico, com a Teoria

das Relacdes Objetais. Segundo Weissmann (2008% t&ricos “dialogam com o0s
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Novos Kleinianos que pesquisam sobre a importadca processos ambientais,
enfatizando a influéncia do ambiente na conformagipsiquismo. Formaram o grupo
de psicanalistas independentesgdle group do qual se destacavam Donald Winnicott
e Michel Ballint” (p.24). Este, inclusive, segunBorchat (2006), fundou em Londres,
no ano de 1948, o Instituto Tavistock de Estudosit®la (TIMS), cujos membros
tinham como foco “as interagGes inconscientes lagde conjugal’ (Porchat, 2006, p.
60). Os profissionais e pesquisadores que compurthdnstituto consideravam de
suma importancia os aspectos externos que permeavahacio do casal, tais como
fatores econdmicos, socioculturais e politicos.

Henry Dicks € também muito citado como um estuddzsorelacdes conjugais e
deu importante contribuicdo ao Instituto de Londi®sgundo Porchat (2006), Dicks
considerava que o diagnéstico de um casal ndo depemicamente dos sintomas
apresentados por eles, mas também do contextccatioial em que estavam inseridos,
e da totalidade da relacdo. Depreende-se do poaimento de Dicks que o olhar sobre
o casal se da sobre a relacdo como um todo, satinéraica do casal. Segundo Porchat
(2006): “Nesse sentido, a violéncia no casal, numem ambos 0s parceiros, seria
passivel de varias interpretacfes e ndo apenagxparplo, fruto da violéncia de um
parceiro, como 0 senso comum poderia ser levadera(p.59).

Outro tedrico muito importante para o desenvolvimede uma teoria que
considera mais relevante o aspecto interacionalGia@gory Bateson, antropdlogo
inglés, psiquiatra, que, juntamente com outros yosadores, entre eles psicanalistas
insatisfeitos com o modelo intrapsiquico, comec@esquisar a patologia das relacdes
familiares. (Porchat, 2006). Dentre os conceitasedeolvidos, destaca-se o de duplo

vinculd'.

* Gregory Bateson e um grupo de estudiosos sobreoréa teistémica e a comunicacdo, estavam
interessados em estudar a comunicacdo em famile@srdham pessoas com esquizofrenia. O conceito de
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Segundo Gomes (2012), na década de 70, na FramgaAegentina, um novo
referencial tedrico foi criado, a Psicanalise dasfiguracdes Vinculares, que enfoca
tanto a familia como grupos maiores. A autora y@mue na Franca destacavam-se
Kaés (2001), Eiguer (1998) e Ruffiot (1984) (comtmdo em Gomes, 2012). Kaés
contribui com o0s conceitos de “transmissdo psiquat@nca inconscientes, espaco
psiquico comum e partilhado...” Eiguer, contribwanc a teoria da técnica no
atendimento de familia e casais. Ruffiot apresentzonceito de aparelho psiquico
familiar, “que apesar de resultar da fusdo dosupsigos primarios de cada membro do
grupo, corresponde a um sistema de funcionametdo@mo” (Gomes, 2012, p.51).

Tanto Weissmann (2008) quanto Gomes (2012) aportanelevantes para a
abordagem vincular as contribuicbes de Pichon-Riyi@osé Bleger e Bereinstein e
Puget, na Argentina. Bleger, segundo Porchat (20@@)sidera a familia um grupo
primério de identificacbes e projecdes macicas, lécas onde se concentra a parte
menos diferenciada da personalidade. Somente quammoeca a ocorrer a
diferenciacdo é que a familia sai do estado deissabe interage de forma mais
saudavel. Ainda segundo Porchat (2006) tal concepg@assemelha aquela dos tedricos
franceses e “também poderia ser transposta parmpreensao do casal simbidtico, no
qual a identificacdo projetiva macica impede o agshamento do parceiro” (p.77).

A importancia de Pichdn deve-se, segundo GomeR2J2@ nocdo de “porta-
voz ou depositario da patologia familiar” (p.52)std& seria o sujeito escolhido pela
familia para ser depositario da patologia do grupal conceito influenciou

significativamente o entendimento da doenca mental.

duplo vinculo, refere-se a processos comunicacgoraitraditorios. “E um tipo de comunicacdo em que
duas mensagens relacionadas sdo dadas em dois (viedial e ndo-verbal)” (Porchat, 2006, p.80). O
nivel contraditério e repetitivo da comunicacdogodusar confusédo e desorientacdo mental. Tal model
de comunicacdo, segundo Porchat (2006) embora teehado como base para entendimento da
esquizofrenia, pode ajudar a pensar certos tipasuheinicacdo que ocorrem entre 0s casais.
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Segundo Gomes (2012), Bereinstein e Puget forantomifluenciados pelo
pensamento de Bleger e Pichdn, e comenta: “osnadistas argentinos propdem uma
alteracdo na concepcao de sofrimento para sofrangntular, na qual o sintoma ou a
enfermidade mental serd considerado a partir dosulds que se estabelecem no
interior do grupo familiar” (p.52).

De acordo com Weissmann (2008) a proposta da RdisarVincular - corrente
argentina - que tem entre seus principais reprastas Bereinstein e Puget e a Teoria
das Configuragbes Vinculares - corrente Francesgae- tem entre seus principais
autores Eiguer e Kaés “pode ser entendida comostum@ psicanalitico dos vinculos e
uma ampliacdo da Psicanalise Freudiana” (p.29)esi&® em sua maior parte, toma
como referéncia o mundo intrapsiquico, a Psicamélis Configuragdes Vinculares tem
um olhar sobre a clinica do conjunto, que reconhieténconsciente vincular. Segundo
a autora, o inconsciente vincular pode ser entenclidno uma estrutura ou rede que se
encontra subjacente aos vinculos, como familiaglcasstituicdo e grupos. De acordo
com tal pressuposto, 0 objetivo psicanalitico néssda € o desvelamento dessa trama
inconsciente vincular e “o paciente ao qual escasaseria a configuragédo vincular com
gue se nos apresenta, portanto um sofrimento \@newser desvendado” (p.31).

O termo vinculo passa a ter significativa imporidmessa teoria. De acordo
com Piva (2006), “na teoria psicanalitica, o tewfrculo tem sido utilizado em varios
contextos para indicar uma relagdo com o outro, tetegdo entre partes do self, ou
uma relagdo entre objetos internos” (p.19). PugBemreinstein (1994) apontam que o
termo vinculo tem uma relagéo direta com a nocaedtiabilidade e durabilidade no
tempo.

O termo vinculo, em castelhano, tem sua origematim vinculum devincire:

atar. Significa unido ou atadura de uma pessoao®ma com outra. Utiliza-se

também para expressar a acdo de unir, juntar @itesujAtar, por sua vez,
remete a unir, juntar, ou sujeitar com ligaduras@s. Supde-se que 0s nds atem
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duradouramente. Em um sentido correlativo, o vimcwomo atadura ou
ligadura, também em francésn, cuja origem se remonta do latilgare, de
onde derivdigamen em castelhano, sugerindo atadura duradoura )p. 18
Deste modo, a ideia de vinculo associar-se a dabilidade e estabilidade é
também associada aos casais quando decidem estabaiea relagdo matrimonial. A

grande maioria dos casais casarhesen a expectativa da uni&o estender-se no tempo.

Em termos psicanaliticos, Puget e Bereinstein (L86fnem vinculo como:

Uma estrutura de trés termos, constituida por ploiss, os dois egos (descritos

a partir de um observador virtual) ou um ego ew(uisto a partir de si mesmo),

e um conector (ou intermediario) que dara contandaeira particular de ligar

ambos (p.18).

Segundo Bereinstein (2004) este conceito sofreuagibes e atualmente vinculo
é definido como “uma situagcdo inconsciente quegnktp dois ou mais sujeitos, 0s
determina em base a uma relacéo de presencia’iiBegia, 2004, p.68).

Na perspectiva vincular, ao se introduzir a con@gepde intersubjetividade, o
vinculo passa a ser entendido como uma ligacde efdis ou mais sujeitos, que
privilegia a presenca do outro real como produ@rsdbjetividade em um processo
continuo. Significa que o efeito da presenca doooét algo a ser considerado e
trabalhado na perspectiva vincular, e ndo apenaspassentacdes inconscientes, e que
a constituicdo da subjetividade é estendida a teBeEnvolvimento humano. Nesse
sentido, conforme Weissmann (2008) o efeito da emgs assinala, marca uma
diferenca a ser levada em conta no vinculo.

Nesta perspectiva, o vinculo torna-se objeto cedgaestudo, e ndo apenas o

sujeito do inconsciente, mas o0 sujeito multidimenal, “sujeito social, sujeito da

histdria, sujeito do vinculo” (Piva, 2006, p.19).

* O termo casamento aqui é usado também como refer@maeitras formas de vivenciar a conjugalidade,
como a unido estavel. Seguiremos a definicdo detRuBereinstein (1993) na obra Psicandlise dd.casa
Os autores definem casal (matrimonial) como “umBugsa vincular entre duas pessoas de sexo
diferente, a partir de um momento dado, quanddelteem o compromisso de fazer parte dela, em toda
sua amplitude, possam cumpri-la ou nao” (p. 03).
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Sob tal perspectiva, 0 sujeito ndo se relacionaestanao seu mundo interno e
suas representacdes, mas também a toda uma redéarigue foi se estruturando ao
longo da vida desse sujeito.

Outro fator importante no conceito de vinculo, sefguWeissmann (2008), é o
fato de que este confere aos sujeitos 0 sentiminfmertencimento, pois proporciona
um lugar do qual podem tomar parte. “Isso amplgulgjetividade dos sujeitos ao se
sentirem pertencidos ao conjunto” (Weissmann, 2p(8l). Para a autora, € no vinculo
que os sujeitos dao espaco ao novo no relacionam&sdim, “a tarefa vincular poderia
ser descrita como um trabalho de construcdo a plrtoutro, pois s6 na aceitagdo da
alteridade do outro é que o sujeito consegue \amad realmente” (Weissmann, 2008,
p. 34). Pensando nos casais, essa pode ser umaddfie enfrentada pelos mesmos,
pois, como vimos, hd no amor-romantico uma idegdigzade que 0s sujeitos sejam
iguais, e como um estado de fusdo permeia o id&icelacdo amorosa, diferenciar-se
pode ser sentido como falta de amor. Weissmanr8j2f}ibnta que este movimento de
diferenciacéo, de reconhecimento da alteridadeutim,0é um processo doloroso, mas
também ¢é através desse reconhecimento que segéam@t no vinculo.

Apesar de conferir maior importancia aos vincubb®sicanalise Vincular ndo
descarta o mundo intrapsiquico. “O sujeito se ststea presenca inerente ao vinculo e
na identidade inerente ao ego, ambos contribuem gaonstrucdo da subjetividade”
(Weissmann, 2008, p. 47).

Nesse sentido, foi descrito o aparato psiquicowdanc “no qual se organizam
zonas diferenciaveis nomeadas como espacos psquitetaforizando um tipo de
representacdo mental e vincular que o eu estabetgneseu proprio corpo, com cada

outro, ou outros, e com o0 mundo circundante” (Bestein e Puget, 1994, p.21). Desse
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modo, o0 aparato psiquico vincular é caracteriza@to pespaco intrassubjetivo,
intersubjetivo e transubjetivo.

O espaco intrassubjetivo € onde se encontram tasfas e objetos internos.

O espaco intrassubjetivo delineia um psiquismowgiese constituindo através

de sua historia pelas identificagbes com o0s objekternos significativos. O

sujeito cria seus objetos internos, apropiando-8e dutros por meio de

identificacbes. Criam-se assim as representacGesnas. Fala-se aqui de
representacdes intrapsiquicas que dao uma cogattarticular ao espaco
intrassubjetivo de cada sujeito, tiradas das reptagdes das relacdes objetais

(Weismann, 2008, p. 48).

O espaco intersubjetivo configura-se pelos vincatise o sujeito e o outro. “O
intersubjetivo pertence a &rea do convivio e daswds com o0s outros, vinculos que
criam a subjetividade” (Weissmann, 2008, p.50)ufoea esclarece que o vinculo entre
0S sujeitos € construido na relacdo de presencgsimAs presenca compde uma
diferenca fundamental entre os sujeitos, porqueleava alteridade de ambos. Esta
implicita nessa ideia a no¢do de extraterritorsalel ou seja, “o outro esta fora do
sujeito com sua presenca; e € fundamental parastitticdo do vinculo” (Weissmann,
2008, p.50). Portanto, o espaco intersubjetivo s&oefere a representacdes internas,
uma vez que estas, como foi dito, pertencem ao @antmpsiquico, o qual abarca
também os pactos e aliancas inconscientes. No iquespeito ao intersubjetivo, “0s
vinculos caracterizam um espaco de novidade, nags qus acontecimentos podem
sempre configurar a subjetividade, ao longo da wd®a” (Weissmann, 2008, p.52).
Assim, pode-se concluir que esse espago € integlessa presenca do outro €
fundamental.

O espaco transubjetivo é o espaco socioculturalizerespeito ao momento
histérico em que o0s sujeitos vivem e que marcamcsuatituicdo subjetiva. Abarca,

assim, os valores, as crencas e ideologias de wtemnmdnada sociedade e tempo

histérico. E definido como:
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E o mundo no qual estamos imersos e, ao mesmo feénpomundo que
construimos: € o espaco da linguagem comum a ujarcono da organizacao
social na qual nascemos e no qual se organizamup®syem torno de uma
crenca ou ideia compartilhada, o dos acontecimem&isricos, das tradi¢des,

dos mitos e dos sistemas explicativos da vida duaoia (Weissmann, 2008,

p.55).

E importante salientar que esta divisdo € didatiEases espacos s&do
intercambiaveis e todos sdo importantes para aamdise Vincular. Conforme
esclarece Piva (2006), o mundo vincular e os munatigsnos coexistem de forma
multidimensional. Assim, a conjugalidade, a patiir pressuposto vinculo conjugal,
encontra amparo de discussdo e potencial argunventatevante na vertente teorica
apresentada, podendo esta ser um instrumento qiréboca para o entendimento do

vinculo conjugal violento. Entretanto, antes ddénoia conjugal, € importante ressaltar

de que violéncia se fala.
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3- AFINAL, DE QUE VIOLENCIA FALAMOS?

Retomando a musica de Chico, ndo ha nesta letigugr mencao a violéncia
entre o casal, sendo a repeticéo vivida pelo cati@tado o que chama a atencdo. Ao
ouvir a masica, percebe-se que nada muda nessk Aapadpria interpretacdo de
Chico, ao canté-la de forma continua, sem um iatemnaior entre uma estrofe e outra,
com um refrdo que ndo se diferencia muito da le¢farca ainda mais a ideia de uma
ordem instaurada. A ordem da repeticdo. Por issmigica vinculada ao trabalho, que
fez refletir e questionar se existiria também atigfo na conjugalidade, repeticdo aqui
da ordem da violéncia.

Freud (1914-1980), eniRecordar, repetir e elaborardescrevendo sobre a
técnica psicanalitica distingue entre o repetirandlise e na vida do paciente. Na
primeira situacdo, a repeticdo dos conteudos tracmsdpode alcancar a via da
elaboracdo, desde que o conteudo reprimido se tam&ciente. Entretanto, quando a
forca do reprimido € maior, o trauma néo pode droeado, a repeticdo toma forma de
atuacao, o que pode se dar tanto na vida do pageanto na situagdo analitica.

Em Além do principio do prazeFreud (1920-1976) retoma a problematica da
repeticdo ao dizer que a compulsdo a repeticadastaervico da pulsdo de morte e
que o principio do prazer esta a ela relacionadonaedida em que visa reduzir as
excitacbes do aparelho psiquico, assim cumprindbj&tivo maior de todo ser vivo, 0
retorno a um estado nirvanico, onde néo haja dfijsento ou excitagao.

Gomes (2005) aponta que a violéncia conjugal pedestendida, entre outros
fatores, “pelos modelos de interagdo familiar tmaitidos entre as geragdes” (p.177).

Deste modo, entende-se que o0 nao dito familiagoorapresentado e o fato traumatico



67

reprimido, como aponta Freud (1914-1980), abre wasepeticdo da violéncia na
conjugalidade.

Como ja foi dito neste trabalho, em minha pratigaigsional como psicoéloga,
pude observar que uma certa repeticao da violéac@onjugalidade ndo era incomum.
Ou ainda, que algumas mulheres vivenciavam a w@éoonjugal em diferentes
relacbes, com diferentes parceiros, repetindo ssaslhas e aspectos da dinamica
conjugal. Tais observagOes, levaram ao questionansemre a repeticdo da violéncia
no vinculo conjugal, indagando no titulo da pesyus “todo dia eles fazem tudo
sempre igual?”. Feita essa justificativa, € imptdalelinear o conceito de violéncia.

De forma geral, a violéncia em seu contexto ampil@de o sujeito com forca
avassaladora. Diariamente, através dos meios deintoagdo surgem noticias de
acontecimentos nos quais esta probleméatica estemiee em toda sua diversidade.
Assaltos, roubos, homicidios, chacinas, crimes deupcdo, desigualdade social,
trabalho infantil, para citar algumas delas, até#asuformas mais veladas, que poucas
vezes ocupam espaco nos noticiarios. Tais epis@aiosferem ao campo do privado,
mais precisamente do espaco privado da famili@cespge dramas e historias também
violentas.

Estes casos, quando surgem no cenario social attgveiculos midiaticos,
geralmente causam espanto e indignacdo, principgégme@uando tém grande
repercussao social, imagens, cenas e historiagdamte recontadas inUmeras vezes.
Causam comocgéo nacional e sentimentos relacioremlatesejo de punigéo, justica,
indignacgédo, e também de atracdo. No cenario s@sglessoas se perguntam: como um
pai pode matar um filho? Um marido, a esposa? Hista pelo entendimento da
violéncia ocupa lugar no meio social e académicom csuas diferencas e

particularidades.
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No que diz respeito as pesquisas e estudos, agéim@ia de temas é enorme,
nas mais diversas areas de formacéo e camposaasli<O proprio termo violéncia €
analisado em varias vertentes. Interessa aquialimente, o conceito de violéncia a fim
de embasamento teorico.

Chaui (1985) apresenta uma definicdo abrangente sejrelaciona com o tema
proposto. A autora entende este fendmeno nao cotransgressao de normas e leis,
mas como uma relacdo assimétrica de forcas, taata@wampo social, como no
relacional. Em suas palavras: “Em primeiro lugamo conversao de uma diferenca e
assimetria... com fins de dominacao, exploracapressao. Em segundo lugar, como a
acao que trata um ser humano ndo como sujeitocams coisa” (Chaui, 1985, p.35).
A autora postula que a caracteristica desta cossiércia, a passividade e o siléncio,
de modo que, quando ha o impedimento da expredadala e da atividade de alguém,
h& violéncia.

Em outra obra, Chaui (1982) afirma que a violéegiate quando um individuo
ou uma instituicdo impede, por meios fisicos oe@égicos, que o outro se manifeste
em sua singularidade. Compreende-se dos concetesemtados pela autora que a
violéncia se relaciona a uma negacao do outro, restnicdo de sua subjetividade. O
sujeito € impedido, pela violéncia, de ser queméelde se manifestar, de fazer suas
escolhas e agir com liberdade.

Para Birman (2003), a violéncia é a nega¢do dooaququilo que ele tem de
essencial. “Eliminagdo do outro, se este residte @bstaculo ao gozo do sujeito... A
violéncia impede a manifestacédo do outro na sigukindade” (p.46).

Tal conceito vai ao encontro do utilizado por Bes&in (2006) que define:

“violéncia € uma acédo que esta dirigida para supomdestruir o outro” (p.283).
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Marin (2002), ao caracterizar a violéncia em afooréa 0 seu carater de
destrutividade, de indiferenca, apontando que lénvota se constitui:

... Em uma experiéncia de excesso - de odio, desvi¢ morte, de contatos

eroéticos, de amor invasor, de pancadas, de indifarde uma situacéo na qual o

outro é destruido por ndo poder existir de modamlgem que nao se constroi

alteridade e impera o principio do absoluto, do (M 7).

Apesar de pontuar o carater de destrutividade,M@002) aponta a violéncia
como pulsao, algo que excede, levando o sujeitaaa aom violéncia. A autora pontua
que, desde Freud, a Psicanalise tem demonstrada guaéncia é determinante da
subjetividade, pois a pulsdo, associada a noc@&xaksso e excitacdo, é constituinte do
sujeito, e negar esse excesso, ou mesmo tenta@-fa@yr apaziguando-o ou
extinguindo-o, corresponde a negar a condicdo hamassim, o mal-estar provocado
pela renuncia a pulsdo, além de ser vivido comeaqiesbrio pulsional, € também
vivido como violéncia. Tal no¢do que se aproximacdaceito de agressividade, que
para a Psicanalise é constitutiva do sujeito. lraghla e Pontalis (1996) colocam:

...A Psicandlise atribuiu uma importancia crescaragressividade, mostrando-a

em operagdo desde cedo no desenvolvimento do cswgeisublinhando o

mecanismo complexo da sua unido com a sexualidadesea separacao dela.

Esta evolucao de ideias culmina com a tentatiyardeurar na agressividade um

substrato pulsional Unico e fundamental na no¢dmuts&io de morte (p.11).

Neste trabalho, trabalha-se com a nocao de vi@émee envolve os conceitos
apresentados, ou seja, a violéncia que tem comecérefia o vinculo com o outro, que
se centra na negacao da subjetividade e da alleridea anulacdo do outro, e na
destrutividade do outro, seja fisica, moral, psigaa, social.

Apresentado o conceito de violéncia, torna-se aciesfazer um exame um
pouco mais detalhado dos usos do termo violénciaumwerso em que se esta
adentrando, pois diversas terminologias tém sid@zadas para se tratar a violéncia

entre os casais: violéncia contra a mulher, viotme género, violéncia doméstica,

violéncia intrafamiliar e violéncia conjugal. O usorrente destes termos tém causado
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certa confusdo, pois geralmente sdo usados corbaisios, e torna-se importante a
escolha de um deles para nortear o presente toaladimo o titulo sugere, a expressao

escolhida foi violéncia conjugal.

3.1 - Os diversos termos utilizados para violénciao contexto familiar

Araujo (2002) apresenta e diferencia os conceiipsasitados. Para a autora, a
violéncia intrafamiliar diz respeito aquela que mema familia, ndo necessariamente
por pessoas que vivem na mesma casa, embora ecomamero maior entre pessoas
gue residem sob o0 mesmo teto.

A violéncia domeéstica, por sua vez, ndo esta loait@os lacos de parentesco, ou
seja, tais lagos podem ou néo existir; o critéaadfinicdo, neste caso, é a coabitacédo
entre as pessoas no mesmo espaco doméstico (A280p),

Tais definicdes vao ao encontro da cartilha elatmrelo Ministério da Saude
(2002), Brasil, Violéncia intrafamiliar: orientagbes para a praticem servi¢ onde
se pode encontrar também a definicdo dos termamesna linha de raciocinio da
autora. “O conceito de violéncia intrafamiliar reéorefere apenas ao espaco fisico onde
a violéncia ocorre, mas também as relagbes emegoenstroi e efetua” (p.15). Ou seja,
pode ocorrer dentro ou fora do espago domiciligtarelo em questdo as relacdes
familiares e a violéncia.

No mesmo texto aparece a diferenciacdo entreéne@ intrafamiliar e
doméstica, salientando que esta Ultima inclui ‘@aitmembros do grupo, sem funcgéo
parental, que convivem no mesmo espaco doméstBxdsi, Ministério da Saude.
Secretaria de Politicas Publicas de Saude, p.ld)cdto que concorda com aquele

postulado por Araudjo (2002). Na nocédo de violémmeéstica, encontra-se a violéncia
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praticada ndo somente contra a mulher, mas tambéelaapraticada contra criancas,
adolescentes e idosos.

A violéncia contra a mulher, embora ocorra com ddst frequéncia no espaco
doméstico, pode ocorrer fora dele. “E perpetradappoentes e néo parentes, dentro e
fora do domicilio” (Araujo, 2002, p.04).

De acordo com Debert e Gregori (2008), o uso dmdevioléncia contra a
mulher se relaciona com a ideia de que o patriaroal oprime significativamente as
mulheres e, por isso, as mesmas se submetem,apwasépléncia contra a mulher seria
decorrente da dominagdo masculina. Visao partilpadaima linha do feminismo.

Saffiotti (1997) utiliza o termo violéncia de géograra incluir além das vitimas
mulheres, as criangas e adolescentes (de amboexos) objetos da dominacéao e
violéncia masculina, que no Brasil é constitutiaa celacdes de género.

Ainda em Saffiotti (1994) encontra-se a definic&ovtbléncia de género:

A violéncia de género produz e reproduz-se nasg;dek de poder, onde se

entrelacam as categorias, género, classe e etxymedsa uma forma global

mediatizada pela ordem patriarcal que da aos hometiseito de dominar e

controlar as mulheres, podendo para isso usaroteneia (p.155).

Neste conceito apresentado, tem-se que a viol@wigénero estd em estrita
relacdo com o poder conferido socialmente aos hem&radjo, Martins e Santos
(2004) explicam que “pelo fato das mulheres seremaiores vitimas da violéncia de
género, 95%, e 0 homem o agressor, 0s termos tialée género e violéncia contra a
mulher sdo usados como sindnimos” (2004, p.17).

Tendo em vista os autores citados até aqui, entsndpie o termo mulheres
vitimas de violéncia € também utilizado como sim@mide violéncia de género.
Contudo, o termo vitima de violéncia é algo maisca@te, que cumpre no imaginario

social a funcado de incitar a procura ao culpadagio e assim ter a possibilidade de

julgé-lo judicialmente e condena-lo por seus atos.
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Tal consideragdo merece um comentario. Steria@3(2fbmo citado por Zago,
2009) explica que a pulsdo agressiva, constitwtivaer humano, é reprimida para que
se possa viver em sociedade; entretanto, mesminigarpelo superego, continua a
existir. Por isso 0 sujeito é capaz de sentir fagcé repulsa por atos agressivos
praticados por outro sujeito. Quando um outro esil@ agressividade cometendo um
ato violento, ha concomitantemente um gozo de susgeitos por aquele ter se
libertado do julgamento do superego. Assim, enaomto cendario social 0s criminosos
e culpados por atos de violéncia parece ndo seaapema demanda juridica, envolve
também, no aspecto social, a possibilidade de gsijeitos do grupo reafirmem que a
violéncia esta no outro, fora de si mesmos, e assioncar mecanismos de exclusao e
punicdo. Os crimes de repercussdo nacional sdo xempdo do que est4d sendo
destacado

No momento de escrita deste capitulo, um casomaessdo nacional ocupou
0 cenario social. Trata-se do julgamento de Lindeml-arias, ex-namorado de Eloa
Pimentel, uma garota de 15 anos que foi mantida&uwere privado e assassinada por
Lindenberg. O sequestro e morte da adolescentepcrreu em 2008, duraram mais
de 100 horas e foram transmitidos em rede nacporatanais de TV.

O julgamento, que aconteceu em fevereiro de 2GBAbém era noticiado e
acompanhado durante todo o tempo pela TV, jornastms. As cenas dos dias do
sequestro foram repetidas inUmeras vezes, cerdenasssoas se aglomeraram na porta
do F6rum para tentar entrar e acompanhar o julgemen apenas para ficar ali, do
lado de fora mesmo, “participando” de alguma fomkaacena social, e para ouvir o
pronunciamento da sentenca, transmitida em tengd@ recompanhada do regozijo dos

gue la estavam.
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Marin (2002) aborda a violéncia como espetacuterando fascinio e horror
de todos. Um espetaculo em que ha uma estreitgdeelentre olhar e imaginar, que
produz o gozo. Pode-se assim garantir que a vialdigeie fora, em outra classe social,

em outro lugar que néo seja em cada um de nos.

3.2- Violéncia de género

Outra concepcao de violéncia que considera o génqrue é compartilhada por
esta pesquisa é postulada por Machado (2006), queamrisidera que a violéncia de
género ndo implica Unica e exclusivamente, uma icdadde exercicio do poder,
embora, para a autora, tenha relacdo com o podsrpélavras da autora; “entendo que
todos séo sujeitos e homens e mulheres se enradgetigamente nas situagbes de
violéncia, porque estdo enredados nas dimensoggigab de género, mas hé posicdes
diferenciadas na violéncia” (p.189).

Depreende-se de Machado (2006) que, embora o tordeigénero permita
uma articulagdo com o poder, nao fica limitadoea @li seja, ndo se esté falando apenas
de vitimas e algozes.

Para Puthin e Azevedo (2009) a violéncia de gégecaracterizada pelo ato
violento em fungcao do género ao qual a pessoarmestseja homem ou mulher.

Almeida e Saffioti (1998), ao utilizarem o termmiéincia de género, afirmam
que esta violéncia “visa a preservagdo da orga@izagcial de género, fundada na
hierarquia e desigualdade de lugares sexuado$gp.1

Nesse sentido, as diferencas entre os géneroset@ram a criacdo no
imaginario popular da figura do homem associadéagard da poténcia, virilidade,
dominacéo, poder, enquanto as mulheres foram oeladas as imagens de submisséo,

fragilidade, impoténcia. Tais diferencas servirammo marco ao exercicio da violéncia
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de homens contra mulheres, pois tal atitude esjastficada por essa virilidade
masculina, pela dominagédo dos homens e submiss&outieer (Saffioti, 2005). Tal
posicionamento ndo é excluido nessa pesquisa,tantenndo se esta preso somente a
ele para analisar a violéncia conjugal.

Ainda de acordo com Saffioti (2005), a divisdo deal das classes sociais, na
qual deve ser considerada a imensa parcela daggdoupobre do pais, o patriarcado e
0 racismo sao os trés sistemas principais quedaear a exploracao e a vitimizagao de
mulheres e criangas. O poder e acumulagédo de kcapmiinuam geridos por uma
pequena parcela de homens brancos e ricos. Tabfapicia um estado de miséria que
produz falta de toda ordem: alimentacédo adequat&agdo, saneamento basico, saude,
acesso aos bens de cultura, entre outros.

Para Saffitoti (1989), as mulheres, os negros, aiggs e as criangas sdo as
categorias subalternas no Brasil, sendo que mdlernegras estariam em ultimo lugar
e 0 homem branco e rico em primeiro lugar, corniatitt assim a chamada sindrome do
pequeno poder. Esta pode se caracterizada por ienaaduia em que aqueles que estéo
no topo submetem a toda ordem aqueles que estadcategorias mais baixas da
hierargquia, os quais aceitam isso como regraseastatias e, desta forma, séo objeto de
varios tipos de violéncia.

Para Neves (2009), “a definicdo de ser homem osedaenulher submete-se a
socializacdo de género, com base nas expectati@as qultura tem e atribui a cada
sex0” (p.85), demonstrando que a socializacdo deassmlelos interiorizados estaria
implicada com a violéncia de género.

Diniz, Lopes e Gesteira (2003), em um estugoteve como objetivo identificar
a violéncia “conjugal” em discursos masculinosjizado na capital Baiana no ano de

2003, identificaram que “quando os homens conamitaavioléncia € a condicdo de
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agressor do homem e a situacdo de vitima da mglerestd implicada” (p. 82). Ou
seja, ao considerarem a agressdo como propria mernpos sujeitos traduzem uma
construcdo social de género, apreendida e intesudai nas relacdes interpessoais, que
esta ainda vigente na sociedade contemporaneaasparas relagées conjugais.

Portanto, ndo ha como discutir a probleméatica dircia entre o casal sem um
olhar para a questdo do género; entretanto, empanmspectiva como a apontada por
Machado (2006), em entrevista a antropdloga Rd3eitto (2006), quando diz “género,
portanto, permite pensar que nao existe apenasrhajne bate em mulher e mulher
que € vitima. Refletir em termos de violéncia caatrmulher é algo que limita, mas se
VOCé usa politicamente a violéncia de género n@opi®blema, entdo diferencio muito
isso” (p.189). Contudo, Machado (2006, 2010) namadde assinalar que a violéncia
cometida por homens contra mulheres € acentuadamertada pelo controle, poder,
ciimes e defesa da honra.

Depreende-se de Machado (2010) que a discuss&peitceda violéncia contra
a mulher em seu aspecto de vitimizacdo tem seafidoas no debate politico. A nogéo
de género associada a nocao de poder e dominag&alma foi amplamente discutida
e serviu ao debate de leis e projetos que confdneitos e protecdo a mulher. De fato,
nao ha como negar que todo o processo historiapossdo as mulheres, como visto
no capitulo 1, tenha favorecido que questdes dergéestivessem implicadas no
problema da violéncia entre homens e mulheres,asqjge ocorre no interior dos lares,
seja aguela que se da nos espacos sociais. Hi&eqadorizar a participacao feminista
nos debates acerca da garantia de direitos e poodecmulheres, inclusive no que tange
a questdo da violéncia sofrida por seus compartheijoe teve como uma de suas
pautas a ndo aceitagdo do argumento de defesandg hté entdo aceito pelo judiciério,

inclusive nos casos que mulheres foram assassiramtaseus conjuges (Machado,
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2004). Ha que se citar também a luta de Maria déhdeaia Fernandes, que se
empenhou pela promulgacdo da lei que ficou conhemiino lei Maria da Penha (N°
11.340. 2006). Embora de extrema importancia, rEssquisa a perspectiva de género
€ tomada em uma dimensdo mais ampla, que camiémada relacéo vitima-algoz.
Assim, ndo se trata também de desconsideraistérsia da vitima no sentido
de que é o corpo da mulher que sofre os maioressdaois existe desigualdade de
forcas. Contudo, se a prética cotidiana mostra queorpo da mulher padece, a
vitimizag&o € o que aprisiona a mesma mulher aque&a sem fim (Cerruti, 2007).
Neste sentido, considerar-se-a além do binémio sagrevitima, para isso
optando pelo uso da terminologia “violéncia conjygaplicando esta em um vinculo

conjugal violento, que é construido.

3.3 - Violéncia Conjugal

Por que algumas relacbes se constituem violentagras ndo? Se os problemas
de género sdo importantes para pensar essa quesisi@stao presentes em maior ou
menor grau na conjugalidade, considera-se nediallia que essas diferencas néo sao
suficientes para que os relacionamentos sejamniase

Machado e Magalhdes (1998) afirmam que, mesmo mpaalo feminismo,
desde a década de 1990, houve uma critica ao slisdarmulher como vitima, assim
como na Psicologia e na Psicanalise. Nas palaassaultoras: “As (e 0s) analistas da
tematica passaram a delinear e a nomear como algeteflexdo a trama mesma das
relacdes entre homens e mulheres, e a dupla inflagabre os lugares de uns e outros”
(p. 3). Ou seja, uma nova forma de estudar eskagdes comecava a se delinear entre
os estudiosos e pesquisadores dessa tematicaagsa/pm a entender a mulher néao

apenas como vitima, mas sim buscando analisala®es entre homens e mulheres
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além das relagbes de poder, pois “essas relaghibgna se organizam como relagées de
afetividade, sexualidade, amor e paixdo” (Machatitagalhaes, 1998, p. 3).

Delineia-se assim, segundo Machado e Magalhae8),19® campo de estudos,
tanto para a Psicologia e Psicanalise quanto psrastudos de género e estudos
feministas, que reconhece atitudes que levam nadherse manterem em relagGes de
violéncia e também contribuirem para a continuiddm¢go. Neste sentido, comecgou-
se a falar em casais violentos e passou a se liastama critica a visdo da mulher
unicamente como vitima.

Entretanto, Machado e Magalhdes (1988nonstram preocupacdo com esta
posicdo, pois temem que direitos conquistados sameacados e figuem estremecidos,
mas afirmam que né&o se trata de escolher simplésmara posicdo, mas de analisar as
histérias dessas mulheres e interpreta-las sob pespectivas: a do direito e a do
entendimento. Enfatizam a necessidade em n&o rretirperspectiva dos direitos
humanos e por outro lado entender as razdes daeraslise envolverem e se manterem
em relagdes destrutivas e violentas.

Muszkat (2008) considera que, embora a culturaodyma relacdes nas quais se
instaura a hegemonia masculina sobre a femininaraticas de dominacdo dos homens
sobre as mulheres ndo sao reforcadas somentehoei@ns. Longe de querer culpar as
mulheres pela violéncia que sofrem, a autora daligne “ndo podemos desconsiderar
que também elas compartiiham extensamente dessssiamecodigos e valores,
contribuindo para sua manutencao” (p.127).

Muszkat (2008) refere-se a naturalizacdo de corapmmtos e atitudes que sao
conferidos aos homens e as mulheres como natdemisminada ideologia naturalista.
A autora cita alguns exemplos dessa ideologia, daffdelidade conjugal, uso abusivo

de alcool, proibicdo de que ela exerca trabalha dier casa, negligéncia em relacdo aos
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filhos, ciimes, entre outros comportamentos que idaatificados como praticas
naturais, demonstrando assim uma implicacdo sqcdelpode se fazer presente nos
relacionamentos conjugais, e é relevante na arddisgiestdo da violéncia conjugal.

Ainda em Muszkat (2008) € construido um paragitre violéncia de género
(embora use este termo, a autora ndo desconsigeragectiva do casal) e desamparo
Entende a autora que o uso da violéncia ndo dsa@iamado ao poder, mas sim a falta
deste. Explica que os homens, ao se sentiremuldsttde poder, apegam-se de forma
adesiva a rigidos padroes de masculinidade, aaneftit que estes padrdes lhes
garantem uma identidade masculina; esta identidaole sua vez, liga-se a poucos
elementos identificadores, como por exemplo “dommalher e filhos e ser o provedor
da familia” (Muszkat, 2008, p. 129). Assim, quaed® se depara com alguma alteracao
destas condi¢cBes, e com isso sente sua identigaeacada, sobra-lhe como precario
recurso de resgate de identidade e de seu narcisiareo da violéncia. A autora cunha
o termo desamparo identitario para este fendmenesecia a violéncia de género pela
busca ao ideal de ego, que € marcado pela intmgggivalores culturais.

Embora Muszkat (2006, 2008) tenha concentrado sdaalho na questdo da
masculinidade e violéncia, ndo deixa de consideraproblematica em termos
relacionais, ndo tendo, portanto, uma visdo umdftgpautada no discurso vitima-
agressor, em que o homem, detentor de certo pagharrazao deste, seria violento com
a mulher.

Gregori (1993), antropdloga e feminista, em suasdta obraCenas e queixas,
aponta que nao é possivel excluir o homem ou aenuih entendimento do fenbmeno
abordado, pois atribuir a condicdo de agressorei$ireas respectivamente tem sido

ineficaz no combate a perpetuagdo da violénciad#para a autora, a cena da queixa

®> O termo desamparo foi utilizado por Freud iniciahte para designar o estado de total dependéncia do
bebé no inicio da vida psiquica. Segundo LaplareHeontalis (1996) “Para o adulto, o estado de
desamparo é o protétipo da situacao traumaticalgeaale angustia” (p.112).
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impetrada pelas mulherepnsiste em eximir-se da situacdo de violénciapando
exclusivamente o outro pelo episédio violento. “Weourso frequente nas explicacdes
sobre os confltos domésticos por parte das estedas... € o de atribuir a
responsabilidade por eles a elementos que ndo desprito as suas condutas e que séo
de dificil resolugéo por elas” (p.140).

A hipétese proposta por Gregori é corroborada @més e Oltramari (2010),
guando descrevem o trabalho de um grupo reflexmm enulheres que sofreram
violéncia doméstica. Segundo os autores, muitosrgros foram baseados nas trocas
de queixas entre as mulheres, que se colocarammaanpasi¢céo vitimizante, onde o
casamento como um projeto a longo prazo havia dedestabilizado por causa do
marido, “ bebedeira, mulheres, boémia, praticasaexexageradas” ( p. 423).

Para Cerruti (2007), as politicas publicas esté@eifioente baseadas no bindmio
vitima-agressor. O impacto destas politicas € justdée o contrario do pretendido, ou
seja, ao tentar combater a dicotomia forte-fra@pagor expandi-la, reforgcando a ideia
da mulher como uma pessoa fraca e vulneravel

Cerruti (2007) descreve sobre sua experiénciaagatuem uma ONG na cidade
de S&o Paulo, fundada no ano de 1977, com ideaigiftas, e que visava a protecao e
reconhecimento dos direitos da mulher. Relata qguebalho foi evoluindo até que, no
ano de 1990, a Instituicdo passou também a atémieens em sua sede. A partir de
entdo, a média anual de evasdo de mulheres caalmente de “79% para 18%” (p.
13). Dado relevante, que aponta que o olhar sobtemem pode proporcionar
resultados mais efetivos no atendimento aos qée @splicados nessa problematica.

Em Araujo (2005), a violéncia conjugal é entendidaartir do contexto social e

histérico, no qual aspectos sociais, individuaig)scientes e inconscientes estdo inter-
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relacionados, sendo variadas as faces da violéoajagal em cada casal, assim como
0S arranjos gue os casais dispdem para lidar ddentameno.

Araujo e Mattioli (2004), embora concordem com turaizacdo do patriarcado
e a opressédo das mulheres por essa naturalizagé@cgbou conferindo aos homens
lugares privilegiados na esfera publica e privaitam e concordam com Lang (2001),
quando este afirma que a dominagcdo masculina néde per entendida como algo
pronto, estanque, em que tudo esta dado.

Hirigoyen (2005), psiquiatra e psicanalista fraacgestiliza a terminologia
violéncia no casal, que define como sendo “um @&wimento brutal ocorrido na
intimidade de casais onde um parceiro de qualguer grocura impor a forca seu poder
ao outro parceiro” (p.15). A autora prefere utlinaermo violéncia no casal por incluir
no termo também o0s casais homossexuais. Consiolela que a violéncia possa ser
exercida por um homem em relacdo a uma mulher eegtarem relacdo ao homem,
embora, a violéncia do homem contra a mulher sejmia difundida. Contempla em
sua analise aspectos da cultura patriarcal, coraadmlita que a violéncia entre o casal
ndo pode ser reduzida a fenbmenos sociais e dsltgendo necessario cuidado para
gue o discurso atual de denuncia ndo oponha aiagalhamens e mulheres.

Outros autores também utilizam o termo violéncigjugal, contudo sem uma
formulagcdo conceitual do mesmo (Souza & Alvim, 20B&lcke, Oliveira, Rosa &
Bentacur, 2009). Entretanto, deixam claro que apreansao desta probleméatica deve
abranger o aspecto interacional do casal.

Partindo destas consideracdes, e ndo abandonapdospectiva dos direitos
humanos, mas olhando também o avesso do tema gegoepde a utilizacdo neste

trabalho da expressao “violéncia conjugal”’, poiefi@ssa a analise a partir do vinculo
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conjugal que, no caso, tem a particularidade deuservinculo atravessado pela
violéncia.

Entende-se, nesta pesquisa, que o termo violémripgal € 0 que mais se
aproxima da perspectiva que propomos investigaerdasa ouvir o casal, homem e
mulher, que tenha construido um vinculo conjugalewvito. Souza e Alvim (2005)
apontam que as producdes com a tematica da vialépdncipalmente a conjugal,
contam com pouca participagdo masculina como esjeieé pesquisa, e poucas vezes
analisam os aspectos relacionais desta questamndglexa. Com a guarida teérica da
Psicandlise e da Psicanalise Vincular pretendelseti@r o vasto e complexo territorio

do vinculo conjugal violento.
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4 - O METODO: PERCORRENDO UM CAMINHO...

4.1 - A Proposta Teorica

A Psicanalise é o referencial tedrico utilizadotedsabalho. Esta &, portanto,
uma pesquisa qualitativa, ancorada na Psicanaisgyal, por sua vez, tem como
método a interpretacao.

Guerra (2010), ao analisar a Psicanalise enqumaétodo cientifico, afirma que
esta tem como caracteristica o rompimento com eabtds uma verdade Unica, projeto
amplamente percorrido pela ciéncia moderna, questandescartes e nos racionalistas
seus principais representantes.

Ao lado de Nietzsche e de Marx, Freud ficou cordeecomo um dos mestres

da suspeita. Colocando em xeque a racionalidads, seispeitaram dos ideais

modernos e de eficiéncia instrumental, de progresde perfeicdo, assentados
nas grandes narrativas que compuseram a ilusdonadista do periodo

moderno (Guerra, 2010, p.137).

Ao subverter esta ordem, a Psicanalise inauguranouwa forma de se fazer
ciéncia, visto que, da voz ao sujeito. Por serwcsampo de pesquisa o inconsciente,
inclui em cada estudo ndo sO 0 sujeito, mas tambépesquisador, e convida ao
guestionamento dos ideais cientificos da “raciolaalé, neutralidade e legitimidade”
(Guerra, 2010, p.142). Trata-se, portanto, de uraratravessado, que é precisamente o
qgue interessa em Psicanalise.

A palavra “Método” deriva de méthodos-meta-atrav@@shodds-caminho.
Segundo Castro (2010), método indica o caminho raagavessado. Assim, esta
implicita no significado da palavra a nocdo de mmarito, de deslocamento, algo
levado de um lugar a outro. Nao que se pretendgacleeum ponto final, a um destino

gue esgote 0 tema ao se concluir a pesquisa. Aasdan, esse movimento do

pesquisador é também do interesse da Psicanafiseyez que, ao utilizar o método
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psicanalitico como um método de investigacdo, ayyeador estd o tempo todo
implicado na pesquisa, “participa nas linhas eedintras do que escreve” (p.29).

Elia (2000) afirma que toda pesquisa em Psicanaéiseclinica, nao
necessariamente porque o seu campo é o da clingaela desenvolvida em
consultorios ou instituicdes, mas porque necessaarnge o pesquisador esta incluido na
pesquisa.

A inter-relacédo entre a clinica e a pesquisa pal@#a é também analisada por
Calazans e Serpa (2010), os quais afirmam queri@rdido da clinica ndo deve ser
desconsiderada em nenhuma questdo em que estejagena psicanalise” (p.89).
Independentemente do tipo de pesquisa realizagla,estudo de caso, pesquisa de
campo ou pesquisa tedrica, a pesquisa em Psicanaliga deixa de se referir a clinica,
aos seus avancgos e impasses. “A Psicanalise, esigue quanto a isto ndo ha duvidas,
€ uma clinica” (p.89).

Para Herrmann (2004), a Psicandlise ocupa-seigain@ente da investigacéo
do sentido humano nas pessoas, sejam elas pacigntg®s ou organizacdes, e
também na sociedade e nas suas diversas produglfiesis. Preocupa-se “em todo
caso, hisso tudo, em todo mundo humano, enquantaenpsiquico” (p.25). O autor
afirma que o trabalho clinico desenvolvido por mst@ em consultérios € uma bela
forma de investigacdo, embora a investigacdo palitla ndo se prenda
exclusivamente a tais casos, podendo ampliar-se @@ue o autor chama de clinica
extensa.

Os principais questionamentos que levaram a redlizdesta pesquisa partiram
da pratica clinica, inserida em um contexto de eguiidblica, mas o presente estudo néao
trata especificamente de um caso clinico advindsiagdeo que constituiria um caso

clinico, mas sim de um estudo de caso, o0 qualactizado pelo estudo aprofundado
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de um ou mais objetos, o que permite um conhecomamiplo do mesmo, porém néo
generalista (Suassuna, 2008).

A violéncia conjugal € um tema amplo e complexpoeisso mesmo € estudado
em varias ciéncias, como as Ciéncias Sociais, #iitis a Psicologia, a Psicandlise,
entre outras. Trata-se também de uma questédo de pablica, de Direitos Humanos e
de seguranca social. Neste sentido, considera-ge ugu estudo interdisciplinar
enriguece e nutre o presente estudo com elementpapem nos ajudar na analise e
compreensao do vinculo conjugal violento.

A respeito da interdisciplinaridade, Marcos (20b@nsidera que a Psicanalise é
um campo tedrico-clinico aberto aos fenbmenos sogigossui dispositivos tedricos e
metodoldgicos para analisar as transformacgdesricis$oe sociais na sua relacdo com o
sujeito e pesquisar os fenbmenos sociais” (p.1@8)igs0 Sse integra aos processos
psicossociais. A autora parte do pressuposto da drgcanalise, como um saber, pode
e deve se inter-relacionar com outras ciénciagnassmo deve questiona-las e ser por
elas questionada, enriquecendo assim todos os sadgpa@onhecimento envolvidos.
Lembra ainda que Freud incluiu a investigacdo dérfeenos socioculturais e politicos
na construcdo da Psicandlise, portanto “a artiolantre o sujeito e a sociedade faz
parte da trama tedrica e clinica da psicanalisel0O§), com uma ponte direta com o
conhecimento psicossocial.

Ainda a respeito da Psicanalise em consonanciaamestudos psicossociais,
Gomes (2009) afirma que, quando se trabalha comiscasfamilias, tanto no viés
profissional como no de pesquisa académica, napode deixar de considerar a
relevancia dos estudos psicossociais focados masgmo campo de estudo, que

demonstram agrofundas transformacfes ocorridas nos ultimos ,aassquais nao
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podem deixar de ocupar espaco significativo deismabnto no campo tedrico, clinico,
como no campo de pesquisa.

Investigar o vinculo conjugal violento perpassaessariamente 0 campo
psicossocial, portanto esta pesquisa baseia-se ram laitura psicanalitica, logo
interpretativa, do vinculo conjugal violento, de aswonstituicdo e de seus

desdobramentos

4.2 - A pesquisa e a escuta itinerante

Quando do recebimento do parecer favoravel do @odstEtica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federdlbddandia (processo numero
253-11), e ap0Os a aprovacao e insercdo na ONG S@iseMFamilia de Uberlandia,
comecou a busca pelos sujeitos sobre os quaisrealizado o estudo.

Assim, considerando que ndo apenas a mulher, rd®ta 0 homem precisava
ser ouvido para melhor entendimento do vinculo wgelj violento, o critério
estabelecido para participagdo na pesquisa foicalles de casais que estivessem
vivenciando ou tivessem vivenciado a violéncia aga). Os casais poderiam ou nao
estar em atendimento na ONG, contudo, a buscalirgca por casais que estivessem
em atendimento conjunto, (ndo apenas no setoridel®ga da ONG, mas também no
setor Social ou Juridico) pois se acreditava quesadéorma a disponibilidade para a
pesquisa seria maior, ja que ambos estariam isenid contexto institucional. Porém,
de todos os profissionais que atuavam na ONG, apgnadeles atendia na modalidade
de psicoterapia de casal, e atendia naquele momapemas um casal, que foi o
primeiro casal entrevistado.

Foram selecionados trés casais. Helena e Joaameimr casal, estavam em

processo de psicoterapia de casal quando o cqarigeparticipar da pesquisa foi feito.
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Maria e Pedro, o segundo casal, foram convidaduertecipar da pesquisa a partir do
atendimento do servico social. Ela foi a ONG e gristmente Pedro foi convidado a
comparecer a instituicdo, sendo atendidos conjwsmtenpelo servico social. Com
Laura e Roberto, o terceiro casal, o processo delasnesma forma. Laura procurou a
ONG em um primeiro momento com o filho. Atendidesopservigco social, um convite
foi feito a Roberto para comparecer a instituigdepois, o casal foi também atendido
conjuntamente pelo servigo social e ambos inicigvaitoterapia individual.

O servico social é a porta de entrada da ONG, zagalo um primeiro
atendimento aos sujeitos e identificando suas BelzEtes. A partir dai eles sdo
encaminhados para os setores indicados (juridiate gsicologia) ou para outras
instituicdes. No caso do segundo e terceiro casappofissional que os atendeu me
relatou sobre os casos e,posteriormente fez unitednicial. Em seguida, eu entrei em
contato telefébnico com os casais agendando as/esta®

Foram entdo realizadas duas entrevistas abertas,cada casal, ndo houve
assim, um roteiro formal previamente estabeleamas sim, algumas questdes que o
pesquisador tinha em mente questionar como: ha@uampo estdo juntos, a historia
das familias de origem, sobre como se conhecemgrjses vivenciadas, entre outras.
Assim, partiu-se da seguinte afirmacado: “gostatia gocés contassem a historia de
vocés”. Todas as entrevistas aconteceram na nesadéos casais. A escolha por duas
entrevistas justifica-se na medida em que, uma&wsta poderia deixar lacunas abertas
ao investigador, que num segundo encontro, podesgmmais bem trabalhadas. As
entrevistas foram gravadas e posteriormente triéas@ analisadas, segundo o método
psicanalitico, na medida em que emergiam temasifisaivos. Os nomes dos

participantes foram trocados aleatoriamente e dostguaisquer dados que pudessem
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identifica-los. Optou-se por manter em respeitoagsitos entrevistados, a transcricao

literal de suas falas, a sua cultura e formacéaoasional.
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5- OS CASAIS E SUAS HISTORIAS

5.1- Helena e Jo&o: A paixao idealizada

O primeiro casal participante da pesquisa esteveM@ encaminhado por um
delegado de policia, quando Helena procurou umagdela comum para fazer uma
dendncia contra Jodo. Foram atendidos inicialmeyel servico social e logo
encaminhados para o setor de Psicologia. Nestamf@tendidos na modalidade de
psicoterapia de casal.

Entrei em contato com o profissional que os ateneée contou brevemente
sobre o caso.

Interessante pontuar que, ao propor ao profissigmalfizesse o convite inicial
ao casal para que participasse da pesquisa, edigps a conversar com o casal, mas
declarou preferir utilizar o termo “conflito conjld, e néo violéncia, ao fazer o convite
para os sujeitos.

Tal pontuacdo, me levou a pensar sobre a utilizalgdtermo violéncia. Nao
utiliza-lo teria 0 mesmo significado de nega-la?riMd2002), ao analisar a questao
entre negacdo e violéncia, aponta que ha, socigmemna tentativa de negar a
violéncia enquanto determinante da subjetividad@ufora entende a violéncia como
tendo um carater pulsional, sendo a pulsdo uma fqug impele, que é insistente e
imprevisivel e que pode ameacar a civilizacdo easdam (p.23). Assim, negar essa
forca vital, a violéncia de cada um, contribui #figativamente para praticas
aniquiladoras da violéncia e ndo para seu contolprevencdo. “Parece que se quer
garantir que a violéncia fique em outro lugar, emra classe, menos dentro de cada
um. No entanto varias pesquisas apontam que ceiddizioléncia doméstica revela um

cenario assombroso” (p.19).
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No filme citado nesta pesquisédmor?”, a atriz Julia Lemmertz faz uma
consideragao interessante a respeito da negagéoléacia quando diz, “a gente busca
o belo, o bom, o saudavel, mas a gente tem quenassuado escuro, tem que saber
gue tudo anda junto”.

O cuidado ao se referir a palavra violéncia quamadonvite foi feito ao casal
pelo profissional que o atendia implicou em umaatera de amenizar os sentidos
envolvidos com a violéncia. Da mesma forma, quamuore o contato telefénico para
explicar sucintamente a pesquisa, “conflito” fgpaavra que utilizei, cuja escolha foi
claramente influenciada por toda aquela trama,eayidenciava o desconforto com o
uso da palavra “violéncia”.

A primeira entrevista foi marcada com Helena, pelefone. Os dados

anteriores ao primeiro encontro eram 0s seguintes:

A histéria de Helena e Joédo

Helena, 39 anos e Jodo, 44, estdo juntos ha doss enendo em unido estavel,
mas contam que se conhecem ha 25 anos. Tiveramapido mamoro quando ela tinha
18 anos e ele, 23. Ambos ja foram casados. Hel@neafada por 12 anos, tem um
filho, e Joao foi casado por 10 anos e tem ddimdil Ele esta separado ha 03 anos.
Helena, ao separar-se, foi morar com Jo&o.

Helena, quando atendida por profissional do sersmcial na ONG, afirmou
gue deixara a cidade onde morava “apostando tuskerrelacionamento” e que estava
desconhecendo Jo&o, pois este ndo era mais o hgoeiconheceuAgora machista,
ele a reprime em tudo que faz. Relata que vem raidrevioléncia fisica por Jodo,
inclusive com les@es, e foi mantida em carcereapov Quer entender o porqué de

tantos conflitos. Disse que ama Jo&o e nao quea-diei
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Joado pontuou também que desconhece Helena. Quarda do trabalho néo
encontra uma companheira, mas uma mulher semppadaucansada, que nao esta
disposta a ouvi-lo. Quer ajuda psicoldgica pararlidom os conflitos do casal e da
familia.

Quanto a violéncia conjugal, Jodo afirmou que safressdes verbais, violéncia
psicolégica e menosprezo constantemente, e jaursagdo violento fisicamente.

Tanto Helena quanto Jo&o ressaltaram que se and@seg@m ficar juntos. A
época da realizacdo da primeira entrevista, elewas em psicoterapia de casal na

ONG.

As Entrevistas

Foram realizadas duas entrevistas com este casaldaracdo média de duas
horas cada uma\Na primeira entrevista, cheguei a casa do casabislede dirigir
porl00 Km debaixo de forte chuva a maior parte etopb. Durante o trajeto meus
pensamentos oscilavam entre a concentracao naiapdoe nesses casos € redobrada e
a entrevista que estava por vir. A viagem se tarnais longa, ndo sé pela tempestade,
mas pela apreensdo e ansiedade que a situacdo us&vaaAo sair da primeira
entrevista, ndo estava com a mesma inquietude.tr®vesta correra bem, o casal se
mostrou disponivel a contar sua histéria e demarsstr que esta havia sido uma
oportunidade de pensar sobre 0 que estavam vivelwia

Importante destacar que depois da realizacdo deepa entrevista, houve um
tempo significativo para a realizagdo da segundes, idelena ligou no dia anterior ao
encontro, desmarcando Disse que teria que viajar por motivo de doencéamndlia e
que ligaria quando retornasse. Duas semanas sargas® Helena ndo retornou.

Resolvi entdo, ligar. Helena, foi educada, mas wmnao me pareceacolhedora.
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Talvez, tenha se sentido invadida com minha ligagdnsisténcia. Repetiu que me
ligaria, o que aconteceu somente cerca de doissnag®xs a primeira entrevista, quando
eu acreditava que ela nao ligaria mais. Surpré&paeifpensando sobre o que teriam a
me dizer.

No dia marcado para a segunda entrevista, Joawaesta jardim, cortando
grama. Surpreso, perguntou: “Helena marcou com Apoéxplicou que ela tinha
acabado de chegar e pediu para aguardar. Depoisndéempinho ela apareceu,
afirmando que se esquecera da entrevista. Esquécingeie parece assinalar uma
resisténcia para lidar com questdes dificeis, deks e delicadas da vida do casal.

Quanto ao tempo entre uma entrevista e outr&cealer servido como um
momento de elaboracdo para o casal dos conteidgtdeos pelo primeiro encontro.
Naquele momento o casal estava em férias da psiptee a entrevista pode ter sido
sentida como extensdo desta. Além disso, a prinegitevista foi realizada em um
momento em que o casal estava vivenciado uma sigedicativa, sendo que naquele
momento j& haviam cogitado a separacdo. Apos nea@oi meses, o casal conseguia
conversar melhor, ouvindo mais um ao outro e teladazer ajustes para superarem
seus conflitos. O recesso da psicoterapia ja hacadado, mas o casal ndo voltara a
ONG. Disseram estar com dificuldades de horariasfida do segundo encontro, eles
me presentearam com algo feito por Helena, mostram agradecidos. Talvez pela
oportunidade de serem ouvidos. Ou ainda, em algamento eu tenha operado em ato
analitico.

No subitem a seguir, apresento a analise refeaastelois encontros.

Anélise
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Helena veio me receber quando cheguei para a pareairevista, debaixo de
forte chuva. Jodo j& estava esperando na salpéemimo ao portdo, serio, de bracos
cruzados. Seu olhar e postura ndo me deixaram rtéwéty provocando em mim o
sentimento de ndo acolhimento. Ela comentou al@poesa chuva, seu olhar era mais
receptivo. Convidaram-me para sentar e iniciamgsaconversa.

A casa ampla, bonita, com uma decoracao simplesrradmiosa, me levou a
pensar se haveria também alguma organizacdo inteneelacdo conjugal, se os
sentimentos, afetos, papéis, estariam ou j4 eativéambém harmonicos. Trata-se de
uma casa nova, recém-construida, como o relaciortange Jodo e Helena, que tem
apenas dois anos. Uma relacdo que estd sendouidastbo sofa em que me sentei
podia ver parte do quarto do casal, ja que a psstava aberta. Estava esse casal
disposto a me revelar sua intimidade?

Iniciei agradecendo por eles me receberem e mesapm. Procurei deixar
claro que minha presenca ali era como pesquisaHoraninha fantasia, isso teria que
estar bem delineado, (talvez, também para mim, mae papel ali, ndo era como
psicologa).Em contato telefénico que tive com Helena paraiooafdo do dia e hora
da entrevista, e esclarecimento que a entrevistac@m o casal, Helena comentou:
“Nao, ele vai estar presente sim, afinal é ele goais precisa, porque a gente é mulher
né Andrezza, entdo a gente é mais compreensiva,fimeivel, conversa mais”.

Percebi neste comentario, que transferencialmeaia lali um pedido de ajuda
e um sentimento de esperanca, associado a imagesiabdogo como um profissional
gue ajuda as pessoas a resolverem seus problermasfléos. Assim como, uma
tentativa de um conluio. Colocando-me como umagaes®mpreensiva e flexivel
como ela, pelo fato de sermos mulheres, Helenamaisevelar que é ele quem mais

precisa de ajuda e que eu, como psicéloga, quee) gableria ajuda-los.
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Apés as apresentacdes, Jodo comecou a lialaressante esse movimento dele.
No decorrer da entrevista, percebia-se que ndparacaso que ele iniciara a conversa,
pois no vinculo conjugal Jodo tem pouco espaco gEexpressar. Iniciou falando que
muitos casais atualmente passam por dificuldadebuimdo a vida contemporanea
parte destas (ele usou o termo “vida moderna”).ti@oou dizendo que a televisao
trouxe para a casa das pessoas a ilusdo de gquecssapde muitas coisas para viver,
gue antigamente a vida era mais simples, as peasosditavam que o importante era
criar os seus filhos e que estes fossem pessobemleHoje, por outro lado, é tudo
diferente, pois € preciso ter sucesso, ser bendglace“Se o vizinho compra um carro
novo, vocé também que ter um. As pessoas ndo pemsarma realmente é importante
para elas, o que querem, ndo dialogam”. E continimacé, por exemplo, fez sua
faculdade de Psicologia, agora esta no mestragojsiro doutorado e ai vai...”.

Ao indagar se ele achava que todas essas exigé&awaham afetando o casal,
ele respondeu: “com certeza”.

Jodo abordou, inicialmente, as afeta¢cdes contemgasano vinculo conjugal, as
exigéncias que séo colocadas pela cultura no queedpeito aos ideais de consumo,
felicidade, realizagdo pessoal e conjugal, e osassgs ocorridos a partir dos
atravessamentos do espaco transubjetivo no vimmrugal (uma discusséo foi feita
nesse sentido no capitulo 1). Parece que Jodo mandi® de um sentimento de
impoténcia diante dos possiveis conflitos instaagadio vinculo a partir desses
atravessamentos. Impoténcia que pode se relaciamdrém com sua masculinidade,
afinal como conseguir responder a tantos ideais?

A entrevista ja estava, a partir da fala de Jadioiada, mesmo sem gravador
ligado e antes da leitura do Termo de Consentimiente e Esclarecido. Helena ouvia

calada, e Jodo continuou falando, por tempo saatifio, o quanto todas essas questdes
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traziam problemas para os casais. Helena fez ntreda, perguntando: “qual € mesmo
0 objetivo da pesquisa?”, ao que foi respondidosgui para entender melhor as crises,
conflitos e situagdes de violéncia vivenciadasatacéo conjugal.

Aproveitei esse momento para sugerir a leiturdelono de Consentimento e o
esclarecimento de possiveis duvidas e, tambémigaidld o gravador. Helena entéo
comecou a falar, mesmo antes de qualquer questeartamComecou referindo-se ao
trabalho da ONG, ressaltando o quanto este esmggosido importante para eles,
principalmente pela abertura para receber os harkkahena acredita que, muitas vezes,
0 homem pode se tornar violento pela falta de upwatonidade, de um espago onde
possa falar de si, de suas angustias e ansiedamiesndo seria proprio do homem
conversar, colocar seu ponto de vista, como aseregifazem, e também porque:

O homem tem uma dificuldade pra se tratar tantdisquanto mentalmente,

esquece que adoece ndo sO 0 corpo, mas a cabeteranktle também tem

direito de se cuidar, de fazer tratamento. Entae, \&ezes, € uma pessoa
excelente, em varios setores da vida, as vezedemeonm problema desses,

CcOmo aconteceu aqui na nossa casa.

Observava-se na fala de Helena um ponto importanteaturalizagao dos
determinantes de género, como se caracteristicescaano, homeme-introvertido e
mulher-extrovertida, homem-ativo e mulher-passissém algo préprio e natural de
cada género. Assim, o fato de falar de si mesm®,sdas sentimentos, € visto por ela
como algo associado ao universo feminino, ao pgesoé do universo masculino o
fechar-seem si mesmo, ndo entrando em contato com seusngemtis e emocdes.
Assim como € proprio do homem ndo cuidar de si mesme sua saude. Jodo também
falou nesse momento inicial da dificuldade deleeeodtros homens de falarem sobre

seus sentimentos, e considera que a terapia tem wid espaco em que sente

confortavel para isso.
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A fala de Helena e Joao lembrou a do “personagemgu, do filme*Amor?”
(citado no capitulo 2). Lineu também considera gaeuniverso masculino ndo ha
espaco para expressao de sentimentos. Em seu @spojrhineu disse: “A gente vive
na solidao, precisa pagar um terapeuta pra convéilses, ndo. Elas falam sobre tudo.
A gente, ndo. Fala quando bebe. Falar o qué, cemgu

Helena, a respeito do acompanhamento psicotergpe@stao realizando, disse
gue antes mesmo dos problemas surgirem o casavig ¢tomentado a possibilidade de
procurarem um psicélogo, porque sentiam que iremdificuldade. “Ai a gente pensou
em fazer isso, porque a gente ja tava sabendonte ¢ tava sentindo que ia ter
dificuldade”. Ao ser questionado por que, Jodoardpu

O passado, tanto ela quanto eu, talvez mais elamdCela separou mais recente

do que eu. Eu separei e fiquei um tempo sozinleeeotitras pessoas. Ela ja

saiu do casamento e veio morar comigo. E tava numesso muito complicado
la, entdo até chega aqui isso vem, a pessoa tdz jinto. Até as experiéncias
boas e ruins que passou e ai da conflito. Entédatitanto ela tratar isso e eu

também, entendeu. Entender o que tava acontecemtoeta também néo é

facil. E, nisso tudo tem que continuar trabalhansiarrindo.

A fala de Jodo remete a musica que introduz eaballro. Chico Buarque, em
Quotidiano, apresenta um homem que “todo dia s§gpem poder parar’, pensa em
dizer ndo, “depois pensa na vida pra levar e seaah a boca de feijdo”. Como Joéao
no seu cotidiano, sem saber se € bom ou ruim, sonfluanto ao que estavam
vivenciando no vinculo conjugal, segue trabalhasdajndo, um dia apds o outro.

E notorio que, para esse casal, o vinculo conjidgsé apresentava conflituoso
em sua constituicdo. O que pulsa da fala de Jo§uedalvez se relacione com o ato
violento (que o casal mais tarde descreve), é tpusectornou depositario de questdes
gue Helena trouxe de seu casamento anterior, imelgsianto ao filho que veio morar

com eles. Os filhos, tanto dela quanto dele, seatam uma questdo importante no

desdobramento desse vinculo



96

Quando o casal relatou sobre como se conhecerame¥plicou quelepois de
dez anos de casamento ele e a primeira espospssarsen, e ja estava separado ha trés
anos quando reencontrou Helena, que por sua \ezaesdindo de um casamento de 12
anos. O casal se conhecia h& 25 anos e tiverampidomamoro, quando ela tinha 18 e
ele 23 anos. Ela relatou que, mesmo ele morandowms cidades, sempre que se
encontravantonversavam bastante, as vezes falavam por telefarescreviam cartas.

Ele disse:

Depois que eu separei ai eu... Ela tava casadapeulistanciei. Até que passou
um tempo, a gente trombamos I4, ai comecamos argavde novo. Ela ja
estava em processo de separagdo, ai a gente conzecoaversar sério, de
viver junto, como marido e mulher.

O reencontro descrito por Jodo como uma trombadandito da formacédo do
vinculo conjugal. Uma trombada da a ideia de algterto, intenso. De fato, Helena
saiu de um casamento e, rapidamente, iniciou uno mekacionamento. Embora eles
tenham afirmado que o casamento de Helena estavpr@resso de separacdo, na
segunda entrevista Helena relatou que deixou oemonmarido para morar com Joao.
Ou seja, Helena cogitava a separacdo, mas somemsegriu seseparar a partir do
reencontro, “da trombada” com Jo&o. Ela inclusoieafcidade de Jodo para encontra-

lo, ainda casada, quando entdo decidiram ficaogunt

Meu ex-marido... ele tinha a vida liberada varias®s, por causa do trabalho,
de divulgacao, e tal e numa dessas idas eu ligieeefe ( Joao) e falei: Vamo
conversa? Serio? Ele falou, vamo. Ai, a gente asove Como que vai se a
nossa vida? Assim, assim, e assim. Entéo, t4 bongevolta pra minha cidade
e soO volto quando legaliza a minha situacao, porgudéenho familia, tem meu
pai e minha mae, eu tenho meu filho... Assim ectiamei e falei, oh, vocé vai
no advogado, eu fui no advogado e me orientei pranso levei os papeéis pra
ele assinar. Ele ficou tdo chocado, mas tdo chocadque mais me chamou
atencao foi o quanto ele ficou chocado, sendo deidava cansado de sabe,

todo dia eu repetia pra ele as coisas né. Ele dabatho pra nés, nossa
senhora.

Pelo exposto, pode-se pensar que o término deepdncasamento de Helena

também ocorreu de forma violenta, ndo havendo tepapa elaboracdo do fim de um
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vinculo e inicio de outro. N&o houve, nesse nowwulo, um periodo de namoro.

Segundo Jodao, ele ndo é homem de ficar namoraqderid uma coisa séria” e, além

do mais, eles moravam em outra cidade. Helena @fique sugeriu que namorassem,
mas tal fala € ambivalente, pois também disse guiois tém familia e filhos, por isso

precisavam dar o exemplo, casando

Interessante observar que tanto Helena quantodie&eram, na ONG, que se
desconheciam mutuamente, que aquele com quem msté@@ era quem imaginavam
ser. Na segunda entrevista, o desconhecimento denunelacdo ao outro também foi
evidenciado. Helena disse: “porque na verdade gegessou a vida inteira se amando,
mas no Teté a Teté é outra coisa. Por isso, a tmrdd¢odos esses problemas...”.

A repeticdo do tema “ndo conhecer um a outro” molica que a decisao de
morar junto pode ter sido precipitada e foi repdaspor Helena. Ndo se pode, com
seguranca, dizer o mesmo de Jodao. Embora ele mfa t@estacado este ponto,
confirmava acenando com a cabeca as falas da esposa

Inter-relacionada a essa questao esta a paixabzatka que o casal afirmou
sempre ter existido entre os dois, mesmo duramte toperiodo em que estiveram
casados com outras pessoas. Nas duas entreveiaadas, o casal destacou tal ponto.
Helena disse: “mas ja tinha um sentimento, nds eerfgmos apaixonados um pelo

outro, mas a vida nos separou”. E ainda:

A gente quase morria quando via um ao outro, era woisa louca... Na
verdade, quando a gente se encontrava, tanto casad@o, separado ou nao,
por telefone, por carta, € igualzinho aqueles fédngeie vocé vé na televiséo,
parece que nao tem mais nada a sua volta. Pareeenga existe vida. Parece
gue vocé nao tem nenhuma vida. Entdo, era uma apisaacontecia que
mexia demais com a gente. Gente como € que pode8sAa vai embora vocé
retorna pra sua vida e tal, depois a pessoa vokaaguilo do mesmo jeito.

Quando perguntei a Jodo se ele sentia da mesma,fete afirmou que sim, e

contou um episédio em que uma prima o0s viu conadisaa rua e depois ligou para
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ele, perguntando se eles estavam tendo um casép@@ Jodo e Helena estavam
casados), pois parecia nitido o quanto se gostalthm.amor que podia ser visto,
percebido por outros, uma ideia bastante romangmasinal.

Ao se reaproximarem e constituirem o relacionameuotgugal, o cotidiano
apresentou, a ambos, outro sujeito, o sujeito Helena reafirmou: “porque a gente
teve aguele namorinho de adolescente, mas a gémteonviveu, a gente t4 convivendo
agora, que a gente ta morando junto”. O que Hedgmasentou é que a presenca do
outro € marcante e, ao lidarem com as diferengsgelaridades foi se instalando um
grande mal-estar no vinculo. Na Psicandlise Vimcwapresenca do outro real, é
chamado de efeito da presenca, e diz respeito am@a esta inscrito, representado
previamente, mas diz respeito ao que acontece meenmto presenteAinda quanto ao
desconhecimento mutuo, Helena ressaltou: “porgai@eaes, ndo teve tempo dele me
conhecer, entdo, ele ta me conhecendo, ta entemdemdpouco como é que eu
funciono. E eu também com relacdo a ele”. E, emnaoiatia, ela retomou: “porque
talvez se a gente tivesse tido tempo, de falamassique € que vocé esta esperando
dessa relagdo? Ou, o que é que vocé quer de mim?”.

A ndo convivéncia, o desconhecimento tornou-sstenénculo, elemento que
nutriu a idealizacdo. Puget e Bereinstein (1998main que a relacdo amorosa é
constituida a partir de uma fusdo, da indiscrimimage um e outro, quando ha uma
supervalorizacdo do outro. Uma segunda etapa addeste processo, referida a
discriminagdo das individualidades da dupla quem#&ro casal. Dai algumas
possibilidades adviriam, entre elas a de que ol cap@rtaria esse momento, em que
papéis e funcdes sdo definidos, com possibilidagea pdiscriminacdo das

individualidades, representando um maior nivel amplexidade dos parceiros; como
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também ha a possibilidade de que o casal tenteabyupr custo manter o estado
fusional.

O processo de fusédo desse casal (e de todos eageesenta a caracteristica
de se formar em um plano exclusivamente iluséricenBio e Spivacow (1997)
descrevem a dindmica do enamoramento, que inchaicd fisica, idealizacdo
(superestima do sujeito), encontro como reencoaqj referido a escolha de objeto
gue traz marcas de antigos objetos da vida sertaitil e, por fim, afirmam que, “o
enamoramento nao é realista na consideracdo ezaai@o do objeto. Entdo, aquilo que
parece consistente e verdadeiro ndo passa de us#@b,luma construcdo iluséria”
Brengio e Spivacow, 1997, .94). Talvez o que difei@ esse casal no processo ilusério
€ que a idealizacdo foi mantida por longos anos wgtas expectativas foram
alimentadas, que fizeram com que a frustracéo elidatpresenca do outro fosse ainda
maior.

A esse respeito Antunes, Magalhaes e Féres-Car26it®) acrescentam que “o
processo de des-ilusdo amorosa pode ser desanito e desdobramento da iluséo de
completude ocorrida na escolha dos parceiros, ga, $®EmMoO consequéncia da
convivéncia amorosa” (p.203). As autoras acresoemize desse processo de desilusédo
podem resultar crescimento matuos, com discrimmalgd eus, ou estados patoldgicos
da conjugalidade.

Helena e Jodo, alimentados por um namoro na émg¢aventude quando se
reencontraram e “decidiram” viver juntos, estdo liogglos nessa imagem, nessa
montagem, supervalorizando uma histéria de amoamaa ndo pbde ser vivida, pois a
histdria idealizada serve apenas ao sonho, a ilusao

Quando se reencontraram, o processo de enamorarf@ntivenciado no

casamento. Neste casal, tanto o enamoramento qoadé&sencanto se processaram
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rapidamente no vinculo conjugal. Helena comentdweso desencantamento de Jodo:
“tanto é que ele ficou muito decepcionado comigoar@o a gente chegou la na
psicologa, ele era um homem totalmente decepcior@@oachava um absurdo meu
jeito”. Em outra fala, pontuou: “eu acho que eletiseassim, enganado né...".

Pode-se ainda destacar que no processo de ilus&gpye0o outro se torna o que
se deseja, encontra-se a condi¢do propicia pastabetecimento de um lago conjugal.
Para Zago (2009), “a condicdo humana de se cuabdels para a realizacdo de seus
desejos pode ser relacionada ao sentimento paBqjpri£0). Entretanto o sujeito real
confronta o sujeito idealizado, e entdo magoa.erggsento, frustragdo, desilusdo e
desencantamento operam no vinculo conjugal. Nestal,co desconhecimento de um
em relagdo ao outro, a paixao idealizada e nameada e a desilusdo tém como um
dos desdobramentos do vinculo conjugal o confligividualismo X conjugalidade,
que ndo demorou a se fazer presente, e que tambstibuiu para situacbes de

violéncia conjugal.

Individualismo X Conjugalidade

Nas duas entrevistas foi destacado pelo casal ot@guam sentimento de
estranhamento se fez presente no vinculo conjtéallogo iniciaram a convivéncia.
Helena € uma mulher expansiva, comunicativa, bobBiggscreve-se como uma pessoa
batalhadora. Vem de um casamento em que assurrdipa ¢ tempo a vida financeira

do casal. Sentia-se livre para ir e vir e tinh@@aoinia sobre si mesma.

Sempre trabalhei. Quem mantinha minha casa eranéa, era meu marido,
guem mantinha minha casa fui eu. Quem comprou miaka, minhas coisa,
tudo fui eu, 90% fui eu. Entédo, eu ndo tava acoatlancom essa situacéo de
dependéncia financeira. E outra de fica também.i&we vinha, era minha
rotina. Entdo, ele ja tem essa dificuldade, certchismo com relacdo a isso e
um jeito de querer que uma mulher seja né, queend@meu jeito. Bateu, chocou
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forte. E ai, a gente tem tentado resolve isso.dki:feu preciso faze alguma
coisa. Eu num consigo fica aqui dentro dessa cadargpando, realmente néo é
a minha. Entdo, ele prefere que eu néo trabalha.f®ra mim ndo entra em
conflito com ele, que eu também ndo sou malucayuewo fazer alguma coisa
pelo meu parceiro pra gente fica bem. Depois digdo a gente separa? Depois
desse trabalh&o todo? E o amor da gente também?

Bater, chocar forte, sdo termos que lembraram rcozdro do casal, descrito
por Jodo como uma trombada. Parece que ndo séencordgro, mas também no
desdobramento do vinculo conjugal a violéncia les¢éte.

Como pontuado por Helena, Jodo demonstrou no ecdar entrevista que
teve muita dificuldade em aceitar uma mulher que beiciativa de ir, resolver, de
querer realizar varias atividades, enfim, de exesoa autonomia, sua individualidade.
Em uma de suas falas, disse: “é que os padrdeslguavia 14, ndo batia com meus
padrbes aqui...”, referindo-se a vida agitada epeddente que Helena tinha.

O sofrimento vincular que pdde ser observado nessal diz respeito a
dificuldade que os dois tiveram para fazer essestajientre individualidade e
conjugalidade. Jodo ndo esperava encontrar umaemtdlo independente. Helena,
assim que chegou a nova cidade foi resolver caistidianas, como abrir conta em
banco, procurar cursos, participar de um grupo déhenes da igreja, atitudes que
deixavam Jodo bastante irritado, como, por exentpdena ndo avisar que resolveu
passar em outro lugar antes de ir para casa, gard#e atender as ligacdes dele. Por
outro lado, Helena sente-se extremamente cobrégiada, porque Joéo fica ligando
para ela a todo o momento. Ela disse: “Eu acho @usmem tem muito mais
dificuldade com isso. A gente ser individual, a lnewl ser individual... Temos um

conflito bastante sério nesse ponto, dele aceit@nha individualidade”. Jo&o afirmou:

A gente € de carne e 0SS0 né, a gente ndo € umamaage vai sem parar. Até
as maquinas desgasta e quebra, entendeu. Com lnusgno € pior ainda, se
vocé nao impor um ritmo, igual eu tava te falandotendeu, a gente cobra
demais da gente, porque 0 mundo inteirinho t4 f@aque tem que ter...Se néo
for um super homem, um super pai, um super empoegadndo for excelente,
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se ndo aparecer em todas as fotos. Ai, depois daitupaque la, cai duro, no
chao, internado.

Jodo demonstrou se angustiar diante dos ideaimpdsfnos. Esta vivendo um
periodo em que quer trabalhar menos e ter maisotg@@a ele mesmo e para a familia,
no entanto, a forca e intensidade destes ideaitag@nhas que essa fase é vivida por

Jodo com sofrimento.

... E, s vezes, ndés como seres humanos temos quéafatzerprecisa de tanto.
O que eu to fazendo pra mim e pro outro? E, aifada comigo: e minha
familia? E as pessoas que estdo do meu lado? J@ss, ndo quero iSso pra
mim.

Para o homem, principalmente, que tem como uma maslidas da
masculinidade a producdo no trabalho (Nolasco, 183%% conquistas dai decorrentes,
ndo é facil abrir mdo dessa posi¢do de sujeitoupirar] provedor, reconhecido por
trabalhar demais e estar sempre ocupado. Jodo demomue ndo quer mais ocupar
esse lugar. “E, por exemplo, hoje eu podia no thabter feito hora extra, eu preferi vir
pra casa cortar a minha grama... Se eu quisessedic ficaria, mas nao, vim pra casa,

cortar grama”. Helena, por outro lado, afirmou:

E, isso é uma coisa muito individual. Depende uenga pessoa €, do que ela
guer pra si mesma e como as coisas estdo a voléa Betdo, as vezes, o que
faz bem pra ele ja ndo faz pra vocé, ja € mais enas pra mim e pro outro é
péssimo... Quer dizer, ele esthA num momento qugueleficar assim, outras
pessoas, as vezes, nao estdo. E as vezes, teragpgasovocé olha, vocé acha
gue a pessoa esta fora de si, mas ela ta felizn@$€ ritmo de vida que ela
escolheu pra ela ta adequado a ela? Entdo... Seudeataque cardiaco e puf
morrer, tem que sofrer as consequéncias, mas aésinmdividualidade

Inter-relacionada a questdo da individualidade faculo conjugal, esta a
cotidianidade, um dos parametros definitétides um casal. A cotidianidade é definida

por Puget e Bereinstein (1994) como “um organizath® ritmos de encontro e nao

® Os parametros definitérios de um casal, sdo deféinjtbr Puget e Bereinstein (1993) como elementos
definitérios de um casal, que permitem referir-secasal como uma unidade, ou estrutura. Além do
paradmetro cotidianidade, os autores elencam o tprajigal compartilhado, as relacées sexuais e a
tendéncia monogamica.
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encontro do casal..(p. 07) que é um elemento produtor de angustia e sofrimemto
vinculo de Helena e Jodo. Ambos estdo em momeifremdes. Ela estd querendo
produzir, trabalhar, e ele, querendo trabalhar meiaaer menos.

A aceitacdo da diferenga do “eu sou assim” enunctaino uma lei é pontuada
por Puget e Bereinstein (1994) como algo frequaatelinica psicanalitica de casais.
Para este casal, muitos desentendimentos, inclusive episédios de violéncia
psicologica (xingamentos, ofensas, depreciagcdesjam a tona em decorréncia da
dificuldade de fazerem ajustes no plano da cotidete, demonstrando uma
dificuldade de pactuar a cerca das diferencas, embocasal ndo deixe de tentar
realizar algum investimento subjetivo no intuitopteservacgéo do vinculo. Helena, por
exemplo, abriu mao deabalhar fora de casa, encontrando uma atividexeimerada
em que pode trabalhar em casa. Na segunda erdrealstalou sobre planejar melhor o
tempo e, nos dias de folga de Joédo, “maneirar tnootipara estar mais perto dele, e
conversarem antecipadamente o que pretendem raadiga-Jodo, por sua vez, propos-
se ndo ligar tanto para Helena. Tais mudancas paggntambém entendidas como
estratégias de enfrentamento diante da violén@aatpavessou o vinculo conjugal.

A questéo da individualidade X conjugalidade neatal remete a outros pontos

gue sao subjacentes a tal problematica, analisadeguir.

Para além da individualidade e conjugalidade

O conflito apresentado como individualidade X cgajidade trouxe também
guestbes mais complexas. H4 algo além da postiva @& Helena, do fato de ela
sempre ter sido uma mulher que se envolve, quéveesnfim, independente. Jo&o se

fragilizou diante de uma mulher “tdo potente”. Coma musica de Chico, no
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quotidiano ela é quem assume um papel ativo. Corefgrontuado por Meneses (2000)

que, ao analisar a musica “Quotidiano”, aponta:

Numa inversao de esteredtipos habituais quantssiyidade, a mulher aqui €
ativa (embora tudo que faca se desenvolva na msiiStae e estreita
previsibilidade, numa total auséncia de espontadeidriativa) — ativissima por
sinal: num espaco de poucos versos, ela faz, sasodg diz, diz mais ainda,
jura, aperta, mas sobretudo beija: beija com a Heczafé, beija com a boca de
paixao, e beija, ou melhor morde, com a boca derp@vpaixdo compulsiva e
aprisionadora redunda em pavor, o0 beijo vira meardiBstabelece-se uma
inversao de sinais, em que 0s gestos do afetarseniutam nos signos da prisao

(p. 49).

Jodo, como o homem da cancéo, ocupa uma posicaivgalsleneses (2000)
também analisa o lugar ocupado pelo homem nadetr@hico Buarque: “Quase que
imobilizado, paralisado por tanto ativismo, é dojeipenas de dois verbos... penso e
calo, acdes absolutamente interiorizadas... a fageaé a agente da represséao” (p.50).
Até que um dia Jodo nédo aguentando, atuou conléntia.

Ele reclamou na entrevista que ela néao liga pa&;agele quando ele liga, ela ndo
o atende, que ela ndo pede que ele realize algelppgue ela faz, resolve e depois
avisa. Em suas palavras: “e ai torna 0 meu ladegin®. Porque eu quando vou fazer
alguma coisa, eu comunico, converso, ela ndo,eslalve, e vai la faze. Agora, ela ta
mais tranquila...” (Disse isso na segunda entrgvistn que o0 casal parecia estar
conseguindo fazer alguns ajustes). Mas o que sgardessa fala de Jodo, é ele pontuar
0 quanto esta fragilizado em seu narcisismo. PasFc@vestido tanto narcisicamente
em Helena que ndo consegue sustentar narcisicamsnteesmo.

Segundo Gomes e Levy (2010) “todo ser humano @retesum objeto que o
confirme em sua existéncia. Um apoio narcisico mahelando ao parceiro, sendo
essencial a manutencao da relacao” (p. 30). Nestd,cJodo ndo se sente reconhecido
em sua subjetividade e isso o fragiliza bastaritan ale fazer com que demande a

Helena repetidamente o reconhecimento. Em certosemims, de modo infantilizado,



105

Jodo se sente até mesmo abandonado por ela. Camneggroplo, quando ela sai para
um lugar e de la resolve passar em outro. Comnéaslachega no horario esperado, Joao
liga e, se ela ndo atender, ele entdo liga repetdte.

Depreende-se do exemplo que, além da questdoioargiarece haver um gozo
sadico de Helena pelo sofrimento de Jodo ndo salukr ela esta. Ja que ela sabe o
guanto isso o incomoda e o deixa enfurecido, perrio liga antes e o avisa de suas
mudancas de planos? (Esse incomodo foi enfatizasldumas entrevistas).

Outro ponto que parece ir além do individualismaetacdo conjugal € o quanto
a autonomia de Helena se reveste também de ungipamitoritaria e camufla grande
dificuldade em ouvir seu parceiro. Segundo Joaceléhbh € muito autoritaria e
mandona, e nao ser ouvido também é uma forma d&neia”. Sentir-se anulado pelo
outro, é sobre esse sentimento que Jodo faloupdraleracdo foi feita também pelo
“personagem” Lineu (do film&Amor?”). Lineu também se sentiu desprezado, anulado
por sua parceira diante do siléncio dela, siléngie também diz respeito a ndo ser
ouvido.

Segundo Helena, a psicéloga apontou: “escuta oetpu¢a falando. Se ela ta
falando assim, é porque ele ta sentindo assimcd@dtecendo alguma coisa pra ele se
sentir assim”. A fala da psicéloga convidou Helar@uvir Jodo.

Foi possivel observar essa dinamica vincular noordec das entrevistas,
principalmente na primeira. Houve momentos em gakerd ndo deixava Joao falar.
Ele até tentava fazer algumas entradas, mas acdbaigindo de se posicionar.

A violéncia conjugal esta estreitamente relacioreslguestdes aqui analisadas,

nos desdobramentos do vinculo que acabaram porpéda.

A violéncia
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S6 depois de tempo significativo da primeira engta é que se falou em
violéncia conjugal (fisica) de forma mais explicirmportante ressaltar que Joéo falou
mais livremente sobre os motivos de ele ter sidtenio com Helena quando esta pediu
licenca para se ausentar por um tempinho paradcdouo filho no futebol. Neste
momento, perguntados se gostariam de parar a et#egla disse que ndo, que era
rapidinho, que voltava em cinco minutos e realmentou rapido, mas pude perceber
gue, na breve auséncia de Helena, o sujeito Jode pfarecer e falar do seu
sofrimento.

Para ele, a violéncia psicoldgica e verbal comegaito cedo, desde que foram
morar juntos na primeira semana, com gritos e impes por parte dela. A violéncia
fisica veio a ocorrer somente um ano depois. “Vdiner assim, peguei ela pus no colo
e bati nela igual bate numa crianca. Ai, ela meatest. Uma violéncia que irrompeu
em ato a partir de ndo ser ouvido, de cenas gquepséiram por tempo significativo e
que diziam respeito a imposic¢oes, diferencasneagém idealizada que construiram.

Relacionada a fala de Jodo esta a situacdo de owaaondem familiar que se
formou com o convivio entre os filhos do primeisamento de ambos. Esse novo
ajuste familiar foi bastante conflituoso para esssal. Helena disse aceitar os filhos de

Joao, mas ele comentou:

Eu tenho vérios colegas meus la no trabalho, mgéate, que vocé vé, varias
histérias, que vocé vé, o problema maior da pesp@ndo refaz a vida é ter
uma mulher que aceite os filhos do casamento.90%06 pblema com isso,
entendeu. Porque a mulher néo aceita o filho dasout

Helena mostrou-se ambivalente em sua fala, poisocdau com o que Joao
disse, demonstrando nao ser simples esse novqgoafaamliar. Além disso, em uma de
suas falas, afirmou que nao tem ciime dos filhds, @en outra que “todo mundo tem
ciime de todo mundo”. O novo arranjo familiar fafidido por Helena como “um

turbilhdo”, algo também intenso e violento, comen&rada de Helena no vinculo com



107

os filhos dele. Ela quer que Jodo seja mais exgeatn os filhos, quer que estes
assumam mais responsabilidades, que frequentenmurgsscque ela sugeriu, pois
estavam muito ociosos. Diante da negativa dosdijlleta tomou a frente, cobrando,
exigindo que eles correspondessem as expectatdlas Jibdo disse que o jeito dela é
“autoritaria e mandona: faz! Tem que ser assinmdr dutro lado, ela criticou Jo&o por
ser muito passivo diante dos filhos, atingindo-gamente em seu narcisismo ao dizer
gue os filhos dele “ndo tem jeito mais, € um casdido”.

Ou seja, certo mal estar familiar e conjugal fioado com relacdo aos filhos.
Jodo trouxe a historia de um amigo para falar de si

O que eu sei, tem um colega meu, que conversa guaitigo, ele separou por

esse problema que a mulher tinha com ele. A gemteetsa e a maioria €

problema com, problema com o filho do casamentatdal esposa que ele t4 e

os filhos, em criar problema, em criar uma situacdoe vai deixar a pessoa em

uma ma situacdo, numa situacdo com ele mesmo. P@quma um jeito que,

de fazer uma coisa, com que as criangas se sint@hmancasa, mas uma coisa
despercebida. Mas quem ta vendo, sabe que é.

Helena se defendeu dizendo que nao faz isso, rAasrdtomou; “mas ja houve
situagbes, que vocé fez coisas, sem perceber...cuegdadoso em sua fala,
complementou: “t6 dando um exemplo, entendeu? Ass/a pessoa faz, ela faz sem
perceber, faz sem querer, mas faz. Quem ta ao w&ddEsse é um problema que a
gente que ta casando de novo tem...”.

A respeito das dificuldades enfrentadas pelasli@snieconstituidas, Gomes
(2009) aborda que umas das questfes centraismém$adiz respeito, justamente, “ao
equilibrio entre parentalidade bioldgica, paredtde adquirida e conjugalidade”
(p.35). E ainda, “pode-se observar um inter jogmmlexo de sentimentos, atitudes e
posicionamentos que, embora néo inviabilizem aé@nxt$a real desses grupos, exigem,
outrossim, de seus participantewior flexibilidade nos paréametros valorativos e

maturidade permeando a vida em comum” (p.35).
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O que culminou com um dos episédios de violénsiadifoi uma situacdo que a
filha de Jodo foi visitd-los sem avisar com antéoeth, 0 que deixou Helena
enfurecida. Ela reclamou com Jodo e este atuouacaniéncia fisica.

N&o foram muitos os episddios de violéncia fis@acasal relatou que por trés
vezes houve violéncia fisica por parte de Jodo yma dessas vezes, ele a manteve em
carcere privado, porgue ela ja havia dito queddauncia-lo. Helena disse, “Violéncia
nao pode ter, nem comigo, nem com ninguém. Porgued aqui, eu ja podia ter
pegado as minhas coisa e 0, vazado e recomecadquilo”, e continua “mas fiquei
por qué? Porque eu amo vocé, vejo futuro nessedelad apostando nisso todas as
fichas”.

Pode-se entender a denuncia de Helena como unaééggirde enfrentamento
da violéncia vivenciada. Embora ela tenha afirmade foi muito dificil ela ter
denunciado porque, “eu vivi com ele coisas quedtimha vivido em muitos anos de
casamento. Essa coisa toda de violéncia, justoetermque é o amor da minha vida, o
homem da minha vida”. Helena acreditou que, demamadg, Jodo iria parar, teria
oportunidade de repensar 0 que estava acontecendeles e se tratar. Tal reflexado
denotou que ela responsabiliza somente Jodo démwia.

E notavel o quanto ela nega qualquer violéncigopote dela. Ela ndo se implica
com a situacdo, negando ter sido violenta com B#.postura parece ser muito
prejudicial ao vinculo conjugal, pois ao usar dgagdo corre o risco de se fixar em
uma posicdo de vitimizacdo. Por outro lado, Helseaimplica ao tomar algumas
atitudes com vistas a melhorar o vinculo conjugata delas é néo se intrometer mais
com a questdo dos filhos e ndo tomar decisbesqgaar, dleixando que ele assuma seu
papel de paiEla também mudou o horario de seu filho na espala que os filhos dele

nao se sentissem mais enciumados do filho delaJodo quando fossem visitar o pai.
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Percebeu-se, nesse sentido, que 0s ajustes fatoblglena tentavam amenizar os
conflitos no vinculo conjugal.

Jodo sentiu-se ainda magoado porque Helena repryaseantra ele, o que
significa que vai responder a um processo que telai &Maria da Penha como
norteadora, mas aceitou o encaminhamento do deleg@NG e acredita que a terapia
de casal tem sido um bom recurso para ambos. Helanarimeira entrevista disse: “a
gente esta conversando na psicéloga, porque né&s sbginho ndo da, parte pra
violéncia”.

O casal se mostrou receptivo a contar sua his@rialar de suas dificuldades,
da crise que vivenciam, da violéncia. Falaram amesso psicoterapico e do amor que
sentem um pelo outro, e também sobre o quanto esiaéeraveis e com o vinculo
fragilizado. Na segunda entrevista o casal consegpriversar melhor e, segundo eles, a
relacéo tinha melhorado bastante. Jodo comentou:

O fato de tentar ponderar, ndo responde o que rdegéem vontade de falar,

tanto eu quanto ela, acho que ta bem mais trangoéo é mais aquele furacéo.

O jeito de agir dela, de, vou fazer assim porquegearo fazer, ela ta mais

assim entendeu, se torna mais tranquilo, mais segur

Helena também pontuou que ndo estdo mais naqueele gcioso”. Ela se
refere ao ciclo; tens&o, violéncia, lua de fMeomum a muitos casais que vivenciam a
violéncia conjugal. As agressodes verbais, anteslianas, também tinham melhorado
significativamente.

Joado e Helena, depois de viverem por pouco maismd@no em situacdo de

violéncia conjugal, destacando a violéncia psidckbgue culminou em violéncia fisica

na relacdo conjugal, ndo transmitem a ideia de asal@xtremamente violento, como

7 O ciclo da violéncia conjugal é definido por trésds: tensdo, em que a pessoa ofendida procura
acalmar o outro, evitar discussao. Pode haver agdessodes verbais, destruicdo de objetos e ameacas
Explosdo: Fase em que a agressao verbal e fisioaténdente, provocando medo e ansiedade constante
e, por fim, lua de mel; o autor da violéncia sepende, pede desculpas, promete que vai mudagcefer
presentes. ( Guia informativo SOS Mulher FamilidJtberlandia 2012).
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achei que iria encontrar na ONG. Observei que,asurezes, a violéncia denunciada
por muitas mulheres na ONG apresentou-se de fautiapor vezes até silenciosa, mas
que traz intenso sofrimento vincular e subjetiveedfe o caso deste casal. Enredados
numa trama de amor e violéncia, o casal pareceritafo suas proprias “ciladas”, que
foram se repetindo no quotidiano do vinculo e codram com a violéncia fisica.
Embora os episédios de violéncia fisica ndo tensiaim frequentes (o casal referiu-se,
sem entrar em detalhes, a trés episédios em que fdo&iolento com Helena), a
violéncia verbal e psicoldgica, tal como demonsirpdr Jodo, instalou-se no vinculo

conjugal e foi se repetindo no dia-a-dia do casal.

5.2- MARIA E PEDRO: Violéncia e resiliéncia

O segundo casal participante da pesquisa, tambéweesa ONG e através do
contato inicial com profissional do servi¢o sodwlrealizado o atendimento de ambos.
Primeiro com ela, que procurou a ONG para peditajpois tinha sofrido violéncia no
dia anterior. Ao fim desse primeiro atendimenta, €hiu da ONG levando uma carta
para Pedro, solicitando o comparecimento dele stauicao.

Em um segundo momento, Pedro compareceu a ONGse&ripomente os dois
foram atendidos juntos. O profissional do sensgcial tentou um encaminhamento
para psicoterapia de casal, mas pela incompatkéidie horarios de funcionamento da
instituicdo e horarios do casal, este atendimeidio foi possivel. Pedro foi entéo,
encaminhado para psicoterapia individual, tendo paoetido em alguns encontros,
cerca de dois ou trés. Abandonou este processalipar ndo conseguir chegar a tempo
habil nos atendimentos.

Como aconteceu com o primeiro casal da pesquiseggando casal também foi

selecionado porque ambos estavam em atendimer@d@a Durante minha estadia na
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instituicdo, como voluntaria e pesquisadora, sergpesum novo casal chegava a ONG,
um técnico me avisava, geralmente, o servico socae é responsavel pelo
acolhimento dos novos casos. Neste caso, um paoiidsdo servico social me
informou sobre a chegada desse novo casal, retataegiemente a historia deles. Pedi
entdo ao profissional que fizesse o primeiro cenpira participacdo na pesquisa e,
caso aceitassem eu entraria em contato. O corwitieifo a Pedro, quando este foi
sozinho a ONG e, segundo o profissional ele acgitontamente.

Posteriormente, entrei em contato com ele porae&fme apresentei, expliquei
sucintamente a pesquisa, ressaltando meu inteedsseuvir 0 casal conjuntamente.

Marcamos entdo, a primeira entrevista na casa skl,aa0 periodo noturno. Antes de

prosseguir apresentarei brevemente o casal.

A historia de Maria e Pedro

O casal esta junto ha 14 anos e a quatro oficralizaa unido. Tém dois filhos
juntos e uma filha que € dele e que mora com d dasde que tinha 10 anos de idade.
Anteriormente, Jalia morava com avoé paterna, poando ainda era bebé, aos 45 dias,
foi abandonada pela méae.

Maria contou em seu primeiro atendimento na ONG, spfre violéncia ha 10
anos, que as agressodes verbais, principalmentgraesistiram entre o casal, com
alguns episodios de violéncia fisica e que, a nmiEe mutua.

Neste primeiro atendimento, foi esclarecida quaatopossibilidade de
representar judicialmente contra Pedro, mas Ma@quis, alegou que ele € um bom
pai, ndo deixa faltar nada em casa, é trabalhadgosta dele, entretanto, relatou
também nado querer viver mais com tantos conflitdeseonfianca. Aceitou levar deste

primeiro atendimento uma carta, convidando Pedra ipa instituicdo.
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Pedro, quando foi a ONG nao negou a violéncia emttasal. Queixou-se que
tudo tem que ser como Maria quer e do quanto eta cpntrola-lo. Afirmou que usa
drogas desde os 09 anos de idade, e que o usoptobhema entre eles. Maria nao
aceita e quando esta ndo lhe da o dinheiro pargreonPedro acaba xingando,
agredindo verbalmente, ameacgando, até conseguiheirb.

A questdo das drogas é uma peculiaridade entrecassd, porque Pedro ao
receber o seu salario entrega tudo para Maria, guagaesta compre o que a familia
precisa, e pague as despesas da casa. Postermrelerfica pedindo dinheiro para ela
para poder comprar a droga e, Maria muitas vereese@isa 0 que gera episoédios de
violéncia verbal entre o casal.

Estas eram as informacdes que eu tinha antes ld&areaprimeira entrevista.

As Entrevistas

A realizagéo da primeira entrevista foi algo benrgaate para mim engquanto
pesquisadora. Pontuo tal fato porque, o bairroogo@sal mora é considerado um bairro
perigoso da cidade, onde o trafico e a criminakdadupam espac¢o importante. Como
uma pessoa ndo residente na cidade ouvi variagmafdes negativas a respeito do
bairro. Algumas pessoas até me assustaram e disge, fui ficando bastante
angustiada e até temerosa de visitar tal lugar.

No dia da entrevista, resolvi ir de taxi, jA que per um bairro distante e em
uma cidade que ndo conheco bem, teria dificuldpdes encontrar o lugar. Durante o
trajeto, o taxista tentou saber o que iria fazgueke endereco, sozinha, a noite e ainda
reforgou a violéncia do bairro. Em nosso percucada vez mais fomos adentrando no

bairro e as ruas foram ficando mais escuras. Aifagéo era mesmo muito ruim.
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Algumas pessoas transitando, muitos terrenos vagogicando muito apreensiva. Até
que, depois de tempo consideravel chegamos aoegaddtle foi embora. E eu, fiquei
ali, angustiada. Um pensamento rapido me pass@ugagleca: “0 que que eu estou
fazendo aqui?”

Uma mocinha veio me receber e chamou por Mariaaga,cmuito simples,
cercada por pedacos de paus e latas com uma edgdeara. Pela pouca iluminagao
nao dava para ver direito o tamanho do quintal, pamecia grande. Apresentei-me e
cumprimentei Maria. Ela me convidou para entrarssBmos por um corredor, e
entramos na lateral da casa, pela area de seRassamos pela cozinha, um cheirinho
de jantar que a mocinha preparava junto ao fog&@o.edrar na pequena sala, ela
chamou por Pedro, que saiu do quarto bebendo utimhdade cerveja. Ao vé-lo
bebendo fiquei ainda mais apreensiva, pensandgafjdb?): “quantas latinhas sera que
ja foram?” Depois, quando na escrita desta intr@dygercebi o quanto a imagem do
homem bébado que espanca a mulher, tao difundidaigia e no senso comum € um
modelo ainda introjetado. Em minha fantasia, naguebmento, talvez eu também
estivesse em risco por estar diante de um “dessasiis”. E, assim, come¢amos nossa
conversa com Pedro bebendo sua latinha de cerveja.

A entrevista durou quase duas horas. O casal seanatisponivel a contar sua
histdria, falar de suas dores, e demonstraram gegagn continuar a conversa quando
eu fui encerrando. Ao desligar o gravador, aindavzessamos um tempo. Eu j& havia
ligado para o tdxi me buscar. Enquanto esperavaaie contou mais sobre a familia
de origem dela.

Depois de duas semanas, liguei novamente, paramas 0 segundo encontro.
Este foi realizado, trés semanas apds a primetravista. Desta vez, marcamos para

um sabado a tarde. De fato, tudo se deu de formmrbais tranquila para mim, o



114

bairro, as ruas, as pessoas. Senti-me mais segooafertdvel. Foi uma entrevista
também muito rica. Quando encerrei a mesma, o paskili que retornasse, brincando
gue eu havia falado que seriam de duas a tréx),g@éeria haver mais uma. Entendi,
como uma necessidade de falarem, de serem ouveswvirem.

No subitem a seguir apresentarei a andlise dossesEontros.

Analise

Muitos elementos compdem a histéria de Maria e d?edestacando-se as
dificuldades econdmicas, o uso de drogas por pi@teedro, a violéncia na familia de
origem e 0 que eles nomeiam como uma tragédia iifida

Na primeira entrevista, Maria contou sobre qudatopo estavam juntos e o
motivo que a levara a ONG. Deste modo, a questaeidi@ncia, da desilusdo, dos
conflitos foram temas de abertura do primeiro etrcon

Maria relatou que estava muito decepcionada comoPpdrque na ultima briga
que tiveram (20 dias antes da entrevista) e queeeafir a ONG, ele, além de |he bater,
feriu-a muito emocionalmente. “Eu fui porque ele bateu, ai ele pegou, quebrou o
computador, jogou o computador né no meio da casaomplementou:

..Ai eu fui trabalhar no outro dia normal, fui traltelr e ele ficou em casa,

dormindo, roncando. Ai eu peguei, cheguei |a nwigerla, chorando toda,

porque eu fiquei toda roxa, tudo, e aquele assimgual eu falei, se ele tivesse

me batido, me espancado, néo tinha doido tantol igsi@oisas que ele falou. E

as coisas que ele falou pra mim ficou assim na ang@beca. Ficou martelando,

ficou, porque ele falou tanta coisa, mais tantasapique eu tenho até vergonha

de repetir. Ai eu fui, procurei a ONG |4, fui trdbar, trabalhei até oito horas e

nao aguentava, eu tava chorando de solucar... deabrei que tinha a ONG
porque eu trabalhava la perto...

Observa-se nessa fala de Maria que a violéncialpgica € o elemento que
mais a fere emocionalmente, sendo mais dificil gdsalidar com o conteudo dos

atagues verbais de seu marido do que com as ntueasste Ihe deixou no corpo (os
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roxos a que ela se refere). Ao dizer que nao coms@grar de pensar no que ele falou,
demonstrou o quanto estava mobilizada emocionaérerh o que ouvira, sentindo-se
anulada em sua subjetividade. A procura pela ONfecpa denotar uma busca de
ajuda, e ainda uma estratégia de enfrentamenttedilanvioléncia vivenciada. Esta foi

a primeira vez que Maria buscou ajuda, mas a ve@émrincipalmente psicoldgica e

verbal, sempre permeou a relagéo do casal.

Os motivos das trocas de ofensa, xingamentos &méhtos de um para com o
outro se referem a conflitos sobre a questdo deagdo dos filhos, as desconfiancas
dele (que, segundo Maria, sdo uma constante naleiconjugal), ao uso de drogas de
Pedro e aos conflitos que envolvem as familiasigem.

A educacdo dos filhos foi um dos primeiros temaer@ddos na primeira
entrevista. Maria contou que a Uultima briga (quém@wu em violéncia fisica)
aconteceu porque ela estava discutindo com Juliga & filha de Pedro, e fica
responsavel pelos cuidados da casa enquanto otsa#ha. Entretanto, muitas vezes
nao cumpre sua tarefa como Ihe é pedido. Quand@Metorna do trabalho e percebe
gue a enteada néo realizou as atividades que f@mdesignadas, fica muito nervosa,
fala repetidamente a mesma coisa, grita e, comfs&stro também se irrita. A cena para
as agressoes verbais entre o casal esta, entatadaoRedro comentou: ... “Ai ela fala
aquilo ali, e repete e volta tudo de novo, ai algue chega la no final ela voltou tudo
de novo, e vai refalando, vai falando, uai aguildeave a cabeca da gente”.

Esquentar, ferver, qualidades que provocam sensagdexpressao “sentir o
sangue ferver” é utilizada no senso comum, quamdquer referir a uma explosao
emocional, uma descarga de adrenalina, raiva, &dsemelhante & expressdo de Pedro
“aquilo ferve a cabeca da gente”, indicando que alkgtd prestes a se irromper. Maria

ndo se implica com a situacédo ao afirmar que ampeide das brigas € por causa da



116

enteada. Ao colocar Julia no lugar da respons&ilakbrigas “pesadas” entre o casal,
nega sua participagdo no conflito. Por outro ld@edro, ao ndo se implicar com 0s
cuidados dos filhos, designa este lugar a Maria,aaxerce da forma como consegue,
sendo, muitas vezes, violenta verbalmente tantoafithos, quanto com a enteada.
Maria reclamou, por diversas vezes nas duas estasyia auséncia de Pedro, pois
ele deixa que ela resolva tudo com relacdo aossfilAlegou que para ele a droga vem

em primeiro lugar. Em seu relato:

N&o, assim, ele me ajuda tudo, mas as vezes, éguagco pra ele, falo: "Ah, cé

me ama?", "Ah, eu amo", entdo prova. O provar queado € assim oh, ele

melhorar na relacdo com os meninos, porque elerd pai s6 que ele néo é
presente, ele ndo € cem por cento presente, nam@le os meninos fazem, tipo
assim, uma apresentacéo na escola, ele falta adoservico, falta a toa, mas o
dia que precisa dele pelo menos faltar, ndo imp@gasenta reais, perdeu,
perdeu...

Essa e outras falas reafirmaram a insatisfacao alaMuanto ao desempenho
do papel parental exercido por Pedro. Ele, poweaareafirmou sua ndo implicagdo na
guestdo com os filhos. Quanto ao fato de Marialves@as pendéncias domésticas com

Julia, ele disse:

Pois €, eu chego vamos supor seis horas, se eauima hora pra fazer isso,
porque que nao faz nessa uma hora que eu to n@senao... ai € a hora que
eu chego que eu vou tomar um banho, que eu voarsdmtfrente a televiséo
pra ver a televisdo, é a hora que comeca a gritasiavai ali, vai falando, vai
falando, vai falando, vai falando, num tem aquedatp final.

Assim, a funcdo naturalizada da mulher-méae foiesvelando no discurso de
Pedro. A respeito de a mulher exercer funcbes aiatujue cabem a ela, Muszkat
(2006), em pesquisa sobre masculinidade e violgéocieindo um grupo de homens,
encontra o entendimento entre eles de que “o virnmuin o filho e o cuidado com este
seja algo dado, natural do universo feminino, o qugere a ideia de feito sem
esforco...” (p.129). Aléem disso, a autora pontu@ @ufuncdo naturalizada de mée

colocada a mulher é, muitas vezes, alvo de critecalesvalorizacdo por parte dos
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homens quando acreditam que esta nao exerce “atfgaate” suas fungdes. Como
Pedro, que criticou Maria por ela ndo resolver toolm Julia antes que ele chegasse do
trabalho, para que ele pudesse descansar e ndonceertodado com 0S gritos e 0
discurso repetitivo da esposa.

Mesmo tendo reclamado muito de Pedro com relagédilaos, Maria afirmou
gue nao se separa de Pedro pelos filhos, “o goetaegurando, eu mais do lado dele
hoje é os menino, porque eu mesmo...”, ela dissentplementou:

Eu, na verdade, eu procurei a ONG pra separar dElg. sinceramente, assim

eu queria separar dele mesmo, eu ndo quero maia nach ele. Porque igual

eu falei pra ele, eu amava demais ele, amava dedpaiassim de arrastar a

bunda no asfalto por ele. Ai depois, foi ele congsegr apagando, ele foi

apagando, igual ontem mesmo eu falei pra ele, dazatho océ ta apagando,

ai ele pegou e falou pra mim que ia tentar acerdkemnovo. Ai eu procurei a

ONG pra procurar meus direitos, porque eu queri@esados meus direitos e
dos meus deveres também como mulher né.

Ao colocar que ndo se separa por causa dos filbesia falou de uma
dificuldade dela em romper o vinculo. Certamenteohttos fatores envolvidos, no
entanto ndo é incomum que mulheres que vivencitapdes violentas apontem que 0s
filhos sdo um impedimento. Conforme demonstramullig Fraid e Cassab (2010), os
motivos que levam as mulheres a permanecerem egded violentas sdo muitos, e
entre eles pode-se citar a preocupacdo com ossfilReocupacdo que apareceu no
discurso de Maria. Na fantasia de Maria, o pai B)eabarece como figura de protecéo,
alguém com poder para impedir que algo ruim acanges filhos. Protecdo que Maria
desejava também para si, e que Pedro sé pode @feraanedida em que consegue,

pois vem de uma histéria familiar marcada pelo dbaa afetivo e pela violéncia.

As familias de origem
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Maria relatou que teve uma infancia muito difidinto financeira quanto
emocionalmente. Assistiu a violéncia conjugal dtganda a vida, até a morte do pai.
Quando este faleceu ja era separado da mae, mamonassim, ele ocasionalmente era
violento com a ex-esposa. Ela e os irméos tambéamhagpam e sofreram muita
violéncia por parte do pai.

Em um desses episodios, o pai, bébado, ameacgou anatos. Ela, a mée e os
irmaos dormiram em uma construcao, enrolados encampete, pois temiam que, se
voltassem para casa, 0 pai realmente os matasselaAgao havia sido a primeira vez
que tiveram que passar a noite fora de casa degidmeacas do pai.

Relatou ainda que quando foi morar com Pedro, &anis, tomou tal decisao
para sair de casa, e ndo porque gostasse dele.r&famopor cinco meses antes de
Pedro pedir que fossem morar juntos. Aos 17 angsaeiou, e aos 18 teve seu
primeiro filho.

Pedro vem de uma familia extensa. Sdo 15 irmdos, O6afaleceram ainda
bebés. A mais velha morreu quando tinha 02 anddadie. Pedro n&o soube responder
ao certo a causa de todas as mortes porque nambealva, mas, segundo ele, um teve
paralisia infantil e outro teve meningite. Um oubr@bé teria morrido, segundo Maria,
porque o pai de Pedro o teria colocado para tomandode luz, porque tinha ictericia.
O casal ndo soube precisar essa historia, mas &Goguepara familia foi “o bebé que
morreu cozido”, sendo um tema, de certa forma,deeld morte desses bebés e
criancas pode representar segredos dessa farepianidos por remeterem a dor do
abandono e negligéncia vividos por Pedro e seu@ismuando criangas.

Pedro contou que teve uma infancia muito dificip&foi ausente a maior parte
do tempo, e a mae criou nove filhos sozinha, contasiprivacdes. Considerava que a

mae era ma, porque batia nos filhos e era violataalmente.
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Quando a mae de Pedro conheceu o pai, este edocasala uma adolescente.
Ele era bem mais velho e levou a menina para noorarele, a esposa e os filhos (da
mesma idade da namorada adolescente). Tal fatdemeonno interior da Bahia, e a
mae de Pedro viveu com a familia que o pai del@énféa por um periodo, até que
mudaram para outra cidade, em Minas Gerais, ondestbeleceram, mas o pai
permaneceu com as duas mulheres. la para a Bdliava um tempo, voltava para
Minas e ficava um tempo. Segundo Pedro, “N&o, @lerhbora e voltava s6 pra fazer
filho”. Até que a mulher da Bahia ndo aceitou negisa condi¢cdo, entdo o pai voltou e
permaneceu junto com a mae de Pedro por um tenedoo Bisse: “Ai a muié la parece
que nao quis ele, ele veio, ficou um tempo com @haimae, ai aqui ele comecgou a
arrumar muié pra tudo quanto € lugar”.

Pedro contou que essa relagdo durou muitos angsieea mée e o pai se
separaram “de casa” quando Pedro nasceu, mas amatin se encontrando, ele vindo
de tempos em tempos, ela continuando a engravidar.

A mée de Pedro era também muito ausente. Saigpeed® trabalho e os filhos
ficavam sozinhos. Ao chegar, a noite, ela ia pacardro de candomblé, e aos fins de
semana ia para o forrd. “Foi assim, meus irmaas wedhos me criou, ai eu fui criando
0S mais novo, e foi indo assim...”.

Segundo Pedro, os vizinhos as vezes davam alindentagles e iam ver se
estava tudo bem a pedido de sua mae, mas tambéamdsfandes, beliscbes e até
batiam nas criancas. Pedro disse que, por essaciay&les ndo gostam de deixar os

filhos com ninguém, pois temiam que eles sofresgel@ncia.

E, porque ndis acha errado esse negdcio assim atar'cos meninos num levar
e largar & com a minha sogra, pra minha sogra emigra nois poder sair.
Porque o povo tem uma coisa assim, na frente disspassa a mao na cabeca,
alisa, da beijinho. Nas costas desce a vara, fa#d, mntdo, ndis ja passamos
isso, ai nbis ndo temos confianca de deixar os mesrassim.
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Tal atitude demonstra cuidado, protecdo e preo@paarentalEm sua fala
Pedro demonstrou ressignificar importantes quegdtéasgeracionais, principalmente o
abandono emocional vivenciado por eles e seus gmado entanto, em um processo
de repeticdo transgeracional, consegue cumprir ngatu parental a sua maneira,
deixando importantes lacunas (ja destacadas) nprimento dessa funcao

A transmissdao transgeracional é entendida comahilidsde de compreender o
sujeito como herdeiro das experiéncias de seusstiaie (Piva, 2006). Segundo a
autora:

Os acontecimentos familiares sdo atravessadomitiplas vivéncias. Alguns,

sdo representados, recordados, adquirem a condgdastoria. Outros ndo

chegam a alcancar esse estatuto representaci@nakpgeriéncia vai manter-se
como um conteudo desligado que nao pode simbdza&-que ira alojar-se em

algum outro sujeito, em alguma outra geracgao, palssligado pode atravessar
as geracdes e transmitir sua qualidade traumdtti2z)(

As herancgas transgeracionais sdo elementos impestaessa relacdo, embora
eles tenham conseguido ressignificar alguns cootelUds escolhas amorosas
pautaram-se na falta que ambos vivenciaram conbjesos primarios. Maria escolheu
como parceiro um homem com o qual reproduz a vedémtrafamiliar, além disso,
escolheu um homem que, como seu pai, € dependeimecqg. Pedro escolheu uma
mulher “tdo dura” quanto sua mae, mas também buscoiaria o cuidado e amparo
qgue néo vivenciou. “Ele queria alguém que cuiddsde, como uma méae”, disse Maria.
Diferentemente de seu pai, ndo abandonou essamuodttefoi infiel a ela. No entanto,
€ constantemente ameacado pelo fantasma da trdegd@oentira e da infidelidade, que
foram tdo presentes na histdria de seus pais ®egde reatualiza constantemente em

Seu casamento.

Outro ponto ressaltado na histéria das familiasodgem diz respeito as
interferéncias da familia de Pedro na vida do casi@rferéncias que se dao atraves de

fofocas, visitas inesperadas, conselhos ndo pedldosponto facilitador nessa questao
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€ gue o casal por alguns periodos morou com adidandie origem, tanto na casa da
mae de Maria quanto na casa da méae de Pedro fiootdlides financeiras.

Segundo relataram, a familia de Pedro sempre fatasnfofocas e intrigas e
isso sempre atingiu o casal, causando muitas brigakisive com episodios que
culminaram em violéncia. Nesse sentido, o casa&geater tido dificuldade no processo
de desvinculacao das familias de origem. Apesaedereverem que raramente vao aos
encontros de familia, que gostam de “ficar maikadus”, sdo afetados constantemente
pelas interferéncias familiares. O isolamento tamtspontado por eles parece ser
parcial, uma vez que os irmaos frequentam a casashl, as maes e também vizinhos
e amigos. H& uma dificuldade do casal em fazamalgcortes” necessarios desde o
estabelecimento do vinculo conjugal, para se daifr&in enquanto estrutura
diferenciada dos modelos parentais.

Puget e Bereinstein (1994) abordam sobre a difaclddios casais matrimoniais
nesse rompimento. “A marca de uma primeira contéadifundamental para a
constituicdo do casal (matrimonial) surge da diflade do mundo psiquico de cada um
de seus membros, derivada da resolucéo trabaltibi€d, nem sempre terminada, da
separacao de seus vinculos familiares” (p.04).

No casal analisado, tais dificuldades ndo dizerpeits apenas ao conteudo
manifesto de seus discursos, conforme expuserangsm as fofocas. Mas sim, ha uma
maior complexidade dos vinculos familiares. Manap suportando mais a violéncia
vivenciada, encontrou como alternativa o casam&uaforme Paludo e Koller (2008),
esta ndo € uma atitude incomum para criancas esdrites que sofrem violéncia
intrafamiliar, principalmente nas classes sociaggsmbaixas. Sair de casa para viver na
rua, casar-se, morar com um parente sdo situagdesndelas por estes como

perspectivas de melhoria de vida, de rompimento eowioléncia vivenciada, de
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manutencdo da integridade fisica e mental. Man@smo ndo gostando de Pedro, se
juntou a ele, acreditando que teria uma vida melhalvez por acreditar no amor que
ela aprendeu a vivenciar.

A constituicdo desse vinculo matrimonial ndo parecesido algo planejado,
pensado ou mesmo sonhado, como em muitas relagdesocamor roméantico faz sua
trajetoria. Aqui, 0 amor romantico parece nado w&tof nenhuma inscricdo. Maria
buscava uma vida melhor, Pedro, segundo o relatblaté, procurava alguém que
cuidasse dele e da casa. Ambos identificados eath@seem seu desamparo e violéncia
vividos. As histérias de violéncia como conteldmsgeracional sao identificadas na
formacao do vinculo conjugal e repetidas na quentidade da relacdo, destacando-se
aqui a desconfianca de Pedro quanto a fidelidaddate, que culminou com muitas

cenas de violéncia.

As ameacas de traicado

Pedro constantemente se sente ameacado pelo fantistnaicdo no vinculo
conjugal. A ultima vez em que esteve desconfiadddea foi porque chegou até ele
uma “fofoca” de que ela estaria tendo um caso corhomem que conserta o
computador da familia. Tal fofoca teria partido wia irmédo de Pedro (note-se a
interferéncia da familia): “Foi o motivo dele bniggomigo, dele quebrar computador,
dele quebrar a casa, ele vim em cima de mim, assm@?”.

Segundo o casal relatou, Pedro sempre teve muitoecie desconfianca de
Maria, desde que foram morar juntos. Ainda no middb casamento aconteceu o
primeiro episoédio de violéncia fisica, e a caudacidme e desconfianca por parte de
Pedro. Ele se enciumava dos colegas de traballmfata de Maria preparar o café,

uma vez por semana, para esses colegas. Trataleause revezamento da equipe, cada
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dia um levava o café. Pedro comentou; “ai tinha tieha vez que pra mim eu tinha
qgue levantar cedo, eu fazer o café pra mim”. Mar@sse momento o interrompeu e
disse que a briga, na época, havia sido por causafé. Pedro complementou: “Pois &,
e eu tinha que levantar todo dia, fazer café pma.migora ela pra fazer graca pros
outros ela tinha que levantar de noite e fazer'café

A preparacdo do café assumiu, nesse contextepam@cao do alimento, algo
gue envolve a oralidade, que remeteu Pedro a uar kg que era Unico, o lugar que
ocupara na relacdo com a mée, um lugar de exalasigi No vinculo, assumiu ainda o
significado de sentir-se abandonado, preteridmahfjuem seriam essas pessoas para
guem sua mulher preparava o café? Haveria algu@eties? Foi nesse contexto, da
desconfianga, do ciime, de sentir-se preterido,Rparo bateu em Maria pela primeira

VezZ.

Foi a primeira vez que ele pds a mdo em mim fasenelsa, foi a primeira vez
mesmo... precisou da méae dele, que ele grudou no acakeelo me batendo
mesmo, precisou da mae dele entrar no meio e faaele, falar assim: "Oh, se
océ ta duvidando vai trabalhar com ela entéo, j& gé ta duvidando”.

Outros episodios de violéncia fisica também tiveralacdo com a desconfianca
de Pedro e com o fato de se sentir ameacado poa.Maifato mais recente ocorrera
alguns dias antes da primeira entrevista, fatofeggieom que Maria procurasse a ONG,
0 episoédio do computador. Na verdade, a briga comepm Maria discutindo com
Julia, mas Pedro, ao interferir, levantou outrast@addos, ainda nao elaborados por ele,
relativos ao suposto caso que Maria estaria teadoachomem do computador. Pedro,
além de bater nela, humilha-la muito, ainda quelor@omputador, simbolo da traicéo
concretizada.

Ao pensar na possibilidade de que ndo € maismbjatlusivo de amor, Pedro

atuou de forma violenta, humilhando, aviltandoghdb em Maria e quebrando coisas
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da casa. Maria comentou que as conversas que aurgia mae dele “era que até

comida aqui dentro de casa, eu tava pondo pro home”

Haddad (2009), ao estudar o amor e a fidelidadeca@ue, quando se percebe

nao ser mais necessario ao objeto amado, uma 4etida narcisica é aberta. A ferida

de néo ser unico para a mae e de dividi-la comwino 0A autora pontua:

A relagdo mée-bebé é a que dara forma a todasutaaspo além de ser
responsavel pela ansia de uma relacdo amorosa totelusiva e sempre
condenada ao fracasso. O anseio a exclusividaglesewrigina aqui deflagra
uma busca sem fim de atencdo e de amor e é a basemtimentos de ciimes,
inveja, rivalidade e raiva. A fidelidade é o cor@amais conhecido dessa
exigéncia de exclusividade da infancia e sua batari@ na perda amorosa

originaria dessa relacéao dual, plena e simbiotldaddad, 2009, pp.123-124).

Base do sentimento amoroso, a ideia da fidelidaddgé posto na cultura

ocidental. Ao ocupar um lugar privilegiado parautro, o eu também se faz especial. A

ameaca de que esse lugar possa ser ocupado por pratroca 0s mais diversos

sentimentos, tais como a raiva, o ciime, o sentimde posse. A fantasia de estar

sendo enganado impedia que Pedro analisasse gasittzcionalmente.

Lineu, “personagem” do film&'Amor?”, ja citado anteriormente, também

descreveu como o ciime e as fantasias correlag@sdem que ele veja as situagdes

com clareza e o levam ao enlouquecimento na rel&&se ele: “a administracao do

ciime por uma mulher é um sofrimento atroz, voa@teé ideia”, denotando o quanto

é dificil lidar com tal sentimento.

No vinculo conjugal, Maria alimenta as desconfignga Pedro. Quando ele a

humilha, ela responde:

...Ah, porque océ €& uma vagabunda”, sou, sou vagkbunesmo, sou, Sou
vagabunda e océ é mais vagabundo ainda, porque sab®& que eu sou
vagabunda e vive comigo, eu s6 respondo isso.pétgue vocé € uma puta”,
eu sou puta? Océ é chifrudo, porque vocé sabe gusme puta e vive comigo.
Océ é um chifrudo dos mais conformado, isso aaleuiesmo pra ele uai, eu to
concordando...
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Tanto na primeira quanto na segunda entrevistaiaMeneacou Pedro com a
possibilidade de que a traicdo se tornasse efdilease sentido, a presenca real de
Maria (o efeito de presenca, a interferéncia) marcaodifica Pedro. “O outro é uma
boa denominacédo para esse sujeito que, vivido cradcalmente alheio e como
exterior, me modifica fortemente com sua preseaic@nde ndo posso continuar sendo
0 mesmo nesse vinculo com o outro” (Bereinsteif120.93). Se Pedro ja conhecia o
fantasma da traicéo e infidelidade no vinculo des gm&is, no vinculo com Maria, além
dessas questbes se reatualizarem, ele tem quetidaas ameacgas da parceira que o

atingem em seu narcisismo e em sua masculinidade.

E, mas igual eu falo pra ele, se tiver de trairamha que eu vou trair com um
pé rapado? Com gente aqui do bairro que ele corfh&ae vou procurar uma
pessoa que me sustenta, que da conta de me mangteta presente, me enche
de coisa... .

Ou ainda:
Deus me perdoe se eu tiver jurando em vao... éassi nome de Deus em vao,
mas eu nao tenho coragem de trair ele, ndo tendadive... E mas agora do jeito
gue ele ta me jogando no vento, eu falei pra elgra minha mente ta
mudando, ta... Daqui pra ali eu posso sair, encantr primeiro homem que eu
achar na rua e meter o galho no cé mesmo pro céirsergue que € ser
chifrudo. Porque néo é chifrudo...
Embora tenha admitido que néo teria coragem dmfselre tentado demonstrar
a ele que nédo o é, Maria terminou sua fala fazamda ameaca. Ameacas que sdo
presentes na historia do casal ha muitos anosimtole conjugal, as ameacas de Maria
conferem a ela um poder, e talvez um gozo porrsgudi é tdo importante para Pedro.
Inter-relacionam-se a esse contexto as questdgérixo. No caso do café, por
exemplo, Pedro considerou também que Maria es&ixartdo de cumprir seu papel de

esposa, de mulher. Com relacado as fofocas, emtseatle que ela estava tendo um caso

com o homem que consertava o computador, ele afirmo
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Uai, mas €, que nem eu falo pra vocé, a gente s@itendo as coisas assim,
principalmente mais em obra. Em obra, €, muié nerghpresta, porque todo
mundo chega, s6 fala o pior né, ai océ vai imagmgue?

Pedro ouve e compartilha com seus amigos ideairemca@s a respeito das
mulheres, relativos a capacidade da mulher de englibriar, ser infiel. Certa feita,
para Maria trabalhar em um hospital foi preciso goe amiga intercedesse, porque
para ele “mulher nenhuma que trabalha em hospitalas’.

As consideragOes de Muszkat (2006) sdo relevamtesgntendermos a relagéo
da violéncia com concepcdes tradicionais de génArcautora cunhou o termo
“desamparo identitario”, que se refere a “uma fodaduncionamento mental e social,
construida a partir de ideais culturais nos quaishomens ficam mergulhados em
funcao da precariedade da rede de significadosieleligpdem como definidores do que
€ masculino e feminino” (p.129). A partir deste @&ito, a autora entende que, a medida
que os homens ndo conseguem manter seus valozagasre ideais, eles se sentem
desamparados e atuam com violéncia no vinculo gahjé autora, ao questionar um
grupo de homens autores de violéncia conjugal smloguee consideravam mais ofensivo
guando dito por mulheres, encontrou as seguingmstas: “usar segredos, agressao,
abandono e maus tratos, acusacgfes de crapula, cth@marno, veado e traicdo” (p.88).
Muszkat (2006) analisou que tais pontuacdes, seaohdortemente com os ideais de
masculinidade socialmente vigentes. “O homem tr&dasto como corno e alvo de
chacotas em seu circulo de pares, ja a mulhert& e&isno trouxa e coitada. Por tais
motivos, diziam que a traicdo da mulher é absolataenimperdoével” (p.89). Do ponto
de vista psicanalitico, as acusa¢cbes masculinasdgungrem a mulher visam ao
reequilibrio narcisico.

Nesse sentido, a perspectiva de género na concepg@oléncia conjugal nao

pode deixar de ocupar lugar de andlise no vincGlonforme demonstrado por
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Weissmann (2008), a Psicanalise Vincular, ao ctuered espaco transubjetivo, aponta
gue o sujeito é inegavelmente parte do contextg@nvive, contexto este que o marca
na constituicdo psiquica e na subjetividade. Assienifica-se que a questao género,
enquanto construgdo social que define lugares deeh® e mulheres, conforme
estudado no capitulo 1, esta presente no vinculugal em questdo. Pedro sofre as
ameacas, externas e internas, de ser traido, dexpesto tanto socialmente quanto
narcisicamente, no vinculo com Maria. Por sua \aaca Maria denegrindo sua
imagem de mulher. Um jogo mutuo de acusacdes, edaguioléncia que parece nao ter

fim, um jogo de poder.

O poder no vinculo conjugal

As falas do casal nas duas entrevistas realizaasteram a questdo do poder
no vinculo conjugal. Para Maria, quando Pedro ajusgica, utiliza palavras muito
“pesadas” e ofensivas. A maneira que ela encordra pe defender diante dessa
violéncia verbal, segundo ela, é insultando-o eneagando também. Sobre um desses
episédios, Maria disse; “ele me humilhando, me ltemnido e eu ali, ndo, eu ia debate,
é claro que eu tenho que me defender...” e compieme

Ai assim, tipo assim, vocé t4 ali, cé ta sendo lamo, cé ta sendo

massacrado, cé vai ficar por baixo? Ninguém varfigor baixo, ninguém. Eu

nao fico. Nao fico mesmo, "ixi" eu tenho que sefltama a falar. Tenho, eu
tenho que ser a Ultima a falar, a dltima palavreniha.

Ao que Pedro respondeu: “A primeira a falar, a pitana falar e a dltima a
calar. Porque a gente tem que abaixar as "oregah@ra que ela ta falando, porque se
nao é briga mesmo, € problema mesmo”.

De acordo com Severo (2007), na Psicanalise ciasgioder esta relacionado a uma

pulsdo de dominio. Quando se pensa no vinculoderpieve ser analisado também a
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partir de outras dimensdes. A autora analisa B&eim e Foucault em seu estudo.
Explica que, para a Psicandlise Vincular, o podear funcdo vinculante e “opera a
partir do jogo das diferencas, sustentada pelasogfde presenca dos membros do
vinculo” (p.181), sendo capaz de marcar e modificautro em sua subjetividade e |he
deixar marcas.

Nos casais, 0 poder € permanentemente objeto getajspela qual, muitas
vezes, um tenta impor o que pensa ao outro, impomado de agir, de controlar, de
vigiar, de organizar. Severo (2007), ao tomar BRalicem sua analise, pontua, ao
analisar os micro poderes, que para este o podériregluxo. Assim, nos casais,
segundo a autora, a “luta” existente é entre ssidéando entre um rei e seus suditos,
significando a fluidez do poder.

O poder deve circular; do contrario vicejara a&maia. A palavra deve ser dos

dois, de todos e ndo uma imposicdo de um sobrdro.ddm deve escutar o

outro e vice-versa, um aprender com O outro e w&ea, hum processo de

alternancia e reciprocidade, de circularidade dkepSevero, 2007, 180).

No casal apresentado, a disputa pelo poder se Wtgsnvezes, através da fala,
que remete a um discurso onipotente. Maria, camalifo em outros momentos por
Pedro, “fala demais”, ndo dando oportunidades gaeao outro também se expresse.
Sua presenca é marcante nesse sentido. Como becadwolpor Severo (2007), quando
o0 poder nédo circula entre o casal, a violéncia nmpBeste caso, a violéncia ocorre
entre ambos. Nao se esta diante de um caso em oughar esteja tdo subjugada e
aniquilada em sua subjetividade que néo consiggirreldlaria reage, muitas vezes
cruelmente, ameacando-o com as trai¢coes, alénr dagadar a “Ultima palavra”. Pedro
comentou: “porque, enquanto eu falo uma palaveafath dez, porque ela ndo da tempo
da gente falar. Enquanto eu falo, ela: blablabkh outra fala dele, na segunda

entrevista, houve nova queixa quanto a dificulddl®aria em ouvir. “Ela vai falando,

vai falando, vai falando, vai falando, ali cé teardhque tem que pedir pra ela deixar a
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gente falar...”. Maria, além de ndo permitir quer@dale, também ndo o escuta. Nesse
sentido, n&o ser ouvido é ser negado. E como s&@ @nquanto sujeito, ndo existisse.
Maria afirmou, “Quando eu falo as coisas pra elefado mesmo pra magoar,
gue é tipo uma autodefesa pra mim, é uma maneiraaie por cima dele, porque eu
nao quero sair por baixo, entendeu?”. Esse deptonmenfirma que Maria nao fala
apenas para magoar, fala também porque quer vemeedisputa. Ela continuou:
Eu penso assim, que é uma maneira dele se magoai, éu falo pra magoar
ele mesmo, porque ele ta falando pra me magoaraku gra magoar ele
também. Porgue mesmo, igual, se ele me bater ewvaméiquerer bater de volta
pra revidar? Entdo € a mesma coisa, se ele faltakude volta para machucar

ele também. Ele me machuca eu tenho que machuctarebém. Eu nunca vou
ficar por baixo e ser machucada sozinha.

Na disputa pelo poder Maria ndo quer “sair por tvaie Pedro tenta conté-la,
algumas vezes com a violéncia fisica. O poder 8 £ com Pedro, que bate em
Maria e a humilha. Estd também com Maria, que ndowe, que o ameaca de trai¢ao,
ressalta sua impoténcia e também é violenta fiscéen Embora admita que tenha a
intencdo de magoar Pedro, ameniza o sentido ddisewrso “mas as minhas dez nao
doi tanto igual a sua uma”. Ao que Pedro respotiRle: vocé que ta falando...”.

A Vvioléncia psicolégica parece ter se cristalizadomo uma forma de
comunicacdo entre o casal. Durante as entrevietagje fica mais evidente como
permeando o vinculo conjugal € essa forma de W@EOs episddios de violéncia

fisica aparecem de forma menos significativa, nradaaassim, marcantes.

Violéncia

Como apontado pelo casal, os episddios de violé&fsita foram poucos, sendo
o primeiro deles, conforme ja apontado, “pelo egis@o café”. Depois disso, Pedro

ficou sem bater em Maria por tempo significativo.
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Depois quando eu tava gravida dela de oito mesats, meses, foi quando a
gente voltou a brigar mesmo, que ele me encostod@de novo, me deu altos
chutes na barriga, fiquei toda roxa, s6 que eu pésstei queixa dele na época,
eu nao quis, porque eu gostava muito dele, tamlvardaente, ai eu fui no UAI

porque eu dei comecgo de aborto né, minha menimaszer antes da hora, ai
chegou la no UAI eles queria prestar, sO que euqés né, na epoca. Ai depois
disso passou um bom tempo sem nos dois brigare.no

Ha uma contradicdo nessa fala, porque em outro mnoa entrevista, ao
perguntar se a violéncia fisica era constante te &0 casal, eles responderam que sim.
Neste sentido, pode ser que haja nesse vincul@aorenizacdo da violéncia vivenciada.
O casal destacou trés episédios graves no deabarentrevista: “o do café”, “o da
gravidez” e 0 “ da quebra do computador” ( o eps@dais recente).

Hirigoyen (2005) pontua que as agressoes fisiazndp ndo sao frequentes,
nao incitam na mulher o sentimento de vitimizacdibicultando que as mesmas
denunciem o homem. “Para elas, golpes isoladoséenpre uma explicacdo logica: ele
teve aborrecimentos no trabalho, ou estava cansgdol5). Muitas vezes também,
segundo a autora, as mulheres ndo sentem comaaimlatitudes como; empurrdes,
safandes, bracos torcidos, beliscOes, atirar cois@s no outro, entre outros,
considerando violéncia apenas 0s casos de espamtcarifarece ser 0 caso deste casal,
gue teve a vida conjugal sempre muito tumultuadandituosa. Além disso, ambos sao
violentos um com outro. Maria comentou:

Pera um pouquinho, eu sou estressada, eu sou mesimo,ou mentir pro cé,

nao é porque vocé é psicologa aqui na minha freuoe eu vou dar uma de

santinha nédo, eu sou estressada, mas eu possaeéro @rudar no pescoco
dele, deixar ele todo arrebentado do que quebrar aopo, eu nédo tenho
coragem, eu nao tenho coragem de quebrar um capterdo tanto amor nos

meus "trem"”, porque se eu quebrar eu vou ter qu imercado comprar outro
de novo. E ele é errado por causa disso, que aralgpgando.

Observa-se nessa fala que ndo parece ser incominm &&ar e quebrar coisas
quando o casal discute, mas sim algo quotidiania. [iede ser inclusive uma forma de
atacar duplamente Maria, que demonstrou ter umoapejor as coisas da casa. Tal

apego se relaciona também as privacoes e situdifi®ss que o casal ja vivenciou.
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Maria ndo atira ou quebra coisas, mas ¢€ violemta edro: “Eu vou pra cima
dele, ele vem pra cima de mim eu me defendo uatan@o eu pergunto como Pedro
reage, ele ndo tem tempo de responder, diz ap&rmas,” ela o interrompe: “Abaixa a
"oreia", porque a maioria das vezes que eu vowipra dele eu vou com a faca”, o que
denota que situacdes como estas ndo sdo incomuns.

O fato de Maria se defender e atacar Pedro utdaarbjetos que podem feri-lo
pode ser uma forma de “conter” Pedro, evitando @uteas cenas de violéncia fisica
ocorram, como um limite que Maria impde a ele. Mastambém, de uma historia de
vida de uma garota que vivia correndo do pai, jwoim a mée e 0s irmaos, para que a
familia ndo sofresse violéncia, tendo que se defeddsde muito nova. Pode ainda
representar o 6dio ao pai que, ndo elaborado téatezado no vinculo.

Quanto a violéncia psicolégica, esta sempre faneldo no vinculo do casal.
Hirigoyen (2005) aponta que a violéncia fisica evialéncia psicolégica estédo
interligadas, da mesma forma que violéncia verbaioncia psicoldgica. Descreve
gue a violéncia psicolégica apresenta-se atravéatitieles de controle, isolamento,
ciime patoldgico, assédio, intimidagdo, ameacadifeienca as demandas afetivas,
humilhacbes e aviltamentos. As atitudes de hunilbag aviltamento, dizem respeito
segundo Hirigoyen (2005), a rebaixar, ridicularipasujeito, atingir a autoestima da
pessoa, mostrando-lhe que a mesma nao tem nenlHam damandas que se fazem
presentes no vinculo conjugal deste casal, queya@ las herancas transgeracionais e
ao efeito de presenca no vinculo intersubjetivo.

Embora, a violéncia atravesse esse vinculo, espergmeado também pela

resiliéncia diante das dificuldades sociais e esoods enfrentadas.

Bordas do vinculo conjugal
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Embora a constituicdo do vinculo ndo tenha sidocatar pela paixdo, pelo
amor, eles contaram que enfrentaram tantas didgisl juntos, que foram se apegando
um ao outro, se gostando e se fortalecendo enguaséb. A histéria de Pedro e Maria
é também uma histéria de muitas dificuldades, péiea sociais e pobreza. Maria

disse:

Eu mais ele quando a gente foi morar junto assiim nao tinha nada... Ai foi,
pelejamos, néo tinha casa, foi morar de aluguepaik foi morar na casa da
minha mae, ndo deu certo, foi morar na casa da d#fe, né? eu gravida dele
de trés meses tendo que dormir em cima de uma gdertaadeira coberta de
jornal, comendo biscoito de polvilho pra matar fomehupando liméo pra
matar fome, assim eu e ele ali, ele desempregadap essim foi uma coisa
assim, até que o irmao dele alugou uma casa pra, @udou, emprestou 0
dinheiro pra ele, ai ndis comegou a melhorar.

Pedro complementou: “Porque eu mais a Maria ngentos uma vida assim,
muito, muito pesada memo, foi uma vida muito saffda nois. Hoje ndo, hoje gracas a
Deus nois, tem né as confusdo, mas hoje néisdgénamelhor”.

Maria e Pedro consideraram a histéria deles uragbria de superacdo. No
vinculo conjugal, as dificuldades financeiras a@ta para supera-las foi vivenciada de
uma forma que uniu e aproximou o casal afetivamétteve também uma tragédia na
familia, que num primeiro momento uniu muito o tasa

Conseguir um terreno através de programas soc@asruir a casa propria foi
por eles considerado um momento muito importanteoAstrucdo envolveu Pedro,
Maria e as criancas. Maria disse: “E, porque c@& aple essas paredes aqui oh quem,
guem colocou os tijolo? Foi eu, ele e os meninasge resguardo virando mato, os
menino pequenininho colocando tijolo, que ele fidewcadeira de rodas né...” Na época
Pedro sofreara um acidente, tinha se submetido a airmargia e estava afastado do
trabalho. Ele comentou:

Porque quando eu machuquei a casa aqui tava ndaga anais ou menos aqui

assim oh. Eu fazia a massa, montava o andaime iaguiovisado, subia em
cima do andaime custando, ai 0s meninos trazidotjwa mim, trazia massa.
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Nois trazia a nenenzinha pra ca, ai nois colocarapano... Néis colocava um
pano aqui assim, no chao aqui, ai aqui era tudor@bassim, vinha aquele
ventao, aquele poeirdo, a hora que néis saia daguneninos tava "vermelhim"
de terra, essa menininha, essa "pititica” ai oh, més ficava sujinha. E, assim,
nos fizemos s, levantamos as paredes, fizemosninagiso mais ou menos, e
viemos pra ca

Pedro demonstrou reconhecimento e admiracao poaMa

Eu devo muito, mais muito mesmo a ela. Tudo, tsdora que eu sou hoje devo
a ela, tudo. Minha vida é, é ela, porque é ondéags0is ta indo pra hoje o que

nois somos, entdo, tipo assim, eu devo muito, maiso mesmo. E, igual eu

falo, pra mim largar dela é sé se ela largar de mpuorque eu nao largo dela

nao.

O momento de construcédo da casa, embora dificitoimsiderado um momento
feliz para o casal. Pode ser entendido como a séwmé@o de sonhos, projetos e do
proprio vinculo conjugal. Outros momentos como asamento dos filhos, a
oficializacdo do casamento, o encontro de casaigrdgm de que participaram foram
descritos por eles como momentos felizes. Consaerajue, diante das dificuldades
econdmicas e privacdes ja vivenciadas, estao rbaitohoje e séo felizes.

Ao fim da primeira entrevista, Maria comentou qe¢aefazendo a parte dela
para que eles figuem bem, mas Pedro ndo. Entdaoekeguiu entrar em um tema
muito dificil, conflituoso, e que se inter-relacéom@ violéncia: a questdo do uso de

drogas de Pedro.

O uso de drogas e o vinculo conjugal

A questdo do uso de drogas foi pontuada por Mamiafim da primeira
entrevista. A impresséo deixada quando Maria comectalar sobre o quanto isso a
incomodava e o0 quanto causava problemas entreegtesle que o casal precisou falar
de muitas outras questdes, as vezes até “floreanditiscurso, para poder chegar a

guestdo das drogas. Tanto que ela comentou quentde da entrevista havia falado:
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“Oh, vé se ndo vai me expor hein.”, demonstrandgomagjue ndo gostaria que Maria
comentasse sobre o assunto. E, quando ela comtodisse: “é e vocé ndo aguentou”.
De fato, foi isso mesmo. Maria precisava falar.

O tema se tornou manifesto quando Maria comenteletpuesta fazendo a parte
dela para o relacionamento dos dois melhorarem,guasle ndo esta fazendo a dele.
Pedro assumiu; “é porque ela quer que eu largoatmde pra mim largar é dificil”.

Pedro contou que usa drogas desde os 09 anosdie gige dentre os irmaos,
ele é o Unico que faz uso. Nesse caso, Pedroeye gf drogas ilicitas, porque o uso de
alcool é feito por toda a familia de origem de Be&edro tem maiores problemas com
0 uso de crack, mas também faz uso de maconha.

Como descrito no inicio desta andlise, quando Pegltebe seu pagamento
mensal, entrega-o todo para Maria. No decorrer és, mle fica pedindo dinheiro para
ela,em um movimento infantilizado, como um filho insistom a mae quando quer

alguma coisa. Como apontado por Maria:

Domingo foi de manha, de tarde e de noite. Tengd&a gente ta sentado ali
no portdo, ta ali conversando né, batendo papoamdlo pro teto: "Me da cinco

real, me da cinco real?", ai eu comeco: "Nao tenH@&h, mas que desgraca,
mas que inferno, porque eu trabalho, eu tenho wiygiorque ndo sei o0 que que
tem, eu tenho direito, porque ndo sei 0 que que &oma diversdo , porque
vocé é uma desgracada

Quando Pedro entrega todo o dinheiro que recelaeNsaria, confere a ela uma
situacéo de poder e controle, ndo se colocand@rdeafautbnoma no vinculo e com
isso aumentando sua dependéncia de Massim como ele também né&o se coloca de
forma autdbnoma diante da droga. Entregar o dinleiaria pode ainda ser entendido
como estratégia para que nao faca uso compulsois,desta forma ele consegue ter
determinado controle sobre o uso. “Porque eu r@ociom o dinheiro. Se eu ficar com
o dinheiro na minha mé&o ai € assim, ai ndo agudda. se eu tiver, igual agora, se eu

tiver cinquenta real, hoje esse cinquenta reaiudn”. ..
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Observa-se que Maria cumpre no vinculo uma funcdtemma, de uma mae que
controla, impde e tenta colocar limite para o filA@ entregar o dinheiro para Maria,
Pedro, enquanto "filho-esposo”, pede que Maria, @dmae-esposa’, contenha-o de
alguma forma em sua compulséo.

Maria, muitas vezes, tenta negar e nessas ocaBe® € violento com ela.
“Verbalmente sim, ele ndo agride assim fisicamemizs verbalmente ele me agride”.
Maria disse que acaba dando o dinheiro, porquéakdemuito, € insistente e agressivo.
Pedro justificou 0 uso:

Porque as vezes eu me sinto bem estando assinugrader, como diz, entrar

em outro astral, pra nao ficar escutando tanta agis minha cabeca. Porque é

todo dia aquela falagdo, todo dia aquela falacama dia, todo dia, todo dia, e

tipo assim, eu sou 0 homem de ferro, eu ndo pawssac, eu nao posso ficar

doente, eu ndo posso ter nada, eu ndo, agora aba e€la pode adoecer que a

gente € obrigado a fazer as coisas, ela tem diméaansar eu ndo tenho, ela
tem direito de assistir uma televisdo eu nao tenho.

O uso de droga por Pedro pode ser entendido comginioma. De acordo com
Torossian (2004), o consumo da droga pode serdidenomo a solucdo para todos os
conflitos psiquicos. Pedro, ao colocar que prégagrar em outro astral”, ja que Maria
fala demais, diz de um lugar no vinculo no qual éadeconhecido como sujeito. No
decorrer de sua vida, este ndo reconhecimentoifensiado por Pedro varias vezes,
pelo abandono afetivo dos pais

No vinculo, Maria se queixou de que, para Pedrajragas estdo sempre em
primeiro lugar. Devido ao uso, Pedro afasta-seaddlia, dela mesma e dos filhos. Na
segunda entrevista, Maria criticou Pedro por vareges, enfatizando o quanto a droga
era para eles um problema, afastando emocionalneectesal. “Anda mais ausente.
Porgue sempre essa merda dele ai vem em primeiao, lessa semana mesmo nos dois
brigou por causa disso, nés ta bem, mas ainda’briga

Quando Maria colocou a auséncia de Pedro, demongjue ocorre um

distanciamento afetivo em decorréncia do uso dgastoEla pontuou que gostaria que
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ele a acompanhasse a outros lugares, como na rorsda,observa que a maioria dos
casais estao juntos, e ela gostaria também de est@ompanhia dele. Exemplificou,
contando de uma festa junina de um dos filhos, eaRgdro deixou de ir porque 0s
sobrinhos dele chegaram a casa do casal e ele bebendo com os mesmos.
Ressentida, Maria esperava que o marido deixassbeder com os sobrinhos e
acompanhasse a familia. Fatos semelhantes, seglmaaorreram varias vezes.

Quando da realizagdo da segunda entrevista, Psthwaetentando fazer uso
mais controlado da droga, diminuindo a quantidasebstituindo o crack por maconha.
Por isso, Maria falou que naquela semana ele estethor. Tal atitude pode ser
entendida como uma estratégia de Pedro para cantooluso e até mesmo para
melhorar a relacdo conjugal. No entanto, Mariain@entiva muito tal estratégia, pois,
para ela, ele ndo deveria usar nenhuma droga.

Ao pensar na situacéo de Pedro, pode-se relacomso precoce de drogas com
o0 abandono e a negligéncia sofrida na infancia,ocom recurso para lidar com a falta
e sofrimento provenientes dessa vivéncia. ParaaC@04), o uso de drogas esta
relacionado a necessidade de repor a incompletoileos objetos ideais. A droga é
usada para que o sujeito ndo se depare com aQGaltesiderando o vinculo do casal, a
droga cumpre a funcéo de anestesiar Pedro, umgueeele ndo se sente reconhecido
no vinculo, em sua fala, em sua subjetividade. #sé&slo diante da “falagdo” de
Maria, dos problemas familiares e conjugais, erdai Maria de seu mundo. Nesse
sentido, Torossian (2004) aponta que “em algusssca sintoma toxicomaniaco se
constréi num enderegcamento ao outro, em outrosrzépretensao ilusoria de excluséo
do outro”(p.09).

A droga sempre esteve presente entre eles, masup@asger um problema ha nao

muito tempo. Anteriormente Pedro usava apenas rha¢c@para Maria, que se casou
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ainda adolescente, 0 uso de droga era naquele nmreeportavel, mas a partir do
momento em que Maria se percebeu crescendo embuama, ela ndo suportou que
Pedro continue tendo esse “comportamento infardi§sociando o uso de drogas a
imaturidade. Maria considerou que se Pedro parasdedrogas estara provando que a
ama. Pedro, até o momento, ndo pbde Ihe dar @dpte amor”.

Outro aspecto levantado por Maria € que, ao comgragas, Pedro nao
considera que poderiam estar juntando o dinheirvestindo em melhorias na casa.
“Porque isso atrapalha ndis dois também, porqua camto reais que ele economizar
durante a semana é nosso muro que a gente corfsggueque nunca sobra dinheiro
pra fazer”.

Na ultima entrevista, o casal, além de exploranestfio das drogas, falou sobre
um tema muito delicado para ambgse se inter-relaciona com as drogas na medida
em que atravessam o vinculo conjugal e produzemestat vincular Tal fato foi

narrado como uma tragédia em familia.

Uma tragédia na familia

Ao final da segunda entrevista, Maria, ao comemi&rPedro a culpava por tudo
de ruim que acontecia na vida dele, relembrou umrfercante na vida do casal, que
aconteceu ha cerca de 10 anos.

Certa vez, o pai de Maria chegou bébado e foi ntoleom a ex-esposa. Maria
entrou na confusdo para defender sua mae, e Rexlchegar da rua e ver Maria em
risco, foi defendé-la. Pedro, entdo, empurrou orggogue caiu batendo a cabeca,
sofrendo traumatismo craniano, o que o levou aaericés dias depois.

Pedro fugiu do local a pedido de Maria. A méae ¢elaavia chamado a policia, que

ainda nao havia chegado. Maria conseguiu pensguefea momento, que se Pedro
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ficasse iria ser preso em flagrante. Ele ficou edictp na casa da madrasta, e Maria foi
para a casa de um irmao de Pedro. Depois o aaisphfa a casa da mae de Pedro,
ficando por alguns dias, até que ele se apresentpaolicia. Maria relatou: “Ai ele
respondeu em liberdade, ai teve a primeira audi€éacegunda, terceira, ai depois teve
o julgamento, ai ele foi pra jari popular”.

Pedro foi julgado e absolvido depois de seis awogcorrido em primeira instancia.
A familia do pai de Maria recorreu da decisdo, e28hl Pedro foi mais uma vez a
julgamento, em segunda instancia, tendo sido nowtTebsolvido. O casal acredita
que a familia do pai n&o ird desistir, recorrendgisnuma vez da decisdo. “E, eles
acham que eu sou culpado, culpado e tenho queesa, porque eu sou culpado”.

Pedro disse sentir culpa. Maria também. Ela disse:

Ele sente culpa e culpa eu também. Porque se rs8e feu ter brigado com meu
pai ele ndo tinha feito isso. Entdo, assim, euigudi com ele mesmo por
obrigacao, eu ja cheguei ao ponto de falar ora &gr assim: "Eu to com océ
por obrigacdo”. Porque quando ndés dois largou unea,vo Vitor tinha seis
meses s0, ele pegou, foi, jogou na minha cara tgde,eu tava traindo ele, a
mesma historinha de sempre. Eu larguei dele, evo#i@i foi porque ele fez
ameaca, ele falou que se eu néo voltasse com eenmar no mundo, ia ser
preso, porque se ele saisse de ... ele ia seopge® ndo sei 0 que € que tem, se
eu nao voltasse com ele, ele ia sumi no mundau #dkei com medo dele sumir
e prejudicar ele.

No vinculo conjugal, a tragédia familiar se traémz acusacdes, angustia, culpa
e no sofrimento vincular. Pedro culpa Maria. Maridpa a si mesma. Ela se sente
muitas vezes obrigada a ficar com Pedro, ja que, ¢efendé-la, ele acabou matando o

pai dela. H4 toda uma implicacao vincular no fatorgecido.

“Porque ele fala, ele direto joga na minha cara:UHEnatei, eu, hoje eu néo
ando com a cabeca em pé, eu ndo levando o narizipra por causa de VOC€,
vocé € o motivo da minha desgraca", ele fala, disdé fala isso, "por causa do

cé eu matei seu pai.

Além do vinculo do casal, a familia toda se viulioggla na situacdo. A mae de

Pedro acusa Maria constantemente de esta teraduanvida do filho: “E por causa de
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vocé que ele € um desgragado, um bandido...” Roo tado, a familia do pai de Maria
a acusa e a sua mae: “a familia dele ameacava miabadambém, e falava assim que
minha mae que tinha mandado o genro dela matar paepra ficar com a casa’.
Segundo Maria, houve muitas conversas e fofoca®era do fato.

Depois do ocorrido, e durante todo o transcorrepiieesso judicial, o casal
esteve junto. Maria apoiou Pedro em todos os mameRedro comentou que depois
do fato o casal ficou mais unido. “No comeco négalecemos muito mesmo,
fortalecemos demais, agora de uns tempos pra caapieParece que se fortaleceram
tentando amenizar a culpa um do outro, acreditansotudo foi um acidente. Maria
complementou: “Mas isso ai ndo separou nds nadose@darou nao. Pelo contrario, nos
ficamos foi mais unidos mesmo”.

Estar mais unidos afetivamente diante do sofrimémtama experiéncia vivenciada
pelo casal também em outras situagbes, como nadsuldiddes econdmicas,

desemprego, fome. Maria afirmou:

E pior, porque quando a gente passava dificuldaatece que tinha mais amor,
parece que tinha. Agora que agente ta tranquilo téin mais aquele carinho,
aguele, ele, eu ja cheguei ao ponto de falar peareésmo, porque eu falo, eu
mesmo eu ja figuei mesmo com ele assim ja praaed@ar, ndo larguei dele,
cheguei a ponto de ir até de jogar isso na cara&dBbrque eu me acho assim,
na obrigacao de ficar com ele o resto da vida detej a desgraca da vida dele,
gue ele ja falou isso pra mim mesmo.

Ao colocarem o vinculo sob essa perspectiva, Pedkbaria se condenam a

viver juntos. Ela, porque foi para defendé-la quereu o crime. Ele, por ter matado o

sogro, deixando Maria Orfa. Assim, devem suportar ao outro, pois se julgam
cumplices de uma mesma histéria

Nota-se que este componente, a tragédia, é umetnsrgos que alimenta o vinculo

conjugal e se inter-relaciona aos elos que fazamaae o casal permaneca unido em
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um vinculo atravessado pela violéncia conjugal. értendo pai de Maria mantém o

casal unido pela angustia de ambos.

Apontamentos finais

Os sentidos da violéncia neste casal se interioglac nas questbes
transgeracionais que nao foram elaboradas. A @énvenciada na familia de Maria,

o alcoolismo do pai dela, a infidelidade e as &escdo pai de Pedro mantém o casal
prisioneiro de uma mesma historia, repetida nouw@nconjugal pela néo elaboracéo.

O casal parece nao conseguir se “separar’ dasidangi¢ origem, sofrendo as
interferéncias das fofocas e intromissfes. AléraajiPedro ndo deixa as drogas, 0 que
abala profundamente o vinculo, pois Maria sentsezénha no conjugal e no cuidado
com os filhos. Tais elementos, juntamente com putéspelo poder no vinculo, pelo
efeito da presenca, com o uso de drogas de Pedrameacas de traicdo e abandono de
Maria, abrem vias as cenas de violéncia. Pode-zer djue ha um funcionamento
vincular que é da ordem da repeticdo e que a \d@ér vinculo, por vezes, ndo € mais
percebida ou sentida como violéncia. Muitas vegkes ndo nomeiam as humilhagdes,
acusacdes e mesmo a violéncia fisica como violéncia

Além das questbes transgeracionais, 0 vinculoasdalcse manteve por todo
sofrimento vivenciado e resiliéncia diante deles Mdiculdades sociais, um se tornou
para outro 0 amparo, a resisténcia para seguintedi® vinculo se manteve e se
fortaleceu diante das adversidades, tanto quesele@sferem as piores situacées como
sendo momentos em que havia mais carinho, mais amor

O amor, apesar de ndo permear a constituicdo @aleire um elemento importante

na manutencao deste. Maria disse que ja amou rReilioo, e que ainda gosta muito
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dele. Ambos demonstraram também cumplicidade.rielasive manifestando o desejo
de que ele seja mais presente. Ele desejando qua $¢g mais carinhosa, amorosa.

Além das questfes intersubjetivas, as questbesggéiero sdo também
importantes. Neste casal, os lugares do homem raullaer ainda sao pautados nos
ideais tradicionais, com pouca flexibilidade, e emabisso ndo defina a violéncia no
vinculo, € um elemento importante.

Retomando a musica de Chico Buarque que introdeztebalho, verifica-se que a
mulher la retratada é uma mulher potente, quegiae,atua no vinculo conjugal. Pedro
ndo estd no mesmo lugar do homem de “Quotidiamohoea, muitas vezes, ndo reste
nada a ele sendo calar e ouvir Maria. Por outro, lal® n&o fica apenas nessa posicao,
atuando no vinculo com violéncia.

Quanto as estratégias de enfrentamento, estage@rips, considerando que a néo
nomeagao e reconhecimento de atos violentos sejdificultador. Por outro lado, a
procura pela ONG mostra um movimento inicial dechute ajuda. Esta parece ter sido
a Unica vez que o casal recorreu a uma institysgdia falar sobre a violéncia conjugal,
e ndo deram seguimento a tal acdo, embora tentsmalteelo o quanto foi importante

terem ido & ONG e encontrado pessoas que 0s asethegsuvissem e 0s orientassem

5.3- LAURA E ROBERTO : Mudanca e desiluséo

O terceiro casal participante da pesquisa estev®OM& indicado por uma
pessoa da igreja que eles frequentam. Primeirameotepareceu Laura e o filho do
casal, que vou chamar de Daniel, que esta fazemdodea drogas, especificamente
maconha. Danitem muitos conflitos com o pai, principalmenteque este é violento

com Laura e os filhos. A demanda inicial da proqueba ONG foi devida ao fato de

® Daniel iniciou atendimento psicolégico, mas nacspeguiu.



142

que pai e filho ndo conseguiam conversar, nem mesamoa mediacdo de uma pessoa
da igreja. A partir do filho, surgiu a demanda deat.

Atendidos pelo servigo social, mae e filho forancaminhados a psicoterapia.
Um convite foi feito para Roberto comparecer a Odfosteriormente ele também foi
encaminhado a psicoterapia.

A assistente social verificou a disponibilidade dasal para participar da
pesquisa. O contato inicial com Laura foi feitogm@dmente, em um dia que ela esteve
na instituicdo para atendimento psicolégico. Emtatontelefénico para confirmar a

participacédo de Roberto, foi marcada a primeireegigta.

A historia de Laura e Roberto

Os dados anteriores a entrevista referiam-se aameim bastante violento com
a esposa e os filhos. Roberto tem 39 anos e L4br&stdo casados ha 18 anos e tém
dois filhos, que serdo chamados de Daniel e Camila.

Laura, no atendimento do servigo social relatouéwitia fisica e psicoldgica,
sofrida ha muitos anos no casamento. O maridongaghucou muito, inclusive tendo
quebrado o seu nariz, os dentes e um braco. Spls@d®s de violéncia do pai com os
filhos, Laura afirmou que o marido é violento pipadmente com Daniel.

Laura € alcoolista hd muitos anos e estava tentdeidar de beber. Justificou o
uso da bebida pela ma convivéncia familiar, priakiente entre o filho e o marido.

Segundo o profissional do servi¢o social, Lauravesbastante sensibilizada no
atendimento com o diagnostico de um céncer de magw@m-descoberto. Segundo
Laura, depois do diagndstico, no inicio do ano @d&22 ndo houve mais episodios de

violéncia fisica.
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Roberto, no primeiro atendimento, ndo negou quenfesmo muito violento
com Laura e os filhos. Disse que “perde a cabega,o fato de Laura beber o deixa
“muito revoltado”. Para ndo deixar marcas em Lagraitas vezes usou o artificio de
enrolar uma toalha nas maos. Além de bater, tamie@wnheceu que ja humilhou
muito a esposa, mas diz estar disposto a mudar.sej®eealizar atendimento

psicolégico, como as outras pessoas da familia.

As Entrevistas

As duas entrevistas realizadas com o casal duregara de 2hs e meia cada, e
aconteceram na residéncia dos mesmos. O casa mmidma pequena casa nos fundos
da casa dos pais de Laura, uma casa bem simpéetermgentrada independente

Ao chegar para a primeira entrevista, Laura es@s&stindo ao programa
“casos de familia Laura entdo comentou, sobre como as pessoasci&gem de ir
falar na televisdo sobre seus problemas, parecemdoiestionar se teria “coragem” de
expor seus dramas.

Quando Roberto chegou, sentou-se ao lado de Lausmfa e logo comentou
sobre a importancia da ONG e do atendimento pgjamdgue esta fazendo. Acha que
o homem também tem o direito de ser ouvido. (Takesgtha sido esse o0 motivo, 0
direito de ser ouvido, pelo qual Roberto aceitatiggpar da pesquisa). Considerou que
a terapia tem sido importante para ele, porqueedesdomeco de 2012 (fevereiro)
decidiu que quer mudar.

O tema da mudanca foi a introducdo do primeiro eimooe permeou nossa

conversa. Com a entrevista ja iniciada pela faldRdeerto, o casal assinou o TCLE

° Este é transmitido pelo canal de TV aberta SBThowirio das 17:00 hs. Trata-se de um programa
popular em que os participantes principais, relatans dramas e conflitos familiares, muitas vezms,
discussbes e brigas no cenéario. Tudo acompanhadamdauditério que se envolve com o0s casos
apresentados, apoiando, aplaudindo, dando opini@ando. Em um segundo momento, ha ainda a
participacdo de um psicélogo que comenta 0s casos.
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(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) erado o uso de gravador. Nesta
primeira entrevista Roberto e Laura contaram qteevas bastante confiantes “em dias
melhores”, acreditando que finalmente estavam sndando.

A segunda entrevista ocorreu cerca de quinze gias a primeira, em um
momento que o casal vivenciava nova crise conjugalra havia tido uma recaida e
bebido no fim de semana, e toda a proposta de madame o casal apresentou no
primeiro encontro parecia ter “ido pelos ares”. &ma entrevista permeada por muito
choro de Laura, por um discurso racional, criticalefensivo de Roberto. Uma
entrevista que se deu em plena crise conjugal dal,caecessitando de intervencdes
constantes para que o dialogo pudesse acontecer.

Laura chorou muito nessa segunda entrevista. Wnicliorando, dizendo que
Daniel (o filho) “n&o quer nada com nada”, queisaude Roberto “ndo ter uma palavra
de carinho”, e, finalmente, contou sobre a recajda teve. O casal se acusou
mutuamente e ambos se mostraram frustrados corna ou

A casa também estava diferente. Na sala, haviaslgartazes com dizeres de
apoio e mensagens religiosas a Daniel, que retbdeum retiro religioso para jovens,
e a familia tinha se reunido para recebé-lo. Memsagjue falavam de paz, amor, fé,
esperanca, mas que ndo condiziam com o que adaesiiaiva vivenciando no dia do
nosso segundo encontro.

No item seguinte, analisar-se-&o as duas entrsvista

Andlise
“Vou mudar minha vida, pela situagdo com meu filh¢tala de Roberto). O
tema que inicia a primeira entrevista deste casaltéma da mudanca, de que eles

estavam vivendo um momento em que precisavam na@satavam dispostos a isso.
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Ele, deixando de ser violento, ela, deixando deshetimbos frequentando a igreja,
participando de estudos, de um grupo de autoajutiaterapia (individual) na ONG.

Muitos recursos, muitos elementos para lidar cona wituacdo familiar e conjugal

bastante complexa, permeada por violéncia e cogflit

No espaco social esperavam encontrar vinculos qusustentassem em suas
propostas. A religido, uma ilusdo que promove Bgagao somente com Deus, mas
também com outras pessoas, nesse momento ocupau digmificativo. Ha muito
tempo o casal tinha apenas contatos familiares. @G®mamigos da igreja puderam
ampliar esse espaco, dando novos significados @aulei de integracdo, de novas
possibilidades, de pertencimento. Mas também, agaer que a religido servisse para
promover um aplacamento das pulsbes agressivaert@otessaltou: “sempre tive
agressao, bati nela muitas vezes, de agressaoapemado, ndo ganhei nada com
ISS0...".

Para Laura a mudanca se relaciona ao fato de,rba de quatro meses, estar
sem beber. Laura contou que a mudanca do casstg@&a sendo percebida por ela
como algo positivo: “T4 tendo compreensao, ta tedidtogo, que antigamente nao
tinha. A gente ndo sentava pra conversar, a gante alhava um pro outro, ja nem
comecava, entdo ai... Gragas a Deus sabe, melhodda por cento, 100% mesmo”.

A perspectiva de mudanca representava a esperangayal da recuperacéo do
filho, da recuperacao de Laura, de um relacionamnemovado, e da cura do cancer de
Laura.

A ilusdo, pontuada por Freud (1927-1996) é@nFuturo de Uma llusdo’pode
ajudar a compreender esse momento do casal. Naeptva freudiana, a ilusdo néo se
trata de um erro, mas é derivada dos desejos hismaAssim, Freud define a religido

como uma crengca humana que protege do desamparma kaRoberto precisavam
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lancar mdo, naquele momento, de uma crenca catestpaia conseguirem lidar com o
uso de droga por parte do filho, com a doenca deal.acom a violéncia instalada.
Simbolicamente, o imaginario conjugal versava salina forma magica e onipotente
da mudanca. O discurso do casal parecia tao desti@at irreal, que parecia um sonho.
Na segunda entrevista confirmou-se a hipétese,oomef Roberto pontuou: “sédo 18
anos de diferencas” e “foram anos de inferno” qaecaram esse vinculo. Este segundo
encontro foi marcado pelo processo de desilusadeedor provocada

Do primeiro encontro, restou a impressao de Rolsataum homem rude, que
racionaliza quase tudo que diz, com uma grandeutlifade de entrar em contato com
seus sentimentos, de reconhecer o outro comoc@daie sentir culpa pela violéncia
praticada. Laura, em muitos momentos, apresentoursatura e regredida,
profundamente marcada por uma historia familiaralandono afetivo, violéncia e
alcoolismo. Mostrou-se fragil e desamparada, c@uwdigue talvez se tenha agravado
com seu estado de saude. Fisicamente, apresentaisevelha do que seus anos de
vida, assim como Roberto, que também traz uma rlastle vida marcada pela
violéncia intrafamiliar e pelo ndo reconhecimentdjstivo. Analisam-se no item

seguinte as implica¢gfes da familia de origem ded.au

A Familia de Origem de Laura

Laura é guem mais se referiu a familia de origeas Nuas entrevistas Laura
contou muito sobre o que vivenciou, quase sempoeaodo. Laura é a mais nova de
uma familia de quatro filhos. Relatou que o paiacaolista e violento com a mée e
gue cresceu vendo cenas relacionadas a estes“HE®gfegava faca pra matar minha
mae, batia, e assim, eu cresci naquele lar desesitp...”. Em outra fala

complementou, “eu néo tive infancia de falar asgmyou brincar, é, hoje meu pai e
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minha mé&e vai me levar no circo, no cinema, tec,Asi tudo beirando aqui oh, jogada,
sabe...” E ainda, “... sabe, eu ndo tenho assifauque eu fui criada, porque eu nunca
cheguei e tive um abrago de mée, eu tive um aldagai...”.

A falta a que Laura se refere em varios momerdssedtrevistas relaciona-se a
nao se sentir reconhecida como sujeito, inicialmeydr seus pais, mais tarde pelo
marido, no vinculo conjugal. Laura vivenciou dueaat infancia o abandono afetivo,
com uma mae ausente fisica e psiquicamente e uaicpalista. O desamparo de Laura
ficou evidenciado nas duas entrevistas e pare@ eslacionado aquilo que foi
retratado nas primeiras formulacbes de Freud (183%) em“Projeto para uma
Psicologia Cientifica”, quando aborda a condicdo de dependéncia total ethé, b
entendendo que nao apenas nesses primeiros auakidecuidado recebido pelo outro
é fundamental & sobrevivéncia, mas de modo geaaaipnstituicdo psiquica do sujeito.
Refere-se aqui a uma época do desenvolvimentoipsiQastante primitiva, em que o
bebé, em uma condi¢édo de dependéncia total do, @énsanda ndo apenas o alimento
fisico. Cecarelli (2009) retoma Freud e complematit@ndo que o bebé necessita
também do “alimento psiquico: afeto, amor, recoimheoto, palavra, linguagem...
gerando outra forma de dependéncia: a dependé&sicgiaign” (p.34).

Neste sentido, Laura falou de um lugar que n&o eofer amparo e
reconhecimento de suas necessidades psicologioaarias, como sentir-se amada,
pertencente. Laura, pela fragilidade e insegurategaonstradas, parece ter carecido
desse reconhecimento ao longo do seu desenvohament

Moguillanky (2012) aborda sobre “o vinculo gerartpecimento” (p.45) e
afirma que o vinculo sera tido como “consistenteeke inspirar um sentimento de
seguranca. Serd sentido como consistente se ragsehbuver lugar a uma nova

familiaridade, e se nela forem experimentados segare confianca” (p.45).
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Pode-se pensar que uma primeira “rede” de pertemtd € gerada na familia,
ou deveria proporcionar este sentimento de pertemb a crianca em
desenvolvimento. N&o sentir pertencimento quargeta familia de origem, favoreceu
para que Laura ndo conseguisse ter a confiang@guaanca necessarias para seguir em
frente como sujeito autbnomo e independente emalti@nte. Mesmo na fase adulta,
Laura parece ainda esperar tal reconhecimentonfieguma de suas falas:

Eu cansei. Minha vida inteira foi desse jeito. ®h,nunca recebi um carinho de

mae, nunca, minha mae nunca me abragou, nunca ijoel,bialou assim: "Oh

minha filha, eu te amo", nem meu pai, sabe, eu saka, nunca, nunca, so via

meu pai pegar facdo pra matar minha méae, minha saé& pra forrd, meu pai
saia pra boteco, €é isso.

Roberto se referiu ao fato de Laura ficar muitogema casa dos pais como sendo

um dos problemas para o casal:

Ela casou, mora no fundo da casa da méae, mas elateida dela e a mae mais
0 pai tem outra ... ela tem a familia pra ela cuidamarido e dois filhos, teve a
mudanca e ela néo tava reparando isso ai... .

Essas e outras falas remetem a questdo aqui appntad busca de
reconhecimento enquanto sujeito, que amenize a dagustia do desamparo de Laura.
O fato de ndo conseguir distanciar-se fisicamenteando sempre nos fundos da casa
dos pais, revela a dificuldade de Laura em corstitma conjugalidade e uma familia
diferente daquela de sua familia de origeavela processos simbioticos dificeis de
serem rompidos. O casal contou, em uma das enagyue em 18 anos de casamento
a maior parte do tempo morou nessa mesma casa.udita vez foram para outro
bairro, ficando apenas poucos meses. Por inici®izam o consentimento de Laura,
enquanto Roberto estava trabalhando os pais delan faté a casa do casal e levaram a
mudanca da familia de volta. Quando Roberto valtodrabalho ndo havia mais nada
nem ninguém na casa. Enfurecido, buscou algumagmsoel foi para a casa de um avo.

O casal voltou a conviver uma semana depois. Pdasapn vinculo conjugal, a
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mudanca repentina, sem avisar o companheiro, era@rga como um ato de violéncia
no vinculo.

Héa também outro aspecto, a questao financeira éagdi, pois o casal nao paga
aluguel da casa, e como Roberto é o provedor sal geave modestamente, ndo pagar
aluguel representa, para o orcamento familiar, aomdribuicdo significativa. Embora
significativo o fato de continuarem a morar juntes pais dela, esta talvez ndo seja a
guestdo fundamental, pois mesmo morando “nos flinuoderia ter havido um corte,
uma delimitacdo dos espacos familiares. Viver eters@o a casa paterna representa,
nesse caso, uma divida eterna pela ndo separagdejd o “preco” para o casal acaba
sendo alto demais.

Implicada na questao apresentada, a transmissguigasfransgeracional atravessa o

relacionamento conjugal.

A Transmissao Psiquica e o vinculo de Laura e Rolter

“Aqui 6, meus irmaos tudo bebem... Nenhum consegarar, como vocé falou
que, nenhum deu conta de livrar dessa maldicaent#ndeu? Nenhum deu conta de
livrar dessa maldicao”.

Laura se dirigiu a Roberto na fala acima, em umerdo da segunda entrevista
em gue o casal discutia sobre a recaida que Lawia tido.

Como Laura contou, seu pai é alcoolista desde jo@avo de Laura também
era alcoolista, “... porque o pai dele também bethamava desde os sete anos, ele viu
aquilo, o pai dele morreu novo e ele teve que states trés irmaos dele, e um era
alcodlatra...”. A mae de Laura, segundo ela, fratpwa bares, forrg, também bebia,

mas nao era dependente.
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O sentido da “maldicdo” apontado por Laura remetequestdo da
transgeracionalidade. Paiva, Pennachi e Thors{@6412) apontam que na formacéao do

psiquismo o sujeito herda a histéria familiar deagées anteriores.

Dependendo do modo como o sujeito a recebe pottarss prisioneiro dessa
heranca, pela impossibilidade de elabora-la, o gedtornar herdeiro dela, no
sentido de conseguir se apropriar dos conteldebicirs. Tudo dependera da
possibilidade que o psiquismo desse sujeito temeldborar as herancas
recebidas (p.205).

Ao trazer essas reflexdes para o campo da comjagiaj Paiva (2009) aponta

que:

Quando pensamos sobre o par conjugal e o lugarogouemem e a mulher

ocupam em um vinculo matrimonial, necessariamengeremetemos a questao
da heranca psiquica que cada um recebeu de suemfdendrigem, bem como as
herancas sociais, isto é, as herancas oriundasrufm gsocial a que eles

pertencem (p. 31).

Na historia de Laura, 0s processos e vivénciasijusis| que levaram 0s sujeitos
a dependéncia quimica podem ser entendidos comocamteudo herdado que
atravessou duas geracdes até que Laura o receb@gsmnseguindo livrar-se dele. No
vinculo conjugal, o alcoolismo de Laura provoceaaa incompreensao e a vergonha de
Roberto.

Alias, a vergonha também fez parte da trama famli@ura se envergonhada
pai bébado. Contou sobre as ocasiées que foi com os irmédos recolher o pai que
estava caido nas ruas. No dia seguinte a estes fat@scola, ela era motivo de chacota
das outras criancas. A filha de Laura também seergomha da mae e a critica
duramente: “ela falou que eu sou uma cachaceimetpundo gosta de mim, sou uma
bébada”. Ja o filho, identificado com a mée, dpode ser o que for, mas € minha mae,
se ouvir alguém falar da minha mae sou capaz d& pea cima...”. Laura ressente-se

com a filha e sente-se acolhida por seu filho, fi&@ anjo em minha vida”. A filha,
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inclusive, € muito pouco mencionada nas entrevigfagse como se ndo existisse na
familia

Eiguer (2012) pontua que, nas familias onde ocaw®léncia, quando o filho
vé um dos pais sendo humilhado, depreciado, poatesgficar com ele, sentindo pena
daquele que sofre a violéncia e desejando repagainjustica sofrida” (p. 22). Na
dindmica familiar em questéo, os filhos ocupam degalistintos. Um protege a méae,
outra ndo a suporta. Um vive com 0s pais, outroancom 0s av0s, na casa da frente.
N&o se observam, assim, processos de aproximag&ystentacao afetiva e amparo,
mas sim uma fragmentacéo das relagbes

Alcoolismo, vergonha, violéncia conjugal, acolhimteeaos filhos. Laura repete
tais contetdos na cadeia geracional em que esAdasJustamente por ndo elabora-
los, a repeticédo invade, atravessa os sujeitoa. @grel (2012):

...Nao havendo modificacbes do material psiquico h& possibilidade de

metabolizacdo e integracdo de seus conteudos. tipstede transmissdo é

considerado nao estruturante ou alienante, impedinglngularizaréo do sujeito

herdado, pois ela se impde em estado bruto aosdssusndentes tirando deles,

igualmente, direito a ter primeiro o0 seu lugaregyumdo, que seja preenchido por

producdes vinculares que fornecam a experiénciaciemal necessaria e
adequada aquela etapa da vida (p. 60).

Na vivéncia do seu desamparo, Laura escolheu Ropara seu companheiro. A
histéria da familia de Roberto é também permead @eléncia. Laura contou, na
primeira entrevista, que ele apanhou muito da n@efancia, “a mae dele batia no
rosto dele, e batia nele, achava que aquilo iar fdaefilho dela um homem, mas o
tempo muda’. Roberto acrescentou: “ela achava gaena base da porrada que

resolvia”. O pai de Roberto também era violentm @3 filhos. Segundo ele:

Meu pai me dava era tapa na cara, perguntava natgtja o tapa na cara e nao
podia fazer bagunca, é onde eu falo, vocé querendodo vocé quer descontar
a raiva em cima dos seus filhos, meu pai fez comigposso fazer com meu
filho também. Vocé néo lembra o tanto que aquili@ @ vocé
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O pai de Roberto saiu de casa quando ele tinhandd, gor causa de outra
mulher. Roberto, o mais velho de cinco irméos, ass ser cobrado para ocupar o
lugar paterno de provedor. “A preocupacao delanagapor para trabalhar pra por o
sustento dentro de casa, eu era o filho mais ve#io Entdo, Roberto comegou a
trabalhar de dia e estudar a noite. A mae foi thalvadepois de um tempo, mas,
segundo Roberto, ele ainda era o maior respongaeslal casa. “Ali foi sempre
dificuldade também, meu pai dava penséo pros me##os, pra mim ja ndo ganhava,
naquela época era pouco também. E a minha méedadmuinho dela, ndo dava pra
guase nada”.

A violéncia vivida era repetida depois com osdos. Quando o pai de Roberto
saiu de casa, Roberto também comecou a bater méesr Diante da indiferenca e
possivel 6dio diante de tudo que vivia, Roberto@pmn a exercer seu “pequeno poder”
(Saffioti, 1989).

Pode-se pensar no desamparo vivenciado por Ratesse periodo da vida, em
que tantas transformacdes bioldgicas e emocioraisem. Savietto e Cardoso (2006)
entendem que o desamparo é revivido na adolescéDsiautores retomam Freud
(1926-1976) emilnibicdes, sintomas e ansieddgdeuando entende o desamparo como
um estado em que o0 sujeito é inundado por um excdssexcitacdes, provocando
angustia e ansiedade. Dadas as caracteristicasridolg da adolescéncia, esse excesso
de excitacdes é algo presente nos sujeitdisicil de ser manejado por alguém ainda em
formacgéo.

Além disso, a revivéncia edipica no periodo da emtd@ncia pode ter sido para
Robertobastante conflituosa dada a posi¢cao que passoupam@ de homem da casa,

e, quem sabe, no lugar fantasioso de marido da Méeque tange ao campo
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intersubjetivo, Roberto teve que lidar com a respbilidade de cuidar de uma casa, no
sentido financeiro, assumindo um compromisso papaabndo estava preparado
Herdeiro de uma heranca da indiferenca e da vi@érmoberto repetiu em seu
casamento sua vivéncia da familia de origem. Hergfite e violento com os filhos e a
esposa. Principalmente com o filho mais velho, caea pai fora com ele. Por
identificacdo projetivi projeta no filho mais velho a adolescéncia que pdde ser
vivida e isso pode ter suscitado o 6dio e o desprez
Também ndo reconhece o alcoolismo de Laura comadmecimento, e utiliza
compulsivamente da racionalizagao.
Bebeu...adiantou...ndo adiantou, entdo beber pr@?fu Acontece uma coisa
vai encher a cara. Nao resolve os problemas, oslproas continuam os
mesmos”... “Sai pra beber. E o problema é o que® Késolve nada’... E

alcoolismo resolve depressdo? Resolveu sua demresséso pra mim é falta
de vergonha mesmo.

Embora ndo tenham conseguido elaborar tais cordeldoberto e Laura
desvelaram em seus discursos sinais que indicafa percepcdo a respeito do que
vivenciaram com suas familias de origem e o quemino vinculo conjugal. Percepgéo

que nao se instaura como elaboracdo. Laura disse:

Nenhum filho quer ver a mée apanhar, como eu n&@igwer a minha né? O
gue eu presenciei eu vivi. Isso doeu mais porqueiduwuas vezes a mesma
historia, e ai € que ndo esquece tao cedo, ficarran

E Roberto:

...E sobrava pra quem? Pra ela, pros meus filhos. fitflga? As vezes coisas
gue eles ndo tém nada a ver. Simplesmente vocétigareaquilo de dentro
docé, cé quer tirar aquela raiva de dentro docéguér descontar em cima de
alguém, entende? E sempre vai sobrar pro mais fraubrava pra eles.
Aliviava aquela tenséo e tudo, e acabava sem ver.

10 “Express&o introduzida por Melanie Klein para gear um mecanismo que se traduz por fantasias em
que o sujeito introduz a sua prépria pessoa (liflstetalmente ou em parte no interior do objetoapa
lesar, para possuir ou para controlar” (LaplancRemtalis, 1996,p.232).
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“Acabava sem ver”... Sem pensar, sem elaborar, éssa violéncia da
transmissao transgeracional em que o sujeito rerdentém-se preso a uma histéria.
No caso de Laura e Roberto, eles mantém-se prisigngas familias de origem, que
ndo os reconheceram como sujeitos, e repetidanm@atese reconhecem no vinculo
conjugal, o que traz intenso sofrimento vinculaioNer reconhecido, de acordo com

Cypel (2012), é entendido como violéncia.

Temos de buscar a violéncia familiar e social, aassnanifesta¢des iniciais, na
inseguranca, no desamparo que se instalam naguedegvem a incoeréncia de
pertencerem no formal e ndo existirem no real. “l&ovioléncia maior que

passar pelo mundo como um fantasma”, disse M. Baogrele que ndo existe
para o outro, significativo esta muito propens@sposta violenta manifestada
ante a violéncia encoberta da invisibilidade ouedxercicio do poder e do

dominio cruel, fator de aniquilamento do outro 2).6

Identificados no desamparo, na violéncia do namnieecimento, Laura e
Roberto constituiram um vinculo, que parece aptasenaracteristicas de um
funcionamento mental primitivo, em que o0s sujeibpscam a todo o momento o
reconhecimento de sua subjetividade e 0 amparaipsignas como caracteristica de
um vinculo ainda rudimentar, pois ambos estdo floglino que tange a condi¢éo
original da casa paterna, mas totalmente estrardl@®nados e distanciados, nao
conseguindo compartilhar interesses, reciprocidadeternura, numa perspectiva
distante de um par conjugal.

O casamento pode constituir-se como “l6cus de méntia” (Gomes e Porchat,
p.145) de angustias e ansiedades, assim como deidage de aceitar e dar conforto,
capacidade de aceitacdo e compreensao entre osirpsrdemandas afetivas que
partem de ambos, Laura e Roberto, mas, devidogez@srudimentar do vinculo, ndo
pode ser compartilhada.

Ainda sobre a formagéo deste vinculo,quando LalRalzerto se conheceram,

ele tinha 17 anos e ela 24. Estavam em uma fastaaeamiga de Laura os apresentou.
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Depois de trés anos de namoro, Laura engravidtesese casaram. Roberto contou que
“comecou um casamento assim, ndo assim, errad@ edsou gravida, ja tava de cinco
meses, né? Entdo quer dizer, j4 foi um casamentoarferca, ndo a forgca, a gente tava
planejando casar, mas ndo naquele momento”.

O que dizer de um casamento que comega como @ Embora possa haver
um desdobramento favoravel mesmo nessas condigégsgue ndo existem regras no
campo amoroso, a impressado que ficava ao entreetsta casal € a de que sentimentos
de ternura e cumplicidade, se um dia fizeram pdatpiela histéria, parecem ter sido
apagados pelo tempo. Ou, ainda assim, esta histéoaneada de amor.

Pode-se também perceber uma configuracdo edipieanaidlacdo do casal. Na
revivéncia edipica, o adolescente precisa remanmgaps objetos, investindo em
identificacbes secundéarias, em modelos diferentsspairentais (Savietto e Cardoso,
2007). Roberto, ainda adolescente, ao encontraraliaueste em uma mulher sobre a
qual poderia exercer seu dominio, entendido poc@iao cuidado, amparo e protecao,
como agueles que um pai poderia dar. Laura, ima&mdora sete anos mais velha,
pode ter representado para ele a experiéncia aciavée uma mulher mais velha, uma

mulher que néo poderia ser sua mae.

Desdobramentos do vinculo conjugal

Logo apdés o casamento, Laura sofreu um abortov&stam cinco meses de
gestacdo. Contou que depois desta perda comecebes mais e mais. “Depois da
perda, ai eu comecei a beber, foi aonde assimeiul@igava muito”. Antes do aborto,
segundo Laura, ela bebia socialmente. Chamou atenfg#io de ela ainda se emocionar

bastante enquanto falava sobre um aborto ocoradiBranos, mas, depois, ela também
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revelou a auséncia da mae neste momédtdta falta parece ter representado a maior

dificuldade.

... A filha minha quando eu perdi, na época eu pre@sawito da minha méae
perto de mim, porque eu néo tenho irma, essa \azijue esteve do meu lado. O
Daniel nasceu com seis meses e meio e ficou ummanéstufa, essa vizinha do
meu lado. A minha menina, essa vizinha do meu.lado.

A perda do bebé remeteu Laura ao seu desampaioaoiog Para o casal, o
significado da perda do bebé pode ter represemtaeimor de que o casamento também
acabasse, ja que se casaram porque Laura estandagréPaiva (2009) aponta que
muitos casais recém-casados tém dificuldade erbedsteer uma identidade propria de
casal. Assim, sentem-se um casal apenas quandmascimento de um filho. E pela
via da parentalidade que conseguem estabelecarrse casal. Esta pode ter sido a
angustia diante da perda sofrida no inicio do casém Se 0 casamento se deu por um
filho que ndo estaria mais presente, como seguirame?

Embora Laura afirmasse que o quadro de alcoolisnagsavou apos a perda, em
determinado momento revelou: “... E, a bebida pra era uma fuga. Cé entendeu? Eu
bebi, eu to bebendo, entdo to aqui, eu esqueacnéos problemas, sabe, eu ndo tenho
assim um lar, nunca tive...” . Tal comentario causoimpressdo de que os problemas
de Laura com o alcool ja existiam antes do casamerge agravaram depois dele,
dramatizando ainda mais o vinculo conjugal.

Roberto revelou que, além do alcoolismo, a intérfeia da familia de origem de
Laura também agravou os episédios de briga e \d@éentre eles. Assim, nesse
vinculo, percebe-se que a identidade do casalofmstouida de forma muito primitiva,
pois se trata basicamente de uma extensdo dasafuhél origem, uma vez que cortes
importantes nunca foram feitos. Ha vinculos simbodt que sdo “realimentados” ao

longo do tempo através da repeticdo e do empobeatindas relacdes sociais do casal.
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Essa identidade de casal simbidtica, ndo sepamdantlia de origem, trouxe muitos

problemas a este vinculo. Disse Roberto:
Entdo a gente casou, a gente sempre morou aquagvaato lado aqui, e depois
a gente veio pra ca. E ai era sempre briga, dis@oisera um intrometendo na
vida do outro, essas coisas assim entendeu? Eeffieddr, igual eu falei, falar a
verdade foi um inferno, eu nunca assim, a genteeyé briga feia, entendeu?
Dela sair assim e eu chegar aqui e aprontava canjélpassei uma noite la na
cadeia, entéo ja teve caso que chegou no extrersmmee falar, arrepender cé

arrepende, mas como diz, € uma ferida que ela méslmoé uma ferida que
fica 14, como diz, vocé tenta levar mas ndo esquece

Embora Roberto tenha apontado apenas a questdanudafde Laura, é
importante dizer que a familia de origem dele tamh# motivo de conflito. Laura
pontuou sobre as brigas em familia, sobre a mae i@ gostar dela, e que mesmo
assim Roberto a obrigava a participar das reunidesliares. Tais reunides eram a
Gnica ocasidao em que saiam, o que denotou tambéemmbrecimento vincular deste
casal, pois mantinham as rela¢cdes sempre fechadzscnlo familiar.

O fato da familia de Roberto, principalmente sua,ndterferir no casamento diz
respeito principalmente ao alcoolismo de Laura,deoando-a por isso. Roberto
pontuou que devido ao alcoolismo ele e Laura jgafan ao extremo varias vezes. Em
um desses episodios ele ameacou mata-la, segusaedmiocando uma faca em seu
pescoco. Os filhos, a época criancgas, assistifadoaa Laura contou que se a irma dele
nao tivesse chamado a policia, ele a teria matado.

Interessante observar que, na pratica profissianal¢coolismo e o uso do alcool é,
muitas vezes, utilizado como “desculpa” para jiestif a violéncia ocorrida. Nao sao
incomuns frases como: “ele € um 6timo pai, um boaniao, mas quando bebe...” ou
ainda, “bati, porque pedi a cabeca, estava bébado”.

Soares (1999) afirma que tanto profissionais calgatham com violéncia doméstica
quanto especialistas que trabalham com alcooligmatam ser comum as associacoes

e referéncias entre abuso de alcool e a ocorréecidoléncia. Ainda segundo a autora,
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0 uso do élcool se da de forma mais usual pelodmadventualmente por ambos ou
mais raramente pela mulher. Este € 0 caso desak bE® se trata de um homem
bébado que espanca a mulher, embora isso sejacoraism. No vinculo de Laura e
Roberto pode-se também tentar analisar as impksadd abuso de alcool por parte
dela na conjugalidade.

Além de despertar a ira e a vergonha em Roberft,omlismo de Laura, no vinculo
conjugal, representa um abalo do ideal de masdali®@ de Roberto. Esse ideal,
construido socialmente, é baseado em valores camey, fconseguir, agir (Muszkat,
2006). Ou seja, segundo a autora, uma condicace gqisda pelo olhar do outro. “O
olhar do outro é definidor daquele que é visto”1fp3). Assim, podemos pensar que ter
uma esposa alcoolista atinge Roberto em seu igealedgculinidade.

A andlise de Muszkat (2006) sobre o olhar do oétrelevante no entendimento do
caso. A autora relembra Winnicott e Lacan, afirneagde o bebé se reconhece no olhar
da mae, pelo qual € possivel construir uma no¢&d mesmo. Ou seja, “o olhar da méae
seria como um espelho, refletindo para o sujeitoidentidade, ou ainda, ele (o sujeito)
é definido por aquilo que encontra no olhar daggeko olha...” (p.91).

Nesse sentido, entende-se que, no vinculo conjiRm@berto é afetado em seu
narcisismo por estar casado com uma mulher vulekrtiggilizada, alcoolista e, agora,
doente. O que o alcoolismo de Laura reflete para@eua impoténcia e frustracdo por
nao ter conseguido ir embora, mesmo a condenaneimergemente pelo abuso de
alcool. Uma impoténcia que diz respeito a uma \dig&ncomo ja observado, de
desamparo, de ndo reconhecimento subjetivo. Impeat@ue reflete ainda seu fracasso
diante dos ideais de masculinidade vigentes, afthakla quem o envergonha

socialmente ao perambular bébada pelas ruas dwm l®aiao ser vista bebendo pelos

botecos. Ele comentou em uma de suas falas: “Unflaembébada é uma vergonha...”.
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Tal relatou provocou em mim indignagédo. A imagemRiderto, um homem
grande, forte, com maos enormes e pesadas, batemdona mulher alcoolizada era
algo que causava um grande mal-estar, ao imagipavar que ela tantas vezes havia
vivenciado. O discurso de Roberto, na primeiraesta, pelo qual dizia se arrepender
e querer mudar, ndo convencia, pois ele se mostravdhomem rude, intolerante e
incompreensivo.

Essa imagem cristalizada de “um homem covardentatem uma mulher
bébada” s6 foi desconstruida a partir de reflex§@se como seria para Roberto
conviver constantemente com Laura alcoolizada. rRais de dez anos Laura bebeu
todos os dias. Laura relatou sobre episddios em dpsgou muito bébada, mal
conseguindo andar. “Porque o Daniel, eu tava caid2aniel me carregava. Ele tinha
aquele amor, ele tem aquele amor por mim, sabe...”.

Na segunda entrevista, o tom do discurso que Hali e vislumbrava um
futuro de mudancga, de dias melhores, viera abaixo a recaida de Laura. Roberto
contou sobre como era quando Laura chegava em ategalizada: “... Ja chega
gritando, ja caindo, derrubando cadeira, desarrdmas "trem" tudo, ja chegou ja... Ja
bebe tanto que ja chega mijando na roupa. Pergerisso € bonito pra mulher?”.

No fim de semana anterior a segunda entrevistajamam que houve a recaida
de Laura, segundo Roberto: “ela chegou aqui, cagovenca, gritou pra todo mundo
ouvir, cagou briga, xingou, xingou, falou coisa gemetendeu? Me xingou de chifrudo,
gue cé néo presta, cé é um sem vergonha...”. lrdiraontradisse Roberto e justificou
a recaida porque Daniel ndo melhorou em nada. Bemminplementou: “desgosto,
sabe? Vai juntando as coisas, vai juntando assaib@ga uma hora que cé cansa”. O
que Laura vai “juntando” escapa por uma via quenéla consegue controlar. Alvarez

(2007), em um estudo sobre fatores que predisp@esnjeitos dependentes quimicos a
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recaida, cita conflitos interpessoais, principalteesom a familia, “separacées, brigas,
falta de apoio e harmonia familiar” (p.06), fatocesistantes na vida de Laura.

O alcoolismo e a violéncia parecem estar cristaigacomo um ciclo repetitivo
que esse casal vivencia em seu cotidiano. Laurg, leelojuanto estd bebendo ndo atende
as chamadas de Roberto, volta para casa alcoqglinagitas vezes agressiva. Voltar
alcoolizada pode ter o significado no vinculo cgajude ser violenta também com
Roberto, pode ser uma forma de atac&lém disso, a presenca marcante de Laura
bébada (efeito de presenca) deixa Roberto enfurepabsando a ser violento com ela.
No ultimo episddio ele a empurrou e a humilhou, carem acontecendo ao longo dos
anos, repetidamente, em um funcionamento vincutaguel o 6dio e a indiferencga
parecem ser 0s conectores. Puget e Bereinsteid)(1&finem o conector como
“condicdo necessaria para explicar porque duasogessiantém estavelmente uma
relacdo de casal... O termo conector pode cresc®r duncional ou deteriorar-se,
regredir ou ser disfuncional” (p. 20). No vinculoalisado, as caracteristicas que
sobressaem séo da ordem da disfuncionalidadeegjdzsséao.

Além disso, observa-se no vinculo conjugal um pédetregativo. Este, segundo
Silva e Becker (2006) € caracterizado “como um daomconsciente sobre o
inconsciente que permite a constituicdo do vincutoque o pacto nega € justamente o
gue ndo pode estar em questao entre os sujeitagjparpossam vincular-se” (p.106).
Neste sentido, Laura e Roberto compactuaram guejapecer juntos € vital para
ambos, pois separarem-se implica em mostrar umuto a impoténcia de que néao
conseguiram constituir-se enquanto sujeitos autdéspnndependentes e maduros
emocionalmente. Tal compactuacéo € feita para tjagaestruturacdo e manutencéo do

vinculo.
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Ha ainda elementos sadomasoquistas nesse vincola, v@z que, ao se
posicionar como objeto de humilhacdo e aviltamehtnyra isenta-se da culpa no
vinculo. Como apontado por Gomes. P (2006), “quanéis cruel e perversa for a
atuacdo do parceiro sadico, maior serd o triunfgaeeiro masoquista... .Os maus
tratos aos quais acedeu liberam-no de qualquen @épsecutdria, ajudam-no a viver
por tabela seu édio...”(p.111). Quanto ao sadicautra aponta que a violéncia e
crueldade por parte deste constituem recursos egaara assegurar o objeto como
parte do self. Nesse sentido, podemos inferirlguea e Roberto estdo enredados em
uma trama vincular em que estéo fundidos no sofricmeincular e no gozo.

A recaida de Laura teve ainda o sentido no vincolgugal de “quebrar” o
acordo de mudanca que o casal havia estabelecidalguas meses. Como foi
apresentado, na primeira entrevista o casal digtar enuito bem, pois estavam
conseguindo conversar, fazer coisas juntos, p@htipnte ir a igreja, e até se divertir, 0
gue ndo acontecia ha anos.

A religido ocupou lugar significativo nesse procede mudanca do casal, pois
estavam se sentido mais fortes e melhores poreeastdrequentando a igreja
(evangeélica) e participando de estudos sobre @agamEsperan¢osos e vivenciando a
ilusdo de que poderiam encontrar a paz, a curagofiifeo que estava usando drogas e a
cura para o0 cancer de Laura, entregaram-se “nas méoDeus”. Com o acordo
“rompido por Laura”, sobreveio muita desilusdoyvaae méagoa no vinculo e, para
Laura, o sentimento de que na verdade a igrejai® féds eram uma ilusdo. “Esse
povo de igreja. Esse povo ndo tem nada a ver comnlza vida’. Talvez pela vergonha
e mal-estar de ter bebido novamente e se condeemmdsso, “vocé acha que quando
cé tem uma recaida, cé acha que quando cé temegaida cé ndo para e pensa assim:

“Nossa, que merda que eu fiz"? Laura disse quegnéomais voltar a igreja, “... a hora
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gue eu chego na igreja um cutuca no outro "Alalmadé ta chegando 0, a cachaceira
chegou”. Assim como seu marido, Laura é implacaa@h ela mesma, pune-se

duramente. Na segunda entrevista, ela também afiqne ndo vai mais se tratar do

cancer, o que pode ser entendido como uma fornaatdpunicao.

Quando perguntei ao casal o0 que 0os manteve umnidims esses anos, eles
contaram que j4 se separaram trés vezes, mas yparpdias. Para Laura, a presenca da
figura masculina do pai é importante. Como no sdgwasal entrevistado, os filhos sao
“motivo” para a ndo separacao. Entretanto, confapumnta Miller (1999), as mulheres
gue permanecem em relacionamentos abusivos “peld des filhos frequentemente os
submetem também ao abuso, como acontece nestafamil

A respeito de por que nado foi embora, Laura aiffidenau, “€, e muitas vezes as
pessoas falam assim: "Ah, larga dele", né, larda dee ele ja fez isso com océg, ja
bateu em vocé", eu falei "gente, ele € meu maédwmpai dos meus filhos", denotando
que Laura e Roberto, mantém um conluio vinculateapaco em que na conjugalidade
reverbera um primitivismo e certo enlouqueciment winculo, mantendo-o e
suportando-o.

E ainda significativo o fato de que o nome verétadée Laura € uma juncio
dos nomes do pai e da mae, simbolizando um vinadigsolivel. Prevendo o que
poderia acontecer caso se separassem, Laura‘dissesu néo vou largar dele por qué?
Vou por outro problema na minha casa?” “... Papee eu sO escolho manga podre”.
Laura ponderou que escolheria outro homem semellmioberto. Um homem que
nao pode Ihe dar jamais o0 que sonhava; o ampaidgdmue protecdo que nunca teve.
Embora tenha escolhido um homem sete anos mais (@&oera um adolescente

guando ela o conheceu), é importante lembrar glefoocupava o lugar de “homem

da casa” (como o pai de Laura também ocupara deda novo), o lugar do pai,
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inclusive assumindo uma postura violenta com o&asrmais novod alvez Roberto se
apresentasse como mais velho do que sua real iBade-se também imaginar que ela,
mesmo sendo mais velha, apresentava-se imatuiigibeos homens.

No vinculo conjugal, Roberto ocupa o lugar de ummém rude, duro,
parecendo intocavel. Fala em arrependimento aitespe violéncia, mas nao parece
ser possivel vislumbrar culpa. Que significadoategntdo, a doenca de Laura no

vinculo conjugal?

O adoecimento de Laura e o vinculo conjugal

No inicio do ano de 2012, quando a doenca foirdisticada, ja havia a
proposta de mudanca como um acordo entre o cashér®, na segunda entrevista,
afirmou que “mudou pela dor”, pela situagao de haimo entanto, em nosso primeiro
encontro, a mudanca, segundo ele, estava relaeiaad o fato do filho estar usando
drogas). No dia anterior a consulta da esposasal teve uma discusséo por causa do
filho, e Roberto ndo acompanhou Laura ao médicgmoediante da possibilidade do
diagndstico. Ela ressente-se: “Quantas vezes quee dalei que eu precisei ir pro
hospital, ele nunca teve presente, nunca tevermiggséssim, o perdao que pediu a ela,
0 acompanhamento na igreja, no grupo de autoagpailace ndo fazer sentido para ela,
nao é algo que sustente o vinculo deste casal. dfara&ntretanto, significava muito
todo seu esforco e empenho.

Como Laura fez uma cirurgia para remover o tumieguf impossibilitada de
realizar algumas tarefas domeésticas. Roberto assaiguns cuidados, como lavar
roupas, estendé-las no varal, cozinhar aos fineiseiana. Tal fato acabou sendo
motivo de conflito entre o casal. Roberto, na sdguentrevista, demonstrou sentir-se

nao reconhecido por tudo que fez nesse sentidpyga_aura havia bebido. A recaida
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indicou para ele o ndo reconhecimento do seu esfarca Unica pessoa que t4 do lado
dela é eu. Agora, ndo quer? Se vira se vira sozihleacomplementou, “... € como cé
dar murro em ponta de faca, machuca, machuca ageés da valor”.

No vinculo conjugal, oferecer os servicos domést@onulher doente € o que
Roberto conseguiu fazer. Para ele parece muitoeovgm fazendo por Laura, € uma
demonstracao de cuidado e afeto e, embora el@a egtefendo comunicar isso, ela ndo
compreendeu, ndo sentiu dessa forma. Nesse septide,haver ai um mal entendido
no casal. Segundo Puget e Bereinstein (1994) centahdido no casal diz respeito a
disfungdes do processo de comunicacao, que implitaengéncias de interpretacao, de
significados e sentidos.

Além disso, a realizacdo dos servicos domeésticas Rmberto pode ter
representado um esforco grande para ele enquanterhpoem razdo do sentido dos
papéis de género atribuidos a homens e mulhergseri®p em alguns momentos
demonstrou que essa defini¢cao é clara para ele.

Eu ja fico o dia inteiro fora de casa, eu chegoasa eu quero ter o carinho da

minha mulher, eu ndo tenho. Eu chego em casa elalagem o dia inteiro pra

ficar na casa da méae dela, eu cheguei nela e fasa pra ela.... Querendo ou
nao, pelo que eu te fiz no passado, o0 que eu pefiam tempo, sou seu marido.

E sua mae? E. Mas saiba dividir o tempo dela comiEuendeu? Eu ainda

chegava dentro de casa a mulher ndo ta nem ai pradanta ta4 pronta, cé
janta... .

Em seu discurso, demonstrou que o papel atribuigla ara espera-lo em casa,
com o jantar pronto e disposta a Ihe fazer compamtinda com relagdo a sexualidade
do casal Roberto complementou: “Oh, chega em cagaecé que o homem quer? A
mulher cheirosa, a mulher carinhosa, o que é querho? Se eu ndo chegar e ndo
tomar atitude eu, ela ndo toma...”. Aléem da quedtiatribuicdo de papéis (a mulher
gue espera seu homem), Roberto faz uma cisado dakmado a violéncia conjugal com

a sexualidade, com o desejo sexual, com a dispidaitbe em |he fazer companhia e
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cuidar a tempo e a hora da rotina da casa. E egperd.aura também utilize desse
mecanismo.

As queixas de Roberto tomaram forma de criticas também disseram da
frustracdo de um homem que parece nunca se tedseaolhido, amado, desejado.
Sem saber demonstrar isso ao longo dos anos déouma que viabilizasse a troca e o
dialogo entre o casal, com a constru¢do de novssilplidades vinculares, assumiu, na
maior parte do tempo, o lugar de um pai, criticopde impassivel.

Durante quase toda a segunda entrevista assunauagggle diante do “erro-
recaida” de Laura, a ponto de causar irritacdo YAga acho o seguinte, é a hora de
que? Dela parar e pensar e ver o que ela ganhoissoraté hoje? Que bem que trouxe
pra ela até hoje?” Essas e outras falas permeacaso rencontro. Por fim, Laura
respondeu: “eu ndo aguento mais também, fica falasdo na minha cabeca”,
demonstrando que nesse vinculo ha um grande naaliastalado, porque ambos nao
se ouvem.

Laura assumiu a maior parte do tempo uma posicimizadora: “... la na
minha mae eu sou culpada, aqui eu sou culpade,@kerto, ele fica aqui...”. Ou ainda
“... hoje eu até falei pro meu pai, eu ndo nasziser feliz...”. Em queixas infindaveis e
em um processo de auto piedade, torna-se difi@l paura ocupar um outro lugar que
nao seja aquele do assujeitamento. O lugar dear{iilm familia, da vida, do alcool, do
marido e, agora, da doenca) construido por Launéeo® & mesma um lugar seguro,
que permite a ela ficar apenas demandando cuidagmaro e protecéo do outro, em um
movimento bastante regredido, ao ndo precisaritaansara outro lugar de possivel
responsabilizagdo por si mesma. Diz também de ursa&dn masoquista. Machado

(2009), na andlise do masoquismo, pontua que oc&dm inconsciente do eterno
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sofrimento pode ser traduzido em duas vertentea. gBrte do isso... eu sofro, nao
consigo parar de sofrer” e “da parte do ego, otoagria: sofro, logo existo” (p.12).

N&o se nega com essa perspectjua o processo de adoecimento de Laura a
fragiliza muito nesse moment& evidente que o diagnéstico de uma doenga como o
cancer fragiliza o sujeito, mas a postura vitim@radde Laura vai além da questdo do
adoecimento.

Na Psicossomatica, Filgueiras, Lisboa, Macedoll ¢€2@07), em pesquisa sobre
0 cancer de mama e 0s aspectos transgeracionarsaabque “todo adoecer implica
uma dimensao identificatoria e intersubjetiva gde pode ser omitida” (p.553). Os
autores trazem o pensamento de Marty (1998 conamlcciem Filgueiras, Lisboa,
Macedo et all, 2007) afirmando que os individuagrglo passam por situa¢cdes muito
dificeis, que ndo sado elaboradas ou descarregaula Via de comportamentos
motores”(p.554), acabam acumulando excitagBes)a@s gtingem os 6rgdos somaticos.

O céancer de mama de Laura se tornou, assim, uncaicés corpérea de
processos emocionais muito doloridos vividos par €im corpo que além de marcado
pela violéncia do ndo reconhecimento, da violémciajugal, que jA deixou marcas
roxas, dentes quebrados, um brago quebrado, tera agadoecimento. Neste sentido,
no vinculo conjugal, a doenca pode representar aut@punicdo que alimenta o lugar
vitimizador. Na segunda entrevista, Laura deix@iaciue ndo quer mais se submeter
ao tratamento, demonstrando que nao consegue cdéda mesma. Abandonar o
tratamento a coloca novamente como vitima, demaldanidado, amparo, protecéo,
em um movimento regredido.

Quando se perguntou ao casal o que esperam umtdy baura respondeu
“que dé valor né, na minha pessoa. Que ele melkada vez mais. E ndo so ele, eu

também né. Que a gente tenha um casamento assuho, sébencoado, e um lar
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estruturado, que a gente tenha dialogo”. E Rolwrttarou; “... carinho, compreenséo,
a cada dia a gente vai aprendendo mais e maig, dabspeitar mais um ao outro...”.
(Tais falas ocorreram na primeira entrevista, quamaasal estava otimista quanto ao

vinculo conjugal).

Apontamentos finais

O vinculo do casal, iniciado por questdes edipecpsocessos projetivos pelos
quais se identificaram em suas faltas primordiais, desamparo e no nao
reconhecimento subjetivo, trouxe desdobramentasdizm da violéncia que manteve o
casal unido em uma “liga” permeada pelo oOdio, gr@ifica afetiva, onipoténcia,
sadomasoquismo. Além disso, tem-se um vinculo itoitki por um pacto denegativo,
que diz respeito ao que nao pode ser dito, ou septado. Assim, nesse pacto,
precisam ficar juntos para ndo demonstrar um aw @uffragilidade de ambosUm
casal que se apresenta em uma conjugalidade Hgaragmentada, em uma alienacéo
vinculativa, que talvez impeca um rompimento e taledecimento de novos vinculos.
Em um cotidiano que se repete ha anos este casdéras mesmas cenas de um ciclo
alcoolismo-violéncia, repeticdo essa da ordematesgeracionalidade.

No que tange a violéncia fisicaste casal apresentou-se como 0 mais violento
dos casais entrevistados. Em certo sentido, LaurRoberto ocupam posicoes
assimétricas. Ao fim do ultimo encontro, eles agcadam a presenca, dizendo ter sido
importante a entrevistdmbos estavam mais calmos e conversando em um @ m
respeitoso.

Roberto pontuou que gostou de ser ouvido. O recimie@to de um espaco de
fala e escuta a que Roberto se refere foi algo éambomentado pelos outros dois

homens sujeitos da pesquisa. Tal fato, talvez uslique esses sujeitos apreciam a
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oportunidade de encontrarem um lugar que alguéejpestberto a ouvi-los, mas leva ao
guestionamento se esses sujeitos estariam disppstsonhecerem subjetivamente a
sua implicacao na violéncia.

Muszkat (2006), em trabalho com grupos de hometmsesude violéncia, afirma
que é comum justificarem a violéncia por fatoretemos, como 0 comportamento da
companheira ou o uso de &lcool, demonstrando assia ndo implicagdo com a
violéncia. “Algo como néao tive culpa, fui levadorpseso ou aquilo” (p.154). Nesse
sentido, a autora acredita existir também a vitgéo dos homens.

Quanto as estratégias de enfrentamento da violémziavzinculo conjugal,
podemos destacar a busca pela igreja, a partidpags estudos sobre casamento, a
participagcdo em um grupo de autoajuda para depaxsignimicos. A ida a ONG, que,
embora em um primeiro momento tenha se dado pestém do filho, abriu vias ao
atendimento do casal. Ambos foram atendidos enofesapia individual. Ele ficando
por mais tempo. No que diz respeito a denunciaganbouve uma dendncia formal por
parte de Laura contra Roberto. O casal ainda tesgoseparar cerca de duas vezes,
tendo durado uma semana o maior prazo de sepam@cd@pe leva a pensar que a
estratégia de enfrentamento, enquanto elabora¢&o cdaflitos e violéncia que
vivenciam, ndo ocorreu neste vinculo.

Com essa Uultima entrevista do ultimo casal da psaga sensacao € muito
diferente das primeiras. Nao fica mais a impresi&ar, “mexer” em uma historia e
“dar as costas”. Os casais parecem ter gostadartieipar da pesquisa, que isso foi de
algum modo importante para eles, que puderam pensarculo conjugal e falar de
suas dores e sofrimentos, talvez abrindo vias anagelaboracdo de conteudos téo

dolorosos.
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6- AINDA SOBRE A CONJUGALIDADE

As historias conjugais apresentadas nesta pesgpisdaram a diversidade dos
vinculos e o fato de que ndo ha uma resposta saivgrara o entendimento do
fendbmeno analisado: a constituicdo e os desdobtamen vinculo conjugal violento.
Entretanto, alguns elementos serdo destacadosapesbundamento da discussao dos
casos em questao.

O trabalho iniciou percorrendo um caminho historgmrial sobre as novas
configuracbes amorosas, destacando a fragilidadeviiwulos em uma cultura que
valoriza o descartavel, o prazer imediato, a bpsta felicidade. Tal busca estende-se
ao campo conjugal, e essa é uma expectativa dascgae a conjugalidade seja uma
possibilidade de se atingir a felicidade.

Apesar de a violéncia conjugal atravessar os ubscaqui estudados, foi
possivel verificar nos trés casais pesquisadosngueusca pela realizagdo conjugal, a
metafora ser felizes juntos, foi pontuada pelosaisasRoberto e Laura esperam
compreensao, carinho um do outro, que possam sadant Maria espera que Pedro
abandone as drogas, para que possam ser felizeshaHe Jodo, que apresentaram
elevadas expectativas mutuas, “querem se acergsblver seus conflitos e serem
felizes. Uma felicidade ha muito tempo almejadayhsola, desde quando eram bem
jovens e ndo puderam ficar juntos.

Observou-se que a perspectiva de mudanga no vinounjagal é relevante nos
trés casais. Cada um deles, na sua diversidade,egpectativas de mudancas no
vinculo, o que pode ser entendido como um investionpsiquico no objeto amoroso e
na relacdo conjugal. Criam, portanto, estratégmemnfrentamento para lidar com a

violéncia vivenciada. Uma dessas estratégias djeito a busca de ajuda na ONG. Foi
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ressaltada, pelos trés casais, a importancia @albra realizado na ONG. Tanto os
homens quanto as mulheres valorizaram o espaccakimento e escuta de suas
demandas afetivas.

Foi também bastante valorizado o fato de a ONGbeces homens. As
mulheres entrevistadas consideraram importante s companheiros tivessem
também um espaco de fala e escuta e que estivespastos a usa-lo, o que pode
denotar que seus companheiros estao tentandoalgoepor elas e pela relagédo. Pode-
se também pensar que a perspectiva da vitimizegtaode certa forma ai engajada. O
fato de seus companheiros “estarem em tratamengobtd que eles devem se
responsabilizar pela violéncia ocorrida. Helenenadu em uma das conversas: “porque
o0 homem tem que se tratar né, tem que cuidar decaghmbém...”. Associada a essa
afirmacdo estd o ndo reconhecimento e a ndo ingalicalas mesmas na violéncia
conjugal, o que contribui para o processo de viag#o, que aprisiona e mantém a
mulher no lugar de vitima. Maria, embora assumaéteembém violenta com Pedro,
coloca a violéncia apenas como uma reacao a vial&ofrida. Em seu entendimento,
ser violenta tanto fisica quanto psicoldgica e aknente com Pedro é uma forma de se
defender. Helena nega qualquer violéncia contra Jad aura sequer cogita essa
possibilidade.

O casal Helena e Joéo foi o Unico atendido na izt de psicoterapia de
casal. Pedro iniciou atendimento psicoterapicoviddal, mas n&o pode prosseguir.
Laura e Roberto, foram atendidos individualmentetréfanto, € importante ressaltar
gue nenhum dos casais deu prosseguimento aosrmgrds. Verificaram-se muitas
faltas dos mesmos aos atendimentos e que todosupeceram por pouco tempo nos

atendimentos, abandonando-os. Tal fato pode sendidb como resisténcia a lidar
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com conteudos tdo complexos e vivéncias tdo dasrd2or outro lado, demonstra uma
tendéncia a repeticdo no vinculo conjugal, difieilser manejada e rompida.

Outras estratégias de enfrentamento puderam servablas. Helena abriu méo
do trabalho fora de casa para néo contrariar pE@sando a desenvolver uma atividade
de trabalho que pudesse ser realizada em casa.éfamisumiu 0 compromisso de
compartilhar mais de suas decisbes e manejar melltlempo, programando-se para
gue quando ele estivesse em casa pudessem pass&mp juntos.

Laura e Roberto langcaram méo da religiosidade rasde encontrar na religiao
o0 amparo para lidar com seus conflitos e se fagadsn para que as mudangas
propostas pudessem ser realizadas. Maria dissestjaea fazendo a sua parte, mas nao
especificou como, ou 0 que seria.

Nos trés casais entrevistados a religido apareo® amportante elemento,
sendo vista como algo que pode fortalecer e catripara a mudanga no vinculo
conjugal. Entretanto, Maria se frustra porque Peddio participa ativamente das
atividades religiosas como ela gostaria. Helen@a ¥&o frequentes na igreja, ela,
inclusive, participando de um grupo de mulheresasatmente.

Também foi observado junto aos trés casais entagdis que a violéncia
psicologica por parte das mulheres e homens satressrelacionamento. Cada qual
com suas particularidades, todos tem em comumoodiatque as mulheres encontram
grande dificuldade em ouvir seus companheiros, nigassim o reconhecimento de
sua subjetividade. Jodo afirmou que Helena é “#éitar e mandona”; Pedro diz que
Maria “sempre tem que dar a ultima palavra, quendazla comeca a falar ndo para
mais”, e Roberto aponta que Laura “ndo se interpskss coisas dele, estd sempre na
casa dos pais”. Ainda ha queixas dos trés homee singamentos, gritos e ofensas

por parte de suas esposas. Uma violéncia cotidipreamarca o vinculo desses casais e
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se cristaliza como forma de relacionamento. Ofeasagltamentos que os marcam em
seu narcisismo e em sua masculinidade. Além diksn evidente no discurso destes
homens que eles consideram que, ndo ser ouvidoaéfama de violéncia, que diz
respeito ao ndo reconhecimento de si mesmos emqaleitos, e de se sentirem
anulados. Ou seja, a demanda de ser objeto deearaoonhecimento pelo outro parece
frustrada, o que produz no vinculo raiva e violéritsica por parte dos homens.

Quanto aos ataques verbais com relacdo a masadaidos homens, foi
possivel verificar, como apresentado por Muszkd0%2, que as ofensas mais penosas
dizem respeito aos xingamentos “corno, chifrudacdi, e a ameacas de traicdo. Maria
e Laura se destacam nesse sentido, ja Helena pravoupoténcia de Jodo ao tomar
decisbes a sua frente, impondo-se de maneira t@m@rno vinculo, ao mostrar-se
muito independente, quase como se ndo precisaespata nada.

Toda a violéncia do n&o reconhecimento e da amuldedtes homens enquanto
sujeitos 0os remete ao seu desamparo originarimnde advém o medo da perda do
objeto de amor e a falta de garantias do funciontanasiquico, quando as ilusdes nao
mais os protegem, conforme apontado por Freud@muturo de uma llusdq1927).
Tal conceito concorda ainda com Muszkat (2009) desenvolve o conceito de
desamparo identitario. Quando os homens autoremli@mcia ndo podem mais recorrer
aos ideais masculinos ainda vigentes, baseadogpaalésenvolvimento do ser, fazer,
agir, eles atuam com violéncia.

Nos vinculos conjugais de Helena e Jodo, MariadzoPe Laura e Roberto é
possivel verificar que ha um sentimento de impaéémoasculina, deflagrado no
vinculo conjugal. Helena, pelo exercicio de umam@omia que assustou e imobilizou
Jodo. Além disso, Jodo se tornou o depositario questdes de Helena e de uma

separacao conjugal ocorrida muito recentementéo Jmha de um casamento em que
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papéis masculinos e femininos eram bem definidospmo ele mesmo disse, quando
foram viver juntos houve muita discordancia conagéb aos valores de ambos: “ai
bateu forte, chocou”.

Maria também alimentou no vinculo a impoténcia da&r® pelas ameacas
constantes de traicdo e pelas historias que Ihe@no que de certa forma alimentava
suas fantasias.

Laura, por seu histérico de alcoolista, envergori@berto, deixando-o
extremamente impotente, pois mesmo criticando deméenLaura e ndo suportando o
alcoolismo da esposa, ele ndo consegue ir embasaatua de forma bastante violenta.

Kelh. M. R. (2009), a respeito da masculinidadé&ef que a violéncia € o
altimo recurso de um homem que se sente impotBara a autora, atualmente ha uma
grande dificuldade dos sujeitos para legitimaremlugar na vida publica e social, e
isso afeta profundamente os homens. Assim, quass® leomem nao encontra um
reflgio na familia ou ndo se sente valorizado, s&storna, muitas vezes, insuportavel,
podendo fazé-lo atuar, entdo, com violéncia.

As questdes de género estdo aqui interligadas.is@srgos dos trés homens
entrevistados eram compostos por falas que denqtamas mulheres ndo estavam
cumprindo “adequadamente” suas fungdes “natura@st)io a de cuidarem dos filhos e
resolverem os problemas da casa, ou ainda, consoaxtd por Roberto, a funcdo de
estar sempre pronta sexualmente para seu homegeri#e chega em casa do trabalho,
espera encontrar a mulher cheirosa, arrumada,chego encontro ela ja de moletom,
debaixo das cobertas...”, demonstrando uma inga@fisfcom Laura, que ndo o espera
“como deveria”.

Dentre as mulheres entrevistadas, Maria e Laurdemmm bem o peso da

violéncia psicoldgica sofrida. Uma violéncia que despeito a ataques verbais e
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ofensas a feminilidade. E comum no relacionamemtoVidria e Pedro que este a
denigra sua imagem de mulher. J& no relacionantenRoberto e Laura, sdo comuns
os aviltamentos e humilhagcbes, os quais favoreceprogesso de vitimizacdo e
impoténcia de Laura. Helena foi a Unica que nagusexou sobre violéncia psicoldgica
sofrida, tendo ressaltado a violéncia fisica eis¢etio do carcere privado.

Entende-se que a violéncia conjugal constitui-sacam desdobramento do
vinculo, desdobramento este confuso, desorganigadmtico, para muitos casais. No
primeiro casal entrevistado, Helena e Jodo, ambasam desde o inicio do vinculo
uma “cilada”, a qual se desdobrou na violéncia. ohstituicdo do vinculo esteve
baseada na ilusdo criada e alimentada ao longma®e gue s6 pdde ser vivida apos
muito tempo em que o casal se conhecera. Helermnonmsatisfeita e infeliz com o
primeiro casamento, s6 conseguiu se separar re@nygrando reencontrou Jodo e,
depois de um tempo, foi morar com ele. Assim, eléosnou depositario de muitas
guestdes que Helena trouxe do primeiro casaments,n@o houve tempo suficiente
para elaboragédo do desfazimento do vinculo antB@mseados na crenga em um amor
gue nao pbde ser vivido no inicio da juventude,@nblelena e Jodo, constituiram um
vinculo que foi alimentado no ideal romantico denptetude e perfeicdo. Entretanto,
até que o sonho pdde ser vivido, muito do que inaagm, fantasiaram e sonharam
com relacdo ao outro comecgou a ser desconstruidcacavéncia do dia-a-dia, com o
outro real, com o efeito de presenca. Este atuanfprvendo uma situacdo de nao
coincidéncia e de surpresa” (Paiva, 2009, p. 231).

O ideal de completude é um ideal comum no iniciotalios os vinculos
amorosos. Como apontado por Vilhena (1991):

Um dos fundamentos da constituicdo do casal €ejd ilusério de encontrar-
reencontrar o objeto capaz de dar completude mzacieomeada diferentemente

por diferentes autores, que devera proteger a tddosristeza, assegurar a
continuidade do eu, dar um sentido a vida (p.108).
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Entretanto, no vinculo de Helena e Jodo, tudo acentde forma muito rapida:

0 reencontro, a separacdo de Helena, 0o casamapiespo este que precipitou a
desidealizacdo e desilusdo de um com relacdo ao, @birindo vias a violéncia. Ainda
conforme Vilhena (1991) “a experiéncia da realidade desilusdo que se segue a ela
podem precipitar no sujeito a colera, ao perceberayoutro ndo pode atender as suas
expectativas” (p.24).

Assim, no casal Helena e Jodo, a constituicdo idoulo conjugal esteve
amparada nessa montagem, desdobrando em uma wigasetivviolenta a partir do
processo de desilusdo e desencantamento vivide ehs. Na conjugalidade, ao
conviverem com a presenca real do outro e com a powmfiguracdo familiar recém-
formada, visto que ambos tinham filhos do casamemiterior, foram muitas as
surpresas e desilusbes com as quais tiveram gae bdque abriu vias para uma
dindmica violenta da parte do casal. Ela, com setoritgarismo, exigéncias e
imposicdes. Ele que, ap6s um ano de relacdo, ammwvoléncia fisica. Como ele
mesmo dissera: “Ela s6 meu ouviu o dia que eu petaes dei uns tapas, ai ela me
ouviu.”

Maria e Pedro, o segundo casal entrevistado, ¢oimatn o vinculo baseados em
projecbes mutuas. Ela tinha quinze anos quandonfwar com Pedro, que tinha 22.
Como ela mesma relata, aceitou ir morar com ela pair de casa. Estava cansada de
ver o pai bater na mae e de também sofrer violéAdéan disso, sua escolha amorosa
foi por um homem que tem problemas com adiccaopcsen pai tivera.

A alternativa escolhida por Maria aponta a esgeramgénua e projetiva de que
no vinculo conjugal encontrasse alguém que cuiddesee a protegesse, cuidados que
nao foram oferecidos pela figura paterna. Pedridbémn sofrera violéncia por parte da

mae, além de ter convivido pouco com o pai, viste gste era extremamente ausente.
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Maria e Pedro estiveram sujeitos de uma falta pdim a do reconhecimento e do
amor parental. Ele acaba escolhendo uma mulher domgo fora sua mae. Desde que
foram morar juntos, o casal relata que Maria senratacou verbalmente, e ele
também a ela.

O desdobramento do vinculo é ainda marcado port@psesia ordem da
transgeracionalidade. Ao receberem a heranca d@neia, por ndo elabora-la, eles a
repetem no vinculo conjugal e familiar, mas Madiéerentemente de sua mée, passa a
ser violenta com Pedro.

Ainda ha o agravante de que Pedro matou o pai d&aMaonforme pontuado
por ela, “depois do que ele fez ndo tem como [§&A culpa é algo que fortaleceu e
uniu o casal em um primeiro momento, mas pareceoguaanteve também unidos em
um conluio de cumplicidade, sem ter como se separalevido ao crime ocorrido. Ele
porque 0 cometeu e sente-se culpado, ela por seipia pela morte do pai, afinal ele
matara o pai para defendé-la. A ligacdo forte canfamilias de origem dificultou
também o estabelecimento de uma identidade conjigaheiro, porque este casal
sofreu muitas privagées de ordem material, queadimecom que eles fossem morar
juntos, por determinados periodos, com ambas alidarde origem, o que provocou
muitas interferéncias na vida do casal, que culwaimaem brigas e violéncia, e
segundo, pela dificuldade do préprio casal em eltabr um corte que 0s ajudasse na
elaboracao de uma identidade de casal.

Outro agravante que favoreceu o estabelecimentonae dinAmica conjugal
violenta foi o uso de drogas por parte de Pedroinidio do relacionamento, Maria nao
se importava que Pedro usasse drogas. Talvez pommaturidade, ja que era uma
adolescente, parecia que tal fato ndo a incomodavaetanto, depois do nascimento

dos filhos, Maria comecou a cobrar que Pedro paress 0 uso. Entendia que seria
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uma prova de amor se Pedro abandonasse o vicie, hjvinculo conjugal, a droga
representa um ataque de Pedro a Maria.

O casal construiu uma dinamica interessante, emetpeontrola o uso de
drogas dele ao administrar o dinheiro da familiaa@glo Maria nega dinheiro a Pedro
monta-se a cena para a violéncia. Por outro la&la,éeuma forma encontrada por Pedro
para que ele mesmo controle seu uso, enderecaeti tal responsabilidade. Deste
modo, pode também atribuir a companheira sua impi@éor ndo conseguir se livrar
do vicio.

A violéncia fisica foi apontada de forma contradédnesse vinculo, como
eventual e, em outro momento, colocada como seagameendo. O casal contou sobre
trés episdédios marcantes durante quatorze anoslatdonamento. Ficou a impressao
de que outras situacdes de violéncia foram amesmizad sequer foram entendidas
como violéncia. Por outro lado, a violéncia psigitd é uma constante na vida deste
casal. Ambos, Maria e Pedro, utilizam xingamentasnilhacdes e depreciagbes. No
cotidiano a violéncia é tdo arraigada e repetijue muitas vezes eles parecem nao
nomear como violéncia o que vivenciam.

O terceiro casal, Laura e Roberto, ao contrario afusriores, € marcado por
extrema violéncia fisica. Herdeiros de uma viol@ntambém vivenciada em suas
familias de origem, mostraram-se enredados em uwamat familiar de abandono
afetivo e de ndo reconhecimento narcisico. Repatewinculo conjugal tais vivéncias.

Pode-se falar em uma escolha amorosa ocorridatia ¢iees faltas vivenciadas e
do desamparo de ambos, que favoreceram um desdaiiano vinculo da ordem da
violéncia, da desorganizacdo e de certo enloug@stordo vinculo, retratado em uma
dindmica conjugal que apresenta caracteristicasrdfancionamento mental primitivo.

Sdo0 muitas as demandas que Laura e Roberto dirigemao outro, em um
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funcionamento vincular empobrecido, fechado e gitidn. As familias de origem,

desde o inicio da formacéo do vinculo do casal,asaprincipais fontes de contato e
relacionamento dos mesmos, o que definiu sobremsaweestabelecimento de uma
identidade de casal. O que vivem é basicamente extemsdo de suas familias de
origem. Além disso, a constituicdo vincular é mdecgor um pacto denegativo,
conceito este de Kaés (2005) que os mantém unigloegm conseguirem lidar com a
impoténcia de ndo terem se constituidos sujeittepi@ndentes.

Instalou-se nesse vinculo um ciclo repetitivo d#éricia-alcoolismo-violéncia.
Muitas vezes a violéncia fisica impetrada contrarbaocorreu quando esta estava
alcoolizada. Roberto parece sentir que o alcoolidmbaura é uma forma de atacé-lo.
S6 consegue reagir com violéncia, quando sua cdmepanchega em casa alcoolizada.
Ela, por sua vez, diante de todas as frustrac@etas, recorre ao alcool para lidar com
toda dor e impoténcia.

O elemento &lcool parece se fazer presente desmmstituicdo do vinculo.
Roberto também ja bebera muito com a esposa, ctamesmo relatou, mas como ela
desenvolveu uma adiccéo, isso se tornou um gramidema para o casal e agravou a
violéncia no vinculo. Roberto, impotente em suaauiasdade, fragilizado em seu
narcisismo, ndo conseguiu ir embora. Laura, nagposvitimizadora que ocupa, nao
conseguiu ocupar outro lugar além de vitima da,\dddamilia e do marido. A posicao
vitimizadora de Laura, ao se oferecer como objetoadiltamento e humilhagdes,
favoreceu o estabelecimento de um vinculo sadoméatadjue fortaleceu o lado sadico
de Roberto.

Enredados em uma trama simbiética, ndo puderamtraognsutro vinculo
diferente daquele de suas herancas transgeracid?@ie-se identificar, nos casais

Laura e Roberto e Maria e Pedro, o quanto as hasabt@nsgeracionais foram
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significativas na escolha amorosa e no desdobramémtular que levou a violéncia.
Para Paiva (2009) a transmisséo psiquica € um eterimaportante na constituicdo do
vinculo, “j& que os modelos de casamento dos aatesicabam também sendo
referéncia para a formacg&o do vinculo conjugaBp.Hé& elementos psiquicos que néo
puderam ser elaborados e atravessaram o vincllauta e Roberto e Maria e Pedro.

O adoecimento de Laura trouxe para o casal a pigpede mudanca, mas
nenhum deles conseguiu manter seus ideais. A eedgid.aura trouxe novamente ao
vinculo a desorganizacdo e a violéncia. Ela, em mavimento de autopunicgéo,
resolveu interromper o tratamento da doenca. Aidacaativou também o processo de
desilusdo amorosa diante das expectativas quentinden mudanca conjugal e de
viverem uma nova vida.

Observa-se nesse processo que Roberto tambénirsiajitconsiderando que
Laura é a responsavel pelos planos de mudancard@etarem certo, afinal € ela quem
“escolhe” beber. Nesse sentido, 0 movimento queniggquele e em outros momentos, é
de n&o implicacdo com a situacao vivenciada. Bled#ava que estava fazendo tudo
gue podia para ajudar sua esposa: foram para ja,i@gr@NG, iniciou psicoterapia e
realizou atividades domeésticas, lancando méo deinwestimento psiquico que até
entdo ndo lhe havia ocorrido.

O vinculo de Laura e Roberto apresenta caracta$stie um tipo de vinculo
gue Puget e Bereinstein (1994) chamam de gemediaridaatica. Segundo os autores,
nessa modalidade vincular “circulam desprezo cexitnas ndo podem ficar separados...
A autonomia é inconcebivel... Nem juntos, nem s&jiE, mas sempre presentes um
para o outro” (p.37).

Um dos objetivos deste trabalho foi analisar agé®aexistente entre amor e

violéncia. Embora tal associagdo seja para muitosnicebivel, como nos lemas de
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muitas ONGs e instituicbes que trabalham com edbdiqgp, ousa-se questionar se 0
amor se faz possivel em vinculos conjugais atradesspela violéncia.

O filme brasileiro citado nessa pesquisamor?”, do diretor Jodo Jardim,
apresenta justamente esse questionamento atravésexibgdo de relatos reais
interpretados por atores e atrizes. Relatos queeraomcomo amor relagbes onde
ocorrem as mais diversas formas de violéncia. Coomcasais-sujeitos pesquisados,
também foi possivel verificar a nomeacédo amor ngugalidade formada. Helena e
Joédo falaram muitas vezes sobre o quanto se amddana, embora se mostrasse
decepcionada com Pedro, afirmou que gostava meit® & esperava como prova de
amor o abandono do uso de droga como prova do deler Pedro, por sua vez,
afirmou: “eu nédo largo dela de jeito nenhum, galdta demais da conta”. Foi possivel
observar carinho e cumplicidade entre os dois. d.aar Roberto, embora téo
distanciados afetivamente, esperavam que houvesgendemento, carinho e
compreensao um pelo outro.

Na diversidade do campo amoroso, poetas, filos@dstas sempre tentaram
definir o que é o amor. Assim como a dor quandd&aea perda do objeto amoroso.
Conclui-se que esse é um campo de discussdo queergggota por si mesmo, assim
como ndo ha uma definicdo universal para o queadnor. Na singularidade e na
diversidade da vida, as possibilidades e definipdea o que é o amor devem-se a cada
cultura, a cada tempo histérico, e mais ainda, da caljeito e a cada conjugalidade
formada. A Psicandlise, por sua vez, abre vias raendimento de que no campo
amoroso ndo ha regras, ndo ha nomeacdes ou deBmgdntas e acabadas sobre o que

€ 0 amor e sobre como se processa 0 amatr.
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7 — CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar, inicialmeateconstituicdo do lago
conjugal sob um enfoque histérico social, desdpaga em que a escolha amorosa era
feita pelas familias dos parceiros até o desenwelnio dos ideais romanticos, da
valorizacdo do amor e da cumplicidade na escolimgugal amorosa. Analisaram-se,
assim, os impasses vivenciados pelos sujeitos maroporaneidade, entre buscar lagos
mais sélidos ou vivenciar a fluidez dos relacionatoe Embora haja um conflito dessa
ordem, a pesquisa bibliografica realizada apontara [sujeitos que, na atualidade,
continuam alimentando ideais amorosos de congtituiuma conjugalidade, de
encontrarem a felicidade no amor e de se realizateamés desta constituigéo.

Guardadas as significativas mudancas no camporgagadidade, dentre elas a
possibilidade de vivenciar novas configuracbes asaw e familiares, foi observado
gue, para 0Ss casais na contemporaneidade, contiausen significativos elementos
como a fidelidade, satisfacdo sexual e amoroséotdéele a dois. Associados a esses
ideais, acrescentam-se a igualdade de génerosreseryacdo da individualidade na
conjugalidade. Todos esses ideais e as elevadaxtakpas de ambos os parceiros
acabam por gerar conflitos e tensées no vinculjugah o que pode contribuir para a
violéncia conjugal.

Procurou-se, assim, desmitificar a nocdo de qudgnulo conjugal violento tais
ideais ndo se fazem presentes discutindo a relagao-violéncia, questionando se esse
vinculo pode ser nomeado como um vinculo amorospre®ente trabalho valeu-se,
também, de um filme-documentario que traz esse megmstionamentoAmor?”, do
diretor Jodo Jardim, enriqueceu a discussao aa@onto discurso das “personagens”

apresentadas, que a configuracdo amor-violéndaezggossivel nas relagdes violentas.
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Nos casais entrevistados e analisados sob o enfta®sicanalise foi possivel
observar, através de seus discursos, reservadpartaularidades, que a nomeacao
amor foi designada, ou ao menos a expectativa deguoponentes amorosos, Como a
compreensao, a fidelidade, o carinho e a ternajanspresentes no vinculo conjugal.

Investigou-se a constituicdo do vinculo conjugalernto e os desdobramentos
deste. Além dos ideais ditados pela contemporadejdelementos inconscientes se
fazem presentes na constituicdo do vinculo conjudginonstrando assim, que no
espagco psiquico vincular se inter-relaciona o sofiogetivo, o intersubjetivo e o
transubjetivo. As primeiras relagbes vivenciadasimioio da vida psiquica servem
como protétipo da escolha amorosa, assim como, delmgoarental de ambos os
parceiros e as configuragbes edipicas. Foi tambéalisado que as herangas
transgeracionais, como vivéncias que nao puderamla@oradas, fizeram-se presentes
na escolha conjugal e no desdobramento do vinauljugal violento. Em dois dos trés
casais entrevistados as herancas psiquicas foraciaisr para a violéncia instalada.
Inter-relacionada a essa questdo, a dificuldadesedegasais em formarem uma
identidade conjugal revelou processos simbidticibigails de serem rompidos, que
invadiram a dindmica do casal de forma avassaladora

Na dinamica conjugal de dois dos trés casais estagds observou-se o
desamparo como elemento psiquico constituinte doculd, intervindo no
desdobramento da conjugalidade. Identificados ncsardparo, esses casais
demandavam suprir faltas afetivas que diziam respes primeiros anos de vida,
buscando no outro o reconhecimento narcisico eetubjque nao foi possivel
vivenciar nas relacdes parentais. Em um dos casaideu ainda a formacgédo de um

pacto denegativo Kaés (2005) , que diz respeitguacé negado no vinculo e traduziu a
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impoténciado casal em se constituirem como sujeitos autbnoeowlependentes,
mantendo o vinculo violento.

O efeito de presengca como elemento que diz respeitque ndo esta inscrito
previamente, mas sim as afetacdes que o outro gapvambém foi observado como
elemento que se relaciona a violéncia. Seja pedaepca de se ocupar uma posicao
autoritaria e de ndo ouvir o outro, ou ainda, peksenca do parceiro alcoolizado ou
drogado, sdo demandas dirigidas ao outro que né&egae lidar com essa presenca de
outra forma sendo com violéncia.

No desdobramento do vinculo conjugal violento, @sstfes de género também
foram evidenciadas, através da idealizacdo de wouidio naturalista de género. Os
homens esperavam que suas mulheres cumprissentai@escreservadas a elas, tais
como nao trabalhar fora de casa, responsabilizpeles filhos e problemas cotidianos
de casa. Idealizacdo também presente, quando urenti@vistados considerou que o
fato de uma mulher beber é motivo de uma vergoimtta anaior.

No discurso das mulheres a vitimizagéo esteve pres€om excecdo de uma
delas, que reconheceu ser violenta no vinculo, W& duas entrevistadas nédo
consideravam que o fossem, parecendo reconheceslémora somente na atuagéo
violenta (violéncia fisica). Por outro lado, negarpropria violéncia é também se
posicionar em um lugar confortavel, de ndo reconato das proprias atuacdes no
vinculo conjugal.

Como dito, observou-se neste trabalho que consideraulher enquanto vitima
favoreceu a criacdo de importantes politicas pablico sentido de protecdo dessas
mulheres. No entanto nota-se que, de forma pargdairaentar a posi¢do da vitima é
aprisionar estas mulheres, além de favorecer dbjlatsde de ndo implicagcdo com a

violéncia no vinculo.
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Considera-se que reconhecer a dinamica conjugentée se implicar com ela
Sao posturas essenciais para ambos, homens e esubr@edados na trama conjugal
violenta, sendo este reconhecimento uma possitédidke reconfiguracdo do vinculo
violéncia-amor, abrindo a possibilidade de elab@wade contetdos tdo dificeis e
complexos. Elaboracdo que ndo implica necessarienemompimento do vinculo,
embora esta possa ser uma possibilidade. Nos castisvistados, embora todos
tenham pontuado que ja pensaram no rompimentos&g@rcebeu essa possibilidade
realmente evidenciada.

As estratégias de enfrentamento diante da viol@neenciada por esses casais
podem ser consideradas precarias, visto que, asisrds casais entrevistados estao
juntos ha mais de dez anos, nos quais a violéramg@gal sempre se fez presente.
Apenas uma denuncia formal foi feita, por uma dagheres. A busca de ajuda
profissional também demorou a acontecer para d@grés casais entrevistados, o que
demonstrou resisténcia em lidar com algo tdo caxopl&lém disso, diz também de um
funcionamento vincular da ordem da repetigéo.

A repeticdo da violéncia, que, instalada no vinaaliojugal, muitas vezes nem €&
mais reconhecida como violéncia, parece ser umegitmgue dificulta sobremaneira
novas possibilidades na relacdo. Como na musica igweduziu esse trabalho,
“Quotidiand, de Chico Buarque, esses casais parecem enredagios trama
repetitiva, onde a mudanca parece n&o acontecer.el®mentos apresentados
contribuiram para que esses casais permanecesssuastistorias de amor-desamor e
violéncia.

Realizar as entrevistas causou num primeiro momerdoto incomodo a
pesquisadora, que receava “mexer’” em historiasaadmmar os casais sem dar-lhes o

devido suporte. Entretanto, conforme as entreviatasacontecendo pude perceber que,
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para os casais certa demanda era formulada comtravistas. Os sujeitos puderam
refletir sobre suas histérias, ouvirem um a outse guestionarem sobre o vinculo. Nos
trés casais entrevistados, quando se deu a remizdg segunda entrevista pude
observar que alguma mudanca havia ocorrido, sejgupoestavam conseguindo
conversar melhor, como foi pontuado por dois casaisainda, porque uma crise havia
emergido, conforme foi observado em um casal. €déxao evidencia que novos
sentidos foram produzidos a partir das entrevistagie nos leva a pensar que a clinica
psicanalitica, ndo esteja tdo distante da pesquas,a ela se inter-relaciona na medida
em que, producbes transferenciais e contratramsfies® sdo produzidas no vinculo
entrevistador-entrevistado e configuram um campsei pensado e trabalhado na
pesquisa.

As experiéncias proporcionadas pela pesquisa, ppaehalho na ONG, pelas
entrevistas e por escrever esta dissertacdo pdaas#n o entendimento de que, no
campo da conjugalidade, as possibilidades vinamaatisdo diversas. Os sujeitos,
enredados na trama vincular inconsciente e afet@#bs contexto sociocultural,
constroem vinculos atravessados pela violéncia, tarabém por histérias de amor e
dor. Amor, violéncia, dor, prazer sao afetos passino campo da conjugalidade. A
Psicanalise possibilitou, ao dar voz aos sujeitosue-los na sua singularidade, o
entendimento de que tal configuracao vincular &ipet Isto ndo significa dizer que se
compactua com a violéncia, mas que homens e malleeredados na trama conjugal
violenta precisam sim ser ouvidos e acolhidos eas slores e sofrimentos, de forma

gue se possa abrir caminho a novas possibilidadeslares.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

MODELO

Vocé esta sendo convidados (a) para participaredgyisa intitulada Todo Dia Eles
Fazem Tudo Sempre Igual: A ConstituicAo da Viol&nca Conjugalidade, sob a
responsabilidade dos pesquisadoMesirezza Sisconeto Ferreira Dias e Anamaria
Silva Neves

Nesta pesquisa ndés estamos buscando entender epuasidcionadas ao vinculo

conjugal, tais como, as crises, conflitos e a wiclk& conjugal, atentando para 0s
recursos do casal para lidar com tal fendmeno. répuas também compreender sobre
0s servicos de atendimento a mulher e as polipigébkcas para homens e casais.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sktidl@ pela pesquisadora Andrezza
Sisconeto Ferreira Dias e sera entregue ao pamigpantes do inicio da primeira
entrevista.

Na sua participacao vocé sera convidado a contae soseu relacionamento conjugal e
a situacdo de conflito e violéncia vivenciada. Semalizadas cerca de duas a trés
entrevistas. As entrevistas serdo gravadas e apbanscricoes das mesmas o contetudo
sera desagravado.

Em nenhum momento vocé sera identificado. Os wedodt da pesquisa seréao
publicados e ainda assim a sua identidade serérpags.

Vocé néo tera nenhum gasto e ganho financeirogrticipar na pesquisa.

Os riscos consistem em guestdes emocionais serdmhizadas durante as entrevistas.

Os beneficios serdo indiretos com relacéo aostaed da pesquisa. Vocé podera estar
colaborando no conhecimento de pesquisadores Queaes a questdo da violéncia e,

ser influéncia em politicas publicas para mulherd®mens que vivenciam a situacao
de violéncia conjugal.

Vocé é livre para deixar de participar da pesqgaigpalqguer momento sem nenhum
prejuizo ou coagao.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre eaEsabo ficara com voceé.
Qualquer davida a respeito da pesquisa, vocé peérar em contato com:
Anamaria Silva Neves-orientadora da pesquisa

Andrezza Sisconeto Ferreira Dias-Pesquisadora

Instituto de Psicologia da Universidade Federdlderlandia
Av. Para n°1720 — 3218-2235
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Podera também entrar em contato com o Comité wa Ba Pesquisa com Seres-
Humanos — Universidade Federal de Uberlandia: AdoJNaves de Avila, n° 2121,

bloco A, sala 224, Campus Santa Monica — Uberlanti&, CEP: 38408-100; fone:

34-32394131

Uberlandia, ..... de........ 20.......

Anamaria Silva Neves

Andrezza Sisconeto Ferreira Dias

Eu aceito participar do projeto citado acima, vtdnamente, apés ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa
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' Universidade Federal de Ukerléndia
J F'rc')—Reitpria dg Pesquisa e Pos-Graduacéo
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

Av_Juio Naves de Avila, n® 2121 - Bloco A — sala 224 - Campus Sanla Monica - Ubsilandia-MG —
CFP 38408-144 - FONFFAX (34) 3239-4131

ANAILISF FINAI N° T17/11 NO COMITE DF FTICA FM PESQUISA PARA O PROTOCO! O RFGISTRO CFP/UFU
253111

Projeto Pesquisa:
conjugalidade”.

odo dia eles fazem tudo sempre igual: a constituicdo da violéncia na

Pesquisador Responsavel: Anamaria Silva Neves

De acordo com as atribuigdes definidas na Resolugao CNS 186/96, o CEP manifesta-se pela
aprovacdo do protocolo de pesquisa proposte.

O protocolo ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos,
nos limites da redacgéo e da metodologia apresentadas.

O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolucdo 196/9€, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da
pesquisa e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de
pesquisa.

b- podera, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e
documentacao pertinente ao projeto.

c- a aprovacao do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento
a Resolugdo 196/96/CNS. ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Data de Entrega de Relatdrio Final: dezembro de 2012.

SITUACAD: PROTOCOLO APROVADO

OBS.: O CEP/UFU LEMERA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AC CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVACAO DA MESMA.

Uberlandia, (4 de novembro de 2011.
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Profa. Dra. Sandra Terezinha de Farias Furtado
Ccoordenadora do CEP/UFU



