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RESUMO

Objetivos: Identificar aspectos relacionados ao consumo de alcool entre
estudantes adolescentes. Métodos: Foram avaliados 638 alunos, de 13 a 17
anos de idade, sorteados pela lista de matricula de 13 escolas publicas
urbanas e rurais do municipio de Uberlandia, MG, no periodo de
novembro/2009 a agosto/2010. Apds autorizacdo dos pais, cada aluno
preencheu o questionario Alcohol Use Disorders Identificacion Test (AUDIT) e
outro sobre dados sociodemograficos, pessoais e familiares. Resultados: Ja
ter consumido bebidas alcodlicas foi mais frequente (p<0,05) entre meninas
(86,6%) do que entre meninos (79,1%) na zona urbana, entre os adolescentes
da zona urbana central (84,8%) ou periférica (81,9%) do que rural (65,4%) e
entre filhos de pais que bebem (89,4%) do que filhos de abstémios (71,0%).
Entre meninos e meninas, respectivamente, 57,5% e 62,0% iniciaram o
consumo alcodlico até 13 anos, 26,1% e 20,5% faziam uso de
risco/nocivo/provavel dependéncia, vida sexual ativa foi mais frequente
(p<0,05) entre os que ja consumiram alcool (55,5% e 35,8%) do que entre os
abstémios (29,0% e 8,9%) e, apos ingestao alcoodlica, nem sempre utilizaram
preservativos (24,5% e 18,0%). Entre todos, 97,7% ja conseguiram comprar
bebidas alcodlicas e 25,4% acreditavam que ndo ha risco em consumi-las.
Considerar as propagandas dessas bebidas atrativas foi mais frequente
(p<0,05) entre alunos que ja consumiram alcool (44,3%) do que entre os que
nunca consumiram (32,2%). Conclusoes: Observou-se: 1) preocupante e
precoce consumo alcodlico em ambos 0s sexos, principalmente na zona
urbana, 2) influéncia do consumo alcodlico dos pais, 3) influéncia do alcool
sobre a vida sexual, 4) facilidade na compra de bebidas, 5) desconhecimento
dos riscos desse consumo € 6) maior atracao pelas propagandas entre aqueles
qgue ja consumiram alcool.

Palavras-chave: Adolescente. Saude do Adolescente. Comportamento do
Adolescente. Alcoolismo. Epidemiologia. Epidemiologia Descritiva.



ABSTRACT

Objectives: To identify aspects associated with alcohol use in adolescent
students. Methods: A total of 638 students aged between 13 and 17 years
were assessed. They were randomly selected from the enrollment records of
13 urban and rural public schools of the city of Uberlandia, MG, Brazil, from
November 2009 to August 2010. Students subsequently completed the Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT) and a questionnaire about socio-
demographic, personal and family data. Results: Previous alcohol use was
more frequent (p<0.05) among girls (86.6%) than boys (79.1%) in the urban
area; among adolescents of the central urban (84.8%) or suburban area
(81.9%) than the rural area (65.4%) and among adolescents whose parents
drank alcohol (89.4% vs 71.0%). Among boys and girls, 57.5% and 62.0%
began to drink alcohol at the age of 13 respectively, 26.1% and 20.5% drank
alcohol at the level of risk/harm/probable dependence, an active sexual life was
more frequent (p<0.05) among those who had already used alcohol (55.5% and
35.8%) than those who did not use it (29.0% and 8.9%), and 24.5% and 18%
did not always use condoms after alcohol use. Of all adolescents, 97.7% had
already managed to buy alcoholic beverages and 25.4% believed that there
was no risk involved with alcohol use. Considering advertisements for alcoholic
beverages as appealing was more frequent (p<0.05) among students who had
already drunk alcohol (44.3% vs 32.2%). Conclusions: The following aspects
were observed: 1) alarming early alcohol use, especially in the urban area, 2)
influence caused by parental alcohol use, 3) influence of alcohol on
adolescents’ sexual life, 4) the fact that adolescents can easily buy alcoholic
beverages, 5) lack of knowledge about the risks of alcohol use, and 6) greater
appeal of advertisements for alcoholic beverages among those who had already
drunk alcohol.

Keywords: Adolescent. Adolescent Behavior. Alcohol Drinking. Alcoholism.
Epidemiology.
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1 Introducao

1.1 Historia do uso das bebidas alcodlicas

As bebidas alcodlicas tiveram origem durante o periodo Neolitico, na
Pré-Historia, aproximadamente 10.000 anos antes de Cristo (a.C.), quando
houve o surgimento das plantacdes agricolas e a invencao da ceramica. Elas
eram produzidas basicamente através de processos de fermentacdo natural
(CISA, 2000). No Ira, pesquisadores americanos encontraram durante suas
escavacoes, um jarro contendo residuos de vinho de pelo menos 6.000 anos
a.C., sendo esta a mais antiga prova arqueoldgica do uso de bebidas alcodlicas
desde os primérdios da civilizacao (OBID, 2007). Os gregos, romanos, egipcios
e babilbnios sdo exemplos de civilizacbes que deixaram documentada a forma
de utilizacao e de fabricacao destas bebidas (CISA, 2000).

No Egito (3.150 a.C. a 31 a.C.), acreditava-se que o deus Osiris havia
inventado a cerveja, bebida que era considerada uma necessidade bésica. Eles
produziram 17 variedades de cerveja e 24 de vinho e utilizavam estas bebidas
como forma de pagamentos, para fins medicinais, nutricionais e religiosos,
além da busca pelo prazer. Normas religiosas egipcias salientavam a
necessidade de haver moderagao durante o consumo. Na Babilénia, por volta
de 2.700 anos a.C., a cerveja era a principal bebida utilizada por essa
civilizagao e juntamente com o vinho servia como oferenda aos deuses. Ao que
tudo indica os babilénios ndo consideravam seu uso um crime, mas renegavam
0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas. Na China, desde periodos pré-
histéricos, o alcool teve importante papel em cerimOnias religiosas, de
nascimento e de casamento, e também eram utilizadas antes de execucoes
oficiais e para comemorar vitérias em batalhas. Em 1.116 anos a.C. um decreto
imperial chinés ressaltava o uso moderado de alcool e no periodo de 1.100
a.C. a 1.400 anos depois de Cristo (d.C.), leis contra a produgdo de vinho
foram decretadas e revogadas por 41 vezes. Na Grécia, a primeira bebida
alcoodlica consumida em larga escala foi o hidromel (bebida fermentada feita
com agua e mel) aproximadamente 2.000 anos a.C. O vinho ganhou
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popularidade nessa civilizacao por volta de 1.700 anos a.C. e passou a ser
utilizado em rituais religiosos e para fins medicinais, além de ter se tornado
importante na hospitalidade e durante as refeicoes diarias. A pratica de diluir o
vinho e de condenar seu consumo em excesso tornou esta civilizacdo uma das
mais moderadas com relacédo ao uso de alcool (HANSON, 1995).

Como se pode perceber, varias foram as atribuicdes feitas as bebidas
alcodlicas, mas acredita-se que sua valorizagdo como substancia divina tenha
sido a principal responséavel pela continuidade de seu consumo nos tempos
antigos (OBID, 2007). Até o inicio da Idade Média (1.500 anos d.C.) a cerveja,
o vinho e o hidromel j4 haviam sido popularizados e largamente disseminados
pelo mundo (HANSON, 1995). Neste periodo, houve crescimento do comércio
da cerveja e do vinho e foi quando a Igreja deixou de apenas condenar e
passou a considerar a embriaguez como um pecado (CISA, 2000). Ainda na
Idade Média, o principal desenvolvimento envolvendo a produgédo de bebidas
alcodlicas foi o surgimento do processo de destilacdo, que foi introduzido na
Europa pelos arabes. Os novos tipos de bebidas alcodlicas produzidas a partir
deste processo passaram a ser considerados um remédio para as diversas
doencas por agirem mais rapidamente que o vinho e a cerveja e por aliviar a
dor (OBID, 2007).

Mais tarde, durante a Renascenca, os cabarés e as tabernas,
considerados como lugares onde as pessoas se manifestavam livremente,
passaram a ser fiscalizados. Neste periodo, o problema com o uso de bebidas
alcodlicas comeca a ser debatido em encontros politicos (CISA, 2000).

Mas € a partir da Revolucdo Industrial que as bebidas alcodlicas
puderam ser mais facil e rapidamente distribuidas. Isto contribuiu para o
aumento do numero de pessoas que as consumiam além de contribuir também
para o aumento da frequéncia de seu consumo e, consequentemente, de
problemas ocasionados pelo seu uso excessivo (OBID, 2007). Nesta época,
pela primeira vez, este uso exacerbado passa a ser visto como um problema
de saude (CISA, 2000).

Durante os anos seguintes surgiram leis, normas e manuais sobre o
consumo alcodlico em todo o mundo. Por exemplo, na Franga, no século 20, se

estabeleceu a idade minima de 18 anos para o consumo de alcool. Em 1920, o
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estado Americano decretou a Lei Seca, que proibia desde a fabricacdo até a
posse e consumo de bebida alcodlica, e que vigorou por 12 anos. Em 1952 foi
lancada a primeira edicdo do DSM-I (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) considerando o alcoolismo como uma doenga e sendo ela,
em 1967, incorporada a Classificagéo Internacional das Doengas (CID-8) pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) (CISA, 2000).

1.2 Aspectos culturais e epidemiolégicos do uso do alcool

O consumo de bebidas alcodlicas é, portanto, um hébito que tem
persistido com o passar do tempo sendo culturalmente transmitido de geragéao
a geracao. Normalmente é incentivado pela familia sendo algumas vezes os
préprios pais 0s responsaveis pela oferta dessas bebidas para seus filhos
(CASTILLO e COSTA, 2008; VIEIRA et al.,, 2007). Atualmente, o consumo
alcodlico é aceito socialmente, algumas vezes mesmo em quantidades
excessivas e vem sendo utilizado como um facilitador em atividades
interpessoais, para estabelecer vinculos sociais e pode fazer parte de um
cédigo de polidez em varios contextos (NEVES, 2004). Outra prova desta
aceitacdo € a larga distribuicdo de bebidas alcodlicas em encontros sociais
(SILVEIRA et al., 2008) e festas familiares (BARROSO, MENDES e BARBOSA,
2009; PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO, 2004).

Hodiernamente, o consumo abusivo de bebidas alcodlicas se tornou um
problema mundial de saude publica. Em todo o mundo, estima-se que dois
bilhdes de pessoas facam algum tipo de consumo alcodlico, que 76,3 milhdes
possuem transtornos relacionados ao seu uso e que 3,2% das mortes estédo
associadas a esta substancia (WHO, 2004).

No Brasil, o alcool e o tabaco sdo as drogas mais consumidas pela
populacdo e também representam um grave problema de salude publica
(GALDUROZ et al., 2004). Em um levantamento domiciliar sobre o uso de
drogas psicotrépicas envolvendo as 108 maiores cidades do pais,
considerando-se a populacdo acima de 12 anos, estimou-se que 74,6% ja
fizeram uso de alcool na vida e que 12,3% eram dependentes desta substancia
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(Carlini et al., 2007a). O abuso de bebidas alcodlicas pode acarretar para os
individuos que as consome problemas organicos (doencas hepaticas,
pancreaticas, cardiacas, neuroldgicas etc.), psicologicos (transtornos mentais),
familiares (violéncia doméstica, desestrutura financeira) e sociais (acidentes,
absenteismo, desavenca entre vizinhos, violéncia em geral etc.). Estas
consequéncias, aléem de envolver o sofrimento humano, representam enormes
gastos para os cofres publicos. No periodo de 2002 a 2004, por exemplo, 0s
custos para o tratamento hospitalar de transtornos mentais decorrentes do uso
de drogas foi de R$171.744.964,07 sendo que 83% deste valor
(R$142.646.007,46) foram utilizados para tratamento de pacientes com
transtornos mentais decorrentes do uso de alcool (BRASIL, 2004).

O incentivo para o consumo de bebidas alcodlicas tem sido apontado
por alguns pesquisadores, como sendo mais fortemente ligado ao contexto
social e a interacao grupal entre as pessoas do que ao proprio comportamento
individual (ARDILA e HERRAN, 2008). Outros autores tém mostrado que a
crenca individual acerca das bebidas alcodlicas pode ser preditora ao seu uso
(JACOB e JOHNSON, 1997), isto €, que os motivos para este consumo muitas
vezes se apbiam na conviccdo de que estas substancias tém o poder de
diminuir a ansiedade e relaxar (BARROSO, MENDES e BARBOSA, 2009;
CARDOSO, MALBERGIER e FIGUEIREDO, 2008; SANTOS e PAIVA, 2007;
STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009), de auxiliar na desinibicao, na interagao
e insercdo em grupos de amigos (CASTILLO e COSTA, 2008; O'MALLEY,
JOHNSTON e BACHMAN, 1998; PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO,
2004; VIEIRA et al., 2008), de fazer a pessoa se sentir feliz (CASTILLO e
COSTA, 2008) e para facilitar ou melhorar o desempenho sexual (BELLIS et
al., 2008; CARDOSO, MALBEGIER E FIGUEIREDO, 2008; SANTOS e PAIVA,
2007; VIEIRA et al., 2007).

Todas essas crencas acerca do consumo de bebidas alcodlicas
contribuem substancialmente para que seu uso continue a ser um habito

passado de geracao a geracgao.
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1.3 Adolescéncia e o consumo de bebidas alcodlicas

A adolescéncia é a fase da vida entre a infancia e a idade adulta, que
corresponde, de acordo com a OMS, ao periodo compreendido entre os 10 e
19 anos de idade (WHO, 1986). No Brasil, para efeitos legais, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069 de 13/07/90) define como adolescente
o individuo na faixa etaria de doze a dezoito anos de idade (BRASIL, 1990). A
adolescéncia é uma época de transformacdo biopsicossocial marcada pela
intensa busca pelo desconhecido, onde o individuo normalmente deprecia os
riscos consequentes as suas atitudes tornando-se vulneravel aos diversos
perigos que envolvem essas descobertas. Desta forma, apesar do uso de
bebidas alcodlicas causarem varios prejuizos ao organismo ainda em
formagéo, elas geralmente estdo entre as novidades e curiosidades desta fase
da vida.

Em um estudo realizado em nove cidades européias, [Lisboa (Portugal),
Palma (Espanha), Veneza (ltalia), Atenas (Grécia), Ljubljan (Eslovénia), Brno
(Republica Tcheca), Viena (Austria), Berlin (Alemanha) e Liverpool (Reino
Unido)], observou-se que havia, entre as pessoas entrevistadas, uma variacao
na idade de inicio de uso de substancias psicotropicas, no entanto, as bebidas
alcodlicas foram sempre apontadas como as primeiras a serem utilizadas
(BELLIS et al., 2008). No Brasil, também ja se observou que o &lcool é a
primeira droga com a qual a crianca e o adolescente tém contato (FERIGOLO
et al., 2004; GALDUROZ et al., 2004).

As bebidas alcoodlicas também sado as drogas preferidas entre os
adolescentes. De acordo com o NIAAA (National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism) (2000), nos Estados Unidos da América (EUA), o alcool é a bebida
de escolha entre os jovens estando a frente de cigarros, maconha e outras
drogas ilicitas. Em estudos realizados com adolescentes brasileiros também se
verificou que o alcool € a droga mais consumida entre esta populacao
(CARLINI et al., 2007b; FERIGOLO et al., 2004; GALDUROZ et al., 2004;
SOUZA e SILVEIRA, 2007; TAVARES, BERIA e LIMA, 2001; VIEIRA et al.,
2008).
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Os problemas relacionados ao uso de bebidas alcodlicas podem ser
devastadores, principalmente para os adolescentes que estdo em plena
formagao do seu carater e de seus valores morais. Além disso, 0 consumo
alcodlico tem sido relacionado a maiores frequéncias de acidentes de transito
(DUAILIBI e LARANJEIRA, 2007; ENVIRONMENTAL..., 2004/2005; STOLLE,
SACK e THOMASIUS, 2009; WINDLE, 2003), de violéncias (DUAILIBI e
LARANJEIRA, 2007; MCCOY et al, 2010; STOLLE, SACK e THOMASIUS,
2009), de baixa performance escolar (O'MALLEY, JOHNSTON e BACHMAN,
1998; SILVEIRA et al., 2008; SOLDERA et al., 2004; STRAUCH et al., 2009;
ZANOTI-JERONYMO e CARVALHO, 2005) e de comportamento sexual de
risco (BERTONI et al., 2009; CARDOSO, MALBEGIER e FIGUEIREDO, 2008;
SCIVOLETTO et al., 1999; STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009; VIEIRA et
al., 2007).

Outra questao preocupante é o fato do consumo alcodlico predispor ao
uso de outras drogas, licitas ou ilicitas (BARROS et al., 2007; FERIGOLO et
al., 2004; HEIM e ANDRADE, 2008; O'MALLEY, JOHNSTON e BACHMAN,
1998; SILVEIRA et al., 2008; STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009; VIEIRA,
RIBEIRO e LARANJEIRA, 2007). Desta forma, os adolescentes consumidores
de alcool estdo expostos ndo apenas as consequéncias diretas deste consumo,
mas também se tornam mais vulneraveis ao uso/abuso de outras substancias
psicotrépicas.

No Brasil, tém-se observado que nos ultimos anos a experimentacéo e o
uso regular de alcool estdo acontecendo em uma idade cada vez mais precoce
(LARANJEIRA et al., 2007; PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO, 2004;
VIEIRA et al.,, 2008), o que pode levar ao consumo problematico dessa
substancia no futuro. Na Colémbia, por exemplo, foi observado que o inicio de
consumo alcodlico antes dos 16 anos de idade aumenta em 17% a
probabilidade do adolescente se tornar um adulto consumidor (ARDILA e
HERRAN, 2008). No Brasil, verificou-se que o consumo de &lcool na infancia
tende a permanecer na adolescéncia (GALDUROZ e CARLINI, 2007) e que
quanto menor for a idade de inicio do consumo alcodlico maiores sdo as
chances de desenvolvimento de abuso ou dependéncia de alcool na idade
adulta (FERIGOLO, et al.,, 2004; PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO,
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2004; SILVEIRA et al., 2008), fato que também foi observado na Colémbia
(ARDILA e HERRAN, 2008) e na Alemanha (STOLLE, SACK e THOMASIUS,
2009).

Em todo o mundo, ndo apenas o uso esporadico, mas também o uso
frequente e nocivo de alcool tem sido uma realidade entre os adolescentes. Em
Portugal, 65% dos adolescentes com idade entre 12 a 18 anos j& consumiram
bebidas alcodlicas e 18,8% ja se embriagaram (BARROSO, MENDES e
BARBOSA, 2009). Nos EUA, 45% dos jovens de 14 a 19 anos sdo usuarios
frequentes de &lcool (MCCOQY et al., 2010) e na Alemanha, em um estudo de
revisdo observou-se que 95% dos jovens de 15 a 16 anos ja fizeram uso de
alcool na vida (STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009).

No Brasil, no V levantamento nacional sobre o consumo de drogas
psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica
de ensino nas 27 capitais brasileiras foi identificado que 75,1% dos
adolescentes na faixa etaria de 15 a 16 anos ja tinham feito uso de alcool na
vida e que a média de idade do inicio de consumo de substancias psicotropicas
era 12,5 anos (GALDUROZ et al., 2004). No Il levantamento domiciliar sobre o
uso de drogas psicotropicas envolvendo as 108 maiores cidades do Brasil, foi
identificado que entre os adolescentes de 12 a 17 anos, 54,3% ja tinham feito
uso de alcool na vida e 7% eram dependentes (Carlini et al., 2007a). Na
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada com alunos do 9°
ano do ensino fundamental das capitais brasileiras e do Distrito Federal,
observou-se que 71,4% ja tinham experimentado bebidas alcodlicas alguma
vez na vida (BRASIL, 2009).

No V levantamento nacional sobre o consumo de drogas psicotrdpicas,
os autores compararam a frequéncia de uso de &lcool na vida dos jovens
brasileiros na faixa etaria de 15 a 16 anos com os de outros paises. Pbde-se
perceber que a frequéncia encontrada (75,1%) foi maior do que em Portugal
(36%), Franca (46%), Guatemala (50,4%), Grécia (58%), Nicaragua (59,1%),
Holanda (60%), Guiana (62%), Equador (62,6%), Panama (63,8%) e EUA
(64,2%); foi semelhante a da Venezuela (65,5%), Paraguai (66,9%), Belize
(73,7%), Reino Unido (76%), Finlandia (76%), Chile (78,6%), Uruguai (78,6%) e
Barbados (83,9%) e menor do que na Dinamarca (89%) — (fonte: CONACE,
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2005; CICAD, 2005; EMCDDA, 2005; ESPAD, 2005; NIDA, 2005) (GALDUROZ
et al., 2004).

No Brasil, varios fatores incentivadores e/ou facilitadores do consumo
alcodlico, tais como a publicidade (FARIA et al., 2011; PINSKY e EL JUNDI,
2008; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005; VENDRAME et al., 2009), facilidade
na compra (ROMANO et al., 2007; SILVEIRA et al., 2008; VIEIRA et al., 2007),
baixos pregos (DUAILIBI e LARANJEIRA, 2007), permissividade dos pais
(CASTILLO e COSTA, 2008; VIEIRA, et al., 2007; VIEIRA et al., 2008) e o
descumprimento de leis que proibem a venda a menores de 18 anos
(ROMANO et al., 2007; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005), associados as
caracteristicas de susceptibilidade do adolescente, podem estar sendo
decisivos nos aumentos do consumo e da frequéncia de uso de bebidas
alcodlicas nesta populagéo.

Em varios paises tém-se estudado os fatores de protecdo e de risco
para o consumo alcodlico entre adolescentes. Tem sido observado que entre
os fatores de protecdo se incluem a supervisdo/organizacédo familiar e o bom
relacionamento com os pais (ZANOTI-JERONYMO e CARVALHO, 2005), a
boa auto-estima (MALDONADO et al., 2008) e a religido (BARROS et al., 2007;
GALDUROZ et al., 2010; O'MALLEY, JOHNSTON e BACHMAN, 1998;
SILVEIRA et al., 2008; SOLDERA et al., 2004). Como fatores de risco, o
desamparo e desestrutura familiar (GALDUROZ et al., 2010; SILVEIRA et al.,
2008; SOLDERA et al., 2004; STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009; ZANOTI-
JERONYMO e CARVALHO, 2005;), a pouca supervisao parental (FARIA et al.,
2011; JACOB e JOHNSON, 1997; MALDONADO et al., 2008; MCCOY et al.,
2010; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005), o fato de trabalhar (ALDERETE et
al., 2008; GALDUROZ et al., 2010; SILVEIRA et al., 2008; SOLDERA et al.,
2004; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005; SOUZA e SILVEIRA, 2007) e o uso
de bebidas alcodlicas pelos pais ou outros parentes proximos
(ENVIRONMENTAL..., 2004/2005; JACOB e JOHNSON, 1997; OLIVEIRA,
WERLANG e WAGNER, 2007; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005; VIEIRA et
al., 2008; ZANOTI-JERONYMO e CARVALHO, 2005).
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1.4 Relevancia do estudo

As pesquisas em que se busca conhecer os padrdes de consumo
alcodlico entre adolescentes sao importantes fontes de conhecimentos sobre o
assunto, pois fornecem indicadores relevantes sobre o problema do
uso/abuso/dependéncia de alcool. Esse conhecimento pode contribuir para a
implementacao de estratégias de politicas publicas de prevencédo do consumo
precoce de bebidas alcodlicas visando minimizar as complicacées decorrentes
desse consumo.

No entanto, no Brasil, essas pesquisas tém sido realizadas mais
frequentemente em capitais de estados (BRASIL, MS, 2009; FERIGOLO et al.,
2004; GALDUROZ et al., 2010; OLIVEIRA, WERLANG e WAGNER, 2007;
SCIVOLETTO et al.,, 1999; SOUZA, ARECO e SILVEIRA, 2005; SOUZA e
SILVEIRA, 2007) e em regides metropolitanas (BARROS et al., 2007; FARIA et
al., 2011; GALDUROZ e CARLINI, 2007; ROMANO et al., 2007; SOLDERA et
al.,, 2004; VENDRAME et al., 2009; VIEIRA et al., 2007; VIEIRA et al., 2008;
VIEIRA, RIBEIRO e LARANJEIRA, 2007). Como fatores culturais e regionais
podem influenciar no estilo de vida dos adolescentes, incluindo o
comportamento em relagdo ao uso de bebidas alcodlicas, torna-se importante a
realizacdo de estudos que busquem identificar os padrdes de consumo
alcodlico e os fatores de riscos para esse consumo entre jovens que residem

em outras areas do Brasil, além das capitais e suas regides metropolitanas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar aspectos epidemioldgicos relacionados ao consumo de alcool
entre adolescentes no municipio de Uberlandia-MG, Brasil.

2.2 Objetivos Especificos

Verificar:

e aidade de inicio do uso de alcool e 0 padrdo deste consumo atualmente;

e fatores motivacionais para o consumo de alcool entre adolescentes;

e arelagdo entre 0 uso de bebidas alcodlicas pelo adolescente e 0 uso por
seus pais;

e a posicao dos pais em relacdo ao consumo alcodlico dos filhos;

e a acessibilidade a bebidas alcodlicas;

e as diferengcas comportamentais em relacdo ao consumo de alcool entre
jovens de escolas publicas urbanas e rurais;

e arelagdo entre consumo de alcool e vida sexual;

e arelagdo entre consumo de alcool e propagandas do género.



METODOLOGIA
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3 Metodologia

Este estudo transversal foi realizado na cidade de Uberlandia, estado de
Minas Gerais, regido sudeste do Brasil, com populagédo estimada em 604.013
habitantes de acordo com o censo populacional de 2010 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Foram convidados a participar adolescentes com
idade de 13 a 17 anos, de ambos os sexos, € que estavam regularmente

matriculados nas instituicdes da rede publica de ensino, urbana ou rural, no

periodo de novembro/2009 a agosto/2010.
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Para escolha das instituicbes de ensino foi realizado um processo de
amostragem por estratos. Existem no municipio 27 escolas urbanas que
possuem as quatro séries finais do ensino fundamental (EF) e/ou o ensino
médio (EM). Estas escolas foram separadas de acordo com a localizagédo
formando dois subgrupos, um de escolas na regido central e outro de escolas
na regiao periférica e, em seguida, foram sorteadas 05 instituicbes em cada
estrato, totalizando dez (37%) escolas urbanas.

Na zona rural, existem 13 escolas com as quatro séries finais do ensino
fundamental. Elas foram separadas de acordo com a localidade formando dois
grupos, um de instituicbes localizadas em distritos e outro de instituigcbes
localizadas em fazendas. Primeiramente, foi sorteada uma escola em cada
grupo e posteriormente, devido ao reduzido numero de alunos, mais uma
escola foi sorteada no grupo das situadas em distritos, totalizando trés (23,1%)
escolas da zona rural.

Para a realizagdo deste estudo, em todas as escolas foram obtidas as
autorizacbes dos diretores responsaveis pela instituicao de ensino (Anexo A
ao Anexo Aq3).

Na zona urbana, nas escolas de EM onde havia também EF foi
escolhida uma turma do 72, do 8° e do 92 ano do EF e, uma do 12, do 2° e do 3°
ano do EM. Nas escolas onde havia apenas o EM foram selecionadas duas
classes de cada ano de ensino. A escolha do 7° ano do EF ao 3° ano do EM foi
feita pelo fato destas serem as classes em que se encontram a maior parte dos
jovens de 13 a 17 anos de idade. Inicialmente, foram selecionadas, de cada
escola urbana, seis turmas e em cada uma delas foram sorteados 25 alunos.
Nas turmas onde havia um namero menor que 25 estudantes foram solicitadas
as participacdes de todos os alunos que estavam presentes.

Na zona rural, o numero de alunos matriculados é bem inferior ao
namero de alunos da zona urbana, por este motivo ndo houve sorteio e todos
os alunos com idade de 13 a 17 anos foram convidados a participar a fim de
aumentar o numero de estudantes elegiveis para o estudo. Por este mesmo
motivo, nestas escolas foram incluidos estudantes na faixa etaria de 13 a 17

anos que se encontravam no 6° ano do EF.
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A amostra minima calculada para este estudo foi de 382 alunos, com
uma prevaléncia de uso de alcool estimada em 50%, erro de 5% e intervalo de
confianca (IC) de 95%. A populacao total de estudantes matriculados nos anos
finais do EF e no EM da regiao urbana e rural do municipio de Uberlandia é de
52.303, de acordo com o censo escolar 2009, do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP).

Em cada escola, a coleta de dados foi realizada em dois dias
consecutivos. No primeiro dia os pesquisadores foram nas salas de aulas e
explicaram sobre a pesquisa e a necessidade dos adolescentes obterem, para
a sua participagdo, a permissdo de seus pais ou responsaveis através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — (Anexo
B). Estes adolescentes também precisaram assinar o Termo de Esclarecimento
(TE) — (Anexo C) declarando que foram esclarecidos sobre o estudo. No
segundo dia, somente puderam participar aqueles que trouxeram o TCLE
assinado comprovando o conhecimento e consentimento dos seus pais ou
responsaveis. Durante o recolhimento deste documento, um funcionario da
escola verificou a assinatura garantindo que o TCLE nao tivesse sido assinado
pelo préprio aluno.

Prevendo que alguns estudantes n&o se interessariam em participar ou
se esqueceriam de solicitar a assinatura dos pais, foi solicitada a participacéao
de aproximadamente 2000 estudantes e, destes, 638 (32%) puderam
participar. Essa perda ocorreu principalmente porque os alunos se esqueceram
de levar o TCLE assinado por seus responsaveis no dia da aplicacao dos
questionarios. Somente um adolescente relatou nao ter sido autorizado por
seus pais a participar deste estudo.

Os estudantes que foram devidamente autorizados por seus
responsaveis foram encaminhados para um local onde nao houvesse a
presenca de professores, diretores e outros funcionarios da escola. Esses
locais foram salas de aula vazias, refeitérios ou bibliotecas. Para garantir o
sigilo e diminuir a possibilidade de omissdo ou informagdes falsas, os jovens
foram colocados distantes uns dos outros.

Para coleta de dados foi utilizado um questionario para obtencado de
informagdes socioecond6micas, familiares e pessoais (Apéndice A) e o
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questionario AUDIT (Alcohol Use Disorders Identificacion Test) — (Anexo D),
ambos auto-aplicaveis.

O primeiro questionario foi elaborado com 13 grupos de questdes sobre:
perfil sociodemografico (idade, género, cor da pele, religidao, escolaridade e
renda familiar); ambiente familiar (estrutura e relagées familiares); padrdao de
consumo de bebidas alcodlicas e wuso de outras drogas pelos
pais/responsaveis; permissividade dos pais em relagdo ao consumo de alcool
dos filhos; aspectos sobre a primeira experiéncia com o alcool do adolescente
(idade, oferta e local); uso de bebidas por eles préprios (frequéncia, tipo de
bebida, motivo e crencas sobre o uso); associacao entre alcool e vida sexual e
acesso a compra e influéncia das propagandas de bebidas alcodlicas sobre
seu consumo.

O segundo questionario utilizado, o AUDIT, foi desenvolvido em 1982
pela OMS para identificar os diferentes padrdes de consumo alcoélico. E um
instrumento breve, rapido, flexivel, com alta sensibilidade e avalia o uso de
alcool nos ultimos 12 meses. O AUDIT foi traduzido e validado para o
portugués pela equipe do PAI-PAD (Programa de Acdes Integradas para
Prevencdo e Atencdo ao Uso de Alcool e Drogas na Comunidade) do Nucleo
de Pesquisa em Psiquiatria Clinica e Psicopatologia da Faculdade de Medicina
de Ribeirdao Preto, Universidade de Sao Paulo (BABOR et al., 2003). E um
questionario composto de 10 questdes e seu resultado permite avaliar o nivel
de consumo alcodlico do entrevistado e classifica-lo em: uso de baixo risco
(pontuacéo de 0-7), uso de risco (pontuacao de 8-15), uso nocivo (pontuacao
de 16-19) e provavel dependéncia (pontuacao de 20 ou mais) (BABOR et al.,
2001).

Os adolescentes demoraram em média 15 minutos para responderem
os dois questionarios e tiveram a possibilidade de questionar os pesquisadores
em caso de duvidas.

Para o armazenamento e andlise dos dados foi desenvolvido, por um
analista de sistemas, um software que continha um questionario on line idéntico
ao impresso e que fornece frequéncias relativas e absolutas dos resultados e
permite o cruzamento das informac¢dées assim como sua exportacdo para o

programa Excel. Este programa facilitou a digitalizagdo dos dados diminuindo a
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possibilidade de erros por ndo haver a necessidade de codificacdo das
respostas.

As andlises estatisticas foram realizadas no programa BioEstat 5.0 e
para a comparacao das frequéncias entre as variaveis estudadas foram
utilizados os testes qui-quadrado ou o exato de Fisher. Para o calculo do odds
ratio (OR) foram utilizadas como referéncias as variaveis que, de acordo com a
literatura, tém menores probabilidades de predisporem ao consumo de bebidas
alcodlicas ou as menores frequéncias relativas de cada item. Foram
considerados significantes os valores de p<0,05.

Todos os questionarios preenchidos foram considerados elegiveis para
este estudo, no entanto, para as analises estatisticas somente foram
consideradas as informacbes validas, ou seja, se a resposta ao item
questionado foi completada. Todos os resultados foram analisados de acordo
com o género e os resultados da zona urbana e zona rural somente serdo
apresentados em separados quando houver diferencas significantes entre elas
com relagdo as variaveis estudadas.

O projeto deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Uberlandia (CEP-UFU), parecer final n°. 627/09
(Anexo E) e conduzido dentro dos padrdoes exigidos pela Declaracdo de

Helsinque.



RESULTADOS



34

4 Resultados

Neste estudo foram avaliados 638 estudantes, sendo 355 (55,6%)
meninas, 281 (44,1%) meninos e 2 (0,3%) nao informaram o sexo.

Os resultados serdo apresentados em tabelas, graficos ou de forma
textual. As diferencas estatisticamente significantes serdo assinaladas com

asterisco e o teste estatistico utilizado sera descrito abaixo da tabela.
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4.1 Distribuicao sociodemografica dos participantes

Entre os alunos avaliados predominaram aqueles na faixa etaria de 13 a
15 anos de idade, os que se consideraram pardos, com renda familiar menor
ou igual a trés salarios minimos, os pertencentes a uma familia de estrutura
nuclear, os que praticavam uma religiao, os que nao trabalhavam e os que

estudavam em escolas da regido periférica do municipio (Tabela 1).



Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos estudantes

avaliados. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010
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adolescentes

Variaveis Meninos Meninas Total
Y% n Y% n Y% n
Faixa etaria N=279 N=355 N=636
13 H 15 anos 56,6 158 66,8 237 62,4 397
16 H 17 anos 43,4 121 33,2 118 37,6 239
Cor da pele N=269 N=350 N=621
Pardo 45,3 122 42,0 147 43,7 271
Branco 37,2 100 38,0 133 37,5 233
Negro 13,4 36 14,6 51 14,0 87
Outros?® 4,1 11 54 19 4.8 30
Renda familiar® N=210 N=232 N=443
<3 45,2 95 63,4 147 54,6 242
>3 54,8 115 36,6 85 45,4 201
Estrutura
Eamiliar N=271 N=346 N=619
Nuclear 61,3 166 56,3 195 58,5 362
Monoparental 15,1 41 21,7 75 18,9 117
Outros® 23,6 64 22,0 76 22,6 140
Religiao N=260 N=343 N=605
Pratica 78,5 204 81,6 280 80,3 486
N&o pratica 21,5 56 18,4 63 19,7 119
Trabalha N=279 N=354 N=635
Nao 70,6 197 81,6 289 76,8 488
Sim 29,4 82 18,4 65 23,2 147
Regiao escolar N=281 N=355 N=638
Periférica 54,1 152 48,4 172 51,1 326
Central 34,5 97 37,8 134 36,2 231
Rural 11,4 32 13,8 49 12,7 81

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas vélidas para cada item. *Amarelo ou
indigena; "Em salarios minimos vigentes; °Pai e madrasta, mae e padrasto ou parentes.
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4.2 Uso de bebidas alcodlicas de acordo com o género

Na zona urbana, a frequéncia de meninas que ja consumiram bebidas
alcodlicas foi maior do que a de meninos. Na zona rural, a frequéncia de ja ter
consumido bebidas alcodlicas foi semelhante entre meninas e meninos (Tabela
2).

Tabela 2. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram alcool
em relacdo ao género e regidao em que estudam. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-
2010

Consumo de bebidas alcoodlicas

Sim Nao

% n % n p OR I1C 95%
Zona Urbana
Meninos 79,1 197 20,9 52 Referéncia
Meninas 86,6 265 13,4 41 0,03* 1,7 1,1-27
Total 83,2 462 16,8 93 - - -
Zona Rural
Meninos 59,4 19 40,6 13 Referéncia
Meninas 69,4 34 30,6 15 0,49 1,6 0,6-3,9
Total 65,4 53 34,6 28 - - -
Geral
Meninos 76,9 216 23,1 65 Referéncia
Meninas 84,2 299 15,8 56 0,02* 1,6 1,1-24
Total 80,9 516 19,1 122 - - -

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio, IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado.
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4.3 Uso de bebidas alcoolicas de acordo com idade

Entre os meninos e meninas, houve aumento na frequéncia de ja ter

consumido bebidas alcodlicas com o avangar da idade (Grafico 1).
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79.4% Oln=81) O(n=63) (n=46)
71'10/0 n=77)
Qn=32) o 82.6% . 8(?8% ........ <> 89 1%
761% e Qr;':'l'ég)‘" Qeiity) (n=98)
64.8%, ..o +Qne124)
n=47) o
s o 7% gm0 gl - | s
- ==~ 47 (n=51) n=49) (n=52)
(n=15)
13 anos 14 anos 15anos 16 anos 17 anos
=B Meninos --+Cs-- Total O Meninas

Gréfico 1 - Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcoolicas de acordo com a idade. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010



4.4 Uso de bebidas alcodlicas de acordo com cor da pele

Nao houve diferengca estatistica na frequéncia de ja ter consumido

bebidas alcodlicas em relagéo a cor da pele (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas

alcodlicas de acordo com a cor da pele. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Cor da pele Y% n p OR IC 95%
Meninos
Negro 72,2 26/36 Referéncia
Branco 76,0 76/100 0,82 1,2 0,5-2,9
Pardo 77,0 94/122 0,71 1,3 0,6-3,0
Outros?® 90,9 10/11 0,38 3,8 0,4-34,1
Meninas
Negro 84,3 43/51 Referéncia
Branco 82,0 109/133 0,87 0,8 0,4-2,0
Pardo 85,7 126/147 0,99 1,1 0,5-2,7
Outros? 89,5 17/19 0,87 1,6 0,3-8,2
Total
Negro 79,3 69/87 Referéncia
Branco 79,4 185/233 0,89 1,0 0,5-1,8
Pardo 81,5 221/271 0,76 1,2 0,6-2,1
Outros? 90,0 27/30 0,30 2,4 0,6-8,6

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds

Ratio, IC: Intervalo de Confianga. *Amarelo ou indigena.
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4.5 Uso de bebidas alcoodlicas de acordo com renda familiar

Nao houve diferengca estatistica na frequéncia de ja ter consumido

bebidas alcodlicas em relagao a renda familiar (Tabela 4).

Tabela 4. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas

alcoodlicas de acordo com a renda familiar. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Renda familiar® % n P OR IC 95%
Meninos

<3 72,6 69/95 Referéncia

>3 82,6 95/115 0,11 1,8 0,9-3,5
Meninas

<3 83,0 122/147 Referéncia

>3 89,4 76/85 0,25 1,7 0,8-3,9
Total

<3 78,9 191/242 Referéncia

>3 85,1 171/201 0,12 1,5 09-25

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio, IC: Intervalo de Confianga. *Em salarios minimos vigentes.
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4.6 Uso de bebidas alcoodlicas de acordo com estrutura familiar

Nao houve diferengca estatistica na frequéncia de ja ter consumido

alcool em relagéo a estrutura familiar (Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcoodlicas de acordo com a estrutura familiar. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-
2010

Estrutura familiar % n p OR IC 95%
Meninos
Nuclear 72,9 121/166 Referéncia
Monoparental 82,9 34/41 0,26 1,8 0,7-4,4
Outros?® 79,7 51/64 0,37 1,5 0,7-2,9
Meninas
Nuclear 85,6 167/195 Referéncia
Monoparental 82,7 62/75 0,67 0,8 0,4-1,6
Outros?® 82,9 63/76 0,70 0,8 0,4-1,6
Total
Nuclear 79,6 288/362 Referéncia
Monoparental 82,9 97/117 0,51 1,2 0,7-2,2
Outros?® 81,4 114/140 0,73 1,1 0,7-1,8

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio, IC: Intervalo de Confianga. ?Pai e madrasta, mée e padrasto ou parentes.
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4.7 Uso de bebidas alcodlicas de acordo com a pratica ou ndao de uma
religiao

Nao houve diferenga estatistica na frequéncia de ja ter consumido
alcool em relagéao ao fato de praticar ou nao uma religiao (Tabela 6).

Tabela 6. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcodlicas de acordo com o fato de praticar ou ndo uma religiao. Uberlandia,
MG, Brasil. 2009-2010

Pratica uma religiao % n p OR IC 95%
Meninos

Sim 76,0 155/204 Referéncia

Nao 82,1 46/56 0,43 1,4 0,7-3,1
Meninas

Sim 83,6  234/280 Referéncia

Nao 87,3 55/63 0,59 1,4 0,6-3,0
Total

Sim 80,2 390/486 Referéncia

Nao 84,9 101/119 0,30 1,4 0,8-24

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio, I1C: Intervalo de Confianca.
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4.8 Uso de bebidas alcoodlicas de acordo com o fato de trabalhar ou nao

Nao houve diferenca estatistica na frequéncia de ja ter consumido

alcool com relagdo ao fato de trabalhar ou néo (Tabela 7).

Tabela 7. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcoodlicas de acordo com o fato de trabalhar ou ndo. Uberlandia, MG, Brasil.
2009-2010

Trabalho % n p OR IC 95%
Meninos

Sim 81,7 67/82 Referéncia

Nao 74,6 147/197 0,26 0,7 0,3-1,2
Meninas

Sim 76,9 50/65 Referéncia

Nao 86,2 249/289 0,10 1,9 1,0-3,6
Total

Sim 79,6 117/147 Referéncia

Nao 81,4 397/488 0,72 1,1 0,7-1,8

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio, IC: Intervalo de Confianga.



4.9 Uso de bebidas alcodlicas de acordo com a regiao escolar

Entre todos os adolescentes, a frequéncia daqueles que ja consumiram

bebidas alcodlicas foi maior entre os da zona urbana central e zona urbana

periférica quando comparados a zona rural (Tabela 8).

Tabela 8. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas

alcodlicas de acordo com a regiao escolar. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Regiao Escolar % n p OR IC 95%
Meninos

Zona Rural 59,4 19/32 Referéncia

Zona Urbana Periférica 776 118/152 0,05* 2,4 1,1-5,3

Zona Urbana Central 81,4 79/97  0,02* 3,0 1,3-7,2
Meninas

Zona Rural 69,4 34/49 Referéncia

Zona Urbana Periférica 86,0 148/172 0,01* 2,7 1,3-5,7

Zona Urbana Central 87,3 117/134 0,01* 3,0 1,4-6,7
Total

Zona Rural 65,4 53/81 Referéncia

Zona Urbana Periférica 81,9 267/326 0,00* 2,4 1,4-4,1

Zona Urbana Central 84,8 196/231 0,00* 3,0 1,6-2,3

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds

Ratio, IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado



4.10 Inicio do consumo alcoodlico

Até os 13 anos de idade, 57,5% dos meninos e 62% das meninas ja
haviam consumido bebidas alcodlicas. No primeiro consumo alcodlico, as
bebidas foram mais frequentemente oferecidas pelos amigos e o local onde
isso ocorreu foi mais frequentemente em festas (Tabela 9).

Tabela 9. Aspectos relacionados ao primeiro consumo alcodlico entre
estudantes adolescentes. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

o Meninos Meninas Total

Variaveis
% n % n % n

Idade do 12 consumo (anos)

<10 8,9 19 7,0 21 7,8 40

10-13 48,6 104 55,0 164 52,4 269

14-17 42,5 91 40,0 113 39,8 204
Responsavel pela oferta da bebida

Amigo 48,1 101 45,7 134 46,8 236

Irmao ou

33,8 71 31,1 91 32,1 162

outro parente

Pai ou Mae 8,1 17 10,2 30 9,4 47

Outros? 10,0 21 13,0 38 11,7 59
Local do 12 consumo

Festa 49,3 105 49,3 145 49,4 251

Casa de

19,7 42 19,4 57 19,4 99

parentes

Propria casa 16,4 35 15,0 44 15,6 79

Outros® 14,6 31 16,3 48 15,6 79

Nota: Porcentagens calculadas sobre o numero de respostas validas para cada item.
4Espontaneo, vizinho ou desconhecido; ®Casa de amigos, bar, lanchonetes ou escola.



4.11 Uso de alcool pelos pais
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Entre os meninos e meninas, a frequéncia dos que ja fizeram consumo

alcodlico foi maior entre aqueles cujo pai e a mae bebiam do que entre aqueles

cujo pai e mae eram abstémios (Tabela 10).

Entre as meninas também foi observado que a frequéncia de ja ter

consumido bebidas alcodlicas foi maior (OR=3,6; IC:1,7-7,4; p=0,00) entre

aquelas cujo pai e a mae bebiam do que entre aquelas que somente um dos

pais bebia.

Tabela 10. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas

alcodlicas de acordo com o uso de alcool pelos pais. Uberlandia, MG, Brasil.

2009-2010
Uso de alcool pelos
] o n p OR IC 95%
pais
Meninos
Abstémios 64,9 48/74 Referéncia
Pai ou mae 76,0 73/96 0,15 1,7 0,9-3,4
Pai e méae 85,3 93/109 0,00* 3,2 1,5-6,4
Meninas
Abstémios 78,3 54/69 Referéncia
Pai ou mae 77,7 101/130 0,93 1,0 0,5-2,0
Pai e méae 92,5 136/147 0,01* 3,4 1,5-8,0
Total
Abstémios 71,0 103/145 Referéncia
Pai ou mae 77,0 174/226 0,24 1,4 0,8-2,2
Pai e méae 89,4 229/256 0,00* 3,5 2,0-5,9

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds

Ratio; IC: Intervalo de Confianga. *Teste do qui-quadrado.
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4.12 Padrao de consumo alcodlico dos adolescentes e dos pais

Entre todos os adolescentes, o consumo alcodlico semanal ou diario foi
mais frequente entre aqueles cujo pai e/ou mae tinham esse padrdo de
consumo de alcool. No entanto, quando os dados foram analisados de acordo
com o género, nao foi encontrada relagao entre o padrao de consumo alcodlico

dos meninos e de suas maes (Tabela 11).
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Tabela 11. Frequéncia de estudantes adolescentes que fazem consumo
alcodlico semanal ou diario de acordo com o padrao de consumo alcodlico
parental. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Padrao de consumo

% n p OR IC 95%
alcodlico parental
Meninos
Consumo paterno
Mensal ou menos 12,1 12/99 Referéncia
Semanal ou didrio 26,8  29/108 0,01* 2,7 1,3-5,6
Consumo materno
Mensal ou menos 16,9  25/148 Referéncia
Semanal ou didrio 27,4 17/62 0,12 1,9 0,9-3,8
Meninas
Consumo paterno
Mensal ou menos 12,4 14/113 Referéncia
Semanal ou didrio 22,9  39/170 0,04* 2,1 1,1-4,1
Consumo materno
Mensal ou menos 14,7  30/204 Referéncia
Semanal ou diario 30,1 25/83 0,00* 2,5 1,4-4,6
Total
Consumo paterno
Mensal ou menos 12,3  26/212 Referéncia
Semanal ou diario 24,5  68/278 0,00* 2,3 1,4-3,8
Consumo materno
Mensal ou menos 15,6  55/352 Referéncia
Semanal ou didrio 29,0  42/145 0,00* 2,2 1,4-3,5

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado
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4.13 Uso de alcool pelos adolescentes de acordo com a escolaridade dos

pais

Entre todas as meninas, a frequéncia de ja ter experimentado bebidas
alcodlicas foi maior entre aquelas cujo pai tinha escolaridade igual/maior o EM
do que entre aquelas cujo pai tinha escolaridade igual/menor o EF. Nao foi
observada diferenca significativa entre meninas cujas maes tinham
escolaridade igual/maior o EM e aquelas cujas maes tinham escolaridade

igual/menor o EF (Tabela 12).
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Tabela 12. Frequéncia de estudantes adolescentes, do género feminino, que ja
consumiram bebidas alcodlicas, de acordo com a escolaridade parental.
Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Escolaridade parental % n p OR IC 95%

Paterna

Zona Urbana

< EF? 83,4  131/157 Referéncia

> EMP 89,5 119/133 0,2 1,7 0,8-34
Zona Rural

< EF? 63,2 24/38 Referéncia

> EMP 88,9 8/9 0,3 4,7 0,5-41,3
Geral

<EF? 79,5  155/195 Referéncia

> EMP 89,4 127/142 0,02* 2,2 1,2-4,1

Materna

Zona Urbana

<EF? 84,4 114/135 Referéncia

> EMP 89,9 142/158 0,2 16  0,8-3,3
Zona Rural

<EF? 73,1 19/26 Referéncia

> EMP 72,2 13/18 0,8 1,0  0,3-3,7
Geral

< EF? 82,6  133/161 Referéncia

> EMP 88,1  155/176 0,21 1,6 0,829

OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Ensino Fundamental; ® Ensino Médio. *Teste do
qui-quadrado.
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Na zona urbana, a frequéncia de meninos que ja consumiram bebidas
alcodlicas foi maior entre aqueles cujo pai ou a mae tinha escolaridade
igual/maior ao EM do que entre aqueles cujo pai ou a mae tinha escolaridade
igual/menor ao EF. Na zona rural, as frequéncias de meninos que ja
consumiram bebidas alcodlicas foram semelhantes entre aqueles que o pai ou

a mae tinha EM e aqueles cujo pai ou a mae tinha EF (Tabela 13).
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Tabela 13. Frequéncia de estudantes adolescentes, do género masculino, que
jA consumiram bebidas alcodlicas de acordo com a escolaridade parental.
Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Escolaridade parental % n p OR 1C 95%

Paterna

Zona urbana

< EF? 69,9 79/113 Referéncia

> EMP 86,7 111/128 0,00 28 1,554
Zona Rural

< EF? 55,0 11/20 Referéncia

> EMP 70,0 7/10 0,69 1,9 0,4-9,6
Geral

<EF? 67,7 90/133 Referéncia

> EMP 85,5 118/138 0,00* 2,8 1,6-5,1

Materna

Zona urbana

<EF? 70,8 63/89 Referéncia

> EMP 84,8 128/151 0,02* 2,3 1,2-4,3
Zona Rural

<EF? 56,5 13/23 Referéncia

> EMP 57,1 4/7 0,68 1,0 0,2-57
Geral

<EF? 67,9 76/112 Referéncia

> EMP 83,5 132/158 0,00* 24 1443

OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Ensino Fundamental; ® Ensino Médio. *Teste do
qui-quadrado.
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4.14 Uso de alcool pelos adolescentes de acordo com o consumo de
outras drogas pelos pais

A frequéncia de meninos e meninas que ja consumiram bebidas
alcodlicas foi semelhante entre aqueles cujos pais e maes faziam uso de outras
drogas, que nao o alcool, e aqueles cujos pais e maes nao faziam (Tabela 14).

Tabela 14. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcodlicas de acordo com o uso de outras drogas pelos pais. Uberlandia, MG,
Brasil. 2009-2010

Uso de outras drogas

. . % n p OR IC 95%

por pais e maes
Meninos

N&o 74,6 162/217 Referéncia

Sim 85,7 30/35 0,23 2,0 0,8-5,5
Meninas

Nao 83,3 235/282 Referéncia

Sim 88,9 32/36 0,54 1,6 0,5-4,7
Total

Nao 79,4 397/500 Referéncia

Sim 87,5 63/72 0,14 1,8 0,9-3,8

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confianga.
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4.15 Uso de alcool pelos adolescentes de acordo com o ambiente familiar

Entre todos os adolescentes, a frequéncia de ja ter consumido bebidas
alcodlicas foi maior entre aqueles que relataram viver em um ambiente familiar
conflituoso do que entre aqueles que disseram viver em um ambiente familiar
tranquilo. No entanto, quando se considerou em relacdo ao género, ndo houve
relagdo entre o ambiente familiar e o consumo alcodlico dos meninos (Tabela
15).

Tabela 15. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas
alcoodlicas de acordo com o ambiente familiar. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-
2010

Ambiente familiar % n p OR IC 95%
Meninos
Tranquilo 76,9 170/221 Referéncia
Conflituoso 83,0 39/47 0,47 1,5 0,6-3,3
Meninas
Tranquilo 81,8 220/269 Referéncia
Conflituoso 94,6 70/74 0,01* 3,9 1,4-11,2
Total
Tranquilo 79,5 391/492 Referéncia
Conflituoso 90,1 109/121 0,01* 2,4 1,2-4,4

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confiancga. *Teste do qui-quadrado.
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4.16 Consumo alcoolico atual

Entre aqueles que ja consumiram bebidas alcodlicas, 19,9% dos
meninos e 18,8% das meninas fazem atualmente consumo semanal ou diario
e, pelo questionario AUDIT verificou-se que 26,2% dos meninos e 20,5% das
meninas tém padrdo de consumo alcodlico de risco, nocivo ou sdo provaveis
dependentes. Entre meninos e meninas que fizeram uso de bebidas alcodlicas
no ultimo ano, o principal motivo isolado para este consumo foi para relacionar-

se com amigos e as bebidas preferidas foram os destilados (Tabela 16).
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Tabela 16. Aspectos sobre o consumo alcodlico atual dos estudantes
adolescentes que ja consumiram bebidas alcodlicas. Uberlandia, MG, Brasil.
2009-2010

Meninos Meninas Total
% n % n Y% n

Frequéncia do consumo alcodlico

Abstémios no ultimo ano 20,9 44 20,1 59 20,4 103

< 1 vez por més 46,4 98 45,4 133 45,7 231

1-2 vezes por més 12,8 27 15,7 46 14,7 74

Finais de semana/Diério 19,9 42 18,8 55 19,2 97
Resultado AUDIT

Consumo de baixo risco 73,8 155 79,5 233 77,2 389

Consumo de risco 21,9 46 17,1 50 19,0 96

Uso nocivo/dependéncia 4.3 9 3,4 10 3,8 19
Motivacao para o uso

Variaveis

Interagir com amigos 45,9 79 35,8 86 40,0 165
Perder a timidez 24,4 42 16,2 39 19,6 81

Esquecer os problemas 18,6 32 15,4 37 17,0 70
Outros motivos? 51,2 88 55,8 134 540 223

Bebida mais consumida

Destilados 59,9 103 69,2 166 654 270
Cerveja 52,3 90 41,7 100 46,0 190
Vinho/Sidra 39,5 68 546 131 48,4 200

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. *Quando
se sente sozinho, para diminuir a ansiedade, quando se sente triste ou por emocao.



4.17 Nocoes sobre os riscos do consumo de bebidas alcodlicas
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Dos 216 meninos e 299 meninas que ja consumiram bebidas alcodlicas,

29,6% e 22,4%, respectivamente, acreditam que ndo existe qualquer tipo de

risco neste consumo (Tabela 17).

Tabela 17. Nocdes dos estudantes adolescentes que ja consumiram bebidas

alcodlicas sobre os riscos deste consumo. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Nocao sobre o uso Meninos Meninas Total

de alcool % n % n % n
Causa dependéncia 40,7 88 54,5 163 48,8 252
Gera violéncia 38,0 82 49,8 149 45,0 232
Piora os problemas 39,4 85 38,8 116 39,0 201
N&o tem riscos 29,6 64 22,4 67 25,4 131
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4.18 Aquisicao de bebidas alcodlicas

De todos os estudantes, 71,8% ja tentaram comprar bebidas alcodlicas
e, entre esses, 97,7% relataram que conseguiram efetuar a compra, 97,1%
disseram que nunca ou nem sempre foram questionados sobre suas idades e
99,1% que nunca ou nem sempre tiveram seus documentos de identidade
solicitados pelo vendedor. Entre os que ja consumiram alcool, 23,6% ja
pediram a um adulto para que lhes comprassem bebidas alcodlicas para seu
préprio consumo e em 92,1% das vezes 0s adultos aceitaram comprar (Tabela
18).
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Tabela 18. Aspectos relacionados a aquisicdo de bebidas alcodlicas por
estudantes adolescentes. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010
Meninos Meninas Total

% n % n % n

Variaveis

Ja tentou comprar
72,7 200/275 71,3 246/345 71,8 446/621

bebidas
Exito na compra
Todas as vezes 72,1 142 75,1 184 73,7 326
Quase todas as vezes 17,3 34 14,3 35 15,6 69
Poucas vezes 7,6 15 9,0 22 8,4 37
Nenhuma vez 3,0 6 1,6 4 2,3 10
Questionado sobre a idade pelo(a) vendedor(a)
Nunca 72,4 142 78,8 193 76,0 335
Nem sempre 23,0 45 19,6 48 21,1 93
Sempre 4,6 9 1,6 4 2,9 13
Solicitacao de documento de identidade pelo(a) vendedor(a)
Nunca 89,8 175 93,3 224 91,7 399
Nem sempre 8,7 17 6,3 15 7,4 32
Sempre 1,5 3 0,4 1 0,9 4

Ja solicitou a um adulto
] 26,1 53/203 21,8 62/284 23,6 115/487
a compra de bebidas

Adulto aceitou comprar 90,4 47/52 93,6 58/62 92,1 105/114

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nUmero de respostas validas para cada item.
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4.19 Posicionamento parental em relacao ao consumo alcodlico dos filhos

Com relacdo ao posicionamento dos pais frente ao consumo alcodlico
de seus filhos, 38,3% dos meninos e 41,9% das meninas disseram que seus
pais proibem este consumo. Com relagdo ao posicionamento das maes, 50,7%
dos meninos e 44,3% das meninas relataram que elas proibem (Tabela 19).
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Tabela 19. Posicionamento parental em relagdo ao consumo alcodlico dos
estudantes adolescentes. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Posicionamento Posicionamento

Variaveis paterno materno
Y% n Y% n
Meninos
Permite 10,2 21 8,7 18
Permite, mas fala das consequéncias 23,3 48 18,4 38
Indiferente 10,7 22 8,2 17
Diz para nao beber, porém nao impede 17,5 36 14,0 29
N&o aceita 38,3 79 50,7 105
Meninas
Permite 10,4 29 7,2 21
Permite, mas fala das consequéncias 13,6 38 13,7 40
Indiferente 11,8 33 13,1 38
Diz para nao beber, porém ndo impede 22,2 62 21,6 63
Nao aceita 41,9 117 44,3 129
Total
Permite 10,3 50 7,8 39
Permite, mas fala das consequéncias 17,9 87 15,8 79
Indiferente 11,3 55 11,0 55
Diz para néo beber, porém nao impede 20,2 98 18,4 92
N&o aceita 40,3 196 46,9 234

Nota: Porcentagens calculadas sobre o numero de respostas validas para cada item.



62

4.20 Relacao entre consumo de alcool e vida sexual

O inicio do consumo alcodlico ocorreu mais frequentemente em uma
idade anterior aquela em que os estudantes tiveram a primeira relagao sexual
e, isso foi mais frequente entre as meninas do que entre os meninos (Tabela
20).

Tabela 20. Frequéncia de estudantes adolescentes que iniciaram a vida sexual
apods o inicio do consumo alcodlico. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

% n p OR IC 95%
Meninos 65,2 75/115 Referéncia
Meninas 88,9 96/108 0,00* 4,3 2,1-8,7
Total 76,7 171/223 - - -

OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado.
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A vida sexual ativa foi mais frequente entre meninos € meninas que ja

consumiram bebidas alcodlicas do que entre os abstémios (Tabela 21).

Tabela 21. Frequéncia de estudantes adolescentes com vida sexual ativa em
relacdo ao consumo alcodlico. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Consumo alcodlico % n p OR IC 95%
Meninos

Nao 29,0 18/62 Referéncia

Sim 55,5 116/209 0,00* 3,0 1,6-5,6
Meninas

Nao 8,9 05/56 Referéncia

Sim 35,8 107/299 0,00* 5,7 2,2-14,7
Total

Nao 19,3 23/119 Referéncia

Sim 44,0 224/509 0,00* 3,3 2,0-5,3

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado.
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Dos 223 (116 meninos e 107 meninas) estudantes que ja consumiram
bebidas alcodlicas e ja tiveram relacdes sexuais, 14,9% disseram estar
alcoolizados na primeira relacéo sexual; 43,9% disseram que ja tiveram outras
relacdes sexuais sob efeito de alcool; 26,6% atribuiram essas relagdes ao uso
de alcool e 21,4% nem sempre utilizaram preservativos nessas relagdes

sexuais (Tabela 22).

Tabela 22. Aspectos relacionados as relagcdes sexuais sob efeito de alcool
entre estudantes adolescentes. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Meninos Meninas Total

% n % n % n

Variaveis

12 Relacao sexual sob efeito de alcool

Sim 17,2 20 11,4 12 14,9 33

Nao 82,8 96 88,6 93 85,1 189
Outra relacoes sexuais sob efeito de alcool

Ja teve 44,0 51 44 1 45 43,8 96

Nunca teve 56,0 65 55,9 57 56,2 123
Relacao sexual atribuida ao uso de alcool

Ja teve 25,5 12 27,7 13 26,6 25

Nunca teve 74,5 35 72,3 34 73,4 69
Uso de preservativo sob efeito de alcool

Nem sempre 24,5 13 18,0 9 21,4 22

Sempre 75,5 40 82,0 41 78,6 81

Nota: Porcentagens calculadas sobre o niUmero de respostas validas para cada item.
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4.21 Propagandas de bebidas alcodlicas

Dos 638 estudantes, a maioria indicou a televisdo como o principal
meio de acesso a propagandas de bebidas alcodlicas, seguida pela internet,
cartazes e radios (Grafico 2).

(n=548)
@ 85.9%
(n=116) (n=114)
18.2% 17.8%
’ .................. ‘ .............. (n=32)
" 5.0%
Televisdo Internet Cartaz Radio

Grafico 2 — Meios de acesso a propagandas de bebidas alcoodlicas por
estudantes adolescentes. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010



66

Entre todos os estudantes, considerar as propagandas de bebidas
alcodlicas atrativas foi mais frequente entre os que ja consumiram alcool do
que entre os abstémios, porém nao houve diferenca significante quando os
dados analisados foram separados de acordo com o género (Tabela 23).

Tabela 23. Frequéncia de estudantes adolescentes que consideram
propagandas de bebidas alcodlicas atrativas, de acordo com o fato de ja as ter
consumido. Uberlandia, MG, Brasil. 2009-2010

Consumo alcodlico % n p OR IC 95%
Meninos

Nao 36,5 23/63 Referéncia

Sim 47,9 102/213 0,15 1,6 0,9-2,8
Meninas

Nao 27,8 15/54 Referéncia

Sim 41,8 124/297 0,08 1,9 1,0-3,5
Total

Nao 32,2 38/118 Referéncia

Sim 443 226/510 0,02* 1,7 1,1-2,6

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado.
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A vontade de consumir bebidas alcodlicas apbs assistir suas
propagandas foi mais frequente entre meninos e meninas que ja consumiram

bebidas alcodlicas do que entre os abstémios (Tabela 24).

Tabela 24. Frequéncia de estudantes adolescentes que ja sentiram vontade de
consumir bebidas alcodlicas apds assistir suas propagandas, entre os que ja
consumiram e 0s que nao consumiram tais bebidas. Uberlandia, MG, Brasil.
2009-2010

Consumo alcodlico Y% n p OR IC 95%
Meninos

Nao 7,9 5/63 Referéncia

Sim 20,7 44/213  0,03* 3,0 1,1-8,0
Meninas

Nao 5,7 3/53 Referéncia

Sim 20,9 62/297 0,02* 4.4 1,3-14,6
Total

Nao 6,8 8/117 Referéncia

Sim 20,7 106/511  0,00* 3,6 1,7-7,5

Nota: Porcentagens calculadas sobre o nimero de respostas validas para cada item. OR: Odds
Ratio; IC: Intervalo de Confianca. *Teste do qui-quadrado
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5 Discussao

Neste estudo foi observado que 80,9% dos estudantes avaliados ja
consumiram bebidas alcodlicas. Essa frequéncia é semelhante as observadas
entre adolescentes das cidades de Pelotas-RS (86,8%) (TAVARES, BERIA e
LIMA, 2001), de Florianépolis-SC (86,8%) (BAUS, KUPEK e PIRES, 2002), de
Porto Alegre-RS (81,3%) (FERIGOLO et al., 2004) e entre adolescentes
avaliados em um estudo realizado em todas as capitais brasileiras (71,4%)
(BRASIL, 2009). No entanto, foi maior do que as verificadas em um estudo
realizado nas 107 maiores cidades do Brasil (48,3%) (GALDUROZ e CARLINI,
2007) e em outro realizado em Paulinia-SP (62,2%) (VIEIRA et al., 2007).
Também foi maior do que em Coimbra-Portugal (65,1%) (BARROSO, MENDES
e BARBOSA, 2009) e menor do que na Alemanha (95%) (STOLLE, SACK e
THOMASIUS, 2009).

Ja ter consumido bebidas alcodlicas foi mais frequente entre meninas do
que entre meninos. Esses resultados sdo semelhantes aos observados em um
estudo em que se avaliou adolescentes de todas as capitais brasileiras
(BRASIL, 2009) e aos de outro, realizado em Cuiaba-MT (SOUZA, ARECO E
SILVEIRA, 2005). Este fato € muito preocupante porque as meninas, ou as
mulheres, sdo mais susceptiveis aos efeitos deletérios do alcool do que os
meninos (MASTERS, 2003; OGA, 2003), além de haver o risco de se estar
consumindo bebidas alcodlicas durante uma gravidez ainda nao
diagnosticada/planejada. Em outros estudos se verificou que as frequéncias de
uso de alcool na vida (FERIGOLO et al., 2004; GALDUROZ e CARLINI, 2007)
e nos padrdoes de consumo atual (BURRONE et al., 2010; FERREIRA e
TORGAL, 2010) foram maiores entre os meninos do que entre meninas, mas
também ja foram observadas semelhancas tanto nas frequéncias de uso de
alcool na vida (BARROSO, MENDES e BARBOSA, 2009; FERREIRA e
TORGAL, 2010, TAVARES, BERIA e LIMA, 2001) quanto no consumo atual
(SCIVOLETTO et al., 1999; STRAUCH et al., 2009) entre os géneros.

Houve aumento nas frequéncias de estudantes que ja consumiram
alcool com o avancar da idade. Esses resultados sao semelhantes aos
observados em outros estudos nacionais (BAUS, KUPEK e PIRES, 2002;
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BERTONI et al., 2009; GALDUROZ et al., 2010; SOUZA, ARECO E SILVEIRA,
2005; STRAUCH et al., 2009; TAVARES, BERIA e LIMA, 2001; VIEIRA et al.,
2007) e internacionais (BURRONE et al., 2010; FERREIRA e TORGAL, 2010).
Isto provavelmente se deve ao fato de que com o aumento da idade surgem
expectativas mais positivas sobre o uso de bebidas alcodlicas (BARROSO,
MENDES e BARBOSA, 2009) o que pode ser devido aos ambientes e vinculos
sociais com que os adolescentes vao se envolvendo.

Nao se encontrou relacao entre ja ter consumido bebidas alcodlicas e a
renda familiar, resultados semelhantes aos observados no sul do pais
(TAVARES, BERIA e LIMA, 2001), onde também nao foram encontradas,entre
adolescentes, relagdes entre renda familiar e consumo alcodlico recente
(STRAUCH et al.,, 2009; VIEIRA et al, 2008). Em um artigo brasileiro de
revisdo, foi descrito que o uso pesado de alcool (consumo diario maior que
duas doses de bebidas alcodlicas para homens e uma dose para mulheres) foi
mais frequente entre as classes sociais mais elevadas (SILVEIRA et al., 2008).
Em Campinas-SP, verificou-se que estudantes de 11 a 26 anos, das classes A
e B tinham maiores chances de fazer uso pesado de alcool do que os da classe
C (SOLDERA et al., 2004). Em outros estudos observou-se, entre os jovens,
associagao entre uso de alcool na vida (BAUS, KUPEK e PIRES, 2002), uso
nos ultimos 30 dias (BURRONE et al., 2010) e de alcoolismo (SOUZA, ARECO
E SILVEIRA, 2005) com maiores rendas.

Nao houve relacdo entre ja ter consumido bebidas alcodlicas com a
estrutura familiar. Em outros estudos brasileiros foi descrito que jovens cujos
pais eram separados (GALDUROZ et al., 2010) ou aqueles que ndo moravam
com seus pais (SOUZA, ARECO E SILVEIRA, 2005) tinham maior potencial
para fazer uso pesado de alcool, e mais frequentemente o faziam. Em um
artigo de revisdao dos EUA, relatou-se um aumento no consumo alcodlico
quando os jovens deixavam de morar com seus pais e consequentemente
tinham menor supervisao familiar (WINDLE, 2003).

Nao se encontrou relagdo entre o fato dos estudantes ja terem
consumido alcool e a cor da pele. Em outro estudo brasileiro também nao se
encontrou relagao entre o consumo recente de alcool e a cor da pele (VIEIRA
et al.,, 2008) resultados diferentes dos encontrados em estudos americanos
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onde o consumo de alcool atual foi mais frequente entre jovens brancos, e 0s
autores atribuiram este fato ao maior acesso dos jovens brancos as bebidas
alcodlicas (GRANT, 1998; WINDLE, 2003). Nao se encontrou estudos
brasileiros que analisassem relacao entre raca e acesso a bebidas alcodlicas.

N&ao houve relagéo entre praticar ou ndo alguma religido e o fato de ja ter
consumido alcool, resultados semelhantes aos encontrados em Pelotas-RS
(STRAUCH et al., 2009). Ja em outros estudos brasileiros (GALDUROZ et al.,
2010; SILVEIRA et al., 2008) e internacionais (O’'MALLEY, JOHNSTON e
BACHMAN, 1998) o consumo alcodlico foi maior entre adolescentes que néo
praticavam alguma religido. Embora ndo se tenha encontrado uma associacao
entre religiao e uso de alcool neste estudo, acredita-se que a religiosidade
possa diminuir a exposicao dos jovens ao consumo de alcool (SILVEIRA et al.,
2008).

O fato de trabalhar n&o influenciou no consumo alcodlico dos estudantes
avaliados. Diferentemente, em outros estudos brasileiros verificou-se maior
risco para consumo ou uso pesado de alcool entre os jovens trabalhadores
(GALDUROZ et al., 2010; SILVEIRA et al., 2008; SOLDERA et al., 2004;
SOUZA, ARECO E SILVEIRA, 2005). Acredita-se que o trabalho da suporte
financeiro para que o adolescente possa comprar bebidas alcodlicas
(GALDUROZ et al., 2010; SILVEIRA et al., 2008) e, além disso, existe o fato do
estresse relacionado a atividades laborais e a proximidade que o0s
adolescentes adquirem com os padrées sociais vinculados ao mundo do
trabalho (SOLDERA et al., 2004), por exemplo, os happy hours e as festas com
colegas adultos.

Ja ter consumido bebidas alcodlicas foi mais frequente entre
adolescentes da zona urbana do que da zona rural. Isso pode ser devido a
facilidade de acesso dos jovens urbanos aos locais de venda e por estarem
mais envolvidos em atividades que levam ao consumo alcodlico, tais como
encontros sociais. Nao foram encontrados estudos brasileiros que
comparassem o consumo alcodlico entre jovens moradores da zona urbana e
rural, no entanto, nos EUA observaram-se maiores frequéncias de embriaguez
entre jovens de localizacées consideradas rurais (O'MALLEY, JOHNSTON e
BACHMAN, 1998).
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No presente estudo, a frequéncia de ja ter consumido bebidas alcodlicas
foi semelhante entre os alunos que frequentavam escolas urbanas centrais ou
periféricas., diferentemente do observado em um estudo realizado em
Campinas-SP. Nesse ultimo estudo foi observado que o uso pesado de alcool
foi maior entre estudantes da zona urbana central do que entre aqueles de
escolas periféricas (SOLDERA et al., 2004). Acredita-se que as diferencas
observadas entre essas duas cidades ndo sejam decorrentes apenas do fato
de se morar no centro da cidade ou na periferia, mas que possa ser
multifatorial, como por exemplo, fatores sociodemogréficos e culturais.

Mais da metade dos adolescentes que ja consumiram bebidas alcodlicas
iniciaram este consumo até os 13 anos de idade, e esses resultados sé@o
semelhantes aos encontrados no sul do Brasil, onde o inicio do consumo
alcoodlico ocorre predominantemente até os 12 anos de idade (VIEIRA et al.,
2008). Em Paulinia-SP, a média de idade de inicio do consumo alcodlico foi de
12,4 anos (VIEIRA et al.,, 2007) e em Porto Alegre-RS foi de 11,7 anos
(FERIGOLO et al, 2004). Em Porto-Portugal (FERREIRA e TORGAL, 2010) e
Cérdoba-Argentina (BURRONE et al., 2010) a média da idade do primeiro
consumo alcodlico foi de 14 anos e na Alemanha foi de 12 anos (STOLLE,
SACK e THOMASIUS, 2009). Estes dados comprovam que O consumo
alcodlico precoce é uma preocupante realidade mundial.

No primeiro consumo alcodlico foram os amigos que mais
frequentemente ofereceram as bebidas para os jovens avaliados neste estudo,
e os locais onde isso ocorreu foram principalmente em festas. Em Gravatai-RS
(VIEIRA et al., 2008) e em Paulinia-SP (VIEIRA et al., 2007), assim como em
Coimbra-Portugal (BARROSO, MENDES e BARBOSA, 2009) o primeiro
consumo alcoodlico ocorreu principalmente com familiares em suas préprias
residéncias. Essas diferencas podem estar relacionadas com a diversidade
cultural destas regides ja que os municipios do sul do Brasil apresentam mais
intensamente as culturas da colonizacdo européia, onde ha uma tradicdo
familiar acerca do consumo de bebidas alcodlicas.

A frequéncia de estudantes que ja consumiram alcool foi maior entre
aqueles que ambos os pais bebiam. No sul do Brasil, observou-se que filhos de
pais que bebem tiveram 48% mais chance de ja ter consumido alcool (VIEIRA
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et al., 2008). No exterior, em alguns estudos, também foi verificado que filhos
de pais que bebiam estavam em situacao de risco para o uso de alcool (ELLIS,
ZUCKER e FITZGERALD, 1997; JACOB e JOHNSON, 1997; GRANT, 1998;
ENVIRONMENTAL..., 2004/2005). No entanto, em Porto-Portugal, nao foi
encontrada associacao entre o consumo de bebidas alcodlicas pelos pais e uso
por seus filhos (FERREIRA e TORGAL, 2010). Semelhantemente ao
observado no presente estudo, em outros também se observou a similaridade
do padrao de consumo alcodlico entre pais e filhos (ELLIS, ZUCKER e
FITZGERALD, 1997; STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009). Embora nao haja
consenso na literatura, esses resultados indicam a prejudicial influéncia do
consumo alcodlico parental nos habitos dos adolescentes que naturalmente
tendem a reproduzir comportamentos paternos e maternos.

Ja ter consumido bebidas alcodlicas foi mais frequente entre meninos
cujo pai ou a mae tinham maior escolaridade e meninas cujo pai tinha maior
escolaridade. Nos EUA também se observou que a maior escolaridade dos
pais, 0 que poderia indicar maior renda, esteve relacionada com maior
frequéncia de embriaguez entre os filhos (O’'MALLEY, JOHNSTON e
BACHMAN, 1998). Porém, no presente estudo ndo houve associacdo entre
renda familiar e consumo de alcool pelo adolescente.

Nao se observou influéncia do uso de tabaco e/ou de drogas ilicitas
pelos pais no consumo alcodlico dos alunos avaliados. Alguns adolescentes,
filhos de usuarios de drogas ilicitas relataram serem cuidados e educados por
familiares livres do vicio, principalmente avés. Este fato pode estar sendo um
importante fator de protecao contra o uso de alcool por estes estudantes.

Entre todos os adolescentes, ja ter consumido bebidas alcodlicas foi
mais frequente entre aqueles que relataram viver em ambientes familiares
conflituosos. Porém, quando essa variavel foi avaliada de acordo com o
género, ndo se encontrou relacdo com o consumo alcodlico dos meninos. Isto
pode ser devido ao reduzido numero de adolescentes do sexo masculino que
completaram esta questdo. Em outros estudos ndo se encontraram diferencgas
entre os géneros em relacdo ao ambiente familiar e o0 consumo alcodlico, mas
foi observado que viver em ambientes familiares desfavoraveis (JACOB e
JOHNSON, 1997; SILVEIRA et al., 2008), ter relacionamento ruim com os pais
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(STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009; GALDUROZ et al., 2010) e ndo ter
monitoramento  paterno/materno  (FARIA et al.,, 2011) sao fatores
predisponentes para consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens.

Verificou-se neste estudo que 23% dos adolescentes avaliados fazem
consumo de risco, nocivo ou sado provaveis dependentes. Esses perigosos
padrées de consumo alcodlico também foram observados em Pelotas-RS,
onde 24,6% dos meninos e 14,1% das meninas faziam uso pesado ou se
embriagaram no més anterior a realizacdo da pesquisa (TAVARES, BERIA e
LIMA, 2001), e em Cuiaba-MS, onde 13,4,% dos adolescentes tiveram
resultado positivo para o questionario CAGE - Cut-down, annoyed by
criticism, guilty and eye-opener (SOUZA, ARECO E SILVEIRA, 2005), que
diagnostica consumo abusivo ou dependéncia do alcool. Em Coimbra-Portugal,
18,8% dos adolescentes ja se embriagaram (BARROSO, MENDES e
BARBOSA, 2009), em Porto-Portugal essa frequéncia foi de 44,1%
(FERREIRA e TORGAL, 2010) e nos EUA foi de 34% (O'MALLEY, JOHNSTON
e BACHMAN, 1998). Estes resultados mostram a necessidade de politicas
publicas mais efetivas relacionadas a educacdo quanto ao uso de bebidas
alcoolicas entre a populagéo jovem, ndo sé no Brasil, mas também em outros
paises.

Interagir com amigos foi o principal motivo para o consumo de alcool
entre os adolescentes, fato que também foi observado em outros estudos
nacionais (VIEIRA et al., 2007; VIEIRA et al., 2008) e internacionais
(FERREIRA e TORGAL, 2010; O'MALLEY, JOHNSTON e BACHMAN, 1998). A
necessidade de fazer parte de um circulo social, fato muito comum entre os
adolescentes, pode explicar esta motivacao, ja que eles assumem os habitos
comuns do grupo para permanecer entre seus integrantes. As bebidas
preferidas foram os destilados. Talvez o menor preco por uma bebida com
maior concentracdo de alcool capaz de atingir seu efeito mais rapidamente,
além dos sabores de fruta que vem sendo acrescentado aos destilados esteja
fazendo com que sua escolha se sobressaia a cerveja e ao vinho. Em Paulinia-
SP, verificou-se que a bebida mais consumida foi a cerveja (VIEIRA et al.,

2007), mas, em Portugal, os destilados também foram os preferidos dos
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adolescentes (BARROSO, MENDES e BARBOSA, 2009; FERREIRA e
TORGAL, 2010).

Um quarto dos estudantes que ja consumiram bebidas alcodlicas
acredita que este uso nao representa qualquer tipo de risco em suas vidas.
Essa nogéo falha sobre os riscos do consumo de alcool também foi observada
entre 13,3% dos jovens consumidores de alcool em Porto-Portugal (FERREIRA
e TORGAL, 2010). E notéria a necessidade de programas de informagao sobre
o consumo de alcool para adolescentes, ja que pesquisadores portugueses
verificaram que jovens com maior conhecimento sobre bebidas alcodlicas séo
0s que menos se embriagam (BARROSO, MENDES e BARBOSA, 2009).

Entre os adolescentes que ja tentaram comprar bebidas alcodlicas,
97,7% conseguiram, e na maioria das vezes nao foram questionados sobre sua
idade e nem tiveram um documento de identidade solicitado para confirmacao.
Percebe-se assim o descumprimento das leis que proibem a venda de bebidas
alcoodlicas aos menores de 18 anos, o que ndo ocorre somente No municipio
onde foi realizado este estudo. Nos municipios de Paulinia e Diadema no
estado de Sao Paulo, por exemplo, constatou-se que em poucos
estabelecimentos os vendedores questionaram a idade e/ou solicitaram um
documento de identidade aos adolescentes que tentaram comprar bebidas
alcodlicas (ROMANO et al., 2007). Em outro estudo, também realizado em
Paulinia-SP, apenas 1,1% dos jovens disseram que nao conseguiram comprar
bebidas por serem menores de 18 anos (VIEIRA et al., 2007).

Entre os estudantes que ja solicitaram a um adulto para que lhes
comprasse bebidas alcodlicas, mais de 90% foram atendidos. Em Paulinia-SP,
53,3% dos jovens consideraram facil solicitar a um estranho, adulto, que Ihes
comprasse bebidas alcodlicas (VIEIRA et al, 2007). Além disso,
particularmente preocupante é o fato de menos da metade dos pais dos
estudantes deste estudo proibirem seus filhos de beberem. Esses resultados
evidenciam o desconhecimento e/ou descaso da populacdo adulta sobre os
riscos que envolvem o inicio precoce do consumo alcoodlico e a necessidade de
sua conscientizacado para mudanca desse comportamento.

A frequéncia de adolescentes sexualmente ativos foi maior entre aqueles

que ja consumiram alcool, e a idade do primeiro consumo alcodlico foi, na
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maioria das vezes, inferior a idade da primeira relacdo sexual. Estes resultados
indicam que o consumo de alcool pode ser um fator predisponente para
atividades sexuais na adolescéncia, principalmente entre as meninas. Em
outros estudos nacionais (SCIVOLETTO et al., 1999; STRAUCH et al., 2009) e
internacionais (FERREIRA e TORGAL, 2010; MCCOQY et al, 2010; STOLLE,
SACK e THOMASIUS, 2009) também foram encontradas maiores frequéncias
de jovens sexualmente ativos entre aqueles que ja consumiram bebidas
alcodlicas.

Entre os estudantes que ja consumiram alcool e ja tiveram relacoes
sexuais, 14,3% tiveram a primeira relacdo sexual sob efeito de alcool. Este é
um indicador relevante, pois, sabendo-se que o alcool tem agcdo sobre o
sistema nervoso central, podendo diminuir o senso critico e a capacidade de
julgamento, ha a possibilidade de alguns destes adolescentes terem tido a
primeira relacdo sexual antes mesmo de desejarem. Ainda entre esses
adolescentes, 40% tiveram outras relacbes sexuais alcoolizados e, destes,
mais de um quinto tiveram pelo menos uma relacao sexual atribuida ao uso
prévio de bebidas alcoodlicas, ou seja, se arrependeram e nao teriam se
relacionado sexualmente se ndo estivessem alcoolizados. Em um estudo
realizado em 12 cidades do estado de Minas Gerais verificou-se que 4,1% dos
adolescentes disseram que estavam alcoolizados quando tiveram a ultima
relagdo sexual (BERTONI et al., 2009). Em Paulinia-SP, 5,7% dos jovens
disseram ter tido relacbes sexuais nao planejadas no ultimo ano porque tinham
bebido e ainda houve aqueles que disseram ja terem forcado alguém ou terem
sido forcados a ter relagdes sexuais porque estavam sob efeito de alcool
(VIEIRA et al., 2007). Na Alemanha, verificou-se que as meninas tiveram trés
vezes mais chance de terem relagcoes sexuais indesejadas quando estavam
sob efeito de alcool (STOLLE, SACK e THOMASIUS, 2009). Estes resultados
indicam que o consumo de bebidas alcodlicas é um fator de risco para os
adolescentes se envolverem em atividades sexuais precoces e nao planejadas,
0 que predispde a doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez.

Entre os jovens que ja tiveram relacbes sexuais alcoolizados, 21% nao
utilizaram preservativos em pelo menos uma destas relagcées. Uma limitacao

deste estudo foi ndo avaliar o uso de preservativo entre jovens abstémios para
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que pudesse ser feita uma comparacdo com aqueles que tinham consumido
alcool. Em um artigo brasileiro de revisdo, verificou-se que quanto mais
precoce se da o inicio do consumo alcodlico, maiores sdo as chances dos
adolescentes terem relacdes sexuais de risco, e que quando alcoolizados, eles
tendem a nao utilizar preservativos se predispondo a contrair o virus e a
sindrome da imunodeficiéncia humana e outras doencas sexualmente
transmissiveis (BERTONI et al, 2009; CARDOSO, MALBERGIER E
FIGUEIREDO, 2008). Em estudos realizados em Paulinia-SP (VIEIRA et al.,
2007) e em Sao Paulo-SP (SCIVOLETTO et al., 1999) assim como nos EUA
(WINDLE, 20083), verificou-se que o consumo alcodlico também foi associado a
relagdes sexuais de risco.

O principal meio de comunicacado que os jovens disseram ter acesso a
propagandas de bebidas alcodlicas foi a televisdo. Esta publicidade no Brasil é
bastante apreciada por sua qualidade e criatividade focada principalmente na
populacdo jovem (GALDUROZ et al., 2010). Alguns autores descrevem que as
propagandas de bebidas alcodlicas sdo grandes influenciadoras dos habitos do
seu consumo, principalmente entre os jovens, e que a reducao da exposicao a
essa publicidade teria impacto positivo e proporcional sobre este consumo
(PINSKY e EL JUNDI, 2008).

Verificou-se ainda que a atracao por tais propagandas, assim como a
vontade de consumir bebidas alcodlicas apds assisti-las foi maior entre jovens
que ja as consumiram, o que também foi observado em outros estudos
(ENVIRONMENTAL..., 2004/2005; FARIA et al., 2011; PINSKY e EL JUNDI,
2008; VENDRAME et al., 2009). Por ter o presente estudo um corte
transversal, ndo se pode concluir se as propagandas estimulam o consumo
alcodlico entre os adolescentes ou se aqueles que ja fazem consumo dessas
substancias é que dao maior atencao a este tipo de propaganda.

Outra limitacdo é que estudos com delineamentos transversais nem
sempre permitem estabelecer a direcdo causa-efeito dos resultados, mas
permitem concluir se existe uma relacao entre as variaveis analisadas. Com o
uso de questionarios, ha a possibilidade de omissao de informagao por engano
de memdéria ou por desconfiangca, mesmo que o0 anonimato seja garantido.

Apesar disto, o uso de um questionario auto-aplicavel costuma deixar o
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participante mais confortavel. Este estudo abordou adolescentes que se
encontram na rede de ensino, o que sugere que tenham melhores condicoes,
pelo menos familiares, do que aqueles evadidos das escolas, e esses poderiam
estar em uma situagdo de risco ainda maior para 0 consumo de bebidas
alcodlicas. Assim, estudos futuros sado necessarios para se avaliar o
comportamento e os padrdées de consumo alcoodlico dos adolescentes que nao

se encontram matriculados em escolas.
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6 Conclusoes

Neste estudo observou-se que entre os estudantes adolescentes
avaliados:

- existem precoces e altas frequéncias de consumo alcodlico,
principalmente entre as meninas;

- 0 primeiro consumo alcodlico ocorreu principalmente até os 13 anos de
idade, os amigos foram os que mais frequentemente ofereceram as bebidas, o
que ocorreu em locais de festas;

- ha preferéncia por bebidas destiladas;

- 0 principal motivo para o consumo de alcool foi a interagdo com grupo
de amigos;

- ha influéncia da regidao em que vive (urbana), do ambiente familiar, do
consumo de bebidas alcodlicas e da escolaridade parental no seu consumo de
alcool;

- existe similaridade do seu padrdao de consumo alcodlico com o de seus
pais;

- um quarto faz consumo de risco, nocivo ou sdo provaveis dependentes
do alcool e um quinto acredita que nao ha riscos nesse consumo;

- a maioria dos pais ou maes nao os proibem de consumir bebidas
alcodlicas;

- h&a grande facilidade de aquisicdo de bebidas alcodlicas;

- 0 inicio do consumo alcodlico foi anterior ao inicio das atividades
sexuais;

- ha maior frequéncia daqueles com vida sexual ativa entre os que ja
consumiram bebidas alcodlicas.

- sob o efeito do alcool, 14% tiveram a primeira relagdo sexual, 40%
tiveram outras relacdes sexuais, 27% se arrependeram destas relacoes e 21%
nem sempre utilizaram preservativos;

- 0 principal meio de acesso a propagandas de bebidas alcodlicas é a

televisao, e
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- considerar propagandas do género atrativas e/ou sentir vontade de
consumir alcool apds assisti-las € mais frequente entre aqueles que ja
consumiram bebidas alcodlicas.

- ndo existiu relacao entre o uso de alcool na vida e a cor da pele, renda
ou estrutura familiar, o fato de praticar ou nao uma religido, o fato de trabalhar

ou nao, e 0 uso de outras drogas pelos pais.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Escola: ( ) Rural ( ) Urbana

1. Qual sua idade?
()13anos ()14anos ( )15anos ( )16 anos ( )17 anos

2. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

3. Vocé se considera:

()Branco ( )Pardo ( )Amarelo ( ) Negro ( )Indigena ( ) Outros

4. Vocé (e irmaos) moram com:

( ) Paiemae ( ) Somente comopai ( ) Somente com a mae
( ) Parentes ( ) Com pai e madrasta ( ) Com mée e padrasto
( ) Outros

5. Qual a renda familiar em sua casa? (S.M.: Salario Minimo)
( ) até R$ 465,00 (1 S.M.)

( ) de R$ 466,00 a R$ 1.395,00 (acima de 1 até 3 S.M.)

( ) de R$ 1.396,00 a R$ 2.790,00 (acima de 3 até 5 S.M.)

( ) acima de R$ 2.791,00 (6 S.M.)

6. Qual o grau de escolaridade:
Pai, padrasto ou responsavel masculino | Mae, madrasta ou responsavel feminina
) Analfabeto ) Analfabeta

Até 42 série — Fundamental Até 42 série - Fundamental

52 a 82 série — Fundamental 52 a 82 série - Fundamental

Ensino Superior Incompleto Ensino Superior Incompleto

( (
() ()
() ()
( ) 12 a 3% ano — Ensino Médio ( ) 12 a 3% ano — Ensino Médio
() ()
() ()

Ensino Superior Completo Ensino Superior Completo

7. Responda sobre seu pai (padrasto ou responsavel masculino):
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Ele faz uso de bebida alcodlica? ( ) Sim ( ) Nao
SE SIM:
Qual a frequéncia?
( ) menos de 1 vez por més ( ) 1o0u2vezes por més
( ) 1 vez por semana ( ) todos os sdbados e domingos
( ) 1 vez por dia ( )2 a4 vezes por dia
()

5 ou mais vezes por dia

O qué ele costuma tomar?
( ) Cachaca/Aguardente ( ) Vinho ( ) Alcopops () Cerveja
( ) Sidra ( ) Whisky/vodka/gin ( ) Outro

Ele faz uso de outras drogas?
( ) Nao
( ) Sim > Qual? ( )Maconha( ) Tabaco ( )Crack ( ) Cocaina
( ) Ester6ides/Anabolizantes ( )Outros__

Ele permite que vocé faca uso de bebidas alcodlicas? ( ) Sim () Nao
Ele oferece bebidas alcodlicas para vocé? ( ) Sim ( ) Nao
Se vocé quer beber ele:

( ) Permite ( ) Nao diz que sim e nem que nao

( ) Nao aceita ( ) Diz que ndo, mas nao impede

( ) Diz que sim, mas fala das consequéncias

8. Responda sobre sua mae (madrasta ou responsavel feminina):

Faz uso de bebida alcodlica? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim:

Qual a frequéncia?

( ) menos de 1 vez por més ( ) 1o0u2vezes por més

( ) 1 vez por semana ( ) todos os sabados e domingos
( )1 vez pordia ()2 a4 vezes por dia

()

5 ou mais vezes por dia
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O qué ela costuma tomar?
( ) Cachaca/Aguardente ( ) Vinho ( ) Alcopops () Cerveja
( ) Cidra ( ) Whisky/vodka/gin ( ) Outro

Ela faz uso de outras drogas?
( ) Nao
( ) Sim > Qual? ( )Maconha( ) Tabaco ( )Crack ( ) Cocaina
( ) Esterdides/Anabolizantes ( ) Outros

Ela permite que vocé faca uso de bebidas alcodlicas? ( ) Sim () Nao
Ela oferece bebidas alcodlicas para vocé? ( ) Sim ( ) Nao
Se vocé quer beber ela:

( ) Permite ( ) Nao diz que sim e nem que nao

( ) Nao aceita ( ) Diz que ndo, mas nao impede

( ) Diz que sim, mas fala das consequéncias

9. Responda sobre vocé:

Vocé trabalha? () Sim ( ) Nao

Vocé mora: ( ) Zona Rural ( ) Zona Urbana

Vocé esta? ( )5%série ( )62série ( )72série ( )8%série ()92 série
()1%ano ()2%ano ( )3%ano

Em qual periodo vocé estuda? ( ) Manha ( ) Tarde () Noite
Vocé ja bebeu algum tipo de bebida alcodlica? () Sim ( ) Nao
SE SIM:

Quantos anos vocé tinha quando experimentou o primeiro gole?
( )menosde 10anos ( )10anos ( )11anos ( )12anos ( )13 anos

()14 anos ()15anos ()16anos ( )17 anos

Quem lhe ofereceu o primeiro gole?
( ) Paiou mae ( )Irm&o () Outro parente () Vizinho ( ) Amigo

( ) Desconhecido



Onde vocé estava quando tomou o primeiro gole?

( ) Em casa ( ) Casa de parentes ( ) Casa de amigos
() Festa ( ) Escola ( ) Bar, lanchonete etc
( ) Outro___

Hoje vocé bebe com qual frequéncia?

( ) menos de 1 vez por més ( ) 1o0u2vezes por més

( ) 1 vez por semana ( ) todos os sabados e domingos
( )1 vez pordia ()2 a4 vezes por dia

( ) 5 ou mais vezes por dia

Qual tipo de bebida vocé mais consome?
( ) Cachaga/Aguardente ( ) Vinho () Alcopops ( ) Cerveja

( ) Cidra ( ) Whisky/vodka/gin ( ) Outro

Se vocé tivesse mais dinheiro vocé beberia mais? ( ) Sim ( ) Nao

Vocé bebe para/motivo: (marque quantas necessarias)

( ) Esquecer os problemas ( ) Para se sentir feliz

( ) Interagir com grupo de amigos ( ) Perder a timidez

( ) Quando se sente sozinho ( ) Quando se sente triste
( ) Para relaxar / Diminuir ansiedade ( ) Emocéao

Vocé acredita que o alcool: (marque quantas necessarias)
( ) Resolve os problemas ( ) Piora os problemas
( ) Causa Dependéncia ( ) Nao interfere em nada

( ) Facilita convivio com os amigos ( ) Gera violéncia

Vocé se sente apoiado e compreendido por sua familia?
() Sim
( ) Nao - Porqué?

94

Vocé vive em um ambiente familiar:

() Tranquilo ( ) Com brigas verbais
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( ) Conflituoso com brigas esporadicas ( ) Com agressao fisica

( ) Conflituoso com brigas freqlentes

Vocé se considera uma pessoa (marque quantas necessarias):
() Feliz () Triste ( ) Solitaria ( ) Agitada
( ) Depressiva () Nervosa ( ) Corajosa ( ) Timida

Vocé segue alguma religiao? (vai a missas, cultos, encontros religiosos etc)
( ) Catdlico ( ) Evangélico ( ) Espirita
( ) Nao frequento ( ) Outra

10. Ha algum alcoolista em seu convivio diario? () Sim ( ) Nao
SE SIM:
Quem é esta pessoa? (marque quantos necessarios)
() Pai () Mae () Irmao(a) ( ) Vizinho(a)
( ) Primo(a) ( ) Tio(a) () Avd(0) ( ) Amigo(a) ( )Outro____

11. Quantos anos vocé tinha na sua primeira relagao sexual?
( ) Nunca tive relagbes sexuais ( )até 10anos ( ) 11 anos ( ) 12 anos
()13 anos ()14 anos ( )15 anos ()16 anos ()17 anos

Vocé tinha usado bebida alcodlica antes da sua primeira relagdo sexual?

() Sim ( ) Nao ( ) Nao tive a primeira relacao sexual

Vocé ja teve relacao sexual apos ter consumido alcool? ( ) Sim () Nao
SE SIM:

Quem era o parceiro(a)?

() Ficante ( ) Namorado(a) ( ) Amigo(a)

( ) Desconhecido ( ) Parente ( ) Outro

Vocé usou preservativo?
() Sim
( ) Nao - Por qué?( ) Nao lembrou ( ) Nao tinha no momento
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( ) Nao quis usar ( ) Parceiro pediu para nao usar
( ) Outro

Se vocé ndo tivesse bebido, vocé acredita que teria tido a relacao sexual a
que se refere acima?

() Sim ( ) Nao ( ) Nunca tive relagéao sexual apés consumir alcool

12. Vocé ja tentou comprar bebida alcodlica alguma vez? ( ) Sim ( ) Nao
SE SIM:
Vocé conseguiu comprar?

( )Todas as vezes ( )Quase todas as vezes ( )Poucas vezes ( )Nenhuma vez

O vendedor perguntou sua idade? () Sim ( ) Nao

O vendedor solicitou sua identidade? ( ) Sim ( ) Nao

Vocé ja pediu para um adulto comprar bebida para vocé? ( ) Sim ( ) Nao
SE SIM: Ele(a) aceitou? ( ) Sim ( ) Nao

13. Quanto as propagandas de bebidas alcodlicas responda:
Em qual meio de comunicacao vocé tem mais acesso a essas propagandas?
()Cartaz () Outdoor ( )Radio ( )TV ()Internet ( ) Outros_

Vocé normalmente acha essas propagandas:

( ) Muito atrativas ( ) Atrativa ( ) Pouco atrativa ( ) Nada atrativa

Vocé ja sentiu vontade de consumir bebida alcodlica apds assistir/ouvir uma
propaganda?
( ) Nao

( )Sim > () Todas as vezes ( ) Quase todas as vezes ( ) Poucas vezes



ANEXOS
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ANEXO A, - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGCAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como objetivos verificar: a idade de inicio
do uso de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagc@o entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua freqiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relagdo ao consumo de 4dicool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espago da Escola Estadual Angela Teixeira da Silva.

NSson RAODOACAYED BorEne ™)

Nome do responsavel pela instituigo

Mo Mpep 290 oc8-|

Cargo que exerce Nudson Rodrigues Borgey

DIRETOR D3C Aut. 527/2000
Masp: 29805841

Carimbo do responsavel pela Instituicdo

£. E. Angela Teixeira da Siiva
Decreto Instalacio n® 18.126 de 14-10-1976
fwa Lambad n? 385-Bairro Daniel Fonseca
TiteriEndls-H1G CEP 38400-420—Fone: {34) 3236-95%
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ANEXO A; - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa "ASPECTOS RELACIONADOS
AQO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES’, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como obijetivos verificar: a idade de inicio
do uso de alcool;, fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenga de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacido entre o consentimento dos
pais para uso de dlcool e sua freqiiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relacdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagbes sexuais de risco; seja realizado e
utilize o espago da Escola Estadual Bueno Brand&o.

ol

I'4 L
Fradimir 4%’/14

Arigues de Queiror
Dives - £. Bueno Brandido |

Nome do responsavel pela Instituicao

N s 7 v r

Cargo que exerce

Fiatiois Rodrige s e

inretor B F) Bugas .

iaen, 14) e, ops o o
Carimbo doredporisavet pela Instituicao

c Dy 7P
¥ fos sk Lo sipe ity A Mzc?ﬁ/#{/; fo ot
LA HOET I VIV - Yyt
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ANEXO A; - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADQS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sao TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como objetivos verificar. a idade de inicio
do uso de alcool, fatores motivacionais para o consumo de alcool enire
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacao entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua freqiiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferencas comportamentais em
relacdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relacfes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Estadual Antonio Luis Bastos.

Nome do responsavel eeia Instituicao
MASP: 52 5€€ -5

Osants Maria da Silva
winap, 280.703-1 Aut 2008
Diretora

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicido
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ANEXO A, - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos gue o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AC CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdoc TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e gue tem como objetivos verificar: a idade de inicio
do usoc de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagéo entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua fregliéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relagdo ao consumo de &lcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagbes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Estadual Frei Egidio Parisi.

e A

Nome do reSponsavel pela instituicao

o=
— / 4_/1/()-5—6#

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicdo
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ANEXO As - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZACAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e gue tem como objetivos verificar: a idade de inicio
do uso de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagdo entre o consentimento dos
pais para uso de &lcool e sua frequéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relacdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relacbes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Estadual Horténcio Diniz.

\_ LYoo

Nome do responsavel pela Instituicao

.

g Lo

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicao

Sosasa Texeira Gioraes
Giretara - MASP: 388829-4
Ayt 518
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ANEXO As - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADQOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES’”, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como objetivos verificar. a idade de inicio
do uso de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacdo entre o consentimento dos
pais para uso de &lcool e sua freqiiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relagdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espacgo da Escola Estadual Jodo Rezende.

A

@{ B o
nsavel L
Nome do responsavel'pela Instituicio

Onilia Maria de Oliveira Borge
Diretora - Cert. Aut. 089
Masp: 366 858-9

—~,

L
Woine Vera

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicio

Escola Estidual Jodio Mezende - P.O.3.5.C.5.
Crlagio Dacreto n? 25429 de 13-02-86
Autorizz¢ae Portarla n? 1510/66 ds 28-06-88
RuaTerszinha Segadaes, 283 - CEF 33405-212
Fone: (34) 3232.5322 — Uherlandla - ME

@Q@hl ﬁwjtw cbcctD eZ\cJ ﬁ@Y‘\CQAMD\"\OkO(CL AL %J’Ji@ j{)%
@Mﬂg@mm o orE, Uoebodidia |
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ANEXO A; - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZACAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AQ CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e gue tem como objetivos verificar. a idade de inicio
do uso de alcool; fatores motivacionais para ¢ consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presencga de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacdo entre ¢ consentimento dos
pais para uso de alcool e sua frequéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relaggdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Estadual Mario Porto.

Nome do responsavel pela Instituicio

('t G. da Costa Sibva
Direldra - Wiy B46.750-9

5
MM
e

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicdo

=5C0LA ESTADU 'AL “MARIO PORTO"
Dec. Cnagao N° G655 de 04/00/85.
. Fund: Res: 72 |/U“' de 2812/05

Paracer; 325/6 de 19/04/03

E Meédio: Dec. N° 44193 de 28/12/06
Portaria: N° 05/05 de MG 18/01/086

Rua Gola, 407 - Fone: (34) 322G-5151

Bairru Canad - Cep 38412-450
Uberlandia - MG
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ANEXO A;g - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGCAO

Autorizamos que o projetc de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sao TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e gque tem como objetivos verificar: a idade de inicio
do uso de 3alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas alcoblicas € a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacéo entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua frequéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferencas comportamentais em
relacdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagtes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espacgo da Escola Estadual Prof®. Inacio Castilho.

f\/ﬂ/m/uo&%fo

Nome do responsavel pela Instituicéo

N.aria Teresruna Caraoso Rodrigues
Masp. 371.626-3 - Diretgga

" Dirngtoua

~ Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicio



ANEXO Aq - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO
AUTORIZAGCAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sao TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e gue tem como objetivos verificar. a idade de inicio
do usc de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre 0 uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagdo entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua freqiiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcoblicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relacdo ac consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagbes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espacgo da Escola Estadual Prof®. José Ignacio de Souza.

Nome do responsavel pela Instituicido

Diaalan

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicao

E. E. “PROF. JOSE IGNACIO DE SoUsA” R 035 G 4
Bua Osdrio José da Cunha No 631 .
Estabslecimento mantido pela Secretaria do Estado de Educacae
Lei de Criagao N2 4270 da ?1-10-1936
Reconhecimento do 2% Grau - Portaria N° ?§?v§3 de 25/07/83

i o TS
Autorizado pela Portaria n? 4%
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ANEXO A - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZACAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesqguisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE CLIVEIRA, e que tem como obijetivos verificar: a idade de inicio
do uso de alcool;, fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacéo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presencga de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relago entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua freqUéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relacdo ac consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagfes sexuais de risco; seja realizado e
utilize o espaco da Escola Estadual de Uberlandia.

1 TINRYN

Nome do responsavel pela Instituicao

Modea

Cargo gue exerce

Carimbo do responsavel pela Instituic&o

i C
L oy P EAri Kot S

i

T

K&Qu
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ANEXO Ay - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZACAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa "ASPECTOS RELACIONADOS
AQ CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdo TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUlZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem comao objetivos verificar: a idade de inicio
do uso de alcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacdo entre 0 uso de bebidas aicodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relacdo entre o consentimento dos
pais para uso de &alcool e sua freqiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relagdo ac consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Municipal José Marra da Fonseca.

0 ' 0
Nome do responsavel pela Instituicdo

it

Cargo que exerce

-
sos a0l oES
AL

Carimbo do responsavel pela Instituicéo

*W Lfmmmﬁ @\}@M e
e doutonia Puniepal ¢

9,@/@5 09 -



109

ANEXO A, - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES’”, cujos pesquisadores
responsaveis sd3o TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como objetivos verificar. a idade de inicio
do uso de aicool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relagdo entre o uso de bebidas zalcodlicas € a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagdc entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua frequéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas comportamentais em
relagdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagbes sexuais de risco; seja realizado e

utilize o espaco da Escola Municipal de Scbradinho.

. .
@m 4] norekeMenounSengo o

Nome do responsavel pela Instituicao

Cargo que exerce

Carimbo do responsavel pela Instituicac

DW/O3WIA-E6+L0.46 “HRY
1E[ROST piOpBRNSIUBLDY
BINGS SIDAOY; P OULIGHA, HUOAT
Evopmr Viditing de

Airr

Rag. 9}’3
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ANEXO A3 - AUTORIZACOES DAS INTITUICOES DE ENSINO

AUTORIZAGAO

Autorizamos que o projeto de pesquisa “ASPECTOS RELACIONADOS
AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, cujos pesquisadores
responsaveis sdao TATIANA GONCALVES DOS REIS e LUIZ CARLOS
MARQUES DE OLIVEIRA, e que tem como objetivos verificar: a idade de inicio
do uso de &lcool; fatores motivacionais para o consumo de alcool entre
adolescentes; a relacdo entre o uso de bebidas alcodlicas e a presenca de
alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagdo entre o consentimento dos
pais para uso de alcool e sua freqiiéncia de consumo; a acessibilidade a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferencas comportamentais em
relacdo ao consumo de &alcool entre jovens de escolas publicas rurais e
urbanas e a influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco; seja realizado e
utilize o espago da Escola Municipal Sebastido Rangel.

t\ 0O
N

Nome do responsavel pela Instituicao

quzancler Vieta -P\emfe
yiretofa Escolar mMunicipal
» Reg. 266968

Cargo que exerce
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores Pais,

Através de um sorteio feito em sala de aula, seu filho(a) e outros alunos estao
sendo convidados a participar da pesquisa “ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
RELACIONADOS AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES”, sob a
responsabilidade dos pesquisadores TATIANA GONCALVES DOS REIS e PROF. LUIZ
CARLOS MARQUES DE OLIVEIRA.

Nesta pesquisa nés estamos buscando verificar: a idade de inicio do uso de alcool;
fatores que motivam o consumo de alcool entre adolescentes; a relagdo entre o uso de
bebidas alcodlicas e a presenca de alcoolistas na familia; a existéncia de uma relagao
entre a permissao dos pais para uso de alcool e sua freqiiéncia de consumo; 0 acesso a
bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferencas de comportamento em relagdo ao
consumo de &lcool entre jovens de escolas publicas rurais e urbanas e a influéncia do
alcool em relagdes sexuais de risco.

Durante a participacao, seu filho(a) apenas preenchera um questionario sobre seu
perfil sociodemografico, ambiente e hébitos familiares, consumo de alcool, compra e
propaganda de bebidas alcodlicas. Em nenhum momento ele(a) sera identificado(a) ou
exposto(a) a qualquer tipo de repreensdo. De nenhuma forma havera possibilidade de
saber qual questionario foi por ele(a) preenchido, e por isso podera sentir-se a vontade
para dizer a verdade sem qualquer medo ou constrangimento. Os resultados desta
pesquisa serdo publicados e ainda assim as identidades ndo serao reveladas, ja que seu
filho(a) ndao assinara o nome em nenhum instante. Vocés ndo terdo nenhum gasto ou
ganho financeiro por participar desta pesquisa. Nao ha nenhum tipo de risco fisico ou
psicoldgico e os resultados podem colaborar no sentido de ajudar os jovens na prevengao
das consequéncias do abuso de alcool. Seu filho(a) s6é participara se for da vontade
dele(a) e podera interromper sua participagao a qualguer momento sem nenhum prejuizo.

Uma copia deste termo ficarda com o Sr.(a) e qualquer divida a respeito da
pesquisa vocé poderd entrar em contato com: Tatiana Gongalves dos Reis (34 3218-
2246), Prof. Luiz Carlos Marques de Oliveira (34 3218-2246), Comité de Etica em
Pesquisa (34 3239-4531). Bloco 1J - Campus Santa Ménica - Avenida Jodo Naves de
Avila, 2121, Santa Ménica - Uberlandia - MG 38400-098.

Uberlandia, ....... de ........ de 2009

Eu, autorizo meu

filho a participar do

projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido(a).
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ANEXO C - TERMO DE ESCLARECIMENTO
Aluno(a)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS RELACIONADOS AO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ADOLESCENTES”, sob a responsabilidade dos pesquisadores TATIANA
GONGCALVES DOS REIS e PROF. LUIZ CARLOS MARQUES DE OLIVEIRA.

Nesta pesquisa nés estamos buscando verificar: a idade de inicio do uso de
alcool; fatores que motivam o consumo de alcool entre adolescentes; a relacao entre o
uso de bebidas alcodlicas e a presencga de alcoolistas na familia; a existéncia de uma
relacéo entre a permissao dos pais para uso de alcool e sua freqiiéncia de consumo; o
acesso a bebidas alcodlicas entre adolescentes; as diferengas de comportamento em
relacdo ao consumo de alcool entre jovens de escolas publicas rurais e urbanas e a
influéncia do alcool em relagdes sexuais de risco.

Durante a sua participagdo, vocé apenas preenchera um questionario sobre
seu perfil sociodemografico, ambiente e habitos familiares, consumo de alcool, compra
e propaganda de bebidas alcodlicas. Em nenhum momento vocé sera identificado(a)
ou exposto(a) a qualquer tipo de repreensdo. De nenhuma forma havera possibilidade
de saber qual questionario foi preenchido por vocé, e por isso sinta-se a vontade para
dizer a verdade sem qualquer medo ou constrangimento. Os resultados desta
pesquisa serdo publicados e ainda assim sua identidade ndo sera conhecida. Vocé
nao tera nenhum gasto ou ganho financeiro por participar desta pesquisa. Nao ha
nenhum tipo de risco fisico ou psicoldgico e os resultados podem colaborar no sentido
de ajudar os jovens na prevencao das conseqiéncias do abuso de alcool. Vocé s6
participara se for de sua vontade e podera interromper sua participagdo a qualquer
momento sem nenhum prejuizo.

Uma copia deste termo ficara com vocé e, qualquer duvida a respeito da
pesquisa vocé podera entrar em contato com: Tatiana Gongalves dos Reis (34 3218-
2246), Prof. Luiz Carlos Marques de Oliveira (34 3218-2246), Comité de Etica em
Pesquisa (34 3239-4531). Bloco 1J - Campus Santa Ménica - Avenida Jodao Naves de
Avila, 2121, Santa Monica - Uberlandia - MG 38400-098.

Uberlandia, ....... de........ de 2009

Eu, aceito participar do projeto

citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido(a).



ANEXO D - AUDIT

Nas questoes abaixo, marque com ‘x’ ho quadrado abaixo de sua resposta:
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Obs.: 1 dose = 150ml de vinho, 350ml de cerveja (1 lata), 1 coquetel, 40ml de

destilados (whisky, vodka, pinga)

L A Nunca 1x por més ou 5_4% DOr MAs 2-3x por | 4 ou mais x
g)CbOdm qule fr’elguer;CIa voce consome menos p semana por semana
ebidas alcodlicas”

o0 o1 o2 o3 o4
2.Quantas doses de alcool vocé Oout 20u3 40u5 6ou7 8 ou mais
consome num dia normal?

o0 ol o2 o3 04
3.Com que frequéncia vocé consome Nunca <1xvezpor | Uma vez por 1x por Quase _tOdOS
cinco ou mais doses em uma Unica mes mes semana os dias
ocasiao?

o0 ni n2 n3 n4
4.Quantas vezes ao longo dos ultimos Nunca <1xvezpor | Uma vez por 1x por Quase todos
doze meses vocé achou que nao més més semana os dias
conseguiria parar de beber uma vez
tendo comecgado? 00 o1 0?2 03 o4
5.Quantas vezes ao longo dos ultimos Nunca < 1Xn¥g§ por Uman:/éesz por 816):]1%?]; ngss%it;);ms
doze meses vocé ndo conseguiu
fazer o que era esperado de vocé por
causa do &lcool? 50 o1 o2 o3 o4
6.Quantas vezes ao longo dos ultimos Nunca < 1x vez por Uma vez por 1x por Quase todos
doze meses vocé precisou beber pela més més semana os dias
manha para poder se sentir bem ao
longo do dia apds ter bebido bastante o1 ) 03 o4
no dia anterior? o0

- < 1x vez por Uma vez por 1x por Quase todos

. Nunca A N .
7.Quantas vezes ao Iongc_) dos ultimos mas més semana os dias
doze meses vocé se sentiu culpado
ou com remorso apoés ter bebido? 50 o1 ) 03 o4
8.Quantas vezes ao longo dos ultimos Nunca <1xvezpor | Uma vez por 1x por Quase todos
doze meses vocé foi incapaz de més més semana os dias
lembrar o que aconteceu devido a
bebida? o0 o1 o2 o3 o4
9.Vocé ja causou ferimentos ou Nzo Sim, mas néo Sim, durante
prejuizos a vocé mesmo ou a outra no ultimo ano o (ltimo ano

essoa apos ter bebido?
P P o0 o2 o4
10.Alguém ou algum parente, amigo ; Sim, mas nao Sim, durante
ou medico, ja se preocupou com o Nao no Gltimo ano o Gltimo ano
fato de vocé beber ou sugeriu que

& ?

vocé parasse? 0o 02 04
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ANEXO E;: APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

@ Universidade Federal de Uberiandia

Pri-Retona de Pesquisa & Pos-Graduagio
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP
Auenida Jodo Maves de Avlla, n°. 2160 - Bioco J - Campus Santa Manica - Uberiandla-MG —
CEP 33400089 - FONE'FAX (34) 32354131
e-mall: cepfhproap. Ui br; Wew COMISE0SE. Dropa. ufl. b

AMNALISE FIMAL N°. 827/08 DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA PARA O PROTOCOLO
REGISTRO CERIUFL 238108

Projeto Pesquisa: Aspectos epidemiclogicos relacionados ao consumo de akcool entre
adolescentes.

Pesguisader Responsavel: Luiz Carfos Marques de Oliveira

D& 3cordo com 35 amibuigies definidas na Resolegdo CMS 196/95, o CEP mantesiz-s2 pela aprovagio
do projetn degesm proposto.

O profocolo ndo apresenta problemas de efica nas condutas de pesquisa COm Seres humanos, nos Imites
da redagdo & da melodologla apresentadas.

O CEPAUFU lembra que:

3 segundo a Resolugdo 196/58, o pesguisador deverd arguivar por 5 anos o relatoro da pesquisa e os
Termis de Consentimenta Livie & Esclarecito, 355Inacs pei sujsito de pesquisa.

b- poderd, por escola aleattela, visltar o pesquisador p ara conferdncia do relaitno & documentagso

pertinente 3o projeto.
C- 3 aprowagdo do profocol de pesquisa pelo CEPVUFU da-se em decomdncla do atendimenio a
Resolugdo 196/96/CNS, ndo Implcando na qualidade clentica do mesmo.

SI'I'UN;.!.CI: PROTOCOLO DE PESQUISA APROVADO
Data de entrega do relatario final: dezembro de 2010

© CERPWUFU LEMBERA QUE QUALCUER MUDANCA WO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AD CEF PARA FINS DE ANALISE E APROVACAD DA MESMA

Ubsrandia, 13 de novemnbro de 2000,

oot Loag.d, gle furur
Profa. Dra. Sandra Terezinha de Fanas Furtado
Coordenadora do CEP/UFU

Onentaples a0 pesquisador

= {3 sujeko da pesquisa f=m a berdade de recusar-se a participar ou de retiar seu consenfimentn &m guaiguer Tase da
pesquisa, sem penalzagio aiguma e sem prejulzo 20 seu culdade (Res. CHE 196796 - Bem V.11 £ deve receber uma
cipla do Temo de Corsentimenio Livme & Esdamscido, na infegra, por s assinado (Eem I_2 d).

= O pesguisador deve desenvolver 3 pesguisa conforme delineada no polocolc aprovado & desoondnuar o estudo
somenie apts andilse das razdes da descontiruidade peio CEF que 0 aprovou [Foes. CME Ibem IL3.2), aguardando seu
parscer, ewcein quando percsber risoo cw damo ndo previsio a0 sueBo parficipants ou quando conshibar a
supesroridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa (Hem V3] gue negasiram a-g!n Imediats.

= 0 CEF devws ser informade de bodos o efelos adversos ou falos relevaniss que alsrem o curso rormal do ssiodo
(Res. THE Nemi V.4). E papel g o pesquisador assegurar medidss imediatys adequadas frente a evenio sdverss grave
poomide (mesmo que i=nha skdo em outo cemnto) = enviar nm:a;&o &0 CEP & & Apénda Naclonal de Vigldncks
Sanitaria — ANWESA — [unio 0o SeU posicionamento.

* Eventuals modficagbes cu emendas ao profocolo devem ser apresentydas 30 CEF de foma clam e sudnt,
identificanda a parte do profocoin 8 sermodiicada & suas jushficativas. Em caso de projetos do Grupa 1 ou 11
apresentados antefoments & ANVISA, 0 pesgquisador ou pafrocnador deve smda-as também & mesma, unto com o
parscer aprebabing do CEF, pam sensm juniadas a0 protocoio inicial (Res. 251797, Rem BLZe). O prazo para entnega
de redabirio & de 120 das apos o Emino da exeosgio prevista




