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RESUMO

A presente pesquisa objetivou analisar as tentativas de suicidio entre adolescentes em suas
articulacbes com a dinamica familiar e a cena contemporanea. O suicidio entre adolescentes se
configura como um problema grave, mas com frequéncia escamoteado, que explicita alguns
aspectos da adolescéncia contemporanea, entre eles, uma precariedade simbolica que favorece
saidas pelo ato. O trabalho, norteado pelo método e pela teoria psicanalitica, edifica-se ao redor
dos atendimentos clinicos de Sara (17 anos) e de sessdes com o0s pais dela. O ato emergiu como
conceito balizador da anélise do caso, permitindo pensar os movimentos que Sara utiliza diante
da angustia, e que por vezes aproximam-se do acting out (quando assumem uma direcdo de
demanda ao outro e de mostracdo do objeto causa do desejo) ou da passagem ao ato (quando
parecem apontar para uma tentativa de saida de cena e separacdo brutal do desejo alheio).
Percebeu-se também as repercussGes subjetivas das vinculagdes familiares, dos afetos e das
repeticbes que circulam entre as geragdes. Com Sara também foi possivel compreender as
relacBes entre falta, sintoma e angustia, salientando-se como a quebra de ilusGes e a auséncia da
falta deixam o sujeito entregue ao desamparo, sem rede para protegé-lo do encontro com a
angustia. Por fim, coube analisar como o império das imagens incide sobre o sujeito sempre em
construgédo, em especial, sobre os adolescentes, que enfrentam impasses intensos envolvendo sua
imagem e sua relacdo com o outro. Desse modo, o presente trabalho ressalta os vinculos
indissociaveis entre cultura, familia e sujeito, com énfase para o sujeito escravizado a sua
imagem (e, consequentemente, ao olhar do outro) e no qual as barragens e operacgdes simbolicas
encontram-se fragilizadas. Essa cena contemporanea produz adolescentes cada vez mais
entregues aos encontros frequentes com a angustia e sem recursos para maneja-la, tendendo a

saidas pelo ato, saidas que muitas vezes levam ao suicidio.

Palavras-Chave: adolescéncia; ato; suicidio; contemporaneidade; imagem.



ABSTRACT

This study aimed to analyze suicide attempts among adolescents in their articulations with family
dynamics and the contemporary scene. Suicide among adolescents is a serious problem, but often
underreported, which makes explicit some aspects of contemporary adolescence, among them, a
symbolic precariousness that favors exits through the act. The work, guided by psychoanalytic
method and theory, is built around Sara’'s (17 years old) clinical appointments and sessions with
her parents. The act emerged as a guiding concept of the analysis of the case, allowing us to think
about the movements that Sara uses in the face of anguish, and that sometimes approach the
acting out (when they assume the direction of demand to the other and showing of the object of
desire) or the passage to the act (when they seem to point to an attempt to exit the scene and
brutal separation from the desire of others). The subjective repercussions of family ties, affections
and repetitions that circulate between generations were also perceived. With Sara it was also
possible to understand the relationship between lack, symptom and anguish, emphasizing how the
breakdown of illusions and the absence of lack leave the subject surrendered, without a network
to protect him from the encounter with anguish. Finally, it was necessary to analyze how the
empire of images affects the subject always under construction, especially adolescents, who face
intense impasses involving their image and their relationship with the other. In this way, the
present work highlights the inseparable links between culture, family and subject, with emphasis
on the subject enslaved to his image (and, consequently, the gaze of the other) and in which the
symbolic dams and operations are weakened. This contemporary scene produces teenagers who
are increasingly given to frequent encounters with anguish and without the resources to handle it,

tending to exits through the act that often lead to suicide.

Keywords: adolescence; act; suicide; contemporaneity; image.
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INTRODUCAO

Esse trabalho nasce de meu interesse pela tragédia, pelo que desanda, pelo inescapavel e
pela morte como portadora de todos esses predicados. Nao apenas pela morte, mas
principalmente por aqueles que apontam que a vida afinal ndo € valor maximo, mas apenas outro
significante com o qual joga-se essa partida simbodlica. Aqueles que contam do intoleravel de
estar e ndo poder cair do mundo. Aqueles que desistem, que fogem do Outro para o unico lugar
onde ele ndo toca. Que negociam com o Outro de sua fantasia usando a vida como moeda. Ou
seja, 0 suicida e seu ato.

Mas os suicidas estdo todos nos cemitérios. Opto entdo por pesquisar aqueles que
tentaram matar-se e ndo obtiveram éxito.

O que eu esperava escutar? Que saber eu visava? Desejava ouvir o que levava alguém a
querer sair da vida. Queria entender as forcas que empurram alguém para a morte. O desejo de
sumir, esvanecer, cair do mundo. O que corre nos lagos de uma familia que lanca os seus para a
morte?

Dentre os potenciais sujeitos, restrinjo-me aos adolescentes. E 0 querer morrer em um
momento extremamente fetichizado e problematizado na contemporaneidade que busco entender.
As pesquisas que apontam um aumento no numero de suicidios nesse grupo e 0s impasses tipicos
da adolescéncia na contemporaneidade justificam tal escolha. Mas o que me é apelativo nos
adolescentes é que eles parecem sujeitos em desconstrucdo, algo que quebra para se reconstruir,
algo que morre e as vezes renasce. Como se ali houvesse uma abertura maior para a morte. Como

se estivessem mais proximos do abismo.
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Meu interesse pela adolescéncia vem também dos desafios da pratica como psicéloga.
Nos anos nos quais atuei em CREAS, CRAS e em unidades de salude, vi desfilarem ante meus
olhos pais e cuidadores as voltas com adolescentes e seus “atos”. Jovens que “sé queriam ficar na
rua”, usando ou traficando drogas, prostituindo-se, envolvidos em relacionamentos afetivos
violentos, agredindo familiares, professores, colegas, eles mesmos. Adolescentes apreendidos em
bailes funks, dirigindo veiculos em alta velocidade, recusando-se a frequentar ou permanecer na
escola, cortando-se, ingerindo medicamentos em excesso, arriscando suas vidas das mais diversas
formas.

2 13

Na fala dos pais um constante “eles ndo pensam”, “acha que nunca vai acontecer com
ele”, “eu falo, mas ndo me escuta”, “qualquer coisa ja ta brigando”. Do lado dos adolescentes,
siléncios, dificuldades de colocar em palavras, de se colocar na palavra.

Sendo assim, esboco um objetivo possivel para este trabalho: analisar a tentativa de
suicidio entre adolescentes e suas articulagbes com a dindmica familiar e a cena contemporéanea.

Sobre o suicidio, Kuczynski (2014) afirma que é o quadro de emergéncia psiquiatrica
mais comum entre adolescentes e que no periodo entre 2000 e 2008 foram registrados 6.574
casos de suicidios de jovens entre 10 e 19 anos, uma media de 730 mortes por ano, ressaltando
que ao analisar os dados brasileiros deve-se considerar as altas taxas de subnotificacdo. A autora
acrescenta que, segundo estudo epidemioldgico de suicidio no Brasil entre 1980 e 2000, o
conhecimento sobre taxas de tentativa de suicidio é praticamente nulo, mas que, em grande parte
da Europa, estima-se que o numero de tentativas seja de 10 a 40 vezes maior em relacdo ao de
mortes.

Osmarin (2015) aponta que analisar o suicidio tem grande importancia dado seu impacto

social, tanto em termos numéricos, quanto no que concerne a familiares, amigos ou conhecidos

daqueles que ameacam tirar a propria vida. E ressaltado ainda que a Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS) tem mostrado em suas publica¢fes 0 aumento significativo de suicidios nas Ultimas
décadas em todos os paises, nas diversas faixas etarias e diferentes contextos socioeconémicos.

Segundo Waiselfisz (2014), os suicidios no Brasil tem aumentado de forma progressiva e
constante: na década de 1980 praticamente ndo teve crescimento (2,7%); nos anos de 1990 o
crescimento foi de 18,8%, e dai até 2012, de 33,3%. Entre 2002 e 2012, 0 aumento entre 0s
grupos mais jovens foram de 40% (dos 10 aos 14 anos) e 33,5% (dos 15 aos 19 anos).

Percebe-se, assim, que o suicidio entre adolescentes € um problema de grande magnitude,
muitas vezes subnotificado e ocultado pelo silenciamento. Diante da evidente gravidade de tal
questdo, enfatiza-se a importancia do desenvolvimento de estudos para a discussao tedrica e a
melhor compreensdo acerca da teméatica. Compreende-se que este estudo, amparado pelo método
psicanalitico, pode cooperar com a elucidagdo de alguns fatores que contribuem para a
emergéncia de tal fenbmeno, colaborando com a prevencdo e com o aprimoramento dos
profissionais.

Cassorla (2017) pontua que o estudo do suicidio € complexo e abarca diferentes
perspectivas, podendo ser analisado do ponto de vista sociol6gico, antropoldgico, psicolégico,
filosofico, psicanalitico, entre outros. O que aqui se pretende € pensar a tentativa de suicidio entre
adolescentes, levando em conta a trama familiar nas quais esses sujeitos estdo inseridos e a cena
contemporanea, e pensa-la em sua relacdo com a transmissdo, a repeticdo e os lagos sociais.
Nesse sentido, Tozatto (2004) entende que:

A transmiséo é funcdo privilegiada do grupo familiar e est4 na base da constituicdo subjetiva. O
filho constitui 0 seu desejo e consegue a separac¢ao psiquica dos pais, apropriando-se do que reteve
do desejo parental e do que construiu em seu romance familiar inconsciente, elaborando os
acontecimentos que durante a vida Ihe permitem transformar os contedidos da transmissdo. (pp.
104-105)

Para Beling (2008), varios estudiosos do campo familiar tratam das dificuldades

encontradas ao estudar familias, pois configura-se como um assunto que remete a uma realidade
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préxima, que envolve e mistura-se, muitas vezes, a aspectos da propria identidade pessoal,
transformando-se de acordo com a época, a cultura e o contexto social nas quais estéo inseridos.
Soma-se a isso a velocidade com que as mudancas sociais vém ocorrendo, refletindo nas relacées
internas da familia, tornando-a um sistema complexo e subjetivo e dificultando sua definicao.

Alberti (1999) compreende que nas discussdes sobre a adolescéncia, uma das primeiras
preocupacdes é a chamada "tendéncia a agir" e questiona se trata-se de um "ndo pensar duas
vezes antes de agir" ou de um "pensamento-acdo”, ressaltando que deve-se responder tais
questBes ndo de forma genérica, mas no estudo de cada caso, pois fuga, ingestdo de drogas,
anorexia, inibicdo na acédo e tentativas de suicidio podem ser efeitos tanto da alienacdo quanto da
separacdo. Lembra que um mesmo ato pode ser praticado sob uma determinacdo ou outra,
levando a consequiéncias bastante diversas:

Uma mesma tentativa de suicidio — eu me refiro aqui a tentativa de suicidio como paradigma do

ato - pode ter determinagdes distintas: de um lado, como efeito de um pensamento-acéo, ela

implica total alienacdo ao Outro, durante a qual o ser do sujeito se apaga, pois esta identificado
com o discurso deste; de outro, como efeito de uma separagdo, implica a queda do sujeito da
cadeia significante, deixando de lado todo pensamento inconsciente, de maneira a despedir-se de

tudo o que o determina como sujeito no Outro, no inconsciente. (p. 64)

De acordo com Macedo e Werlang (2007), o ato explicita a impossibilidade de contencéo
do traumaético via representacdo simbdlica, sendo que 0 excesso continua a impor ao psiquismo
uma demanda de trabalho para o qual ele ndo acha recursos de mediacdo. Os autores propdem o
termo “ato-dor para nomear a tentativa de suicidio decorrente do traumatico, da dor psiquica e da
passividade do Eu” (p. 116).

O que foi transmitido a esses sujeitos através de suas familias? Que repeticdes se

observam entre as geracfes? O que isso conta sobre o processo de repeticdo? Como se pode

articular a tentativa de suicidio com a transmisséo e a repeticdo?
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Mandelbaum (2008) assinala que as geracdes tém urgéncia de transmitir, em especial o
que ndo conseguiram representar, pensar ou elaborar. Em tais casos, 0 que se transmite é da
ordem do traumaético, aquilo que foi excessivo para o psiquismo, que ndo pdde conté-lo e elabora-
lo, buscando que as geracdes seguintes possam transforméa-los em linguagem simbdlica, material
passivel de representacdo e manejo pelo pensamento.

Observa-se, a partir do explicitado acima, que o traumatico, enquanto o que insiste por
ndo ter achado seu lugar e ndo ter existido como acontecimento psiquico, repete-se nas relagdes
familiares e o adolescente, ao ter que lidar com esse material néo elaborado, poderia passar ao ato
por ndo possuir recursos para lidar com a angustia de tal encontro.

Pensar as tentativas de suicidio na adolescéncia é explorar também o lugar histérico e
cultural em que esses jovens e suas familias estdo inseridos, no qual hd uma excessiva quantidade
de estimulos e uma perda de referéncias (Birman, 2009). Sendo assim, é oportuno refletir sobre
0s arranjos contemporaneos, e os vinculos familiares que neles se produzem, que podem
favorecer a saida pelo ato na adolescéncia.

Visando trabalhar as referidas questdes, o presente estudo se articula em torno da
construcdo de um caso clinico. O método psicanalitico guia a construcdo do caso e norteia a
composicao da pesquisa.

O caso sobre o qual me debrugo nasce dos atendimentos de Sara, uma adolescente de 17
anos encaminhada por uma profissional que trabalha com adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa. Tal encaminhamento se da ap6s minha manifestacéo, para trabalhadores
da rede de salde e de assisténcia social, de interesse em atender adolescentes que realizaram
tentativa de suicidio. Os nomes utilizados neste trabalho sdo ficticios, visando preservar a

identidade dos participantes.
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Sara morava com 0s pais e um irmao mais velho, e cursava os Gltimos anos do ensino
fundamental através da modalidade de ensino Educagdo Jovens e Adultos (EJA). Estava em
cumprimento de medida socioeducativa devido ter sido encontrada pela policia, apds ter fugido
de casa, em uma residéncia onde havia drogas ilicitas (fato que ocorreu aproximadamente seis
meses antes do inicio dos atendimentos psicolégicos aqui trabalhados).

Todos na familia estavam desempregados. O pai e o irmdo de Sara realizavam trabalhos
esporédicos e informais para conseguir alguma forma de renda. A mae fazia artesanato, que
tentava vender. O pai articulou os atendimentos, inicialmente mostrando-se preocupado com filha
e muito grato pela “ajuda oferecida”. Ao longo dos atendimentos, no entanto, mostrou-se
questionador, colocando dificuldades quanto a continuidade das sessdes e criticando a
possibilidade do acompanhamento durar muito tempo. O pai era desenhado pela mée como
alguém rigido e fisicamente violento com a filha. Sara, por sua vez, contava de um pai que nao
defendia a familia das criticas e intromissdes externas, mostrando-se submisso as pessoas fora do
ambiente familiar.

A mde apresentava-se extremamente agressiva com Sara, chamando-a por palavras
insultantes durante discussdes, diminuindo-a e humilhando-a com frequéncia. Entretanto, tanto a
mée quanto Sara relatam que durante a infancia as duas ndo se “desgrudavam” e a mée sempre
funcionou como alguém que se colocava entre a filha e as agressGes paternas. A genitora contou
que h& alguns anos “teve depressdo” e que com frequéncia pensava em se jogar das escadas do
local onde trabalhava. Acrescentou que foi ao psic6logo, mas ndo gostou e que fez uso de
medicagdo, mas abandonou. Relatou também que achava que a depresséo estava voltando e que
sentia-se sem “vontade” para fazer suas atividades.

Segundo os relatos dos pais de Sara, a jovem, antes de ser apreendida pela policia, era tida

como extremamente problematica: abandono escolar, idas frequentes a festas, envolvimento com
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drogas, vazamento de “nudes” nas redes sociais, fugas recorrentes de casa, desobediéncia,
conflito com os pais, e agressdo a mae com uma faca com intengdo de mata-la.

Apos a intervencdo da policia e do judiciario, Sara foi for¢ada a voltar para casa. Desde
entdo, a adolescente ndo se envolveu mais com as situacdes pelas quais era considerada
problemaética. Os pais relatavam, inclusive, uma melhora no relacionamento familiar, com o pai
tentando ser menos rigido e Sara menos combativa.

Os pais de Sara eram evangélicos e a jovem foi “criada na igreja”, tal fator parece tornar
ainda mais intoleravel para a familia, especialmente para o pai, as atitudes que a filha tomou e as
situacdes nas quais se envolveu. Ele as enxergava como moralmente condenaveis.

As queixas principais dos pais, quando chegaram aos atendimentos, giravam em torno dos
conflitos de Sara com a genitora, a recusa da filha em agir como eles desejavam e o temor de que
ela voltasse a comportar-se como antes.

Enquanto os pais traziam queixas formuladas e enderecavam a psicéloga um pedido no
sentido de modificar a adolescente e impedir que ela retomasse velhos hébitos, Sara inicialmente
apenas relatava o que Ihe incomoda, ndo colocava questdes sobre o que lhe acontecia, ndo pedia
ajuda para solucionar seus problemas e silenciava muito durante as sessoes.

Com o caminhar dos atendimentos, suas queixas difusas e pobremente articuladas foram
tomando forma e focalizando-se em alguns pontos: as dificuldades financeiras enfrentadas pela
familia; o fato de ndo conseguir um trabalho e, principalmente, o namorado e seu relacionamento
com ele. Falava também de seu desanimo, de seu desinteresse por todas as atividades, de seu
habito de trancar-se para que lhe deixassem “em paz” e de seu desejo de sumir.

O caso em questdo, tomado em consideragcdo como pesquisa, demanda um investimento
especifico de leitura e apreensdo tedrica. Oliveira e Tafuri (2012) afirmam que a pesquisa e a

escrita em psicanalise caracterizam-se pela singularidade da narrativa construida, que contém a
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marca do inconsciente do autor. Tal marca se faz pela prépria atividade de escrita, que sempre se
endereca a um outro, e pela narrativa que se constroi a partir de uma transferéncia que se efetiva
na clinica. Assim, a escrita em psicanalise ndo é condizente com o modelo positivista de ciéncia,
nem com uma escrita permeada pela impessoalidade, inexpressiva no que concerne aos afetos e
pretensamente neutra que costuma ser veiculada na universidade.

Sobre a construgdo de caso, Oliveira e Tafuri (2012) defendem que tal estratégia ndo
implica uma realidade psicoldgica narrada através de uma historia clinica cronol6gica. Ressaltam
que a construcdo do caso envolve a elaboracdo de uma hipétese metapsicoldgica que advém do
encontro entre analisando e analista. Acrescentam que, visando construir um caso, é necessario
que o analista reflita sobre sua contratransferéncia, focando ndo apenas na psicopatologia do
paciente, mas levando em conta “sua dimensdo trans-subjetiva, apontando para sua propria
compulsdo a repeticdo e sua impossivel resposta a fala do paciente” (p. 843).

Figueiredo (2004) coloca que a construcdo do caso clinico em psicanélise é:

(...) o (re)arranjo dos elementos do discurso do sujeito que “caem”, se depositam com base em
nossa inclinacdo para colhé-los, ndo ao pé do leito, mas ao pé da letra. Incluimos ai também as
acGes do sujeito, entendendo que sdo norteadas por uma determinada posicdo no discurso.
Convém um aparte para esclarecermos que a fala (parole) tem a dimensdo do enunciado (os ditos)
e da enunciagdo (o dizer), que seria a “posi¢do no discurso”. Nunca ¢ demasiado lembrar que o
caso ndo é o sujeito, € uma constru¢do com base nos elementos que recolhemos de seu discurso,
que também nos permitem inferir sua posicdo subjetiva, isto &, se fazemos uma torcéo do sujeito
ao discurso, podemos retomar sua localizagdo baseando-nos nesses indicadores colhidos, do dito
ao dizer. (p.79)

Uma vez exposto o nucleo sobre o qual este trabalho se realiza, cabe explicitar o0 modo
como ira se estruturar. No primeiro capitulo pretende-se discorrer sobre suicidio pelo viés
psicanalitico, buscando pensar as particularidades de tal ato na contemporaneidade. Para tanto
buscar-se-a ler a cena atual com auxilio de diferentes tedricos da psicanalise e refletir sobre os

modos de subjetivacdo e sofrimento na contemporaneidade, as produ¢des sintomaticas, a forma
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gue assume o mal-estar e como as pessoas lidam com ele. Cabe também pensar acerca dos
discursos hegemonicos na sociedade e de que maneira legitimam, dificultam ou anulam as
posicOes nas quais 0s sujeitos podem transitar.

No segundo capitulo visa-se discutir o estatuto da adolescéncia, como ele se constituiu e
como se apresenta atualmente. Serd analisada a suposta tendéncia a agir do sujeito adolescente, o
modo como sua relagdo com o campo do outro é transformada e como tais conjecturas podem
desembocar no suicidio.

O terceiro capitulo sera focado na tematica da familia, sua estrutura, suas funcdes e seu
papel como instituicdo social e espaco de constituicdo subjetiva. A transmissdo, enquanto uma
das funcbes desempenhadas pela familia, sera analisada com mais profundidade objetivando
pensar sobre aquilo que atravessa geracgdes e sua incidéncia sobre 0s sujeitos.

O quarto capitulo se debrucard sobre o método psicanalitico, sua relevancia e
imprescindibilidade para o presente estudo. Também serdo explicitados os passos da realizagdo
da pesquisa e os instrumentos nela utilizados.

No quinto capitulo seré realizada a apresentacdo do caso, as interpretacfes, repercussoes
contratransferenciais e articulacdes tedricas por ele provocadas.

No sexto capitulo, por fim, serdo levantadas algumas consideracdes acerca do caso
analisado, resgatando os principais pontos e questes tedricas que ampararam a realizagcdo da

presente pesquisa.
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1 SUICIDIO, PSICANALISE E CONTEMPORANEIDADE

1.1 A cena contemporénea: uma leitura psicanalitica

Birman (2011) pontua que a contemporaneidade € marcada pela sociedade do espetaculo e
pela cultura do narcisismo, na qual ocorre a fragmentacdo da subjetividade e o eu é colocado em
situacdo privilegiada. Diante de tal autocentramento a subjetividade assume uma configuragao
estetizante e o olhar do outro passa a ocupar uma posicdo estratégica na economia psiquica
(ressaltando o valor da exterioridade).

O autor afirma também que o desejo passa a assumir uma direcdo exibicionista e
autocentrada, e que concomitantemente a essa exaltacdo da individualidade ocorre uma
volatilizacdo da solidariedade e uma desvalorizagdo da alteridade. Cita a impossibilidade de
admirar o outro em sua diferenca radical, em sua singularidade, o que desemboca em uma
tendéncia a homogeneizagdo. O sujeito vive em um registro especular, onde s6 importa o
engrandecimento grotesco da prdpria imagem, onde o outro sé serve para seu usufruto e como
instrumento para incremento de sua autoimagem, sendo eliminado como objeto quando ja nédo
serve mais ou quando se coloca como obstaculo ao gozo.

Herzog (2004) coloca que Miller defende que o simbolico contemporaneo estaria
escravizado ao imaginario e para entender tal afirmacg&o cabe trazer Alberti (1999), que explica:

(...) no registro do simbdlico, o sujeito encontra-se representado pelo significante; no registro do
imaginario, estd identificado com o outro; ja no registro do real, escapa a toda relagdo com o
outro; ele é, e este ser se encontra separado do Outro, presentificando o que no sujeito ex-siste a
sua determinacdo. (p. 64)

Kehl (2015) diz que todas as formacgfes do imaginario, enquanto terreno psiquico das
significagOes estaveis, apresentam uma violéncia. Acrescenta que a imagem traduz a coisa como

se expressasse sua verdade e que o imaginario se forma antes que o contato dos humanos com o
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real tenha a palavra como mediacdo. As representacfes imaginérias S0 0S recursos mais
primitivos desenvolvidos para mitigar a invasdo traumatica do real, propiciam uma espécie de
compreensdo que antecede o pensar, de tal modo que, durante a vida, diante de imagens
familiares, tende-se a dispensar o pensamento. Tudo isso como Se tais imagens possuissem a
plenitude do real, “dispensado tanto de seu carater de enigma quanto de seu efeito traumatico; o
real traduzido em imagem de si mesmo (p. 86)”. Nessa direcdo, o imaginario dispensa a falta (a
falta da coisa e da verdade), apresentando-se como o campo das certezas e ilusdes totalizantes.

A autora aponta também o imaginario como campo no qual se monta a fortaleza protetora
do narcisismo, campo das identidades, que sustentam a miragem do ser, campo no qual se
constituem, gragas ao efeito de espelhamento, todas as identificagdes humanas. Sendo assim, nio
se pode abdicar do imaginario, ndo € possivel viver sem acreditar, grande parte do tempo, que as
Coisas “sdo como sdo”. Ou seja, o imaginario ¢ indispensavel ao funcionamento psiquico, no
entanto, também ndo é uma possibilidade existir sob o dominio absoluto de seu efeito totalizador,
pois 0 poder de reconfortar da imagem € diretamente proporcional a sua violéncia. Dado que
onde as coisas “sao como s3o0”, ao homem s resta se conformar com elas. Quando o pensamento
¢ dispensado, os homens se tornam dispensaveis; “e onde os homens sdo dispensaveis, a
violéncia domina com facilidade o lago social” (p.87).

A autora em questdo refere-se aqui a violéncia gratuita, a violéncia como modo
predominante de reacdo a presenca do outro, diante das divergéncias e dos conflitos que o outro
traz. Considerando o imaginario como terreno no qual constroi-se a fortaleza do narcisismo do
eu, a relacdo com o outro nos termos de tal campo apresenta-se inevitavelmente paranodica.
Assim, na sociedade do narcisismo, 0 outro representa sempre uma ameaca de invaséo. Em uma
sociedade organizada de modo predominante pela légica das imagens, a relacdo com o outro fica

marcada pela parandia. Outra caracteristica da violéncia do imaginario é a violéncia engquanto
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expressdo do sentimento de impoténcia, de inutilidade dos homens frente a uma realidade que se
apresenta totalitaria através da forca da imagem. Assim, a facilidade com que a imagem
proporciona uma versao do real é diretamente proporcional a tirania que este real imaginarizado,
despojado de contradicdo, produz (Kehl, 2015).

Birman (2011) ressalta outro aspecto da contemporaneidade ao apontar para a queda na
demanda pela psicanalise, e o crescimento do interesse por modalidades de psicoterapia mais
breves (com resultados mais “objetivos™) e por tratamentos bioldgicos. Destaca também a busca
por promessas aliviadoras, estejam elas na religido, na literatura de auto-ajuda, nos psicofarmacos
ou nas drogas pesadas.

Nesse sentido de objetificacdo e biologizacdo da vida, Rosa (2016) enfatiza, citando
Agamben (2002), que atualmente prepondera a vida nua, afirmando que “o regime
contemporaneo exerce um poder sobre a vida, que travestido de defesa da vida, a reduz a sua
modalidade biologica” (p. 132). Acrescenta ainda que:

A vida (humana e ndo humana), que, segundo estruturas modernas, pode moldar, estender,
potencializar, higienizar, distribuir no espago e transformar de acordo com a l6gica do mecanismo
industrial, precisa ser pensada como uma vida esvaziada de contetdos culturais e, portanto,
passivel de racionalizagdo. O capitalismo industrial treinou, aumentou e potencializou a vida Util
desses corpos. Trata-se ndo apenas de disciplinar um homem-corpo pensado como inteireza,
individualidade, mas da regulamentagdo da vida humana, de exercer um controle sobre a vida
pensada em bloco sobre o ser humano concebido como ser-espécie. (p. 133)

Pensar a vida em sua modalidade bioldgica traz a baila a problemética do corpo. De
acordo com Fortes, Winograd e Perelson (2018), o corpo tem tomado lugar predominante na
cultura e nos lagos sociais, tornando-se fundamental na constituicdo da subjetividade
contemporanea. Assim, o individuo tem baseado sua construgéo identitaria na dupla referéncia ao
corpo e ao cuidado consigo. De um lado, ser jovem, belo, magro foi tomado como padrdo de
moralidade. De outro, ter salde e longevidade tornou-se imperativo, de maneira que a

valorizagdo da qualidade de vida inseriu-se no modelo prototipico da identidade em voga



21

atualmente (a bioidentidade), transmutando o cuidar de si em culto ao corpo, tomado como bem
maior. Se, em outras épocas, 0 cuidado de si tomava a dire¢do do cultivo da alma, da
interioridade, e do desenvolvimento de virtudes, hoje ele volta-se para os campos da beleza, boa
forma, salde, ou seja, para 0s signos da subjetividade inscritos majoritariamente no terreno da
exterioridade.

Carreteiro (2005) afirma que as sociedades contemporaneas do ocidente manifestam
aspectos dignos de ressalva: o enfraquecimento dos coletivos institucionalizados, o culto do
individualismo, a importancia do sucesso, a pressdo da urgéncia, a prioridade dada ao ato e a
ilusdo da ideia do absoluto. A autora defende que essas caracteristicas propiciam um quadro
necessario para o centramento sobre o corpo. Sobre os aspectos elencados, trés merecem ser
trazidos de forma mais elucidada por permitirem um didlogo com os desdobramentos que se
pretendem neste trabalho:

1. A urgéncia enquanto dimensao que se encontra presente em todas as novas construgoes
sociais e individuais do Ocidente. Carreteiro (2005) discorre que ela esta tdo integrada as formas
de funcionamento atuais que se transformou em um traco completamente ordinério, o que faz
com que todo sujeito individual ou social se sinta impulsionado a ultrapassar seus limites. Os
individuos e os sistemas sociais cobram performances e competéncias cada vez mais elaboradas e
complexas;

2. O ato como a dimensao do fazer, de mostrar o que foi acumulado ou de dar uma
dimensdo de acontecimento ao que ainda ndo foi feito é uma dos imperativos da
hipermodernidade. Na sociedade do espetaculo é necessario que 0s atos sejam vistos e, se
possivel, contemplados por diversas pessoas. Para obter valor os atos precisam de publico para
avalia-los. O olhar adquire um lugar consideravel na sociedade da acdo continua, a histerizacao

dos atos passa a ter papel privilegiado e terd como objetivo atrair o olhar do outro. Os pequenos
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palcos publicos, com seus numerosos espectadores, tém papel crucial na constru¢do do
reconhecimento do ato. O lugar do ato torna-se mais reconhecido do que o lugar da propria
pessoa. E 0 ato que dard grandeza a seu autor. Ha uma reducéo do individuo ao ato. O autor se
empenhard para tentar usar de toda sua inteligéncia, capacidade de improvisacdo e de seducao,
para continuar como objeto da atencéo do outro. Estar fora do palco equivale a ndo existir. Passa-
se de uma posi¢do de ética do trabalho a uma posicdo de estética do consumo. Nesse sentido,
pode-se considerar que o ato € mais importante que os sujeitos, dado que ele pode ser digerido no
espaco de sua exibicdo (Carreteiro, 2015).

3. A ilusdo da idéia do absoluto. Carreteiro (2015) disserta que a sociedade
contemporanea é atravessada pelo imaginario que pretende criar produgdes sociais sem falhas. J&
a psicanalise coloca em cheque tais producdes ao formular no¢Bes como a castracdo, a
impossibilidade de completude, o conflito, ou seja, 0os impasses aos quais estdo sujeitas as
construcdes humanas. O que governa o imaginario aqui debatido € o desejo de onipoténcia, como
se a pulsdo de dominacdo, com sua pretensdo de tudo controlar, apontasse firmemente para a
doenca da idealidade nas constru¢des imaginarias. Os individuos que buscam tudo dominar
desenvolvem mecanismos defensivos fortes visando a negacdo ou a transgressao de situagdes
que, de alguma maneira, tocam aspectos do vazio ou da morte. Assim, 0s modos de
funcionamento dai resultantes aproximam-se mais das imagens ligadas ao excesso, afastando-se
do vazio, da morte ou da finitude.

Para Carreteiro (2015), o conceito de corpo territorio, considerado, simultaneamente, um
terreno de expressdo da subjetividade e das questdes sociais, buscara transmitir uma mensagem
ou se constituir como um ato. Acrescenta que o corpo territdrio € também o corpo superficie.
Traz o fendmeno da tatuagem e afirma que as pessoas tatuadas parecem desejar deixar marcas

indeléveis no corpo e que aqueles que apresentam grandes tatuagens criam pequenos
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acontecimentos por onde passam, ou seja, seu deslocamento no espaco ja € um pequeno ato, dado
que o sujeito tatuado se transformou em um microterritério em carne. Assim, sua identidade esta
colada ao corpo e ele convoca o olhar de quem o vé. Diz ainda que o corpo territorio & também
objeto de maus tratos por parte daquele que o possui: “Infligir-se dor e, a0 mesmo tempo, causar
dor ao outro, agredir-se e agredir a outrem, parece ser o sentido desse ato” (p. 68). Esses
diferentes movimentos constroem-se sobre a ideia de que a matéria de base, o corpo, é
experenciada como uma “quase coisa”’, o que torna permissivel sua mutilagdo. “Nao se trata de
um suicidio, uma vez que esse atinge a totalidade da pessoa, mas trata-se do exterminio de uma
parte do corpo. Assemelhando-se a ideia de territorio, o préprio corpo pode ser atacado, até
mesmo despedacado e desmembrado” (p. 68).

Numa outra dimenséo, Rosa, Carignato e Berta (2006) chamam atenc¢do para os discursos
a que estdo expostos 0s sujeitos do capitalismo avangado, indicadores do modo de lago
constituido por uma cultura que os empurra com violéncia ao gozo, seja sob a forma de consumo,
de lucro ou de sofrimento. Destacam que tais discursos se apresentam como realidade
indiscutivel, equivalente a propria verdade do sujeito e do seu objeto de gozo, ambos ordenados
sob a logica do capital e do lucro. Sua estratégia é propor aos sujeitos, submetidos a realidade
posta (imposta), a suspensdo dos dilemas éticos. Acenam com uma politica que prescinde da
ética, que gera, para além do mal-estar, violéncias.

As autoras lembram que Lacan nomeou o0s lacos sociais tecidos e estruturados pela
linguagem de discursos. Dentre tais discursos, encontra-se o do mestre, sendo aquele no qual o
poder faz lago social entre aquele que manda e aquele que trabalha (lago que permite governar).
Neste discurso, o saber transformador (o trabalho) esta do lado do escravo, embora ele ndo saiba,

pois 0 mestre aponta o que € a realidade e a afirma como verdade.
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Em Televisdo (1974), Lacan apresenta o discurso do capitalista (caracteristico da
civilizacdo cientifica), como uma modalidade degradada do discurso do mestre, que desestabiliza
0 laco social dominante na sociedade contemporanea. Sendo assim, no capitalismo avancgado, a
verdade do sujeito e de seu objeto de gozo é a do atravessamento da lei do mercado na lei do
desejo. A ldgica do capital e lucro é colocada como a Unica possivel. (Rosa, Carignato & Berta,
2006)

As referidas autoras defendem a hipo6tese de que o sistema gera uma nova economia
libidinal que exclui o pathos e substitui a demanda de amor pelo apelo ao consumo e ao lucro
sobre o outro. Ndo bastando apenas o0 acesso aos bens, busca-se a destituicdo do outro.
Acrescentam que o desejo de destruigdo do outro ndo encontra motivagao nas propriedades do
objeto odiado, mas aponta um real que transcende aquele para o qual se dirige a agresséo. O que
se busca eliminar € o real, o que de insuportavel e ingovernavel dele vém enquanto impossivel de
abarcar, representar, dominar, aquilo que aponta a castracéo.

Birman (2011) também assinala a dificuldade do sujeito contemporaneo em lidar com o
real, com seu desamparo, que corresponderia ao conceito de feminilidade, registro psiquico onde
ndo existe qualquer referéncia ao falo. Assim, homens e mulheres teriam horror a feminilidade,
horror de encarar o préprio desamparo.

Apos esse breve olhar lancado sobre alguns aspectos relevantes da contemporaneidade,

cabe voltar os olhos para as perspectivas tedricas de Freud e Lacan acerca do suicidio.

1.2. Freud e o Suicidio
Considerando-se que aqui se pretende uma andlise das tentativas de suicidio entre
adolescentes a partir da perspectiva psicanalitica, cabe inicialmente rastrear as contribui¢es

tedricas de Freud para o estudo do tema.
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Em 1901, Freud descreve, em “A psicopatologia da vida cotidiana”, exemplos que
estabelecem uma relagdo entre ferimentos acidentais autoinfligidos e uma tendéncia
autodestrutiva inconsciente. Pontua que o impulso autopunitivo estaria sempre a espreita,
esperando uma oportunidade para se manifestar. Chama atencgéo para a possibilidade de que, para
além do ato suicida, intencional, seja necessario levar em consideracdo a ocorréncia de atos
autodestrutivos inconscientes, que utilizariam uma oportunidade contingencial para se manifestar
(Massa & Franca, 2016).

Freud (1901) disserta que:

Certamente uma intengdo consciente de cometer suicidio escolhe a época, o meio e a
oportunidade; é inteiramente de acordo com isso que uma intengdo inconsciente aguarda uma
ocasido precipitante, que possa assumir uma parte da causacao e, requisitando as forcas defensivas
do sujeito, libertar a intencéo da presséo delas. (p. 222)

Massa e Franca (2016) afirmam que ja nessa época Freud assinalava a importancia da
investigacdo da determinacdo inconsciente tanto nos pequenos acidentes cotidianos quanto nos
atos extremos de suicidio e trazia também a tona a temética do desejo inconsciente de punicao,
que seria mobilizado pelo sentimento inconsciente de culpa.

Alberti (1999) relata que em 1910 ocorreu uma discussdo no seio da Sociedade
Psicanalitica de Viena, na qual Freud fez colocacdes acerca do suicidio dos jovens nos ginasios
vienenses, defendendo que era preciso, primeiramente, examinar caso a €aso, Ou seja, recusar
estatisticas em psicanalise e, em seguida, verificar a quota de responsabilidade dos ginasios.
Percebe-se que ao propor o exame da responsabilidade das escolas Freud destaca a necessidade
de verificar em que medida o meio no qual o jovem estd inserido pode contribuir para sua
tentativa de suicidio.

Em seu texto “Contribuigdes para uma discussdo acerca do suicidio” (1910), Freud

levanta uma frutifera hipotese: “No que concerne a mania de suicidio que se produz em certas



26

familias, pode ser que a hereditariedade desempenhe um papel, mas o fator essencial é a
identificacdo aos outros membros da familia” (p. 480). Percebe-se que, apesar de levar em conta
a hereditariedade, ele aponta outro fator fundamental (sobre o qual o psicanalista ird atuar): o
modo como a historia do sujeito se desenvolve e os significados maltiplos por ele construidos a
partir de sua leitura do mundo, constantemente sofrendo as influéncias dos lagos e desenlaces dos
quais participa. (Massa & Franca, 2016)

Freud (1917), ao tragcar um comparativo entre luto e melancolia, diz que apesar de ambos
0S processos estarem referidos a uma perda, apenas na segunda se observa um enorme
rebaixamento da autoestima do eu, assim como seu empobrecimento. Assinala que o melancélico
descreve seu eu como “indigno, incapaz e moralmente desprezivel” (p. 102), recriminando-Se,
insultando-se e esperando rejeicdo e castigo. Acrescenta que o quadro desse delirio de
inferioridade completa-se com insbnia, recusa de alimentacdo e superacdo da pulsdo que obriga
todos a se apegarem a vida. Ressalta que nesses sujeitos uma parte do Eu contrapfe-se a outra,
avaliando-a de forma critica e tratando-a como se fosse um objeto.

Buscando entender o quadro melancdlico, Freud (1917) afirma que apo6s a perda do
objeto, o investimento sobre esse mostra-se pouco resistente e é suspenso, € a libido livre, ao
invés de deslocar-se para outro objeto, se recolhe no eu, onde estabelece uma identificacdo do Eu
com 0 objeto abandonado. Nas palavras do autor: “A sombra do objeto caiu sobre o Eu, que
agora pdde ser julgado por uma instancia especial, como um objeto” (Freud, 1917, p. 107).

Para que tal processo aconteca, de acordo com o autor, fazem-se necessarias duas
condicBes: fixacdo ao objeto de amor e, em contradicdo com isso, minima resisténcia do
investimento de objeto. Para que tal contradicdo possa existir € preciso que a escolha de objeto
tenha sido feita sob uma base narcisica, de modo que o investimento de objeto, se confrontado

com dificuldades, possa regredir para o narcisismo.
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Freud (1917) pontua que o estudo da melancolia permitiu compreender que o Eu sé pode
se matar se puder tratar a si proprio como objeto, ou seja, for capaz de direcionar a si mesmo a
hostilidade que vale para um objeto.

No texto de 1920, “Sobre a psicogénese de um caso de homossexualidade feminina”,
Freud aponta uma tentativa de suicidio determinada por dois motivos: uma realiza¢do de puni¢do
(autopunicgéo) e uma realizacdo de desejo. A autopunigéo, segundo ele, indicaria fortes desejos
inconscientes de morte contra um dos genitores, ressaltando que sobre o enigma do suicidio,
observa-se que talvez ninguém encontre a energia psiquica para matar-se se ndo estiver,
primeiramente, matando um objeto com o qual tenha se identificado, e em segundo lugar, voltado
contra si um desejo de morte que estava dirigido a outra pessoa.

E esse caso que Lacan (1962-1963) ird retomar em seu seminario sobre a angustia para
analisar a passagem ao ato como correlato do deixar-se cair.

Freud (1924) em “O problema econdmico do masoquismo” designa como enigmatica a
existéncia de um anseio masoquista na vida pulsional, pontuando que para trabalhar essa questéo
primeiramente seria necessario entender a relacdo do principio do prazer com a pulsdo de vida e a
pulsdo de morte.

Freud (1924) argumenta que o principio do nirvana ¢ nome dado a tendéncia a
estabilidade apresentada pelo aparelho psiquico, que faria com que esse tivesse o propdsito de
reduzir a nada, ou manter tdo baixas quanto possivel, as somas de excitacdo que a ele chegam.
Acrescenta que tal principio estaria a servigo das pulsdes de morte, que teria como meta conduzir
a inquietude da vida a estabilidade do estado inorganico e que alertaria contra as exigéncias das
pulsdes de vida, que tentariam perturbar o intencionado curso da vida.

Freud (1924) entende ainda que nos seres vivos o principio do nirvana sofreu uma

modificacdo e transformou-se em principio do prazer, sendo a pulsdo de vida, a libido, a forca
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responsavel por tal mudanca, pois impde sua participacdo junto a pulsdo de morte na regulacdo
dos processos vitais. Acrescenta que a libido se enfrenta com a pulsdo de morte, tendo como
tarefa torna-la inofensiva, o que ela faz desviando-a, em grande parte, para fora, contra 0s objetos
do mundo exterior, onde passa a ser nomeada pulséo de destrui¢do, pulsdo de empoderamento ou
vontade de poder.

Segundo Birman (2009), as formas de apresentagdo da agressividade dependem da
intrincacédo e da desintrincagéo da pulsdo de morte e da pulséo de vida, sendo que a agressividade
estruturante voltada para o exterior se transformaria em violéncia e destrutividade, e a que se
volta para o interior se transformaria em autodestrutividade. Afirma ainda que tal contexto aplica-
se ndo apenas as relacGes da pulsdo e do eu com o objeto, mas também nas relacdes entre as
diferentes instancias psiquicas. Exemplifica o caso da melancolia, quadro no qual o supereu
“figuraria um caldo de cultura da pulsdo de morte, em estado puro e quase completamente
desintricado” (p. 49).

Birman (2009) lembra que Freud enunciava que a pulsdo de morte precisava ser expulsa
por mediacdo da pulsdo de vida para que o sujeito pudesse se constituir, articulando tal fato com
a contemporaneidade, na qual, segundo ele, ocorre uma impossibilidade de tal expulséo. Ou seja,
a pulsdo de vida ja& ndo consegue regular a pulsdo de morte, que permanece no corpo, como
excesso, ndo podendo ser direcionada ao campo do outro. Aponta que sem a expulsdo parcial da
referida pulsdo o psiquismo permanece na passividade e submergido pelo excesso, sem
instrumentos que tornem possivel transforma-lo em sintoma, para que possa circular no campo da
linguagem. Nesse contexto o desamparo perde sua poténcia, transmutando-se em desalento.
Como resultado, esse “exagero” pulsional descarrega-se diretamente sobre o corpo na forma de

passagem ao ato, devido & fragilidade dos processos de simbolizacéo.
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Feitos os esclarecimentos necessarios sobre as imbricagdes entre as pulsdes, cabe retomar
ao masoquismo, que Freud (1924) afirma poder ser observado em trés configuragdes: como uma
contingéncia da excitacdo sexual (masoquismo érogeno); a expressdo da esséncia feminina
(feminino) e como uma norma de conduta da vida (moral).

Freud (1924) hipotetiza que a pulsdo de morte atuante no organismo — o sadismo
originario - seria idéntica a0 masoquismo. Apos sua parcela principal ser deslocada, para os
objetos do exterior, permanece como residuo internamente o verdadeiro masoquismo erdgeno,
que, por um lado, se tornou componente da libido, e, por outro, ainda toma o préprio ser como
objeto.

Sobre 0 masoquismo moral, o autor ressalta que a reversdo do sadismo contra a propria
pessoa ocorre com frequéncia devido a repressao cultural das pulsdes, que impede que grande
parte dos componentes pulsionais destrutivos do sujeito seja usado no mundo. Colocando que tal
destruicdo que retorna do mundo exterior pode ser acolhida pelo supereu e exacerbar seu sadismo
contra o eu. Tal configuracdo, segundo ele, explicaria porque a repressdo da pulsdo resulte em
sentimento de culpa e que a consciéncia moral se torne tanto mais severa e suscetivel quanto mais
a pessoa se priva da agressao contra os demais.

De tal modo, afirma Freud (1924), o masoquismo moral apresenta-se como testemunha
classica da existéncia da fusdo pulsional, sendo perigoso por derivar da pulsdo de morte
(corresponde a parte que escapou de ser direcionada para o exterior como pulsdo de destruicdo).
No entanto, como tem valor de um componente erotico, a autodestruicdo da pessoa ndo pode se
realizar sem uma satisfacéo libidinal.

Birman (2011) pontua que “o individualismo produzido pela modernidade, num mundo
marcado pela morte de Deus e perpassado pela racionalidade do social, conduziu a um desamparo

inédito e a um masoquismo devastador” (p. 52). O autor pensa 0 masoquismo como uma defesa
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contra a angustia do real. Angustia que é consequéncia inevitavel do impacto pulsional. Na
posi¢cdo masoquista o sujeito tentaria evitar a experiéncia de desamparo, agarrando-se e colando-
se a um outro a quem atribui posicdo falica.

Pode-se imaginar que a tentativa de suicidio poderia ser lida como uma forma da pulséo
de morte (e de seu representante, o principio do nirvana) alcancar sua meta rumo ao siléncio
absoluto (o0 que encontra ressonancia na teoria lacaniana de passagem ao ato, que seria cair para
fora do registro do simbolico, para fora da linguagem, para o real). Meta que sera realizada
gerando, de acordo com o exposto acerca do masoquismo, uma satisfacao erética.

Brunhari e Darriba (2014) assinalam que Freud (1901), em “Sobre a psicopatologia da
vida cotidiana”, reserva um capitulo para descrever os “equivocos na a¢ao”. Freud compreende
que, bastaria um passo para que se considerasse tais equivocos como formados da mesma
maneira que os lapsos da fala. Tal formacdo compartilhada se perceberia desde o efeito falho, ou
seja, do desvio em relacdo ao que era intencionado. Nessa categoria de equivocos na agao, Freud
enumera situacdes em que atos apontam para determinagfes inconscientes que se escamoteiam
sob equivocos e erros: pequenos acidentes, uso inadequado de objetos, quedas, escorregdes,
passos em falso e ferimentos autoinfligidos. Freud (1901), a0 comentar tais ferimentos, defende
que “nunca se pode excluir o suicidio como um possivel desfecho do conflito psiquico” (p. 181).

Brunhari e Darriba (2014) afirmam que, nesta apreensdo, Freud propde pensar as
tentativas ou conclus6es de suicidio como reveladoras de uma intencdo inconsciente que pode
mascarar-se por um acidente casual. Assim, ele defende que uma tendéncia a autodestruicdo esta
presente em certa medida e que “os ferimentos autoinfligidos sdo, em geral, um compromisso
entre essa pulsdo e as forgas que ainda se opdem a ela” (Freud, 1901, p. 183).

Pensando no suicidio como relacionado com os referidos equivocos da agdo, cabe

debrucar-se sobre os diferentes sentidos que o termo ato assume na obra freudiana. Lembrando
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também que € dai que Lacan partira para pensar o suicidio como acting out ou como passagem ao
ato.

Alberti (1999) analisa com detalhe e rigor o conceito de ato em Freud, visando dissecar
sua multiplicidade. De tal trabalho destacam-se os termos: Aktion, Handlung, Akt, Tat e Agieren.

Aktion refere-se, na obra freudiana, a agdo especifica que implica a realizacdo de
mudancas no mundo externo atraves do aparelho psiquico, partindo de estimulagdes surgidas no
interior do corpo e que perturbam a homeostase. Configura-se como um modo de escapar das
referidas excitacdes, através do principio de realidade, que consiste em um reconhecimento do
mundo exterior, no qual o bebé tentard provocar transformacdes segundo suas necessidades.
Percebe-se assim como a acgdo especifica articula-se ao desamparo fundamental do bebé e ao
surgimento do principio de realidade (Marcos & Derzi, 2013).

Handlung é a acdo especifica mais complexa na qual é preciso primeiro acumular a
energia para posteriormente se dirigir a um objetivo, o que contraria o principio de prazer. Nesse
momento, afirma Alberti (1999), surge o pensamento, que é uma a¢do experimental, produzida
pela acumulacdo de energia. ApoOs varias acdes experimentais, que serdo julgadas passiveis de
expulsdo ou aceitacdo pela faculdade de julgamento, desenvolvidas pelo principio da realidade, a
vontade fard com que o sujeito aja com a finalidade de modificar 0 mundo de um modo
especifico, tornando-o eficaz para si.

Marcos e Derzi (2013) afirmam que o termo Akt relaciona-se de forma explicita com o ato
sexual, 0 coito. Lembram que em “Para além do principio do prazer”, Freud (1920) afirma que o
ato sexual coloca o sujeito em relagdo com seu gozo e que ele também se vale desse termo para
tratar do fort-da, assinalando que, no ato, trata-se de repetigéo.

Tat ¢ utilizado por Freud para designar o assassinato do pai primevo em “Totem e tabu”.

O homem primitivo encontra-se no registro do Tat, posto ndo ter sofrido as rendncias pulsionais
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do homem da cultura. Sendo assim, o Tat encontra-se sobre a cena da realidade, ndo sobre a cena
do desejo inconsciente. O Tat configura-se como um ato que néo deveria ser repetido. Para o Tat
ndo ha objeto causa do desejo; o0 ato cria 0 objeto, da mesma maneira que todo simbdlico cria, a
posteriori, o real (Alberti, 1999).

Marcos e Derzi (2013) apontam que Freud (1914), em “Recordar, repetir e elaborar” vale-
se do termo agieren para referir-se a repeticdo em ato que se apresentaria no lugar da recordacéo.
Lembram que o objetivo primordial do tratamento é trazer o material esquecido devido ao
recalque. Tal rememoracao, no entanto, muitas vezes nao € possivel e bem sucedida, e o paciente
apresenta em ato o que néo fez surgir pela via da rememoracgéo. Os autores pensam que:

O setting analitico mostra essas atuagles, ja que nem sempre o sujeito é representado pelo
significante: siléncios, auséncias, choros e interrupgdes sdo constantes nas sessdes analiticas.
Além do setting analitico, as pichacfes frequentes, o uso dos piercings e tatuagens, a fuga das
escolas, a agressividade, até o consumo desenfreado de drogas, 0s acidentes graves e a violéncia
podem ser considerados atuagoes. (p. 76)

Hé& dois caminhos para se pensar o ato em Freud, o primeiro localiza-se no inicio do seu
ensino, em “A psicopatologia da vida cotidiana” (1901). Em tal texto, o ato é colocado como ao
lado das outras formacdes do inconsciente. Pode-se dizer que o ato surge na psicanalise como ato
falho ou ato sintomético. Os atos, nesse texto, sdo compreendidos como portadores de uma
significacdo, ndo sdo meras agdes, possuem um sentido. O outro caminho ¢é o texto “Recordar,
repetir e elaborar” (1914), no qual Freud aborda o ato de outro lugar, colocando-o como o que se
opde a recordacdo que poderia desembocar na interpretacdo. O ato aqui ndo é tomado como ato
interpretavel. Assim, o ato fica, nesse texto, contrastando com a logica do inconsciente, dado que
0 inconsciente se repete de um modo e o ato, de outro. Ou seja, tem-se duas perspectivas, 0 ato
como interpretavel e o ato como o que se opde ao inconsciente (Marcos & Derzi, 2013).

Considerando as diferentes perspectivas de Freud acerca do ato, cabe trazer agora as

contribuicdes lacanianas para pensar tal conceito e suas relagdes com o suicidio.
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1.3 Lacan e o suicidio

Costa (2010) afirma que Lacan defendia que todo ato verdadeiro é um suicidio do sujeito,
pois 0 sujeito renasce desse ato, ou seja, ndo é mais 0 mesmo. Em tal ato, o sujeito se afirma, sali
da indeterminacdo, sai de cena e do campo do Outro. Ressaltando que todo ato verdadeiro sempre
comporta uma transgressao, todo ato é delinqliente, ndo existindo ato verdadeiro que ndo seja o
franqueamento de um cddigo, de uma lei, um conjunto simbolico. Entretanto, o ato também traz
consigo a possibilidade de reformular essa codificacao.

Lins e Rudge (2012), relembrando Lacan, pontuam que no campo psicanalitico o ato ndo
equivale a uma acdo ou descarga motora, mas constitui-se pela dimensao significante, orientado
por coordenadas simbélicas da linguagem, ou seja, o ato diz algo. Ressaltam que o ato, dado estar
no campo significante, ndo possui um sentido originario; seu sentido (como de todo significante)
é construido sempre a posteriori.

Fernandes (2012) coloca que Lacan considera que agir é separar-se brutalmente da
angustia, é tentar arrancar da angustia sua certeza. Sendo que em seu seminario (livro 10) sobre
tal tematica ele retira 0 acting out e a passagem ao ato do lugar de negatividade, chegando a
propor que se tratam de tentativas de mudancas, podendo realizar o ato que retire de modo efetivo
0 sujeito do lugar de sofrimento.

Lins e Rudge (2012) pontuam que no seminario sobre a angustia, Lacan apresenta o
conceito de passagem ao ato no campo psicanalitico, demarcando-o em relagdo ao conceito
freudiano de acting out e retirando-o da referéncia exclusiva a psicose, e considerando-0 como
uma resposta do sujeito a angustia.

O acting out equivaleria aquilo que Freud conceituou como Agieren, atuacdo cuja

ocorréncia pode se dar dentro e/ou fora do tratamento, mas que é feita por amor ao sujeito
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suposto saber, a partir do inconsciente. Quando ocorre 0 Agieren o sujeito ndo esta 14, ou seja, ha
uma impoténcia em dizer que leva ao ato (Alberti, 1999).

O acting out configura-se como uma manifestagcdo pulsional na qual o sujeito repete ao
invés de recordar, age com um enderegamento, uma demanda dirigida ao Outro, que é necessario
como espectador.

Costa (2010), articulando Quinet e Lacan, aponta a diferenciacdo entre sintoma e acting
out, colocando que no primeiro o objeto da pulsdo ndo é mostrado, encontra-se implicito nos
significantes da demanda, ja no segundo tal objeto é o que o sujeito traz a cena e apresenta ao
outro.

Se no acting out o objeto a sobe a cena, causando perturbagdo e desordem, na passagem
ao ato o sujeito subtrai-se da cena, encontra-se fora dela, totalmente identificado ao referido
objeto, ndo havendo lugar para o jogo significante e para a interpretacdo. Ou seja, na passagem ao
ato o sujeito sai da cena para 0 mundo (lugar onde o real se comprime), ndo quer mais saber de
nada (saida pelo nada saber; rechaco do inconsciente). A acdo, nesse caso, esta totalmente isolada
da historia de vida do sujeito (Costa, 2010).

Lacan (1962-1963) assinala as duas condic¢des da passagem ao ato: identificacdo absoluta
do sujeito ao objeto a ao qual ele se reduz e o confronto do desejo com a lei. Ele situa o referido
objeto da seguinte maneira:

Em relag&o ao Outro, o sujeito dependente desse Outro inscreve-se como um cociente. E marcado
pelo traco unério do significante no campo do Outro. N&o € por isso, se assim posso dizer, que ele
corta 0 Outro em rodelas. Ha, no sentido da divisdo, um resto, um residuo. Esse resto, esse Outro
derradeiro, esse irracional, essa prova e garantia Unica, afinal, da alteridade do Outro, € 0 a. (p. 36)

Quando o sujeito se confronta radicalmente com aquilo que € como objeto para o outro,
reage de modo impulsivo (tomado por uma angustia incontrolavel) e ao identificar-se com o

objeto a, com sua funcéo de resto, deixa-se cair. Tal como ocorre com a jovem homossexual, que
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ao confrontar-se com o olhar furioso do pai (por estar em companhia de uma dama de fama
duvidosa) atira-se por cima de um muro em direc¢éo a linha do trem. (Costa, 2010; Freud, 1920).
Costa (2010) diferencia aquilo que seria a passagem ao ato no registro da neurose e na
psicose. Na primeira seria uma precipitacdo do sujeito para fora da cena fantasistica, jA na
segunda se configuraria como uma tentativa de cura, onde se buscaria extrair o gozo e o objeto a
do campo do outro, através de um movimento de extrema desconexdo. Ressalta também que a
passagem ao ato seria mais comum na psicose exatamente por faltar nessa o contorno do gozo

que a fantasia fornece. Sendo assim, o sujeito ficaria a mercé de um gozo que predispde ao ato.
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2 O SUJEITO ADOLESCENTE

2.1 Quem € o sujeito adolescente?

Alberti (1999) afirma que diversos estudos nas areas da sociologia, da arqueologia do
saber e da historia buscaram dar conta do aparecimento do termo adolescéncia, que nasceu, tal
como compreendido atualmente pelo senso comum, no final do século XVIII ou inicio do século
XIX. Tais estudos, segundo ela, demonstrariam a necessidade que a comunidade cientifica da
época tinha em designar certa categoria etaria, visando integra-la na sociedade e sobre ela exercer
uma disciplina mais vigilante.

Jover e Nunes (2005) ressaltam que Ariés (1981) observa que o termo adolescéncia ainda
se confundia com infancia até o século XVII, lembrando que no latim, os termos “puer” e
adolescens eram atribuidos a jovens de diversas idades. Traduzindo para o francés, a dificuldade
seria maior, pois as duas palavras seriam substituidas pelo termo “enfant” (crianca) e seus
sinbnimos — “valets”, “valeton”, “garcon”, “fils”, “gars”. Além de se referir a um corpo que
ndo passou pelas transformacdes bioldgicas da puberdade, o termo “enfant” foi usado por mais
de dois séculos para fazer referéncia aquele que ainda era economicamente dependente ou que
tinha posicdo mais baixa na sociedade: soldados, lacaios, auxiliares, empregados, todos eram
chamados, de forma condescendente, de “petit gargon” (pequeno menino) daqueles que os
comandavam.

Jover e Nunes (2005) acrescentam que Ariés (1981) defende que cada época elegeu um
periodo da vida humana como preferido. Assim, no século XVII, a juventude militar ocupou um
lugar de respeito (ai inclusos criangas maiores e homens ndo-idosos). O século X1X descobriu a

infancia, e 0 XX definiu e privilegiou o adolescente.
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Os citados autores apontam que Van den Berg (1965) argumentava que a “puberdade
psiquica” surgiu no século XVIII como marca do distanciamento entre o adulto e a crianga -
distanciamento esse que tem se tornado cada vez maior.

Jover e Nunes (2005) ressaltam que Van den Berg (1965) anteviu uma contradigéo
recentemente debatida pela psicanélise: os modelos de maturidade que os adultos fornecem as
criangas possuem em si um convite a ser adulto e, simultaneamente, a proibi¢cdo de sé-lo
plenamente. Dessa forma, obriga-se a crianga a passar cada vez mais por etapas para alcangar a
adultez.

Jerusalinsky (2004) postula que definir adolescéncia através de uma coordenada temporal
constitui uma forma de simplificar as coisas que ndo respondem aquilo que usualmente
conceitualiza-se como adolescéncia, pontuando que prefere partir da ideia de que a adolescéncia
¢ um estado de espirito, que independe da idade. Ressalta, no entanto, que ha conotacdes
cronoldgicas que situam tal estado num momento tipico da vida, apesar de tal parametro diferir
nas diferentes culturas.

Corso (2009), durante entrevista, na qual discutia o suposto fascinio do adolescente pela
morte (e ressaltando que ndo acredita que este fascinio seja maior do que em outras fases da vida,
apenas que tal encontro seja mais perigoso), usa uma imagem de Francoise Dolto, psicanalista
francesa, para falar da adolescéncia: “complexo de lagosta”. As lagostas tém a necessidade de
trocarem seu exoesqueleto para continuar crescendo. Sendo assim, durante um tempo em que
abandonam a carapaga, e até que a nova endureca, estdo desprotegidas de ataques, estdo mais
vulneraveis. O autor defende que tal imagem é perfeita para descrever a adolescéncia, pontuando

que sao eles que estdo mais frageis e sdo presas mais faceis de tudo, inclusive da morte.
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Calligaris (2000) pontua que o adolescente perde a seguranca garantida & crianca, nao
ganhando em retorno uma nova forma de reconhecimento. Ou seja, o adolescente ja ndo € a
crianca amada e ainda ndo € um adulto reconhecido.

Calligaris (2000) afirma também que “Entre a crianca que se foi e o adulto que ainda néo
chega, o espelho do adolescente é frequentemente vazio. Podemos entender entdo como essa
época da vida possa ser camped em fragilidade de auto-estima, depressdo e tentativas de suicidio”
(p. 25).

Oliveira e Hanke (2017) ressaltam que Freud demonstrou que o inconsciente ndo pode ser
apreendido em termos de idade cronoldgica, sendo incompativel que os termos puberdade e
adolescéncia déem conta de um periodo de desenvolvimento que cessa com a chegada da vida
adulta. Acrescentam que Freud ndo cessou de comparar o inconsciente com o funcionamento do
psiquismo infantil ou dos povos primitivos, demonstrando, assim, que, mesmo ao falar de uma
fase do desenvolvimento ndo se refere a um acontecimento natural com previséo para concluir.
Pelo contrério, sempre foi ressaltado na obra freudiana que uma das principais dificuldades do
aparelho psiquico é abandonar um modelo de funcionamento em beneficio de outro. Indicando,
desse modo, que h& sempre um resto insuperavel no psiquismo humano que ndo passa com 0
avanco dos anos.

Partindo de tal perspectiva, Oliveira e Hanke (2017) defendem que o sujeito, tal como
apreendido na psicanalise, ndo tem idades. Ele ndo é um corpo que sofre mutag6es naturais com a
passagem dos anos e também ndo é a representacdo social que os anos computados em sua
carteira de identidade provam. Mais precisamente, o sujeito com o qual Freud trabalha encontra-
se entre a pulséo - que tem fonte corporal, entretanto ndo é corpo - e a representagdo, que provem
do campo do Outro, mas jamais é totalmente apreendida por ele. Lembram que Lacan definiu

essa condigdo do sujeito ao escrevé-lo com o S barrado ($). Sendo que o S, na obra lacaniana,



39

representa o significante e a barra representa a falta. O sujeito seria entdo um significante que
escapa a cadeia significante; e escapa, portanto, a qualquer representacdo. Sendo assim, 0 sujeito
escapa as identificagdes objetivas do laco social, inclusive aquelas referentes a sua idade.

Oliveira e Hanke (2017) defendem que, embora o sujeito ndo tenha idades, ele apresenta
tempos, e a psicanélise ndo os desconsidera, estando atenta aos efeitos que as representagdes e
identificagOes sociais apresentam no inconsciente. Acrescentam que:

Embora a idéia de tempo l6gico seja desenvolvida por Lacan (1945/1998), algo semelhante, mas
ndo idéntico, também pode ser encontrado em Freud em sua interpretacdo da sexualidade humana
(...). Cada um desses tempos (o instante de ver do primeiro despertar sexual, o tempo para
compreender do periodo de laténcia e o0 momento de concluir da puberdade), embora sejam
necessarios para pensar a logica da constituicdo da sexualidade humana, ndo séo fatos empiricos
capazes de serem relacionados de modo cronolégico e imediato a vida do sujeito, por isso nao tém
um momento preciso de inicio e fim previamente determinado. (p. 298)

Oliveira e Hanke (2017) apontam que, partindo desse prisma, Freud pensava a puberdade
como o tempo posterior ao periodo de laténcia. Assim, no periodo anterior a laténcia, Freud
apontava o primeiro despertar da sexualidade, e a laténcia seria 0 momento em que essa
sexualidade, que se despertou nos primeiros anos de vida, adormeceria. Tal adormecimento da
sexualidade, no entanto, ndo representa uma anulagdo de seus efeitos, apenas um arrefecimento,
jamais total. A puberdade surge como 0 momento em que ocorre um segundo despertar da
sexualidade. Em tal momento, a revivificacdo do Edipo demanda a reatualizacio das escolhas
realizadas na primeira infancia e no periodo de laténcia. Escolhas de objeto e de posi¢do em
relacdo a sexuagdo. Reatualizando tais escolhas, “o sujeito percebe que ndo mais pode contar com
o Outro, nem com o pai, nem com as fantasias infantis e nem mesmo com a imagem do proprio
corpo que esta em abundante metamorfose. Imaginario e simbolico falham; o real aparece” (p.
299).

A puberdade configura-se como momento de encontro com o real porque o Outro, tesouro

do significante e provedor de sentido, o0 pai, a fantasia e as identificacdes falham. Diante de tal
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apela e ataca os pais, passa ao ato, rivaliza com geracoes anteriores, procura identificacoes
fora do ambiente familiar, experimenta as ambiguidades das escolhas objetais e da
posicdo diante da sexualidade. No entanto, tudo isso que aparece como figuras do que a
midia convencionou chamar de crise adolescente sdo respostas a puberdade. A partir
dessa perspectiva a adolescéncia se manifesta como uma série de respostas sintomaticas
ao encontro com o real promovido pela puberdade (Oliveira & Hanke, 2017).

Jerusalinsky (2004) lembra que em qualquer cultura, hd& uma passagem entre a
infancia e a vida adulta que atravessa esse estado de indecisdo que convoca a um iminente
desfecho. Passagem de um estado de protecdo (caracteristico da infancia) a um estado de
exposicao (caracteristico do adulto). Considera-se 0 adulto um ser exposto, porque seus
atos e suas palavras tem consequéncias, ou seja, na vida adulta, ndo é mais possivel “fazer
de conta”, enquanto que a infancia caracteriza-se pelo “faz de conta”. Acrescenta que a
adolescéncia configura-se como um momento de excec¢do, de passagem de uma posi¢do
de particularidade da lei (tipica da infancia) a uma posicao de estar exposto a lei de todos.
“A palavra adolescéncia fala de adoecer, fala de um sofrimento que € proprio da perda de
protecdo, inevitavel na medida em que esse “fazer de conta” deixa de existir e passa a ter
consequéncias, em que a passagem da protecdo a exposi¢do determina um sofrimento”
(Jerusalinsky, 2004, p.1).

Poli (2005) argumenta que quando se trata de adolescentes € necessariamente com

um sujeito em constituicdo que se tem que lidar. Acrescenta que:
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Em toda operacdo adolescente, é em torno das relagdes entre sujeito e Outro que se processa 0
fundamental. O lugar do Outro com o qual o adolescente tem de lidar se apresenta, normalmente,
inscrito na dupla dimensdo do Outro familiar e do Outro social. O “sujeito adolescente” ocupa-se
justamente de fazer a transposic¢do: do familiar ao social. “A passagem adolescente: da familia ao
lago social” (...) realiza-Se pela reinscricdo do sujeito em um lugar Outro que aquele de sua
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origem. O fim de tal operagdo seria marcado pelo declinio do complexo de Edipo — reeditado na
puberdade — poderiamos dizer com Freud. A partir de Lacan avangariamos na dire¢cdo de uma
nova inscricdo do Nome-do-pai — a base do Sinthoma — que suportara o sujeito ao longo da sua
vida adulta. (p.10)

Uma vez tendo analisado o conceito historicamente construido de adolescéncia e
ressaltado os impasses que a puberdade coloca ao processo de subjetivacdo do adolescente, cabe
agora refletir acerca das especificidades que o presente momento histérico impde a esse tempo de

despertar para o real.

2.2 Adolescéncia hoje

Alberti (1999) afirma que, enquanto nas sociedades denominadas primitivas os ritos de
passagem funcionavam como um modo de imersdo do jovem nos simbolos, no cenario atual o
que se observa é que, frequentemente, a auséncia de tal mecanismo cultural deixa o sujeito sem
meios para lidar com os impasses surgidos do confronto com o real. Acrescenta que a
adolescéncia coloca em questdo o registro do simbdlico, ou seja, daquilo que era o bastante para
sanar os questionamentos do sujeito e que ja ndo é o suficiente para lidar com o real. Desse
modo, o0 jovem passa a questionar tal registro ou evita-lo.

Jerusalinsky (2004) acredita que o problema com que os adolescentes se confrontam na
atualidade é o da extensdo do tempo, devido a urgéncia; de contracdo do discurso, pelo fading do
Outro Social; de fragilidade do simbolico, como consequéncia da substituicdo do semelhante pelo
objeto; e da falcatrua do poder, dada supressdo do saber em nome de uma técnica.

Matheus (2012) coloca que a adolescéncia, na modernidade, se colocou como um
paradoxal ritual singular, no qual cada sujeito vive, a sua maneira € Com 0S recursos com os quais
conta, um processo de subjetivacdo com a finalidade de conquistar a condicdo de individuo, que

estrutura-se a partir deste significante privilegiado ao redor do qual se orientam valores e
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condutas que fazem de cada um, um fim em si mesmo. Tal processo designa o trabalho psiquico
que todo sujeito precisa realizar, quando desprende-se do véu protetor de suas figuras parentais e
tem que encarar questdes que lhe convocam a apresentar um posicionamento préprio (sejam
questBes concernentes a seu COrpo, a sua posi¢do na organizacdo familiar, ou as contradigdes e
incongruéncias que a realidade social lhe coloca). Tal posicionamento o chama a colocar em
pauta o legado parental, promovendo a ressignificacdo das referéncias herdadas, seja revalidando-
as em novas roupagens, seja orientando-se em oposicao a elas.
Oliveira e Hanke (2017) defendem que:

O adolescente contemporaneo fica perdido entre a ordem superegoica do gozo e a abundancia
metamorfica das formas de gozar, o que ndo fixa nenhum S1, como diria Miller, nenhuma
ideologia, como diria Cazuza, nenhum tipo ideal, como diria Safatle. Até mesmo porque a
liquidez e fugacidade desses modos de gozo é parte essencial do discurso capitalista atual. Eis a
tarefa do adolescente, e talvez ndo apenas do adolescente, de hoje: viver suas crises dentro das
crises que seu mundo enfrenta. (p. 308)

Oliveira e Hanke (2017) apontam que é diante do cenério, onde observa-se a queda da
funcdo paterna e a presenca de um supereu que ordena o0 gozo para além de qualquer ideal, que 0s
jovens hoje devem viver sua puberdade. Considerando, com Freud, que uma das tarefas da
puberdade € desligar-se do pai, pode-se questionar se a sociedade contemporanea ndo é
convidada a uma tarefa parecida: “crise da imago paterna, crise dos ideais, crise do Outro, enfim,
muito do que afirmamos caracterizar a adolescéncia também caracteriza 0 mundo em que
atualmente vivemos” (p. 307).

Os mesmos autores defendem que, considerando que a imago do pai, enquanto
representante da lei e organizador das normas, auxiliava o adolescente a buscar alguma resposta
as perguntas langadas pela puberdade, atualmente tais respostas contam, cada vez menos, com 0
auxilio paterno, o que ajuda a explicar o crescimento de sintomas que denunciam uma separacao

do Outro, tais como a toxicomania, o suicidio ou a depressdo. Em alianca a tal aspecto apresenta-
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se a figura superegoica contemporanea, exigindo o gozo do consumo, dificultando o processo de
subjetivacdo da adolescéncia, dado favorecer, “como resposta a puberdade, o oferecimento do
corpo em detrimento de qualquer ideal; o que, em outras épocas, talvez ajudasse a modular o
go0zo0 que 0s sintomas contemporéneos tanto exacerbam” (p.297).

Uma vez tracado a historia do conceito de adolescéncia, assim como as diferentes
perspectivas acerca de tal termo e suas caracteristicas mais relevantes na contemporaneidade,
partamos agora para o lugar onde, na maioria dos casos, se inicia e se desdobra a constituigéo

subjetiva do sujeito: a familia.
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3 AFAMILIA
3.1 Familia: estrutura e funges.

Familia como célula da sociedade, como espaco primério de constituicdo da
subjetividade, lugar privilegiado de transmissdo da cultura e das repeti¢cdes. Briickner (2003)
lembra que “na clinica cotidiana e arenosa, quando se diz ‘deite e fale do que lhe vem a cabeca’ é
dela — da familia, que, reiteradamente, se fala” (p. 14). Sendo assim, como pensar 0 sujeito
contemporaneo e ndo toméa-lo como parte de uma trama familiar?

Poli (2005) pontua:

No sentido psicanalitico do termo “familia” é preciso que se compreenda o local onde se formula
e se reconhece o enlace entre mito de origem e fantasma originario; lugar de alienacdo
fundamental, do qual o sujeito deve se separar a fim de alcancar uma condigdo de enunciagédo
singular. (p.10)

Assim tal autora reconhece o conceito de familia como algo para além da presenca fisica,
para além daqueles que estiveram de fato onde se esperava que estivessem, familia da fantasia,
fantasiada; familia como campo no qual o sujeito se constitui. Também nessa direcdo, Filho e
Chaves (2014) discorrem que ‘“ao psicanalista, a familia se apresenta como uma ficgdo, uma
construcdo mitica particular, tecida através de lagos imaginarios que mantém unidos os seus
integrantes, local onde se insere o sintoma familiar” (p.101).

Freud vale-se da tragédia para pensar a familia. Nesse sentido, Correa (2006) defende que
o principal corte interpretativo da tragédia promovido pela psicanalise, nasce da abordagem de
Freud e da forma como teve a habilidade de metaforizar partindo da mitologia grega. Desse
modo, quando Freud vale-se de Sofocles para exemplificar as dificuldades da relacéo triangular

estabelecida na infancia, coloca todos como predestinados a repetir a faganha de Edipo e, o que é
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igualmente importante, todos como filhos da tragédia. Argumenta assim que nada é mais natural
ao homem que a tragédia, pois ela é sua base estruturante. Correa (2006) afirma também que na
modernidade a situacdo tragica se converte em problema pratico que precisa de resolucdo. Da
tragédia que sugeria a reflexdo internalizada, passa-se ao espetéculo.

Cabe pensar a familia como o cenario onde essa tragédia se estrutura e se encena.
Roudinesco (2003) defende que ha duas formas possiveis de abordar o fenémeno familiar. A
primeira ressaltaria a analise vertical das filiacGes e das geracGes, focando na transmissdo dos
saberes e nas atitudes herdadas, refletindo acerca das continuidades ou distor¢des entre pais e
filnos. A segunda estaria mais preocupada com uma descricdo horizontal, comparativa ou
estrutural das aliancas, dando énfase ao fato de que cada familia surge da unido (e do
estilhacamento) de outras duas familias. A primeira se aproximaria da perspectiva da sociologia,
da historia e da psicanélise, j& a segunda estaria mais proxima da antropologia.

A autora argumenta que a instituicdo da familia se assenta tanto sobre a existéncia de uma
diferenga anatbmica quanto na proibicdo do incesto, principio cuja aplicacdo assegura, na histéria
da humanidade, a passagem da natureza a cultura.

A tal respeito Roudinesco (2003) acrescenta ainda que a proibicdo, enquanto construgéo
mitica, estd conectada a funcdo simbdlica; configura-se como fato de linguagem e de cultura que
ordena a abstenc¢do da préatica de atos incestuosos em Varios graus, exatamente por eles existirem
na realidade. E esta proibicdo que possibilita a diferenciacdo entre 0 mundo animal e o mundo
humano, ao retirar uma pequena parte do homem do continuum bioldgico. Sendo assim, a familia
pode ser tomada como uma instituicdo humana duplamente universal, pois associa um fato de
cultura, socialmente construido, a um fato de natureza.

Neves (2008) aponta que:
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A familia é uma unidade dindmica, um grupo social, um espaco de convivéncia fundamental ao
desenvolvimento de seus membros; contudo, possui caracteristicas e funcBes proprias, que sédo
historicamente questionadas e redefinidas. A familia ndo comporta uma definicdo univoca,
primordialmente centrada em parametros excludentes. (p. 34)

Roudinesco (2003) discorre que, em um sentido amplo, a familia sempre foi definida
como um conjunto de pessoas ligadas entre si pelo casamento e a filiagdo, ou ainda pela sucesséo
dos individuos descendendo uns aos outros, no entanto a familia conjugal ("nuclear” ou "restrita")
como se apresenta atualmente no Ocidente, configura-se como a consumacdo de uma longa
evolucdo (do século XVI ao XVIII) na qual o nucleo pai-mée-filho(s) se destacou do que
constituira as familias (um conjunto, uma "casa", um grupo, que incluia os outros parentes, as
pessoas proximas, 0s amigos, 0s criados).

Mandelbaum (2008) defende a importancia de tomar a familia como instituicdo social,
historicamente determinada e ressalta que as mudancas culturais, econémicas, e sociais sempre
tiveram impacto nas familias, gerando mutacGes em seus arranjos, dindmicas e relacdes com o
exterior. Nesse sentido, Roudinesco (2003) distingue trés grandes periodos na evolucdo da
familia. No primeiro, a familia dita "tradicional" serviria fundamentalmente para garantir a
transmissdo de um patriménio, no qual os casamentos eram arranjados entre 0s pais sem que a
vida sexual e afetiva dos futuros esposos fosse tomada em consideracdo. Em tal perspectiva, a
célula familiar assenta-se em uma ordem do mundo imutavel e totalmente submetida a uma
autoridade patriarcal. Num segundo momento, apresenta-se a familia dita "moderna"” (fenémeno
que se desenvolve entre o século XVIII e meados do XX), que funda-se no amor romantico,
sanciona a reciprocidade dos sentimentos e 0s desejos carnais efetivados através do casamento,
ao mesmo tempo em que atribui valor a divisdo do trabalho entre os esposos, fazendo do filho um
sujeito cuja educacdo sua nacdo tem a obrigacdo de garantir. Assim a atribuicdo da autoridade

coloca-se como motivo de diviséo incessante entre o Estado e os pais, de um lado, e entre os pais
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e as maes, de outro. O terceiro momento inicia-se nos anos 1960: a familia dita "contemporanea”
na qual se unem por um tempo relativo dois individuos que buscam relaces intimas ou
realizacdo sexual. Em tal cenario a transmissdo da autoridade torna-se cada vez mais
problemética & medida que divércios, separacdes e recomposi¢des conjugais aumentam.

Roudinesco (2003) afirma que a familia autoritéria (triunfal ou melancolica) foi sucedida
pela familia mutilada da contemporaneidade, constituida de violéncias silenciosas, recordagdes
recalcadas e feridas intimas. O pai que sobre tal familia tinha o dominio, ao perder sua auréola de
virtude, ofereceu uma imagem invertida de si mesmo. Para a autora, a invencdo da familia
edipiana impactou de tal modo a vida familiar do século XIX e a apreensédo das relagbes inerentes
a familia contemporéanea, que faz-se imprescindivel pensar através de quais caminhos Freud foi
capaz de valer-se de antigas dinastias herdicas visando projeta-las na psique de um sujeito que
carrega culpa por seus desejos.

Kupfer (1992) diz que ja é de dominio publico que o fundamento teérico freudiano que
sustenta a constituicdo do inconsciente é o complexo de Edipo, drama que se desenrola
inescapavelmente em um triangulo que é familiar: no interjogo dos papéis encenados por
individuos que ocupam as func¢des de pai, mae e filho, o sujeito aprende a articular seu desejo a
uma lei que a esse coloca um freio.

Roudinesco (2003) argumenta que a historia da familia dos Labdacidas remetia os homens
do final do século XIX a um mal-estar estrutural que lhes parecia correlato da degradacéo da
funcdo monarquica do pai. Em tal cenério, Freud a atualizou como expressdo de uma espécie de
crise do sistema patriarcal, dado que era a conjuncdo de todos os sinais de uma genealogia
claudicante que parecia confirmar a vinda desse apocalipse de uma possivel supressdo da

diferenca dos sexos.
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A autora entende que Edipo, ao violar as leis da diferenca das geracdes, transgrediu o
préprio principio da diferenca, enquanto paradigma da lei simbdlica humana que obriga que 0 um
e 0 multiplo sejam separados para que as diferencas necessarias ao género humano ndo sejam
eliminadas. Pois Edipo estava, devido seu crime duplo (o parricidio e o incesto), simultaneamente
sobre quatro, sobre dois e sobre trés pes. Desse modo, embaralhava a ordem social, bioldgica,
politica e familiar. Seria um assassino da diferenca e seus crimes significavam o fim de todas as
diferencas.

J& Mandelbaum (2008) ressalta que nas tragédias gregas o campo familiar se apresenta
como terreno propicio e primordial para a exploracdo dos complexos impasses entre homens e
divindades. Defende que Freud foi capaz de operar com a obra de Séfocles em um contexto
totalmente diferente, porque a tragédia abriga em seu interior um drama familiar com poder de
significar com intensidade emotiva para além do cenario sociocultural no qual estava circunscrita.

(...) € o nucleo do intenso entrechoque emocional carregado de contradi¢Bes entre os membros de
uma familia que permitiu essa releitura da tragédia de Sofocles e a reelaboragio de Edipo num
complexo capaz de apontar para o0 miolo do drama humano (...), e integrado a uma compreensao
que encontra na tragédia a figuracdo propicia para pdr em manifesto a dinamica pulsional em jogo
no processo de humanizagdo de cada homem, processo este que Freud sempre posicionou no
interior de uma cena familiar, a qual é sempre dotada das potencialidades necessarias para fazer
sucumbir ou desenvolver cada homem, isto é, que ele adoeca profundamente ou que promova o
seu desenvolvimento. (Mandelbaum, 20008, p. 28)

Heinemann e Chatelard (2012) ressaltam que no texto “Os complexos familiares na
formagao do individuo”, Lacan (1938) afirma que a organizacao da estrutura familiar ndo se deve
a biologia, ou seja, a familia ndo € natural, € um fato social, uma instituicdo que altera-se de
acordo com a civilizagdo. Afirma também que a familia exerce um papel central na transmissao
da cultura, constituindo, desse modo, a estrutura elementar da sociedade e o alicerce das relagdes

sociais.
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Lacan (...), em Nota sobre a crianga, indica que a familia conjugal exerce e mantém uma fungéo
de residuo na evolucgdo da sociedade em relacdo a transmissao da constituicdo subjetiva na via que
implica “a relagdo com um desejo que ndo seja anonimo”, e ndo so na satisfagdo de necessidades.

A partir disso, ha um julgamento da funcdo da mae e do pai. Em relagdo a este, diz ele que “seu

nome ¢ o vetor de uma encarnagdo da Lei do desejo”, ou seja, o Nome ndo deve ser desencarnado,

mas deve poder encarnar a Lei no desejo. Nesse momento, postula que o sintoma da crianga pode
representar a verdade do casal, da estrutura familiar ou da subjetividade da mae. (Heinemann &

Chatelard, 2012, pp. 648-649)

De acordo com Filho e Chaves (2014), é com a releitura que faz do complexo de Edipo
freudiano que Lacan “contribui para o esclarecimento da acep¢do de familia, agora como
estrutura, ordenando a questdo do falo, do Nome-do-Pai como significante da lei, e estabelecendo
0s registros da falta e do objeto como frustragdo, privagdo ¢ castragdo” (p. 109).

Os referidos autores dizem que Lacan defende que romper a relacdo especular da crianca
com a mae é o que configura a funcdo paterna, ou seja, o pai ndo cria a lei, mas é o efeito delae a
representa. Logo, o Nome-do-Pai constitui-se como “significante privilegiado que substitui o

desejo da mée e instaura a divisdo do sujeito” (p.109). Afirmam ainda que:

Segundo Lacan, em uma fa[nilia, h& lugares ou fun¢des de mae, de pai e de filho, que se articulam

na constituicdo do sujeito. E no contato da crianga com o Outro (Autre), inicialmente representado

pela mae, pela linguagem, que ela se constitui como sujeito: “Esse é o momento do Edipo, em que
se interpde a relacdo dual, imaginaria por exceléncia, uma relagdo ternéria, simbdlica, instaurando

o inconsciente. (Filho & Chaves, 2014, p. 109)

Heinemann e Chatelard (2012) defendem que “¢é a partir dos lugares significantes —
funcéo do pai como Nome e a da mde como Desejo — que 0 sujeito (crianga) se posicionara” (p.
645). Sendo isso 0 que se convencionou chamar de metafora paterna e que escreve a relacdo entre
0 Nome-do-Pai e o Desejo da méde. Aquele “é um significante que nomeia, este ¢ um significante
da presenca ou auséncia, ou seja, &€ um significante do objeto primordial” (p. 645). A metafora
paterna denota que o Nome se sobrepde ao Desejo (acarretando uma perda de gozo); desse modo,

a funcéo do pai é de interdigdo. Assim, mde, crianca e pai podem ser tomados a partir de seus

lugares significantes. Pode-se pensar a familia pela via do significante e pela via do gozo em jogo
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para o sujeito, e é possivel analisar a constituicdo de cada sujeito partindo de suas relages na
familia.

Sobre a mée, Vieira (2005) lembra que Lacan (1969) em seu texto “Nota sobre a crianga”,
define a mde ndo como alguém que atende as necessidades, mas como aquela que, com seus
cuidados, apresente um interesse particularizado na crianga. Assim, a mée se interessa por
alguma coisa que o infante tem.

Se interessa em favorecer, em fazer acontecer, se interessa em criar alguma coisa que aquela
crianga tem. Tentem juntar as duas coisas, uma coisa € uma mée que se interessa por seus filhos,
mas isso é muito geral; ou, uma mae que adora o filho, mas isso € muito pouco. Agora imaginem
uma mae que adora o filho porque ele tem um jeitinho disso e daquilo, isso é diferente - ela
conseguiu particularizar o interesse dela. Entre: “Eu amo essas criancas todas. Que maravilha!”, e
“Eu amo essa crianga por isso, e aquela por aquilo”, ha diferenca. Cuidar, e que seus cuidados
mostrem um interesse; que esse interesse porte a marca de uma particularidade da crianca. (Vieira,
2005, p. 4)

Theisen (2014) discorre que a posicdo da mée, ou daquele que exerce a funcdo materna,
tem como base primeiramente preencher as func¢des que o bebé necessita (alimentagéo, higiene,
suporte, deslocamento). No entanto, além de garantir a sobrevivéncia do infante, ela deve
encarregar-se de oferecer significacdo a tais necessidades e inscrever um sujeito nesse bebé.
Dessa maneira, a funcdo materna sustenta para o infante uma imagem que serve de referéncia
para sua constituicdo subjetiva. O sujeito que desempenha a funcdo materna manejara a crianca
de acordo com os significantes que atravessam sua historia e conforme o lugar que tais
significantes imputam ao seu bebé. E a mae quem assume para o infante a posi¢do de Outro
primordial.

Ja o pai, ressaltam Heinemann e Chatelard (2012), emerge a partir do discurso materno
para o infante, ou seja, € produzido, criado em diversas versdes, manifesta-se com variados
nomes naquele discurso. O pai é aquilo que no discurso materno representa a Lei. Assim, é

possivel apreender a funcdo do pai tanto como o papel paterno como o lugar que ele ocupa para a
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mde e para o infante. Ele toma uma funcdo metaférica, andloga & funcdo da linguagem, do
significante como Lei (a Lei do desejo).

Na contemporaneidade, com os avancos cientificos que se articulam com o capitalismo, é
possivel afirmar que ocorre um predominio do mais-de-gozar sobre 0 Nome-do-Pai. Assim, ndo é
o interdito que prevalece, mas 0 objeto a que sobressai. Nas familias, o pai é aquele que trabalha,
que necessita ganhar a vida, mas isso ndo quer dizer que ele assuma o lugar de chefe da familia.
Assim, ele ndo ocupa o lugar de mestre (de S1), mas o de escravo. Ou seja, atualmente, ocorre
uma predominéncia do real do gozo sobre o ideal. Dessa maneira, o0 Nome-do-Pai entra em

declinio e observa-se a ascensdo do objeto a (Heinemann & Chatelard, 2012).

3.2 Familia e transmisséo

Azevedo, Férez-Carneiro e Lins (2014) defendem que as funcbes do aparelho psiquico
familiar sdo de oferecer continéncia, ligar, transformar e transmitir. A fungéo de transmisséo na
sucessdo de geraces diz respeito a como cada familia oferecera ao infante os modos de acessar o
mundo. Cada familia transmite ao recém-nascido sua forma de perceber o mundo exterior e de
fazer arranjos no universo interno. S&o esses instrumentos psiquicos de decodificacdo que cada
sujeito toma como ponto de partida para construir seu mundo interno, tonalizado por suas
fantasias particulares. O berco psiquico familiar no qual o infante é acolhido apresenta
caracteristicas particularizadas; por tal motivo torna-se bastante relevante voltar o olhar para o
tema da transmissdo psiquica, dado que ela “veicula o0 modelo de parentesco, ordena as atragdes e
rejeicdes, prescrigdes e proscri¢oes, distribui o lugar de cada membro da familia e esta na origem
da transmissdo dos mitos e dos ideais” (p. 181). O sujeito nao constroi totalmente sua historia,
ancora-se em uma histéria familiar que o antecede. Da historia familiar ele extraird a substancia

de suas fundagdes narcisicas para, enfim, tomar um lugar de sujeito.
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Mandelbaum (2008) defende que nas redes de relacfes familiares nas quais 0s sujeitos se
constroem, eles transmitem e recebem de forma continua mensagens conscientes e inconscientes.
Mensagens recebidas desde o nascimento e que sdo inscritas pelas geracfes nas maneiras de ser,
na cultura da familia, e na trama relacional muito antes do sujeito vir ao mundo. A rede relacional
das familias compde-se como um emaranhado de vias de transmisséo, e 0s sujeitos sdo nelas
simultaneamente ativos e passivos naquilo que transmitem e no que recebem.

Transmitimos as mensagens que criamos e, também, as que nos atravessam, das quais Somos
mensageiros, no mais das vezes sem saber. Somos depositarios de mensagens alheias, que
recebemos, reproduzimos e reelaboramos a partir de nossas formas singulares de compreensao. O
que essas mensagens transmitem? Transmitem a prdpria linguagem, informacdes de como
devemos ver o mundo, teorias sobre os problemas e sobre as solucgdes, os fatos e as interpretaces
sobre eles, e também fantasias, ansiedades e modos psiquicos de defesa. Transmitem-se também,
atraves das geracoes, culpas — na foram de dividas impagaveis e identificacbes melancolicas —,
ideais — convertidos em mandatos — e formas de subjetivacdo. Somos feitos destas transmissoes
(Mandelbaum, 2008, pp. 110-111).

J4

Inglez-Mazzarella (2006) aponta que na transmissdo psiquica é possivel “uma
aproximacdo da ideia de repeticao da fatalidade para além de seu carater individual” (p. 58), pois
nela tal repeti¢do ignora os limites entre os diversos membros dos grupos familiares, insistindo ao
longo das geracdes.

Freud, de acordo com o apanhado de Azevedo et al. (2014), trata da questdo da
transmissdo em diversos pontos de sua obra, e pode-se distinguir diferentes concepcfes. No que
concerne a transmissdo intrapsiquica, cabe citar o texto Interpretacdo dos sonhos (1900), que
aponta a transmissdo de uma instancia psiquica para outra. JA no Rascunho L, Freud (1969)
defende que as fantasias se compdem do que foi vivenciado e do que foi ouvido, da historia dos
pais e antecessores e do que € presenciado pelo sujeito. Dessa maneira, o que foi ouvido por cada
sujeito é produto de uma juncédo entre o ouvido e o Vvisto por outras geracfes que, transmitido,

transforma-se em trama fantasmatica familiar. As diversas articulagdes das cenas se conectam e
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formam um tecido, uma produgéo conjunta, na qual as cenas vivenciadas por alguns séo portadas
por outro.

Sobre tal tema, Palieraqui (2014) diz que as vivéncias maternas (que também resultam de
um passado ancestral) se manifestam nos cuidados que ela terd com sua prole. O psiquismo
materno atrai, norteia, desembaraca a pulsdo do infante; ela aponta o caminho sexual, auxilia na
transformagdo da excitacdo em sensagdo, “como o faz com a percepcao e a fantasia simbodlica. A
familia como matriz intersubjetiva do nascimento da vida psiquica a passagem obrigatéria da
transmissao da vida psiquica entre geragdes” (pp. 16-17).

Azevedo et al. (2014) dissertam que a constituicdo de um sujeito se fundamenta em sua
origem, sua historia e suas fantasias sobre as relacbes que formam seu romance familiar. A
transmissdo psiquica ¢ essencial no grupo familiar e “remete a inscri¢do do sujeito em uma cadeia
geracional da qual ele é um elo e a qual ele se submete. A transmissdo psiquica consiste na
precedéncia do sujeito por mais de um outro” (p. 178); no imperativo de ser herdeiro,
beneficiario, mas também pensador e, até criador, do que lhe foi transmitido. Cada um, e cada
familia, tem por empreitada construir, organizar e transformar certas herancas nao elaboradas,
conservadas em estado bruto e que se infiltram no presente.Verifica-se, assim, que a familia € o
lugar e o aparelho da transmiss&o.

Mandelbaum (2008) ressalta que, no que concerne aos processos de transmissdo psiquica,
é vital distinguir entre o que é passivel de introjecdo pelo sujeito (que tenta fazer o manejo do
conteldo que recebeu, seja através do jogo, da fantasia e de recursos inconscientes ou pré-
conscientes diversos, 0 que possibilita um encontro progressivo em direcdo a consciéncia), e
aquilo que € incorporado como coisa, no lugar do objeto perdido (em tal situacdo o sujeito toma
de forma concreta o que deveria ser entendido de modo figurado, o que resulta em uma auséncia

de representacOes ou na presenca de representagdes incongruentes).



54

Quando o transmitido circula por fora do alcance de um trabalho de elaboragéo, Inglez-
Mazzarella (2006) afirma que se est& diante da transmissdo em sua dimens&o de negatividade. A
autora discorre que na transmissdo do negativo opera aquilo que ndo pode ser contido, retido,
lembrado. Aquilo que ndo acha inscrigdo no psiquismo dos pais e/ou das geracOes antecedentes e
se deposita na psique da crianga: a doenca, a falta, o crime, objetos desaparecidos sem traco ou
memodria, pelos quais ndo se fez um trabalho de luto ou nem mesmo se falou.

Estamos todos nds, humanos, atrelados a uma origem que nos diz respeito, embora a ela ndo
tenhamos acesso. Ndo a criamos, apenas temos noticias, por meio do que sera reconstruido a
posteriori. Somos elo em uma cadeia muito anterior a nossa chegada, com a qual temos uma
divida. H& uma origem que nos é concomitantemente inacessivel e determinante. (Inglez-
Mazzarella, 2006, p. 59)

Mandelbaum (2008) afirma que a transmissdo de contetidos ndo representados pode ser
chamado de trabalho denegativo e lembra que Freud propunha a negacdo como um dos
mecanismos de defesa que funcionava para lidar com conteddos psiquicos considerados
intoleraveis. A autora ressalta que quando o sujeito ndo encontra possibilidade de oferecer
sentidos aos conteudos historicos brutos recebidos, a transmissdo se faz em ato e na carne, por
meio de atuacdes ou sintomas, que configuram modos de comunicar, mas que abrigam “‘a
estranheza do sem sentido” (p. 116).

Ainda sobre a transmissdo em seu aspecto de negatividade, Mandelbaum (2008) cita René
Kaés, que propds que em algumas familias pode se estabelecer o que ele chamou de pactos
denegativos. Esses seriam arranjos formados de modo inconsciente entre os membros de um
grupo familiar com pretenséo de evitar o contato com afetos e representacdes vivenciados como
impossiveis de elaborar psiquicamente. Tais pactos ndo sdo passiveis de questionamento ou ateé
mesmo de verbalizacdo. Os membros da familia, comprometidos com tal pacto, partilham de

segredos e siléncios que, entretanto, mantém-se em atividade na vida familiar, seja por meio de
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sintomas de um dos membros, restricdes no pensar € no simbolizar ou mesmo ‘“‘assombragdes
cujas presencas mudas pesam na atmosfera familiar” (p. 117).

Ap0s esse breve percurso pela historia da familia e seu lugar como aquele onde o sujeito
se estrutura e onde a transmissdo se efetiva, cabe agora nos debrugarmos aos caminhos que
levaram ao encontro com uma familia entre muitas outras, familia que permite a construcdo deste

trabalho.
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4 METODOLOGIA

4.1 O método psicanalitico e a construgédo do caso

Esta pesquisa teve por objetivo investigar as tentativas de suicidio entre adolescentes e
suas relagdes com as tramas familiares e a cena contemporanea. Para tanto, tomou-se como base
0 método psicanalitico que, de acordo com Neves (1999, p. 47) “(...) procura focalizar o avesso, 0
inconsciente dos fendmenos manifestos. Tem uma funcao hibrida que desemboca no contato com
0 campo de investigacédo, despertando o florescimento de inquietagfes e questionamentos (...)".

De acordo com Iribarry (2003):

A pesquisa psicanalitica marca sua diferenca em relacdo as demais abordagens pelo menos em
dois pontos fundamentais: primeiro, porgue ela ndo inclui em seus objetivos a necessidade de uma
inferéncia generalizadora, seja para a amostra ou para a populagdo, pois seus resultados
modificam a maneira como os pesquisadores da comunidade psicanalitica irdo demarcar sua
posicdo em relacdo aos novos sentidos produzidos pelo texto que torna a pesquisa publica;
segundo, porque suas estratégias de analise de resultados ndo trabalham com o signo, mas sim
com o significante (...). (p. 117)

Irribary (2003) aponta que o método psicanalitico ndo apresenta novidades quando trata
da escolha dos participantes ou das técnicas utilizadas e que tal novidade mostra-se nos
dispositivos metodoldgicos usados nos procedimentos de analise dos dados. O autor ressalta que
os procedimentos de coleta de dados podem ser varios, mas que o imprescindivel é transformar
sempre o dado em texto.

No presente trabalho optou-se pela constru¢do de caso clinico que, segundo Vigano
(2010), configura-se como uma construcdo democratica na qual os protagonistas do caso -
operadores, familiares, instituicbes - apresentam suas contribuicdes. Ou seja, agrupa-se as
narrativas dos protagonistas e busca-se encontrar aquilo que eles ndo perceberam, “cegos pelo

seu saber e pelo medo da ignorancia” (p. 2). Assim, o paciente assume uma posi¢do docente, no
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entanto, aquilo que ele ensina ndo cruza por sua consciéncia e ndo pode ser falado diretamente,
apenas através da “escuta das particularidades, das coincidéncias que foram escandidas de sua
historia, do enigma de seus atos falhos, recaidas, auséncias, etc.” (Vigano, 2010, pp. 2-3).

Val e Lima (2014) afirmam que quando fala-se de construcdo do caso, trata-se de uma
modo de acompanhamento do paciente que toma por base o discurso e o diagnéstico estrutural,
objetivando o estabelecimento de balizas para a conducdo do tratamento. Os autores ressaltam
que apesar de uma metodologia de construcdo do caso em psicanalise ndo estar plenamente
estabelecida, muitos esforcos tem sido feitos para delinear as diretrizes deste campo.
Acrescentam ainda que, dada as devidas ressalvas, cabe destacar as caracteristicas da clinica que
emerge em tal campo: “1) 0 ponto de partida é sempre 0 caso; 2) 0 sujeito esta no centro de seu
tratamento, 0 que o torna o protagonista na construcdo de uma verdade valida para ele, e néo,
necessariamente, para o universal; 3) por Gltimo, trata-se de uma experiéncia orientada em
direcdo ao Real” (p.101).

Aqui, o caso se constréi em torno dos encontros de Sara (17 anos) e sua familia (pai e
mde) com a analista. Sara encontra-se em acompanhamento h& aproximadamente oito meses. O
recorte da presente pesquisa se debruca sobre 0s nove primeiros atendimentos de Sara e 0s quatro
atendimentos realizados com os pais da adolescente.

A narrativa do caso foi construida partindo da leitura do material produzido pela analista
apos os atendimentos tanto de Sara quanto da familia. Tais escritos continham fatos, informacdes
e histdrias trazidas pelos pacientes; afetos e pensamentos despertados na analista durante as
sessfes ou no momento de relata-las e breves retratos da situacdo transferencial. As falas dos
sujeitos quando apresentadas no texto serdo trazidas entre aspas.

Para a realizacdo de tal leitura buscou-se aporte em Rosa e Domingues (2010) que

defendem que, na pesquisa psicanalitica, a analise dos dados deve orientar-se pela escuta e
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transferéncia instrumentalizada do pesquisador em relacdo ao texto e ressaltam que, na clinica, a
escuta tem por base a teoria e a atengdo a fala do analisando, ja na pesquisa, ao invés da fala,
trabalha-se com o texto escrito buscando identificar significantes cujo sentido apresente-se como
uma contribuicédo original para o problema de pesquisa que norteou a investigagéo.

Irribary (2003) também faz apontamentos nesse sentido quando cita dois procedimentos
usados para examinar os dados quando se trata de uma pesquisa psicanalitica: a leitura dirigida
pela escuta e a transferéncia do pesquisador ao escrito dos participantes da pesquisa. O autor
afirma que “o pesquisador psicanalitico vai instrumentalizar sua transferéncia ao texto composto
pelo dado coletado de modo que possa identificar significantes ja escandidos pelo autor do texto
como também efetuara um trabalho de escansdo de significantes que a legibilidade do texto
permite” (p. 127).

Assim, a partir de tais leituras, buscou-se produzir interpretacdes, encontrar pontos de
repeticdo nos discursos, nas histérias e na relacdo transferencial e apreender o estilo singular de
funcionamento de Sara e de sua familia, as modalidades de sofrimento, as estratégias diante da
angustia, e o posicionamento diante do outro. Nesse sentido, Miller (1996) entende que a
construcdo € uma estratégia através da qual o analista inventa uma coeréncia para os fragmentos
de inconsciente que se manifestam de forma isolada. O material inconsciente surge aos pedacos e
0 analista articula-os e compde um conjunto com a construcao.

Ja Val e Lima (2014) defendem que:

(...) no processo de construcdo do caso articulam-se o necessdrio da repeticdo da cadeia
significante, o impossivel de ser rememorado pela cadeia e a contingéncia do investimento
libidinal, que explica a impossibilidade da verdade ser dita toda na experiéncia analitica. Busca-se
reduzir o caso clinico aos significantes fundamentais e necessarios do sujeito, supondo que essa
reducdo demarcard, ao mesmo tempo, um impossivel e a contingéncia/singularidade da instituicdo
de certo modo de gozo para um sujeito. Nos limites do texto extraido da operacdo-redugdo
realizada no processo de construcdo do caso, circunscrevemos 0 Real que se apresenta,
justamente, como impasse da escrita. (p. 112)
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A partir do material produzido ap6s as sessdes, as construgdes e a escrita do caso foram
geradas paulatinamente. Sobre tal processo, Figueiredo (2004) diz que:

O relato clinico que se apresenta rico em detalhes, cenas e conteudos € a historia. O caso é produto
do que se extrai das intervencdes do analista na condugdo do tratamento e do que é decantado de
seu relato. Portanto, a historia pode ser fatigante, se muito detalhada, e o caso sera morto se for
reduzido apenas a uma formula. Estabelece-se ai um bindmio que retoma, entdo, a idéia de uma
formalizacdo necessaria do relato que ndo se reduz a uma teorizacdo formal nem a uma elaboragéo
de saber sobre os problemas do paciente. Pelo contrério, trata-se sim de colocar em jogo 0s
significantes do sujeito, suas producfes com base na elaboragdo em analise, e a resposta do
analista em seu ato com os efeitos que dai advenham para cernir certos significantes numa
composicdo mais esquematica, visando decantar a historia e tracar o caso a partir do discurso. S6
assim seré possivel recolher dos infindaveis detalhes de uma histéria a dire¢do de um caso. Enfim,
uma historia deve se fazer caso para que se possa trabalhar em psicanalise. (pp. 79-80)

Sobre o processo de construcdo do caso, Val e Lima (2014) defendem que ele inicia-se
qguando o analista escolhe o caso e executa uma compilacdo dos conteldos das sessdes em um
texto com o formato de histéria clinica. Ressaltam que a elei¢do do caso ja modifica o olhar que o
analista tem sobre o paciente. Acrescentam que o texto inicial apresenta uma visao geral do caso,
da qual ¢ possivel extrair uma guestdo especifica de acordo com o estilo e interesse do analista.

No que concerne a Sara, demorei a assumi-la como caso a ser construido. Enxergava-a
inicialmente como uma participante de pesquisa através da qual deveria obter respostas para as
perguntas que eu propusera neste trabalho. Somente com as discuss@es propiciadas durante as
supervisdes, foi possivel tomar Sara em sua singularidade, sujeito portador de um saber nédo
sabido e, partindo disso, apostar na possibilidade de construcdo de algo sobre ela. A partir de tal
momento, os atendimentos saem da paralisia silenciosa em que se encontravam e uma figura
ampla do caso e uma questdo comegam a emergir.

Val e Lima (2014) apontam que é a partir da supervisdo que tal questdo torna-se mais
circunscrita e os elementos singulares do caso tomam contornos mais nitidos. Em tal momento,
os significantes fundamentais do sujeito que se destacaram a forca da repeticdo ganham maior

relevo. Acrescentam que a supervisdo torna possivel ao analista localizar os pontos em que a
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relacdo com sua fantasia gera obstaculos para a extracdo da logica do caso, permitindo que ele
reoriente sua posicao na transferéncia. O saber produzido por tal comentario ndo se relaciona com
0 acumulo de conhecimento, mas com a apreensdo de um "saber fazer" com o caso clinico.
Aquilo que se produz na supervisdo possibilita um novo recorte do caso e, assim, mais um texto é
criado, agora ainda mais reduzido.

Foi um caminho parecido com o acima delineado que trilhei na tentativa de construir o
caso Sara: questdes foram levantadas, significantes basilares do sujeito foram se destacando
através da repeticdo; gracas as supervisdes alguns pontos cegos do analista foram apontados,
assim como os impedimentos e impasses produzidos pela relagdo do caso com sua fantasia; a
posicdo na transferéncia sofreu modificacBes necessarias; e assim, buscou-se produzir algum

saber, que transformou-se nesta escrita.
4.2 Os caminhos até Sara

O que eu esperava ao propor esta pesquisa? Numa primeira versdo, esperava ouvir o que
levava adolescentes a quererem morrer. Entender em quais circunstancias crescia e se impunha
esse desejo de morte. Esperava compreender como a familia e a sociedade contemporanea, em
seu movimento e historia, ajudavam a produzir e exacerbar tais conjunturas.

Esperava que, sendo aprovado o projeto pelo Comité de Etica, facilmente iria encontrar
trés sujeitos adolescentes que tentaram suicidio e suas respectivas familias. Como bons “‘sujeitos
ideais” iriam se dispor a contar tudo sobre suas vidas e suas tentativas de morrer em algumas
entrevistas de acolhimento realizadas na clinica de psicologia da universidade.

A queda da minha pesquisa idealizada comecga por uma espera de 11 meses pela resposta
do Comité de Etica. Durante minha espera passo a questionar a estratégia escolhida para ouvir 0s

adolescentes e suas familias. Por que propor algumas entrevistas de acolhimento e ndo
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atendimento psicologico? Tais entrevistas ndo entrariam na logica da burocracia e da avaliacdo
que impera em quase todos os o6rgdos publicos onde se oferece “ajuda psicologica™? Nao estaria
eu repetindo o que tanto criticara durante todo o meu trajeto profissional em instituicOes
publicas? Talvez fosse 0 momento, afinal, de operar em outra logica.

Da espera para a busca, parto para a instituicdo onde me proponho a encontrar meus
sujeitos de pesquisa. Comeco por uma conversa com um dos técnicos administrativos que &
trabalham acerca do processo de acolhimento dos usuérios. Ele explicou que os interessados em
serem atendidos entravam em contato por telefone, ou presencialmente, e deixavam 0 nome
completo, o telefone, a idade, e, caso desejassem, alguma informacao extra.

Questionei se havia uma lista daqueles que ja passaram por acolhimento (ou atendimentos
prévios), o que configuraria uma lista com mais detalhes acerca das queixas trazidas pelos
usuarios. Ele disse que sim e me apresentou uma pasta com aproximadamente 10 casos. Dentre
esses encontrei apenas um no qual constava que a paciente havia realizado tentativa de suicidio.
Tal adolescente fora atendida por cerca de cinco sessdes em 2016 e encaminhada para que fosse
dada continuidade ao acompanhamento (0 que ndo aconteceu).

Estabeleci contato com a mée da adolescente e questionei se ela ainda teria interesse em
passar por acompanhamento psicoldgico. A genitora informou que a garota ja ndo desejava
atendimento, pois estava priorizando outros aspectos de sua vida no momento.

Também olhei a lista de espera geral, na qual encontrei apenas uma paciente que, de
acordo com 0 que constava no item observacdo, realizara tentativa de suicidio. Tentei contato
telefénico, mas as ligacdes ndo foram atendidas.

Como meu plano inicial de encontrar os sujeitos de pesquisa na clinica vinculada a
universidade ndo obteve os resultados esperados, resolvi busca-los na rede. Conversei com

profissionais que atuam no ambito da salde publica e da assisténcia social, e solicitei que
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fizessem um levantamento, em seus locais de trabalho, para verificar a existéncia de adolescentes
que realizaram tentativa de suicidio.

Na busca por tais adolescentes que, contrariando minhas expectativas iniciais, nao
estavam aparecendo, me encontrei com uma psicologa do ambulatério do Hospital de Clinicas.
Ela relatou que durante os mais de cinco anos nos quais esteve trabalhando 1a s6 soube de um
caso de tentativa de suicidio realizada por uma adolescente. Recordou que tal caso fora bastante
recente e estabeleceu contato telefénico com a psicéloga da enfermaria de pediatria (responsavel
pelo acompanhamento inicial do caso) que se dispds a conversar comigo. Essa, por sua vez,
contou que em seus quatro anos de trabalho no hospital o caso da referida paciente foi o primeiro
de tentativa de suicidio entre adolescentes do qual ela tomou conhecimento. Ela considerou
interessante que eu conversasse com a psicéloga da enfermaria de psiquiatria e articulou nosso
encontro.

A psicologa da psiquiatra relatou que chegavam diversos casos de tentativa de suicidio em
seu setor, em sua maioria adulta, mas esporadicamente alguns adolescentes também. Discutimos
a possibilidade de encaminhamento de tais casos para a clinica, ela lembrou que, obedecendo ao
fluxo da rede de saude, concomitante a alta eles sdo encaminhados para os respectivos CAPS.

Converso, assim, com uma das psicélogas do CAPSI. Ela conta das dificuldades (que
beiram a impossibilidade) de acessar tal instituicdo como parceira de pesquisa, devido aos
entraves colocados pelos gestores de tal 6rgéo.

Se inicialmente me questionava onde estavam esses adolescentes e porque ndo conseguia
encontra-los, passo a imagina-los presos na rede. Peixes morrendo sufocados nas linhas que a
tecem. Rede que captura, enlaca, aprisiona e deixa morrer.

Comeco a sentir que as portas das instituicoes se fecham. Passo a questionar se ao optar

por buscar tais sujeitos nas malhas institucionais néo estaria sabotando minha pesquisa. Eis que,
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quando ja estava prestes a rever minha estratégia, surgem trés encaminhamentos vindos de
profissionais da rede. Uma das adolescentes encaminhadas era acompanhada por um CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social). A profissional que a encaminhou contou que ela ja
fizera trés tentativas de auto-exterminio. Estabeleci contato com a adolescente e agendamos um
horéario. Ela ndo compareceu. Remarcamos mais duas vezes, no entanto, ela novamente ndo
compareceu.

Outra das adolescentes foi encaminhada por um CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social), ja realizara tentativa de suicidio e estava se cortando.
Liguei, falei com a méde e agendamos um horério. A familia ndo compareceu. Tentei mais
algumas vezes, mas a familia ndo veio.

A terceira era acompanhada por um 6rgdo que atende adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas. E ela, Sara, quem comparece, e é desse encontro-acompanhamento que

tento dar conta através deste trabalho.



64

5 CONSTRUINDO O CASO

5.1 Sara

Sara era uma adolescente de 17 anos que morava com 0s pais e um irmdo mais velho.
Tinha também uma irma e um irmdo que sdo filhos bioldgicos apenas de sua mae e que nao
residiam com ela.

A jovem cursava a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), pois abandonara a escola
regular. Fazia cursos profissionalizantes e sonhava em conseguir um trabalho, o que era
dificultado por sua baixa escolaridade.

A profissional que a encaminhou contou que a jovem, no primeiro encontro de ambas, a
deixou muito preocupada, pois expressou seu desejo de morrer e de matar a genitora.

Sara tinha um namorado e seu relacionamento era permeado por sua constante
insatisfacdo com o0 rapaz. Queixava-se que ele ndo lhe “da nada”, que ndo dialogava, que a
preteria em funcéo de jogos eletronicos e amigos, e que criticava suas roupas e condutas.

A adolescéncia de Sara pode ser contada em dois tempos. Antes e depois de uma
intervencéo policial e juridica. O primeiro tempo € o das fugas de casa, das festas, dos conflitos,
da adolescente rebelde e destrutiva, que ameaca ferir a si mesma e a mae.

Digo a adolescéncia, pois a infancia de Sara é pouco abordada durante os atendimentos
sobre 0s quais esse texto trabalha. Sara é desenhada como uma crianga que era extremamente
apegada a mae, que a defendia das agressfes de um pai distante e pouco tolerante.

Sendo assim, é com surpresa que a mée recebe a mudanca da jovem, que passa a enfrenta-
la e dela distanciar-se, chegando mesmo a ameacar maté-la.

O segundo tempo da adolescéncia inicia-se apos Sara ser apreendida pela policia (em um

local onde havia drogas) e receber do juiz a ordem de retornar para a casa dos pais, de onde havia
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fugido apds uma briga. Sara passou, entdo, a ser acompanhada por um érgao socioassistencial, no
qual ela e seus pais foram atendidos e convidados a participar de intervencdes que visavam
promover mudancas na dindmica familiar, e retomou seus estudos.

A adolescente chegou aos atendimentos aqui trabalhados poucos meses apds a referida
intervencdo. Contou que se afastara dos colegas, que ja ndo frequentava festas e que raramente
passeava. Contou também de seu desanimo e de como passava a maior parte de seu tempo
trancada dentro de seu quarto.

Os atendimentos de Sara eram permeados de siléncios, auséncias e insinuagdes de que
talvez ela ndo os levasse a diante. Ela desmarcava sessdes frequentemente, alegando ter
compromisso ou ndo estar se sentido bem; ficava calada por longos periodos durante o0s
atendimentos e chegou a dizer “(...) eu nd3o gosto, mas minha mae fica me obrigando a ir” ¢
questionar “e quando eu ndo quiser ir mais?”’.

Os pais de Sara encontravam-se desempregados e a familia passava por dificuldades
financeiras. O pai trabalhava formalmente, mas fora dispensado devido sua funcgéo ter se tornado
ndo mais necessaria na empresa. A genitora ja trabalhara em funces ligadas a higienizacdo, mas
na época dos atendimentos estava esporadicamente fazendo trabalhos artesanais que tentava
vender. Com ambos os genitores sem fonte de renda fixa, Sara queixava-se que 0 ambiente
familiar apresentava uma precariedade material, no qual faltava os instrumentos materiais para se
movimentar no mundo como comida, roupa, dinheiro para o transporte. Agora que nossa
personagem estd minimamente delineada, cabe retomar a questdo que movimenta esse trabalho: e

o suicidio? E o ato?
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5.2 “Sumir do mundo e de todo mundo” —a menina e o ato

Em nosso segundo encontro, Sara contou da época em que Seus “nudes” foram
espalhados. Diz que a mée, ao tomar conhecimento do fato, a humilhou e xingou, o que a levou a
querer desaparecer e tentar se ferir. Relatou também que ja tentara se cortar e se furar com a
intencdo de morrer, mas que era “muito dificil”.

Sara falava de forma nebulosa, imprecisa e reticente sobre o tema. Seus pais disseram que
ela ja tentara se machucar, mas que nunca tentara se matar “de fato”. Pareciam considerar tal
assunto de segunda ordem, sem grande relevancia ou gravidade.

Em um atendimento posterior, Sara voltou a abordar tal assunto ao relatar que a mée disse
que iria me ligar para contar coisas que ela ndo estava expondo. Quando a questionei sobre o que
seriam tais coisas, narrou que ap6s uma discussao com o namorado ficou “surtada”, trancou-se no
banheiro e ficou falando que queria morrer.

Sara narrou tal acontecimento com displicéncia, pontuando que a mée ficara bastante
transtornada devido seus comportamentos. Diante dos relatos de Sara e da familia percebo que ha
uma encenacgdo, uma cena de risco, de perigo de morte. Na realidade ha vérias cenas:

A garota que ameaca matar a mde com uma faca, que tranca-se dentro de casa, impedindo
entradas e causando nos demais o temor de que se machucard; a menina que tem seus nudes
espalhados, € humilhada pela mae e pelos colegas e cogita a morte como possibilidade; a menina
que enfrenta a mde, apanha, foge de casa, tem uma arma colocada em sua cabeca pela policia ao
ser apreendida em uma casa cheia de drogas; a menina que mais uma vez se tranca, que grita que
quer morrer e mobiliza a familia ante o temor de que ela ira se ferir; a menina que silencia e se
ausenta das sessoes, provocando na analista sensa¢des angustiantes, um clima de risco e de

necessidade de socorré-la.
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Pensando o ocorrido nas e em torno das sessdes, vale lembrar que Freud (1914) percebeu
que Dora o abandonou trés meses ap6s o0 inicio do tratamento repetindo com ele uma situacao
que vivera com Herr K. A partir dai sua atencdo volta-se para esse hovo mecanismo e ressalta o
fato de que a transferéncia é um fragmento da repeticdo e que essa é uma transferéncia do
passado esquecido. Assim, o trabalho analitico s6 é iniciado no momento em que o paciente gera
uma repeticdo (inconsciente) desse tipo com o analista. Repete-se 0 que ja caminhou a partir das
fontes do reprimido para a personalidade manifesta, inibi¢Ges, atitudes indteis, tragos patoldgicos
de caréter, e sintomas. A compuls&o a repetir padrdes arcaicos substitui o recordar e leva Freud a
pensar tal movimento como uma resisténcia, colocando que quanto maior a repeticdo mais a
atuacdo substituird a recordacdo (Nunes & Santos, 2017).

Sara parece repetir no setting analitico os movimentos de fuga e de tentativa de manter os
demais afastados (com suas auséncias, suas falas evasivas e seus siléncios), a0 mesmo tempo que
mantém uma posicdo de quem necessita de ajuda e socorro (se tomado em consideracdo os afetos
surgidos na analista). Assim, essa adolescente parece assumir uma posicdo ambigua em relacdo
ao outro: afasta-se, evade-se, mas grita silenciosamente para que o outro venha em seu auxilio.

Todas as cenas aqui trazidas carregam consigo uma ameaca velada de morte, mas cabe
questionar em que medida representam movimentos subjetivos diferentes e modos diversos de
lidar com a angustia.

A cena em que Sara tranca-se e grita que quer morrer parece distinguir-se por conter um
apelo mais explicito, as demais parecem conter menos um chamado e mais um desertar, seja em
pensamento (cogitando a morte como uma possibilidade e desejando desaparecer), seja em suas
condutas (fugindo de casa; colocando-se em uma situacdo de periculosidade envolvendo a

policia; tentando eliminar a mée; e trancando-se, seja em casa ou em seu silenciar).
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Pode-se pensar que as falas confusas, pouco claras, imprecisas e vagas acerca das cenas
acima relatadas apontam para acontecimentos dificeis de articular simbolicamente, que se deram
em um terreno que so depois as palavras vem tentar alcancar.

Pode-se aproximar a manifestagdo mais recente (na qual Sara tranca-se e grita que quer
morrer) como uma conduta mais proxima do acting out e seus outros movimentos como mais
aproximados daquilo que se conceitua como passagem ao ato. Tomando como base tedrica o
conceito de passagem ao ato conforme estabelecido por Lacan (1962-1963) e os critérios por ele
delineados (identificacdo total do sujeito ao objeto a e confronto do desejo com a lei) pode-se
dizer que os movimentos de Sara apenas aproximam-se de tal conceito, pois ndo dispde-se de
elementos que apontem que em tais cenas encontram-se atendidos os critérios estabelecidos pelo
referido autor.

Marcos e Derzi (2013) entendem que, na contemporaneidade, a atuacdo e a passagem ao
ato ilustram uma clinica do real, partindo de uma transgressao do codigo simbdlico. Voltam a
Freud ao trazer que aquilo que ndo se apresenta como recordagdo aparece sob repeticdo, sob
atuacdo. E que aquilo que ndo é representavel, mostra-se. A clinica do real diz respeito ao
impossivel de dizer do sujeito, que se exibe de maneira peculiar na clinica, na qual a dimensao do
ato é determinante.

O ato exclui a dimensdo discursiva e se resume em uma agéo separada da ordem significante. Nas
manifestacGes clinicas nas quais imperam o ato, 0 sujeito permanece entre parénteses. A
encenacao, a atuacdo, a mostracdo, tomam o lugar da palavra, do dizer. Parece haver assim um
estreitamento do registro simbolico que se manifesta em um estreitamento do campo do discurso
nos levando a falar em uma clinica do real, definido como impossivel. O ato é aquilo que se
apresenta diante do indizivel do significante, diante do impossivel de articular ao nivel do
significante, impde-se o ato. (Marcos & Derzi, 2013, p. 73)

A fuga de casa, 0 ataque a mae, o trancar-se de Sara chamam atencdo ndo s6 pelo
distanciamento da adolescente ao referir-se a eles, mas por parecerem cindidos do resto da

historia dela, como se representassem uma quebra de fluxo na qual ela ndo estava presente. Nesse
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sentido, Marcos e Derzi (2013) apontam que “a passagem ao ato subtrai o sujeito do registro do
simbdlico para situa-lo no lugar do real” (p. 79).

N&o mais um significante que se representa para outro significante, o sujeito torna-se o
que escapa a simbolizacdo, ao objeto a identificando-se. Na passagem ao ato tem-se um rechago
do inconsciente, pois apresenta-se uma radical ruptura, um rasgo na linguagem. Ocorre 0
desaparecimento do cenario e do espectador, indicando algo que ultrapassa o sujeito. Ha um
deixar-se cair, uma saida da cena, que constitui a propria estrutura da passagem ao ato (Marcos &
Derzi, 2013; Calazans & Bastos, 2010).

O ato é uma saida da determinacdo simbdlica, um furo na ordem simbélica, mesmo sabendo que
para que haja passagem ao ato é preciso que haja anteriormente uma inscricdo simbdlica. Em
Seminario XV: O ato analitico, Lacan afirma que toda acdo tem uma ponta significante e é isto
que define o ato. As coordenadas do ato sdo simbolicas. (Marcos & Derzi, 2013, p. 80)

Na cena mais recente relatada por Sara aparece de forma mais clara seu apelo ao outro,
pois ao trancar-se grita que quer morrer. H4 também um desfecho menos dramatico que uma
intervencdo policial (como quando trancou-se apds agredir a mae) ou uma fuga (que também
culminou em um contato violento com a policia). Dessa vez ela parece mais acessivel a fala de
familiares e conta que o cunhado conversou com ela, dizendo-lhe que ela era “muito bonita e
tinha um futuro pela frente”; relata também que conversou com a mae, que lhe questionou se era
0 namorado que estava lhe “fazendo mal” e a orientou a ndo deixar que ele Ihe desse ordens, nem
Ihe maltratasse. Se nos relatos da primeira cena a tentativa dos demais de dialogar com Sara e sua
abertura a eles parecem ausentes, nesta os demais tentam alcanca-la com palavras e ela mostra-se
disposta a ouvi-los.

Tal cena porta um chamado que € enderegado ao outro. Marcos e Derzi (2013), retomando
Lacan, colocam que a orientacdo para o Outro é algo que deve destacar-se no que se refere ao

acting out. Os referidos autores apontam tambem que no acting out tenta-se manter o objeto a a
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certa distancia. Tal como a fantasia faz barreira a angustia, o acting out prové uma encenacgao
ficcional do objeto a. Ali, atua-se algo da fantasia.

O acting out é uma figura de encenacgdo, uma exteriorizacdo pela via do ato, ele mostra pelo ato
aquilo que ndo foi demonstrado pela via simbdlica. A presenca da encenacgao no acting out indica
ndo apenas a presenca do Outro, mas também o enderecamento ao Outro. Sendo assim, 0 acting
out é um fendbmeno vinculado a dialética do inconsciente. (Marcos & Derzi, 2013, p. 79)

Calazans e Bastos (2010) discorrem que no ensino de Lacan o acting out também aparece
conceituado como “uma insurreicdo do sujeito em relacdo ao analista que saiu de seu lugar
simbdlico, demitindo-se de sua funcdo. Desse modo, o0 acting out corresponde a uma demanda
enderegada ao Outro, sob a forma de uma convocacéao ao analista (p. 247).

Ressalto que uma das cenas trazidas acontece durante o percurso dos atendimentos
psicologicos de Sara, 0 que me permite refletir em que medida nédo fui capaz de sustentar o lugar
de analista e como a coincidéncia de pesquisa e clinica pode ter contribuido para tal. Explico: no
inicio dos atendimentos com Sara sinto que assumo um lugar de quem quer respostas para
perguntas ja previamente estabelecidas, alguém que procura evidéncias que estejam de acordo
com 0 que aponta a teoria. Preocupo-me mais em buscar escutar aquilo que va de encontro aos
anseios de minha pesquisa e fico surda ao sujeito que se encontra em minha frente. Deixo assim,
de assumir a posicdo de analista, que supde sustentar um lugar vazio, sem grandes expectativas,
sem julgamentos, sem teorias prévias que enrijecam e impossibilitem a escuta.

E bastante propagado na comunidade psicanalitica que, assim como o paciente precisa
seguir a regra da associacdo livre, faz-se imprescindivel que o analista mantenha a atencéo
flutuante, pois de nada adianta o paciente tentar ndo selecionar o que dira se o analista escolhera
0 que escutar (Petry, 2008). Penso sobre a minha pressa de que Sara fosse capaz de articular uma
queixa, de que gritasse suas dores. Surda para o que ela ndo conseguia dizer. Tomada pelo impeto

de pesquisadora, dificultava qualquer possibilidade de emergéncia do desejo do analista.
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E neste cenario, no qual o analista encontra-se demitido de seu lugar, que Sara promove
uma atuagé@o na qual repete-se um movimento que permeia tanto seu cotidiano quanto a relagdo
transferencial, e que parece contar um pouco sobre como se relaciona com os outros: trancar-se.

Para pensar tal movimento cabe trazer, além das cenas ja relatadas (tanto aquela na qual
ameaca matar a mae, quanto aquela na qual grita trancafiada que quer morrer), um fragmento de
um dos atendimentos realizados com Sara.

ApoGs algumas sessfes em que o siléncio de Sara tomava o centro da cena analitica e
muito me incomodava se d& a seguinte passagem:

Apos alguns instantes, Sara comeca a chorar e assim permanece por um longo tempo. Um choro
silencioso, sé perceptivel pelo constante limpar de lagrimas que vao fazendo caminho por seu
rosto.

Comego a ser tomada por uma necessidade de consola-la, de dizer algo para evitar...evitar o0 que?
O desamparo no qual eu a percebo? O meu desamparo diante dela? Adquele siléncio, aquela dor
muda?

Quando ela d& um longo suspiro, pergunto se ela consegue colocar em palavras o que sente.
“Quero sumir”. Diz enquanto levanta os olhos brevemente, antes de voltar a mirar o chdo e
enxugar as lagrimas (...).

Como é isso de sumir? — pergunto.

“Sumir do mundo e de todo mundo.” — ela responde.

Diz que queria ficar sozinha, ser deixada “em paz”, sem ninguém para “encher o saco”.

Questiono se ndo da pra ficar em paz ao redor das pessoas.

“Nao” — ela responde (Relato de sesséo).

Tive a impressdo de que Sara estava se perdendo em um grande vacuo, se afastando de
mim, sendo engolida pela escuridao, se perdendo na distancia, indo para um lugar onde eu nédo
conseguia alcancéa-la. Queria estender-lne a méao, puxéa-la, mas me parecia uma violéncia
perturbar seu siléncio.

Santos, Santos e Oliveira (2008) ressaltam que o siléncio frequentemente presente nas
sessdes com adolescentes, ndo deve ser entendido necessariamente como decorrente de
resisténcias, reiterando que ele pode adquirir diferentes facetas. Os autores realizam uma
exaustiva classificagdo das diferentes modalidades de silenciar. Dentre elas, algumas chamam

atencdo por auxiliar a pensar 0 que se apresenta nos encontros com Sara: negativismo,
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comunicagdo primitiva e siléncio regressivo. No negativismo, o siléncio estaria representando
uma identificacdo com objetos internos frustradores que ndo respondem ao sujeito, ou ainda, o
estruturante e necessario uso do “ndo”. Na comunicagdo primitiva, o siléncio, captado pelos
efeitos contratransferenciais que provoca no analista, pode fazer uma importante comunicagéo
dos aspectos inconscientes do sujeito que ele ndo consegue transmitir verbalmente. J& quanto a
categoria de regressivo, defendem os autores, o siléncio arrastado por longos periodos e com um
relativo distanciamento pode indicar uma tentativa de construcdo de um sentido na presenga da
mde, a capacidade para estar s4, como colocado na psicanalise winnicottiana.

Nas trés cenas observa-se que o trancar-se de Sara tem efeito sobre os demais, um efeito
angustiante. Como se trancada, fechada, estivesse em perigo, como se ndo pudesse ser confiada a
si mesma. Observa-se naqueles ao seu redor um movimento no sentido de buscar salva-la,
socorré-la, seja acionando a policia, como na primeira cena, seja buscando conversar com ela,
como na segunda.

Marcos e Derzi (2013) lembram que o termo agieren aparece em Freud, no artigo
“Recordar, repetir e elaborar” para conceituar a repeticdo em ato que surge no lugar da
recordacdo. Apontam a presenca de tais atuacdes no setting analitico, dado que “nem sempre o
sujeito € representado pelo significante: siléncios, auséncias, choros e interrupgdes sdo constantes
nas sessdes analiticas” (p. 76). Acrescentam que pichacOes frequentes, uso de piercings e
tatuagens, fugas das escolas, agressividade, consumo desenfreado de drogas, acidentes graves e
violéncia também podem ser elencadas como atuacdes.

Pensando sobre os processos de alienacdo e separacao (tipicamente ligado a adolescéncia)
na constituicdo do sujeito, podemos compreender tanto a tentativa de matar a genitora, como as
fugas de Sara, como movimentos no sentido de buscar criar um espago psiquico, promover uma

separacdo das demandas e imperativos familiares, especialmente os maternos. No entanto, parece
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faltar-Ihe recursos simbdlicos para promover tal separacdo, tendo que atuar para buscar promover
esse movimento.

Trancar-se, tanto nesses momentos mais intensos, quanto em seu dia a dia (“...eu sé fico
no meu quarto, mesmo no calor, eu fico 18”), aponta para uma busca de separacdo fisica (as
paredes) dos outros, especialmente dos familiares. Mas, mesmo atrds das paredes (e de seu
siléncio), ou justamente por estar por elas protegidas, apela ao outro, seja gritando que quer
morrer, seja provocando nos demais sentimentos angustiantes que faz com que se movimentem
(ora afastando-se, ora buscando alcancé-la).

Calazans e Bastos (2010) apontam que Lacan, em seu seminario (livro onze) sobre 0s
conceitos fundamentais da psicanalise, argumenta que, para que se dé a constituicdo do sujeito,
fazem-se necessarias duas operagdes: a alienacéo e a separagdo. Na alienacdo ocorre um sujeitar-
se ao campo da linguagem; ja a separacdo constitui-se como operagdo complementar que permite
ao sujeito aceder a condicdo de desejante. Em tais operacGes, d&-se uma extracdo de objeto que
nem é colocado no campo do sujeito, nem no campo do Outro, mas em uma intersecdo que indica
0 objeto como aquilo que falta a ambos, tornando possivel, exatamente por esta falta, a instalacdo
de um lagco com o Outro. Desse modo, em psicandlise, o que torna possivel um discurso ndo é
aquilo que se tem ou que se é, mas a possibilidade da falta. Assim, as dimensdes do ato aparecem
através de uma questdo com o discurso: quando a falta falta, surge a angustia, deixando o sujeito
sem as marcas e 0 circuito que antes tornavam possivel o discurso. “(...) a separacdo refere-se
tanto a0 movimento do sujeito em relacdo ao desejo caprichoso do Outro - que na férmula da
metafora paterna é situado como Desejo da Mae - quanto ao movimento do sujeito em relacdo ao
objeto como causa de seu desejo” (Calazans & Bastos, 2010, p. 249).

As condutas de Sara parecem, em especial no que concernem a mae, ilustrar a busca por

fazer funcionar a operacao de separacao.
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Para pensar o caso aqui discutido e as relagdes entre acting out e separacdo, cabe trazer
Calazans e Bastos (2010) que apontam que ao acting out falta carater resolutivo da passagem ao
ato, pois ele mantém o lugar da demanda e da transferéncia. Os autores pontuam que isso pode
ser avaliado tanto baseado no esquema da separacdo, quanto na funcéo que o objeto desempenha.

No que concerne ao primeiro aspecto, ndo se trata de situar o sujeito no mesmo lugar do objeto e
sim situar a intersecdo vazia pelo objeto se colocar no campo do sujeito. Assim, temos
contemplados aqui varios aspectos: em primeiro lugar o sujeito continua de certo modo mantendo
distancia do campo do Outro; por outro lado, este lugar que fica vazio acaba sendo invadido pelo
Outro. Deste modo podemos mesmo pensar o0 acting-out em analise como um modo de enderecar-
se ao analista quando este, em vez de se situar como objeto causa do desejo, coloca-se ai como
Outro. Por essa razdo, ndo se pode dizer que se trata de um modo de romper com o Outro
no acting-out e sim de um modo de responder a este Outro, quando o sujeito ndo tem mais um
hiato que o separe dele. (Calazans & Bastos, 2010, pp. 250-251)

No acting out o objeto é tomado em sua face agalmatica. Dai Lacan (1962-1963) definir,
em seu semindrio (livro 10) sobre a angustia, o acting out como um subir a cena, e 0 denomina
como transferéncia selvagem, ou seja, uma transferéncia que faz necessaria uma domesticacao,
colocando os elementos em questdo em seu lugar: desfazer o lago agalmatico entre o sujeito e o
objeto e situar 0 Outro em seu campo (Calazans & Bastos, 2010).

Diante do caminho trilhado até aqui, pode-se observar que a nocéo de ato e 0s conceitos
que a ele se articulam funcionam como instrumentos valiosos que auxiliam na compreenséo da
posicdo assumida por Sara diante do outro, a peculiaridade de seu sofrimento e de suas
manifestacdes, assim como ajudam a refletir sobre a relacédo transferencial, o papel do analista e

os impasses enfrentados na clinica.

5.3 Uma familia

Meus primeiros contatos com a familia de Sara foram mediados por Jonas, o0 pai. Foi ele

quem articulou o primeiro atendimento, que trouxe a familia e que se desculpou pelo atraso no
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encontro inicial. Apresentou-se solicito, educado, humilde, interessado e agradecido pela ajuda
oferecida a sua familia.

Minha primeira lembranca de Erinia, a mée, sdo os gritos que emitia ao telefone, as
palavras foram apagadas pelo modo como as enunciava, por mais que insista, ndo consigo me
lembrar do que dizia, apenas do modo como falava. Do outro lado da linha estava Sara, que ndo
viera junto com o0s pais e estava ainda mais atrasada que eles. Fico estupefata e paralisada diante
daquela mae. O tom e as palavras agressivas usadas em um espaco publico me pareceram
escandalosos. Ela, de algum modo, parecia negar o limite entre o publico e o privado, ndo fazia
questéo de esconder sua violéncia.

No primeiro atendimento Jonas relatou que Sara tinha uma relacdo conflituosa com os
pais, principalmente com a mée, e que as duas brigavam muito. A mde assentiu, Sara permaneceu
calada e olhando para o chdo enquanto os pais emitiam relatos e opiniGes sobre sua vida. SO
falava quando questionada diretamente por mim.

Realizei quatro encontros com a familia, sendo que no ultimo apenas a mde compareceu.
A partir do segundo encontro passei a ouvir 0s pais e Sara separadamente, em parte porque senti,
durante o atendimento inicial, que ela ndo encontrava espaco para suas palavras na presencga dos
pais. Esperava que o siléncio e a inibicdo do encontro inicial pudessem ser levantados na
auséncia deles.

O genitor apresentou, no segundo encontro, uma face autoritaria, intolerante e
guestionadora. Mostrou-se enfatico ao criticar as condutas da filha (o fato de se tatuar, usar
piercings, sair para festas). Ao mesmo tempo, usava frases como “o que eu to falando pode ser
besteira”, que soava mais como uma reafirmacgéo de sua certeza do que como uma colocagéo de
sua fala em ddvida. Dizia também que, nos Gltimos tempos, estava aprendendo a “aceitar melhor”

a filha, pois “nao tem outro jeito”. Tal mudanca de postura em relacdo a Sara localiza-se em um
|y J
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tempo poés-intervencdo do judiciario, momento em que ela ou cessou 0os comportamentos que ele
criticava ou os diminuiu. Jonas falava das intervengdes de profissionais dos érgdos publicos,
entre eles o “grupo de pais”, que parecem ter funcionado como um convite para que ele refletisse
sobre 0 modo como lidava com a filha.

Em alguns momentos sentia que as falas de Jonas eram como um desafio, que me
convidavam a discordar; em outros, sentia-me colocada contra a parede com suas perguntas sobre
a duracdo dos atendimentos, quem deveria vir ou ndo, 0 que observara da situacdo, como a
avaliava, 0 que acreditava ser possivel realizar, sobre quem mais estaria participando da pesquisa,
etc.

A mée acreditava que a filha sempre fora distante do pai, devido a rigidez dele. Dizia que
a filha era muito apegada a ela quando crianga, que nao “desgrudava”, mas que durante 0s
ultimos anos se tornara agressiva e distante.

Relatou que a filha fugira de casa diversas vezes e parecia creditar tais fugas a rigidez
paterna e & indole de Sara. Relatou a Gltima tentativa da filha de sair de casa: elas brigaram e ela
deu “uma surra” em Sara. A adolescente, entdo, a atacou com uma faca, sendo ela forgada a sair
de casa, passando horas sem conseguir entrar, pois Sara ndo permitia. Fico me questionando o
que Sara ficou fazendo todo esse tempo sozinha em casa e se sua méae ndo se preocupou com o
que ela poderia fazer a si mesma. Erinia afirmou que em alguns momentos ainda temia que a
filha pudesse lhe fazer algum mal.

Erinia considerava que o comportamento da filha “melhorou depois que ela foi presa” e
relatou que Sara contou-lhe que os policiais colocaram uma arma em sua cabegca no momento da
apreensdo e que ela achou que iria morrer.

No terceiro encontro, 0 genitor permaneceu calado todo o tempo, apenas se despedindo.

Erinia afirmou que andava muito estressada e preocupada, pois ela e o marido estavam
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desempregados e a situacdo estava dificil. Expds que estava “pegando bordados para fazer”, mas
que sentia-se sem motivacao para todas as atividades e s6 queria “ficar deitada no quarto”. Disse
acreditar que precisava “arrumar um médico” e que a “depressao esta voltando”.

Falou da época em que tivera “depressdo”. Narrou que foi ao psicélogo, mas ndo gostou.
Foi também ao psiquiatra, que Ihe receitou medicacdo, que ela veio posteriormente a suspender,
pois lhe “dava sono” e “as pessoas” a criticavam por dormir demais. Relatou que na época
trabalhava na equipe de limpeza de uma instituicdo e que toda vez que andava pelas escadas
pensava em se jogar, que queria sumir. Contou que chegou a passar trés noites sem dormir e que
fazia o marido ficar acordado com ela, pois “tinha medo”. Diz que o marido “ndo estava
aguentando”, pois tinha que ir trabalhar sem dormir.

No quarto encontro, apenas a mde acompanhou Sara. Erinia comegou queixando-se dos
filhos (“esses menino, muito dificil!”), de que eles ndo escutavam, reclamavam que ela falava
demais, ameacavam sair de casa. Disse que eles precisavam “casar pra ver”. Voltou a afirmar que
ndo sentia vontade de fazer suas atividades e que s6 queria ficar sozinha em seu quarto. Quando
questionei se ela pensara mais seriamente em buscar ajuda psicoldégica ou psiquiatrica, ela
respondeu que ndo gostava de psic6logos (frase que repete outras vezes durante o atendimento) e
que ndo gostaria de voltar a usar medicamentos. Passou entdo a relatar que certa vez uma agente
de satde levou a psicologa para conversar com ela e que “a psicologa saiu chorando”. Quando
questionei 0 que acontecera ela disse ndo se lembrar.

Ela afirmou ndo gostar do jeito que sua vida estava e quando questionei o que ela achava
que faria sua vida melhorar, afirmou “sem os meninos”, acrescentando que seria melhor se os
filhos saissem de casa. Primeiro fui tomada por um mal-estar diante do desejo dessa méae, desejo

de que os filhos sumissem, desejo que me pareceu destrutivo. Os versos de uma cangdo me
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vieram & cabega: “Pelo corddo perdido/Te recolher pra sempre/A escuridio do ventre,
curuminha/De onde ndo deverias/Nunca ter saido” (Cangdo Desnaturada, Buarque, 1979).

Pensei em Sara, no peso das palavras maternas sobre ela. Lima (2010) afirma, com Freud,
que a sombra do objeto que caiu sobre 0 eu € o que pode dar conta da depreciagdo de si, sendo
este o traco pelo qual a melancolia se diferencia do luto.

Pensando na forma depreciativa e violenta como a mae trata Sara, pode-se pensar no que
Stein (1988) afirma. Segundo ela, os termos dos quais Freud se vale para tratar a melancolia ndo
sd0 0s mais apropriados, pois ndo é apenas de depreciacdo de si que se trata, mas de um ddio de
si; 0 6dio de uma méae que cai sobre o sujeito, tendo como resultado o 6dio do sujeito a si mesmo.
Aponta ainda que a melancolia a qual estd se referindo é aquela constitutiva do homem, que
parece proceder, salvo determinadas proporcdes, dos mesmos mecanismos que deduzimos com
mais facilidade através do contato com um alguém seriamente melancélico (Lima, 2010).

Erinia expds que as vezes pensava em sumir, ir morar na “cracolandia”. Como vocé
imagina a “Cracolandia?” — perguntei, impressionada com a escolha do local. “Ah...deve ser pior,
né? Mas eu tenho vontade de saber como ¢”.

Calligaris (2000) traz uma colocacao que permite pensar sobre essa fala da genitora:

(...) o adolescente acaba eventualmente atuando, realizando um ideal que é mesmo um desejo

reprimido do adulto. Mas acontece que esse desejo ndo era reprimido pelo adulto por acaso. Se

reprimiu, foi porque queria esquecé-lo. Por consequéncia, 0 adulto s6 pode negar a paternidade

desse desejo e se aproveitar da situacdo para reprimi-lo ainda mais no adolescente (p. 27).

Em que medida o movimento de fuga de Sara e seu envolvimento com drogas e com a
criminalidade traz algo do desejo nédo realizado da mae? Em que medida ela realiza aquilo que a
mée apenas desejou?

Sara parecia repetir alguns movimentos maternos: seu desejo de morte, seu desanimo e

sua falta de vontade de movimentar-se no mundo. Parecia também, em alguma medida, realizar



79

aquilo que a mée desejava: tentava efetivar tanto o desejo de transgressdo materno, quanto seu
desejo de que os filhos ndo existissem.

Mandelbaum (2008) discorre que todo sujeito é herdeiro de experiéncias que o
antecederam e que tanto podem enriquecé-lo, quanto amarré-lo as demandas e histérias de outros,
aprisionando-os. Aponta também que parece que as geracdes tém urgéncia de transmitir, em
especial, 0 que ndo conseguiram representar, pensar ou elaborar. Em tais casos, o transmitido é da
ordem do traumatico, do excesso para o psiquismo, que foi incapaz de promover sua contengdo e
elaboracdo, buscando que as geracdes seguintes possam transforma-los em algo que possa ser
representado e manejado pelo pensamento. Assim, pode-se pensar em Sara como alguém atada a
histéria e aos desejos maternos, prisioneira de seus designios, e que, diante do excesso
transmitido, que ndo consegue simbolizar, apresenta atuagdes.

Erinia retomou ainda sua prépria histdria, contou que na casa dos pais era “muita gente,
muita confusdo”. Explicou que a mée a xingou e expulsou de casa quando soube que ela ndo era
“mais moga” e que, entdo, foi morar com um ex-companheiro (pai de seus dois filhos mais
velhos). Relata que ele Ihe batia, motivo pelo qual retornou para a casa dos genitores, saindo
novamente de 4 para casar-se com o pai de Sara. Disse “ele me deu a casa dos meus sonhos, por
1sso estou com ele até hoje”.

Erinia deixou a casa dos pais (a qual ela se referiu como “confusdo”) e foi dividir a vida
com um homem violento. Diante das violéncias do companheiro, optou por retornar para a casa
dos genitores. Desse lugar sO saiu novamente para montar um lar com um homem que ela
apresenta como um provedor, alguém que Ihe deu algo. E interessante notar como Sara também
pensa 0 namorado como alguém que possa lhe dar alguma coisa e, muitas vezes, ao se referir as
condutas dele, em especial aquelas voltadas ao controle de seu corpo e de suas agdes, diz que “cle

ndo € meu marido, ndo é meu pai, ainda”.
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Nesse sentido, Leivi (1995) apud Jorddo (2008) argumenta que em toda histéria havera
brechas, ndo-ditos, situacdes silenciadas, que poderdo se manifestar na vida do sujeito através de
repetices e sintomas. Desse modo, 0 sujeito serd sempre atravessado por sua historia familiar,
com seus fantasmas e sombras operando efeitos na subjetivacao.

J& Mandelbaum (2008) argumenta que certas experiéncias, acontecimentos ou fantasias
podem passar de uma geracdo para a outra sem modificar-se. Em tais situacdes, as geracoes
repetem formas de ser, patologias e configuragdes psiquicas sem possibilidade de uma elaboragdo
psiquica transformadora. Nesses casos o transmitido sdo significantes brutos, manifestos através
de sintomas com uma concretude que se revela em ato ou no corpo (identificacbes melancolicas,
passagens ao ato, distirbios psicossomaticos, alucinages corporais). Acrescenta que quando o
herdado é acatado sem elaboracdo se esta no territério da compulsdo a repeticdo e da alienagéo.
Assim, o herdado passa a ser como um destino a ser cumprido sem alternativa. Em tal processo
evidencia-se uma desmetaforizacdo, na qual o sujeito toma ao pé da letra o que deveria ser
entendido no sentido figurado, resultando, assim, na auséncia de representacdes, ou na presenca
de representacOes incongruentes, estranhas ao sujeito, incomuns. Observa-se que Sara parece
repetir aspectos maternos tanto na escolha de sua parceria amorosa (repete a escolha materna por
um homem violento e supostamente provedor), quanto em seus momentos de desanimo, tristezas
repentinas que “vem do nada” e loucuras que envolvem ou desembocam em atuagdes.

Ainda sobre a transmissdo de conteldos ndo representados, cabe pontuar que alguns
autores chamam tal processo de trabalho denegativo. Tais conteudos estariam ligados a
experiéncias extremamente dolorosas que sdo negadas pelo sujeito de modo a evitar o contato
com elas. Assim, essas experiéncias continuam ignoradas nos sujeitos, fazendo seu trabalho pelo

negativo (sintomas, empobrecimento do ego, cisdes da personalidade, etc.), de modo que o
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sujeito, em cada geracdo, é convocado, através destas diversas formas, a tomar parte de pactos
que perpetuam a negacdo (Mandelbaum, 2008).

Além desse aspecto de quem prové e controla, que Sara ndo parece reconhecer
explicitamente no pai, mas projetar no namorado, ela também o desenha como alguém
extremamente rigido, moralista, intolerante e violento com ela. No entanto, com os demais
(amigos, familiares e estranhos) o pai se mostrava docil e incapaz de se impor e de defender ela e
sua mae. Queixava-se de um amigo do pai que frequentava muito sua casa e criticava sua mae
constantemente (principalmente o modo como ela realizava as atividades da casa). Reclamava
que 0 pai “ndo faz nada” e que permitia que o amigo falasse mal de sua mée. Relatava que a
postura do referido amigo a incomodava muito e que ela e o irmdo o mandavam “calar a boca”.
Acrescentou que quando era crianca, ele lhe batia e o pai ndo se importava, mas que depois que
ela cresceu “ele nao ¢ nem louco”.

Voltou a dizer que o pai “ndo faz nada” ao apontar que ele ndo defendia a mae dos
insultos da familia dele. Colocava-se, assim, em contraste a esse pai, apontando que ndo aceita
que falem mal de sua mde e de seus irmdos, que afastou-se da familia paterna devido as criticas a
mée e a si mesma e que enfrentava o “intruso” em sua casa. Parecia esperar do pai que ele
defendesse a familia, e ressentir-se dele por ndo ser capaz de tal protegéo.

Cabe assim pensar em uma familia onde os limites externos e internos ndo se encontram
bem delimitados e que inclusive acolhe e permite violéncias vindas do exterior. Tanto as
violéncias simbolicas perpetradas pela familia paterna, quanto a intrusdo e as violéncias desse
suposto amigo da familia.

Esse limite que a familia parece deixar violar incide alguma luz sobre os nudes de Sara.
Ela expde sua intimidade e torna-se vitima de uma violéncia externa. Os pais se revoltam com tal

intrusdo e voltam-se contra a filha, sem perceber o quanto essa barreira entre o publico e o
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privado ja estava enfraquecida na familia, assim como ja havia sido permitidas diversas
violéncias externas.

Ou seja, a familia parece ndo perceber que os impasses quanto aos limites entre o publico
e o privado (o grupo familiar e o exterior) ja estavam presentes, inclusive estando evidenciado na
conduta materna na cena em que a vi na clinica agredindo verbalmente a filha (por telefone),
parecendo pouco se importar com o fato de estar em um local publico rodeada de estranhos.

Além da precariedade desse limite publico/privado, percebe-se também uma desordem na
organizacdo familiar. Assim como Erinia referia-se a casa dos pais (“muita gente, muita
confusdo”), Sara queixava-se da desorganizagdo e da “bagunga” em casa e culpava a mée por
isso. Além da desorganizacao fisica da casa percebe-se uma desorganizacdo quanto aos papeis,
fazendo os filhos aquilo que se esperaria dos genitores (seja Sara se responsabilizando pelos
afazeres domeésticos, seja ela e o irmdo tendo que se impor ante as interferéncias e ameacas
externas).

De um lado o pai que ndo se impde, do outro uma mae instavel, que “ndo pensa no que
diz”, que “diz coisas que machucam” (falas de Sara sobre Erinia). Entre eles, Sara, entregue ora
as violéncias fisicas do pai, ora a voracidade materna. Defende-se entdo com a mesma cena, a
violéncia atuada ou a agressividade verbalizada.

Nesse sentido, Mandelbaum (2008) afirma que, de acordo com o viés psicanalitico, uma
das funcdes principais do grupo familiar é configurar-se como um espaco de contencdo das
ansiedades daqueles que dela fazem parte. Cada membro ¢ alvo de intensas fantasias, projecoes e
expectativas dos demais, sendo decisivo para o desenvolvimento de todos os destinos que dardo a
tais projecBes. E possivel que as recebam, as identifiquem, nomeiem e pensem sobre elas ou
podem recusa-las, devolvendo-as de forma mais ou menos violenta aqueles que as emitiu. Ou

seja, podem promover um confronto entre as fantasias projetadas e a realidade e assim propiciar
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algum desenvolvimento, ou, em sentido oposto, podem cristalizar certas maneiras de ver e
funcionar que servem a propdsitos defensivos diante das ansiedades, que visam a evitar o contato
com o sofrimento, que tende a focalizar-se em um de seus membros, tornando-o continente fixo
para a dor.

O que se percebe quanto a Sara é que ela parece tentar reconhecer e recusar as projecdes
langadas sobre ela, devolvendo-as violentamente aos pais. A adolescente, contudo, também
parece garantir, com suas atuacoes, o clima afetivo de morte e perigo que ronda sua familia: cabe
notar que quando a mée apresenta piora em seus estados emocionais, Sara mostra-se mais estavel
e até toma a frente de algumas tarefas domésticas. J& quando a mée apresenta uma melhora, Sara
parece piorar. Quase como se as duas se alternassem no lugar de sofrimento, dor e morte, dentro
da familia.

Mandelbaum (2008) aponta que pode ser necessario a familia que algum de seus membros
abrigue a agressividade, a loucura, a delinquéncia, um desvio sexual, entre outros. Pois, se um
dos membros porta tal aspecto, os outros ficam liberados: no “ela € louca” fica subentendido um
“eu nao sou”. Advém dai o esforco familiar para, inconscientemente, cristalizar determinados
aspectos em certos membros, ndo havendo interesse na possibilidade de circulacdo e de que cada
um experimente-se como delinquente, louco e agressivo.

O pai parece assumir um lugar ambiguo e é, ao mesmo tempo, o provedor e aquele que
“ndo faz nada”. Ao se referir a ele assim, Sara me faz pensar em um “pai” que ndo opera, que nao
exerce sua funcdo. Percebe-se um pouco tal ambigtidade durante os atendimentos realizados com
a familia. Inicialmente o pai € quem articula o acesso do grupo ao acompanhamento, mas logo
mostra-se resistente e evasivo (questionando a duragdo do acompanhamento, colocando suas
futuras e possiveis incapacidades para comparecer, ficando calado uma sessdo inteira e

finalmente deixando de comparecer).
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Nesse sentido, Mandelbaum (2008) aponta que o pai pode estar presente fisicamente, mas
ndo emocionalmente e que ele pode estar impossibilitado de exercer a funcao paterna. J& Birman
(2003) afirma que, em 1920, cai por terra a operagéo de salvacao do pai levada a cabo por Freud,
pois no novo delineamento da experiéncia psiquica aquele j& ndo se mostra capaz de proteger o
sujeito da experiéncia traumatica. Sendo assim, a figura do pai passa a ser desenhada numa
posicdo de falha no discurso de Freud, pois ja ndo poderia mais antecipar os acontecimentos que
pudessem ter efeito traumatico na subjetividade. Essa nova configuracdo da figura do pai indica,
além de sua posicdo de falha, sua condi¢do de falta, ndo podendo, desse modo, 0 pai proteger a
subjetividade do pior, como se encontrava nos primérdios da obra freudiana. Em tal contexto
tedrico, Freud formulou o conceito de pulsdo de morte, caracterizada por sua dimensdo de
siléncio e pela auséncia dos representantes da pulséo.

Birman (2003) acrescenta, sobre a pulsdo de morte e sua relagdo com “o pai”:

Existiriam aqui as intensidades, mas com suspensdao dos representantes. O resultado disso € a
presenca estridente do ruido num campo imantado pelo siléncio. Vale dizer, a pulsdo de morte
indicaria a presenca do excesso e da intensidade na subjetividade, justamente porque existiria uma
falha na articulagdo representacional da pulsdo. Estariam reunidas assim as condicGes para a
experiéncia traumatica no sujeito, na medida em que seria este excesso ruidoso da pulsdo, na falta
da articulacdo representacional produzida pela figura paterna, a condigdo de possibilidade para o
trauma. (pp. 98-99)

Se Birman (2003) aponta para a fragilidade estrutural da figura paterna e suas
ressonancias no psiquismo, Sena e Farias (2010) dissertam sobre o declinio da imago paterna na
contemporaneidade, que teve como efeito a producdo de novas formas de sofrimento, e a
constituicdo de sujeitos com dificuldades para lidar com a introjecdo das normas, apresentando
intolerancia e falta de limites que podem culminar em violéncia. Os autores destacam a

“importancia que a representacdo simbdlica da funcdo paterna tem como condicdo estruturante
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fundamental tanto para o sujeito como para a relacdo que o mesmo estabelece com a lei e a
sociedade” (p. 133).
Sena e Farias (2010) dizem ainda:

Durante a "crise" da adolescéncia, 0 que se pode esperar de um pai? Para essa questdo, Melman
(2007) responde que, imaginariamente, o sujeito acreditava que, como estava privado do objeto,
operacdo realizada na infancia, o pai poderia "restitui-lo" quando chegasse a adolescéncia. Porém,
o grande confronto para o adolescente é que, ao se deparar com a "crise" psiquica, 0 pai aparece
no real como um sujeito castrado, impotente para dar ao filho o objeto perdido. Em outros termos,
na hora da grande negociacdo, o pai comparece marcado por uma impossibilidade de cumprir uma
suposta esperanca do tempo de laténcia do filho. O adolescente se sente traido pelo pai ideal.
Frente a esse impasse 0 adolescente se propde a constituir uma nova geracdo, na qual seria
possivel uma relagdo com o pai ideal, um pai ndo castrado, o famoso de Totem e Tabu. (p. 117)

Percebe-se em Sara, em consonancia com 0s autores citados, um ressentimento pela
fragilidade paterna, assim como uma dificuldade de balizamento de suas pulsdes, mostrando-se
ora entregue aos excessos da heteroagressividade, ora mergulhada em um fechamento silencioso.
Apontando assim para uma subjetividade marcada por uma falha na articulagdo representacional,
produzida pela figura paterna, da pulséo.

Tentou-se aqui pensar brevemente como os movimentos familiares, ai incluidos os
aspectos de transmissdo e 0 modo como as figuras parentais operam, visando lancar alguma luz
sobre 0s processos de subjetivacdo de Sara e seus impasses. Cabe salientar que, através do
acompanhamento de Sara, buscou-se contribuir para que ela pudesse resgatar 0s aspectos
projetados sobre ela pela familia, visando acessar um novo campo afetivo, até entdo dificultado

por seu aprisionamento na trama familiar.

5.4 “(...) ndo tinha o que comer, nio tinha sabio.” — uma menina e suas faltas.

Durante as primeiras sessdes o siléncio e a relatos desapaixonados de Sara se sobressaem,
mas conforme passa a falar com mais freqliéncia, um novo tema passa a aparecer em Seu

discurso: a falta.
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Sara vivia em um ambiente faltoso. Faltava atengéo, faltavam amigos, faltava ordem,
faltavam roupas, faltava comida, faltavam possibilidades. Vivia a/na espera. Esperava que um dia
estivesse preparada para trabalhar e sanar suas faltas financeiras. Esperava que o namorado
mudasse e viesse a sanar suas faltas emocionais. Esperava cansada, desanimada, trancafiada.

Se a espera por um trabalho a movimentava (fazia cursos, frequentava a escola, procurava
vagas), a espera de que o namorado mudasse a paralisava. Repetia um ciclo onde queixava-se
dele, eles brigavam, se insinuava uma promessa de mudanga por parte dele, mas logo acontecia o
retorno da mesma queixa € o ciclo se reiniciava.

Sara falava das faltas materiais que sua familia enfrentava (a falta de dinheiro para
comprar alimentos e roupas, para o lazer, para arcar com o transporte até a clinica), reclamava
dos familiares que ndo ajudavam em casa, dizia ndo ter amigos, sofria por ndo ter a escolaridade
que acreditava ser a esperada, por ndo ter emprego, mas suas queixas mais frequentes
relacionavam-se ao namorado.

Sara passa grande parte do atendimento queixando-se do namorado: diz que ele s6 fica jogando,
que nao lhe da atengdo, que ndo dialoga com ela (“porque com didlogo se resolve tudo”, “mas ele
ndo conversa”’, “se a gente conversasse...”’). Parece nutrir a nog¢do de que se o namorado
“dialogasse”, tanto ele quanto o relacionamento mudariam.

Conta que ele ndo lhe d4 o que ela pede (“eu pedi um chinelo, porque eu tava sem chinelo...ele
falou que ia comprar, mas até hoje ndo comprou...tive que pedir pra minha mae...peguei um
chinelo de artesanato...);

Fala que ele a xinga (conta de uma vez em que ele lhe disse que ela era “a desgraca de sua vida”)
e ja a empurrou durante uma briga no meio da rua (“eu ndo acho, assim, que ela é capaz de me
bater, mas...uma vez a gente tava discutindo no meio da rua, ele comegou a me xingar e me
empurrou’);

Que ndo a leva para passear (“ele s6 me levou no shopping duas vezes”);

Que critica suas roupas (“ele fica criticando minhas roupas, mas eu quase nao tenho roupa...tenho
sO trés gavetas de roupa, la em casa ndo ta tendo dinheiro nem pro basico, ai eu falo “compra pra
mim, entdo”.)

Que ele exige que ela seja “do jeito dele” (“ele fala que eu grito, mas isso € de familia”);

Que é ciumento (“ndo gosta nem que eu ando de dnibus”)

~ 9

Que ele a acusa de ser “bichdo” e querer “debater” com ele (relato de sessdo).
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Nas reclamacfes constantes quanto as condutas do namorado parece alojar a iluséo de que
se ele lhe suprisse todas as demandas, nada lhe faltaria. Entenda-se aqui ilusdo como conceito
postulado na obra freudiana, ou seja, como expressdo de um desejo de negar o desamparo, a
ordem pulsional e o conflito e de uma tentativa de preservar o principio do prazer e a completude
narcisica. Sendo assim, a ilusdo representa uma protecdo contra os imperativos do principio da
realidade e o reconhecimento da castracdo e, desse modo, pode ser compreendida como um
elemento defensivo e alienante no movimento de constitui¢do subjetiva (Garcia, 2007).

Falar do namorado é falar do que ndo tem e que ela acredita que um dia ele possa lhe
oferecer. Ao ndo conceder o que ela pede, ele alimenta a queixa e mantém a ilusdo de que um dia
possa vir a dar. Assim, ela se mantém em uma posi¢do de quem nada tem, de desprovida, daquela
que se contenta com o minimo. Ela pede, ele ndo d&, alimenta-se a ilusdo da dadiva, a ilusdo de
que ele tem para dar, mas nega, ou ndo pode dar, no momento.

Assim, essa iluséo protege Sara de ter que lidar com o desamparo e com a castragéo. E,
desse modo, constr6i um lago de miséria com o namorado, lago em que mantém a posicao de
faltante, laco que a sustenta. Nesse sentido, Garcia (2007) aponta que o desejo de manutencdo de
um estado de coisas ideal se contrapde a inevitabilidade do desamparo e das pulsdes, em especial
da pulsdo de morte, e é deste antagonismo que surge o carater potencialmente produtivo da ilusdo
como origem do laco social e das formacdes da cultura que, em Ultima andlise, protegem do
desamparo. O papel protetor da ilusdo ficou claro quando Sara relatou os sentimentos de vazio e
0 quanto ficava entregue as mogdes pulsionais fora de controle quando seu relacionamento era
ameacado.

Sara escolhe e permanece com alguém que, em sua percepcao, lhe da pouco, quase nada,
gue a violenta verbalmente, que se ausenta. No entanto, ele também lhe oferece algum

reconhecimento (a chama de “bichao”, alguém que o desafia). Talvez ele seja um dos poucos em



88

quem encontra reconhecimento. Com ele, ela pode manter a posi¢ao de “rebeldia”, de quem nao
“abaixa”, de quem enfrenta e bate de frente.

Sara parecia se movimentar por alguns lugares possiveis: a desprovida (falta o trabalho,
falta a roupa, falta comida, falta atencéo, falta amigos, falta animo...); a louca (a violenta, a que
quer se matar, a que grita pela morte); a que se fecha.

S&o trés tempos e trés movimentos que se alternam. Enquanto desprovida parece bem
instalada em sua ilusdo, em sua fantasia, em seu sintoma. H& uma localizacdo da falta
(escamoteada, impedindo assim o contato com a castracdo), um espaco onde o desejo se
movimenta ¢ um gozo se repete. Quando tal lugar vacila, surge a “louca”, sem ilusdo para negar
seu desamparo, ocorre um curto-circuito, comeca a perder-se naquilo que ela denomina “vazio”,
entregue as pulsdes ndo balizadas, parece tomada por forgcas que a empurram para a morte.

O tempo de fechar-se ora apresenta-se como intermediario entre os dois anteriores, ora
como posterior ao da loucura. Fecha-se para barrar a loucura ou para poder enlougquecer? Fecha-
se para barrar o outro ou a si mesmo? E fechando-se que esse sujeito tenta barrar-se?

Um desses momentos em que os trés tempos se alternam se da ap6s uma discussao com o
namorado. Sara, com o relacionamento ameacado, relatou que sentiu “uma tristeza ¢ um vazio
muito grande”, que se trancou e disse que queria morrer. Contou que quando fica “assim um
monte de coisa passa pela cabeca” e que pensa em “fazer besteira”, mas nao tem coragem.

Pode-se pensar que quando o lugar onde sua queixa se cristaliza € ameacado (quando o
relacionamento periga acabar), fica sem um ponto onde localizar as faltas que denuncia. Precisa
encarar seu desamparo, as faltas que carregavam promessa de serem sanadas déo lugar a um
vazio, encontra-se com aquilo que ndo tem e que ninguém podera lhe dar.

Pisetta (2009) defende que a falta fornece um apoio ao sujeito, torna possivel a alteridade,

permitindo assim a constru¢cdo de um saber sobre si e sobre o outro. Lembra a afirmagéo
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lacaniana de que quando tal apoio falha, tornando obscurecidos os contornos do objeto e do
sujeito, manifesta-se a angustia. Pontua que é devido certa insuficiéncia que o sujeito se estrutura,
na propor¢do que o outro também apresenta a mesma estrutura falha. Desse modo, o
aparecimento da angustia esta relacionado a uma pretensa completude do outro. O que promove a
angustia é aquilo que anuncia, que possibilita vislumbrar que voltaremos ao colo.

Pisetta (2009) afirma que “a angustia aponta para a tentacdo de que ndo haja falta no
outro” (p.106). No entanto, dessa maneira, “a alteridade ndo esta mais assegurada, e a angustia
(...) reclama sua reinstalagdo” (p.106).

Para Sara, perder o namorado é perder lugar e reconhecimento, é ter que se desindentificar
de alguns significantes que a sustentavam nos lacos. Vacila um lugar onde depositava suas
queixas, emerge o que ela chama de vazio. Sem o relacionamento, algo que parecia sustenta-la se
desfaz, mesmo que temporariamente. Durante a situacdo eliciada pela discussédo de Sara com o
namorado, a méde pergunta a adolescente se € o namorado que esta lhe fazendo mal, ao que ela
responde que “ndo ¢ ele”. Ponto no qual algo nela parece reconhecer que seu impasse esta para
além dele e que seu relacionamento é um disfarce.

Nesse sentido, Pisetta (2009) afirma, lembrando Freud (1926), que o sintoma é aquilo que
estd vinculado a angustia, quando entendido como testemunha de que o recalque falhou, e
também se tomado como uma supléncia no eu a toda impossibilidade de satisfacdo. Suas relaces
com a angustia sdo aprofundadas em tal ponto, e através delas o sintoma mascara também seu
surgimento, dado que ele vem velar a realidade da angustia. Aponta também que Freud (1933)
afirma que angustia e sintoma se representam. No entanto, a angustia antecede ao sintoma e a

constituicdo deste se apresenta como mecanismo egoico para limitar a aparigdo daquela.

Se o0 sintoma tenta preencher esta falta primordial, mascarando a verdade da angustia, esta surge
para reclamar seu lugar de constituicdo da verdade no sujeito - de que ha falta. A angustia aponta
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um mascaramento da verdade, da qual ela é representante. Assim, a angustia ndo € o indicativo do

aparecimento da falta, mas o indicativo de um perigo primordial: de que a falta que constitui o

sujeito venha a faltar (Pisetta, 2009, p. 106).

Pode-se hipotetizar que o relacionamento de Sara estd em nivel de sintoma, funcionando
como uma amarragdo, precaria e repetitiva, mas uma amarra¢do. Quando o sintoma vacila (é
ameacado), a adolescente é confrontada com sua angustia e encena um perigo de saida pelo ato.

Calazans e Bastos (2010) apontam que o acting out:

(...) ndo comporta uma destituicdo do lugar do Outro, mas uma demanda para que o Outro
mantenha-se em seu campo. J& na passagem ao ato, temos a dissolucdo desses lugares. Lacan
chega mesmo a dizer que o sujeito evade-se da cena em uma fuga para o mundo puro. O que seria
este mundo puro sendo um mundo ndo mediado pela falta? Temos entdo uma passagem da cena -
em que o sujeito mantém a relagdo com o Outro pela via da fantasia - para um mundo em que o
real da angustia sobrevém sem véus. (p. 251)

Tais autores apontam que, quando a estrutura de ficcdo ndo mais se sustenta por haver um
curto-circuito entre sujeito e o objeto, a passagem ao ato apresenta-se como solucdo: o sujeito
passa a estar ndo mais em um campo distinto do Outro, mas juntamente no lugar de intersecdo
com o Outro. Dai se tiram duas consequéncias: o sujeito é identificado com o lugar do resto e,
por sua vez, fica sem uma intermediacéo.

Sara, com a desestabilizacdo da estrutura de ficcdo que a assegura, fica diante de sua
angustia, encontra-se com o “vazio”, como ela diz, vazio que é o ponto onde Outro e sujeito se
intersectam, lugar do objeto a, lugar de resto. E desse lugar ela ensaia algumas saidas: tranca-se,
fala que quer morrer, pensa em “fazer besteira”. Sintoma, acting out, passagem ao ato: respostas
a angustia. Mas a experiéncia ultrapassa 0s conceitos. Sara pensa em fazer, mas nao faz; clama
para que o0 outro intervenha, mas tranca-se para dele escapar (movimentos que muito lembram
suas repeticbes no que concerne ao modo de lidar com os atendimentos psicoldgicos). Essa

menina parece transitar por diversos movimentos diante da anglstia em um breve periodo,
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desnorteia meus conceitos; mas, de minha confusdo, e da dela, percebo, ao menos, que Sara tem

lidado com a angustia de modo a ndo deixar-se ser engolida por ela.
5.5 “(...) muita coisa ja aconteceu.” — uma adolescente na contemporaneidade.

Quanto aos lugares atribuidos e habitados por Sara, um deles chama a atengdo por conter
elemento de cisdo em relacdo aquilo que seria seu comum: o lugar de louca.

Tal termo aparece pela primeira vez em nosso segundo encontro, quando ela conta que
“as pessoas” a chamam de “louca” porque “muita coisa ja aconteceu”.

A menina agarrada a mée na infancia que torna-se envolvida com drogas, freqiienta bailes
funks, tem nudes espalhados, tenta matar a genitora, foge de casa, é apreendida pela policia...

E devido as atuacOes de Sara que tanto seus pais quanto o namorado a chamam de louca:
devido as suas reacOes intensas, explosivas, fora da ordem esperada. Aquilo que tomam como
inexplicavel, diante do qual suas a¢des e palavras parecem ndo ter efeito.

Nudes de Sara foram espalhados mais de uma vez ¢ ¢ na “época dos nudes” que a
adolescente localiza o inicio do que ela chama de “desdnimo” e parece ser a partir dai também
que comecam a se manifestar, de forma mais explicita, as condutas que, associadas, foram
chamadas de loucura.

Antes de realizar uma tentativa de pensar sobre as relagdes entre a imagem e 0s sintomas
e atuacdes de Sara, cabem algumas breves consideragdes sobre o uso de imagens e das redes
sociais na contemporaneidade.

Kallas (2016) pontua que o conceito de intimidade, de espago publico e privado se
modificou. O espaco privado diferenciava-se bem do espaco publico. Atualmente escreve-se

diarios em blogs, expde-se a intimidade no Facebook, exibem-se imagens das situagbes mais
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banais no Instagram, monta-se um espetaculo de si mesmo e busca-se o olhar do outro e sua
aprovacdo através de curtidas. A intimidade tem sido infiltrada pelas redes.

O habito de tudo fotografar ou gravar tem se tornado uma constante na sociedade
contemporanea (haja visto a crescente popularidade de aplicativos como Snapchat e Instagram).
A experiéncia s6é conta se materializada em uma imagem que promova um Suposto
reconhecimento do outro.

Kallas (2016) afirma que as pessoas sentem maior desinibi¢do, tornando-se capazes de
experimentar situagdes nas quais ndo se arriscariam na vida real. Soma-se a isso a menor
percepcéo de responsabilidade, dada a sensacgdo de anonimato e privacidade.

Nicaretta e Pretto (2017) pontuam, nesse sentido, que 0s sujeitos contemporaneos,
mergulhados no contexto que clama por imagens e atravessados pelo temor de ndo serem vistos
e, desse modo, esquecidos, langam fotografias de si para que os demais vejam e,
preferencialmente, oferegcam sua aprovacao.

Imagem e reconhecimento: dois pontos especialmente sensiveis na adolescéncia,
momento que Sara atravessa. Ou seja, ndo € inesperado que seus impasses se iniciem ao ter que
lidar com tais aspectos. No caso especifico dos nudes, cabe refletir ainda sobre 0 modo como o
corpo é pensado, usado e manipulado nos dias atuais.

Mota e Leal (2007) pontuam que “o corpo hoje é um objeto servigo dos anseios sociais €
virtuais pautados numa ideologia narcisica que visa ao controle do incontrolavel: as pulsdes” (p.
161).

Nicaretta e Pretto (2017) pontuam, ao discutir as imagens postadas em redes sociais, que 0
usuario parece “buscar naquele que o olha, a confirmac¢do do seu desejo, além de se colocar
enquanto objeto de desejo para o outro” (p. 85); e que 0 corpo exposto nas redes sociais, e

refletido na tela do computador, poderia comparar-se ao espelho no qual uma imagem se reflete,
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que em tal contexto é tomado como uma imagem ideal, “imagem ja perdida no momento de
transicdo da crianca no estadio do espelho. Ou seja, hd uma fantasia de completude a partir desses
olhares de reconhecimento” (p. 85).

Na situacdo de Sara e seus nudes, como também na cena contemporanea em sua
totalidade, pode-se pensar no uso do corpo e de sua imagem para mediar relacbes mais do que
valer-se de outras estratégias para enlacar os demais. Considerando tal ponto, Sara, ao referir-se
ao processo que levou seus nudes a serem espalhados, relata que enviou as fotos devido a um
pedido (seja de um amigo ou daquele que era seu “ficante” na época). Usa assim seu corpo € sua
imagem para atender a um pedido do outro.

Pensando a questdo do corpo e suas relagfes com a feminilidade na contemporaneidade,
Mota e Leal (2007), fazem apontamentos e levantam questdes interessantes:

As mulheres estdo fazendo concessdes aos homens, ou as outras mulheres, ou aos ideais impostos
pela midia? Querer ser o falo é conseqliéncia de uma demanda de amor ao homem, ou de uma
demanda de reconhecimento narcisico? (...) Em todo esse contexto, temos que pensar 0 que é da
ordem da feminilidade e o que é da ordem do masoquismo. O que se faz preservando a condicdo
de ser causa de desejo para um homem, podemos colocar do lado da feminilidade e o que se faz
atendendo ao imperativo do Outro, representado pela midia, fica do lado do masoquismo, pois o
sujeito padece de toda sorte de mal-estar em nome de satisfazer a demanda do Outro. (p. 160)

Nicaretta e Pretto (2017) argumentam que a exposicdo e a apreciacdo do registro
fotografico do seu corpo ou parte dele nas redes sociais assemelham-se a apreciacdo de um objeto
sexual. Ha& um prazer implicado no olhar que dirige-se ao corpo, que é avaliado como belo e
torna-se fonte de investimento libidinal. Por alguns momentos, ou de forma constante, a libido
afasta-se do mundo externo e toma dire¢éo do préprio ego.

Mota e Leal (2007) acrescentam que:

Com Lacan, aprendemos que um corpo é feito tanto para gozar quanto para ser gozado, ou seja,
um corpo goza de si mesmo, como de um objeto, uma vez que o objeto a instaura 0s objetos
possiveis para um sujeito e é o olhar que o Outro devolve ao sujeito que possibilita a construcao
de uma imagem. (p. 154)
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Sara se monta e se quebra pelo olhar do outro. E nele que ela se constréi, é para ele que
ela se despe (e assim goza ao se acreditar causa do desejo alheio). Verdadeiramente capturada em
sua imagem, nada como nudes violentamente espalhados para escancarar o papel de submisséo
do sujeito ao outro (ao seu olhar), seu lugar de objeto, o segredo neur6tico escancarado, sua
serviddo mais que voluntéaria. Do outro lado, o perverso exercicio do poder daquele que espalha
tais imagens.

Temos assim, um cenério onde o gozo do exibir-se e a manipulacdo do outro e de si
mesmo atraves de imagens (muitas vezes ignorando as consequéncias de tais condutas) assume
uma magnitude exponencial. Nesse sentido, Rosa (2002) faz uma conex&o entre as formas de
sociabilidade contemporéneas (interpretadas por Débord como sociedade do espetaculo e por
Lasch como cultura do narcisismo) e identidades que podem favorecer a producédo de atos. A
autora afirma que atualmente as pessoas inserem-se na vida social através da exibicdo e
teatralidade, reeviando para o exterior a economia subjetiva que tem como resultado a exaltagéo
do Eu e a estetizacdo da existéncia, na qual os gestos visam seduzir o Outro, objeto de gozo e de
enaltecimento do Eu.

Kallas (2016) ressalta, citando Birman (2014), que a linguagem, que se encontra
empobrecida, perde seu poder metaforico, e as imagens passam a entremear-se nela mais e mais.
Uma direcdo horizontal é tomada pelo discurso, e tanto ele quanto a linguagem passam a
apresentar uma aparéncia metonimica e ndo mais metaforica, tendo por sustentacdo s6 um dos
eixos lingiisticos. A metonimia se mostra presente na ordem discursiva através de um discurso
sem rumo, incapaz de cortes expressivos que o joguem na ordem da metafora. Dessa maneira, 0
desejo tende a uma descarga de agdo imediata ndo se configurando como local de tensionamento

e conflitos, tal qual se dava na modernidade. Tal auséncia de cortes metaféricos no discurso
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metonimico denuncia a espacialidade da experiéncia, que ndo alcanga uma sequéncia temporal,
pois a temporalizacdo da experiéncia é dificultada por um que desejo se esvai no instantaneo.

Também conforme Kallas (2016), a linguagem transforma-se, perdendo suas marcas
simbdlicas e esvaziando-se na sua dimensdo de criacdo, dando espago as imagens. A linguagem
instrumental toma a frente do psiquismo de forma progressiva e manifesta dificuldades na
regulacdo das intensidades e dos excessos. Acrescenta que as imagens enlacam o desejo e lhe
subtraem o sentido. Em tal contexto, as pessoas trazem uma narrativa que remete a um tempo
presentificado, um discurso por imagens, a cena falada apresenta-se no momento em que é
descrita, sem enredo, sem passado, sem associar-se a um pensamento ou ideia, ou seja, a
linguagem literal domina a cena psiquica.

Levando-se em conta o progressivo enfraquecimento de certos aspectos da linguagem e a
ascensdo da literalidade e do imagético, cabe ressaltar as dificuldades de Sara, durante as sessoes,
em colocar em palavras tanto seus sentimentos quanto os fatos que lhe ocorreram. No primeiro
caso, passando a impressdo de um psiquismo esvaziado, descolorido, incapaz de expressar ou
localizar nuances. Quase como se, faltando as palavras, fosse incapaz mesmo de sentir e estivesse
entregue a um caos inominavel. No que concerne ao segundo ponto, seus relatos pareciam
instantdneos, episodios soltos, que ndo se juntavam de modo a produzir uma narrativa
minimamente compreensivel.

Seu discurso parecia cindido, quebrado (em alguns momentos mais que em outros),
fotografias soltas que ndo se enredavam. Pode-se pensar que na clinica com a qual o0s
psicanalistas se deparam hoje faz-se necessario caminhar da representacdo para a presentificacéo.
Essa trata-se de tornar presente o objeto, denunciando a impossibilidade da substituigéo, na qual
0 simbdlico apresenta-se desertado. Na modernidade, a representacdo é da ordem da estrutura

caracterizada pela mudanca de posi¢des de elementos devido ser possivel a circulacdo entre eles.
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A falta inscreve-se e circusncreve-se no simbdlico, dado que a circulagdo dos elementos se da
gragas a presenca da falta. J4 a presentificacdo pertence ao rol dos irrepresentaveis, encontra-se
além da ordem da linguagem, na qual a falta falta e o vazio se faz presente. Assim, o objeto
manifesta-se como um vazio escancarado, encarnado. A manifestacdo do real toma o lugar do
mundo simbdlico. Na contemporaneidade promove-se a saida dos modos de lidar com o
simbdlico, das maneiras de abordar a falta e a castracdo e alcanca a clinica do real. O sujeito
aparece ndo querendo tomar conhecimento do sentido, do recalcado. Apresenta-se assim através
da atuacéo, desprovida de sentido. Ou seja, 0 sujeito exterioriza pelo ato aquilo que néo foi capaz
de demonstrar através da articulacéo simbdlica. (Marcos & Derzi, 2013)

Durante sessdes mais recentes, Sara comeca a construir alguma possibilidade de costura
entre seus relatos e, em alguma de suas falas, parece explicitar uma ambicdo de conseguir se
valer das palavras de forma mais rica. Discorre sobre a admiragéo pela capacidade do irmé&o de se
expressar, quando confronta a mée e também quando precisa falar da dor de perder a avo, “fiquei
impressionada, ele usou umas palavras diferentes, eu nunca daria conta”; assim como aposta na
efetividade delas, “com dialogo se resolve tudo”.

Ainda sobre a questdo da imagem na contemporaneidade, Rosa (2002) aponta que:

A imagem é condicdo para o espetaculo e a captacdo narcisica do outro. E a imagem que seduz e

fascina, realizando o ideal de captura do outro para o deleite do momento, sem nenhuma

implicacdo com efeito de sua sedugdo no outro. O sujeito se transforma em uma maéscara para a

exterioridade, para a exibicdo fascinante e captura do outro. (p. 235)

Tal contexto, defende Rosa (2002), da prioridade as identificacdes imaginarias nas quais o
sujeito solicita da imagem o que ela ndo pode oferecer: ser, para si mesmo, uma referéncia
autébnoma e independente do modo como é enxergado pelos demais.

Rosa (2002) aponta entdo que, diante de uma identidade que precisa provar-se nao

iluséria, os jovens frequentemente encontram como solu¢do produzir atos para provar a
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existéncia (faco, logo sou). Lembra, no entanto, que tal movimento depara-se com a circunstancia
de que o ato ndo prova existéncia, mas em sentido oposto, explicita a diviséo do homem,
estimulado a agir ali onde ele ndo estd como sujeito, e estimulado, a posteriori, a assumir o ato
como seu, um significante que o representa, lhe atribuindo sentido.

Rosa (2002) ressalta a presenca de dois protétipos do ato na adolescéncia: o ato sexual
(ato na direcdo do outro, mergulhado no mais intimo encontro com o outro, e no mais radical mal
entendido); e o ato suicida (que, no sentido inverso, busca um ponto no qual nada mais dita ao
sujeito seus caminhos; pois fora disto, o sujeito é sempre determinado pelo outro).

Uma vez seus nudes tendo sido espalhados, Sara passa a ser humilhada e agredida
verbalmente por colegas. A mée age de maneira semelhante, xingando-a e humilhando-a devido
ao ocorrido. A imagem de seu corpo passa de objeto de seducdo e admiracdo para alvo de
humilhac&o e violéncia. Objeto que ela busca ferir.

O imaginario toma uma consisténcia tal que a constituicdo da subjetividade do sujeito fica presa a
este drama da imagem: ser 0 que o outro determina que deve ser, 0 autbmato que responde ao
ideal estabelecido pelo Outro. Que prazer especial é este, que consiste em causar desejo no outro
ndo s6 como objeto, mas também como corpo consistente a ser visto? (Mota & Leal, 2007, p. 157)

Seus pares Ihe negam o reconhecimento tdo almejado na adolescéncia, ou melhor, lhe
reconhecem em um lugar intoleravel. A mée faz o0 mesmo. Fica a deriva com sua dor, seu corpo e
as violéncias que sofreu.

E nessa cena que a ideacdo suicida aparece de forma significativa para Sara. Se ela de fato
tentou ou ndo tirar a propria vida (o que fica pouco claro diante de suas falas), o que resta é uma
adolescente diferente (comeca a afastar-se das pessoas, torna-se mais desconfiada). O que fica é
Sara com sua condicdo de sujeito escancarada. Condigéo de resto.

Quando as imagens j& ndo lhe oferecem sustentagdo, Sara ameaga o ato, pensa em ferir-se

e deseja morrer. Pode-se pensar que apds um encontro que aproxima-se do sexual (inclusive um
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dos rapazes com quem relacionou-se sexualmente foi responsavel por espalhar seus nudes), no
qual abre sua intimidade ao outro através das fotos desnudas de seu corpo, e é violentamente
exposta, Sara caminha no sentido inverso, como aponta Rosa (2002), em uma busca de
desencontro total com o outro, no sentido de um ato que se aproxima do ato suicida, em seu
desejo de sumir, desaparecer e assim livrar-se de todo e qualquer lago com os demais.

Percebe-se que Sara, alguém que enfrenta a adolescéncia na contemporaneidade na qual
“o discurso capitalista promove um apagamento do sujeito do desejo” (Mota & Leal, 2007, pp.
158-159), encontra-se, na situacdo aqui relatada, sem os recursos simbdélicos que poderiam
auxilid-la a lidar com o desmoronamento de sua imagem (situacdo tipica da adolescéncia, mas
que no caso dela, se da ainda com uma violéncia exercida por aqueles em quem confiava). Sara
fica assim, sem uma rede para protegé-la de seu caos interno inominavel.

A psicanélise pode auxiliar no que concerne a tais impasses contemporaneos ao propor
que o desejo se estruture entre o sujeito e o Outro, com o atravessamento do fantasma que captura
0 sujeito ao espelho. Com a emergéncia do desejo, o sujeito se liberta, em determinada medida,
das armadilhas impostas pela exigéncia falica que busca velar a castracdo. Dizer sim ao desejo
requer o abandono da prevaléncia do imaginario mortificante, das relaces especulares que
conservam 0 sujeito narcisicamente alienado ao olhar do outro, produzindo agressividade,
ameacas e competitividade (Mota & Leal, 2007). Assim, a psicanalise, e seu trabalho de fazer
emergir e valer o desejo, assim como as mudancas subjetivas que isto implica, pode apontar

interessantes caminhos alternativos ao discurso contemporaneo dominante.
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6 ALGUMAS CONSIDERACOES

Esse trabalho nasceu de minha inquietacdo com o ato e com a morte, com o ato de morte:
o suicidio. Fago recortes, escolho os sujeitos e parto em busca de tentar analisar as tentativas de
suicidio entre adolescentes e seus enlaces com a trajetoria familiar e a contemporaneidade.

Para tanto busco adolescentes que se encaixem nos critérios que delimitara. Encontro
Sara. Com ela ndo consigo ver o ato de morte que tanto desejava investigar, ndo de forma
explicita, narrada e detalhada. Ha indicios, frases soltas, o ato se insinua, a morte espreita.

Sara conta com seus siléncios, suas auséncias, seus trancamentos, seus apelos e sua
violéncia o qudo dificil é lidar com o outro e tentar constituir-se como sujeito fazendo valer seu
desejo. Movimento que é colocado como um dos grandes desafios da adolescéncia, mas que a
convoca ao longo de sua vida. Entre alienar-se e separar-se, diante da faléncia da estrutura de
ficcdo que a sustenta, confrontada com a angustia que o sintoma vela, Sara, por vezes, recorre a
atuacdo. Foge, agride, ora tenta escapar do outro, ora apela que ele retome seu lugar.

Ser adolescente na contemporaneidade é ter que lidar com tais impasses em um cenario no
qual se estd a mercé de um Outro precariamente interditado, pouco marcado por uma falta
simbdlica e, assim, imaginariamente passivel de completude, tornando o sujeito suscetivel a
objetalizacdo. A alienacdo, a apatia, e a angustia (tracos tdo tipicamente observados nos
adolescentes, Sara inclusa) sdo marcas comuns em que a falta ndo se instala de modo efetiva,
colocando em questéo o estatuto do sujeito do desejo.

Com sujeitos mergulhados (afogados?) no discurso que faz apologia a uma suposta
felicidade plena, que pretende tudo superar e toda falta suprir, o declinio da lei da castragdo se
evidencia e passa a produzir condutas e atuacOes delirantes e transgressoras (Torezan & Aguiar,

2011).
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Sara demonstra também como carrega as marcas familiares que atravessam as geracoes e
como as posi¢Oes assumidas pelas figuras parentais afetam o sujeito. Marcada pelo desejo de
morte e transgressdo da mae, reclama da tristeza e do desanimo (sentimentos dos quais a mae
também se queixa) que a tomam repentinamente, como que vindos de fora. Atravessada pelos
impetos transgressores ndo realizados da mée, ela age e, diante de suas acdes, é punida pelos
adultos ao seu redor, incapazes de tolerar verem realizados os desejos que recalcaram. A
adolescente escancara também a fragilidade do pai (enquanto funcéo que garantiria a articulagéo
representacional) que, por incidir de forma precéria, entrega a subjetividade ao excesso, a
intensidade, as pulsdes ndo balizadas.

Sara chama atencdo também para uma nova modalidade de conduta: o compartilhamento
de nudes. Movimento que parece um dos apices de uma cultura que dissolve cada vez mais 0s
limites entre o publico e o privado e que conta de um psiquismo escravizado ao imagético, ao
olhar do outro. Sujeito do desejo ou sujeito & imagem? O caso da adolescente salienta também o
desastre subjetivo que pode advir do uso violento e indevido de nudes por parte de quem 0s
espalha. Tal fendmeno clama atencdo de profissionais (da salde, comunicacdo, assisténcia,
educacdo, direito) e familiares que necessitam buscar modos de entender e lidar com, mas
também de coibir e punir os que fazem uso improprio das imagens alheias, se é que a lei ainda
tem forca de inibir em uma sociedade onde o outro é tomado como imagem e objeto descartavel,
e ndo como diferenca radical com a qual é preciso lidar.

Por fim, Sara, em suas pequenas ou grandes atuacdes, nos faz voltar o olhar para uma
adolescéncia solitaria e abandonada a si propria. Adolescéncia que s6 merece aten¢do quando
qguer matar ou morrer, quando violenta e transgride. O valor transgressivo dos adolescentes €

fetichizado, mas odiado e punido.
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E isso que fica. Fico com Sara e 0 que pude acompanhar de sua histdria. Fico com as
palavras que ndo fui capaz de escrever, dados os limites, 0s meus e os da pesquisa. H& muito a ser
dito sobre 0 que aqui ensaiei e hd muitos modos de dizer. Fico, enfim, com o que o mestrado me
ensinou: no encontro com a angustia, cada um da seu jeito. Sara tem dado os seus, eu tenho

escrito.
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Declaro estar ciente que Projeto de Pesquisa “Tragédias familiares: um estudo
psicanalitico sobre as tentativas de suicidio na adolescéncia.” serad avaliado por um
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conhecer ¢ cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS
466/12. Esta Instituicdo estd ciente de suas corresponsabilidades como institui¢do
coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da
seguranga e bem-estar dos Participantes da pesquisa, nela recrutados, dispondo de infra-
estrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar. Autorizo as
pesquisadoras Karen Alessandra Saldanha Pereira e Anamaria Silva Neves a realizar as
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Apéndice B — Modelo de termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Tragédias familiares: um estudo psicanalitico
sobre as tentativas de suicidio na adolescéncia”, sob a responsabilidade das pesquisadoras Dra. Anamaria Silva
Neves e Karen Alessandra Saldanha Pereira. Nesta pesquisa estamos buscando entender como as tentativas de
suicidio entre adolescentes articulam-se com a dindmica familiar e com o contexto social contemporaneo. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Karen Alessandra Saldanha Pereira na Clinica
de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia. Em sua participagdo, vocé permitira que a pesquisadora Karen
Alessandra Saldanha Pereira use a transcrigdo das entrevistas de acolhimento das quais vocé participara para analise.
Ap6s cada sessdo de acolhimento, a pesquisadora realizard uma reflexdo acerca dos principais aspectos que
emergiram durante o processo. Nesta pesquisa, as transcricGes das entrevistas de acolhimento serdo analisadas de
forma a buscar compreender a tentativa de suicidio entre adolescentes em suas relacfes com a dinamica familiar e a
cena contemporanea. Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e
ainda assim a sua identidade serd preservada. Vocé ndo tera nenhum gasto ou ganho financeiro por participar na
pesquisa. Os riscos de participacdo na pesquisa consistem na revelacdo da identidade dos participantes durante a
divulgacdo dos resultados da pesquisa. No entanto, conforme j& apontado, as pesquisadoras fardo tudo que estiver ao
seu alcance para manter as identidades em total sigilo e eliminar esse risco. A pesquisa também apresenta o risco de
constrangimento ou transtornos psicolégicos aos envolvidos. Sendo assim, serdo tomadas todas as medidas possiveis
para evitar tal risco e, caso se perceba necessario e cabivel, serd oferecido acompanhamento psicoterapéutico aos
participantes da pesquisa, através da CLIPS-UFU. O beneficio trazido por esta pesquisa consiste no desenvolvimento
tedrico sobre o tema, o que pode contribuir para o cuidado de pessoas que vivenciam tal situacdo e para o
aprimoramento dos profissionais que trabalham com esse publico. Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa
a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coacdo. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ficard com vocé. Qualquer divida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: Dra.
Anamaria Silva Neves e Karen Alessandra Saldanha Pereira, telefone 3218-2701. Ou ainda no seguinte endereco:
Av. Maranhdo, s/n° Bloco 2C, Sala 2C54 - Campus Umuarama - Bairro: Jardim Umuarama - Caixa Postal: 593
Uberlandia— MG, CEP 38400-902. Podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia: Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224,
Campus Santa Ménica — Uberlandia —MG, CEP: 38408-100; fone: 34-3239-4131. O CEP é um colegiado
independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolucdes do Conselho Nacional
de Salde.

Uberlandia, ....... (0 (- de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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Apéndice C - Modelo de termo de consentimento livre e esclarecido para responsavel legal por
menor de 18 anos

Considerando a sua condicao de responsavel legal pelo(a) menor, apresentamos este convite e solicitamos o seu
consentimento para que ele(a) participe da pesquisa intitulada “Tragédias familiares: um estudo psicanalitico sobre
as tentativas de suicidio na adolescéncia.”, sob a responsabilidade dos pesquisadores Anamaria Silva Neves e Karen
Alessandra Saldanha Pereira. Nesta pesquisa nos estamos buscando entender como as tentativas de suicidio entre
adolescentes articulam-se com a dindmica familiar e com o contexto social contempordneo. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Karen Alessandra Saldanha Pereira na Clinica de
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, sendo que havera tempo para que seja tomada uma decisao sobre
se deseja realmente participar ou ndo. Na participacdo do(a) menor sob sua responsabilidade, ele(a) participara de
entrevistas de acolhimento com a pesquisadora Karen Alessandra Saldanha Pereira. Tais entrevistas serdo gravadas,
transcritas e analisadas pela pesquisadora. Em nenhum momento, nem o(a) menor nem vocé serdo identificados. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a identidade dele(a) e a sua serdo preservadas. Nem ele(a) nem
vocé terdo gastos nem ganhos financeiros por participar na pesquisa. Os riscos de participagdo na pesquisa consistem
na revelacdo da identidade dos participantes durante a divulgacéo dos resultados da pesquisa. No entanto, conforme
ja& apontado, as pesquisadoras fardo tudo que estiver ao seu alcance para manter as identidades em total sigilo e
eliminar esse risco. A pesquisa também apresenta o risco de constrangimento ou transtornos psicolégicos aos
envolvidos. Sendo assim, serdo tomadas todas as medidas possiveis para evitar tal risco e, caso se perceba necessario
e cabivel, sera oferecido acompanhamento psicoterapéutico aos participantes da pesquisa, através da CLIPS-UFU. O
beneficio trazido por esta pesquisa consiste no desenvolvimento tedrico sobre o tema, 0 que pode contribuir para o
cuidado de pessoas que vivenciam tal situacdo e para o aprimoramento dos profissionais que trabalham com esse
publico. Vocé podera retirar 0 seu consentimento para que o(a) menor sob sua responsabilidade participe da
pesquisa. Garantimos que ndo havera coacgdo para que o0 consentimento seja mantido nem havera prejuizo ao(a)
menor sob sua responsabilidade. Até o0 momento da divulgacdo dos resultados, vocé também ¢é livre para solicitar a
retirada dos dados do(a) menor sob sua responsabilidade, devendo o pesquisador responsavel devolver-lhe o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por vocé. O(A) menor sob sua responsabilidade também podera
retirar seu assentimento sem qualquer prejuizo ou coacdo. Até o momento da divulgacdo dos resultados, ele(a)
também é livre para solicitar a retirada dos seus dados, devendo o pesquisador responsavel devolver-lhe o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado por vocé. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ficar4d com vocé. Qualquer divida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: Dra.
Anamaria Silva Neves e Karen Alessandra Saldanha Pereira, telefone 3218-2701. Ou ainda no seguinte endereco:
Av. Maranhdo, s/n° Bloco 2C, Sala 2C54 - Campus Umuarama - Bairro: Jardim Umuarama - Caixa Postal: 593
Uberlandia— MG, CEP 38400-902. Podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia: Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224,
Campus Santa Monica — Uberlandia —-MG, CEP: 38408-100; fone: 34-3239-4131. O CEP é um colegiado
independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional
de Salde.

Uberlandia, ....... (o [T de 20.......

Assinatura dos pesquisadores

Eu, responsavel legal pelo(a) menor consinto na sua participagdo na pesquisa citada
acima, apos ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do responsavel pelo(a) participante da pesquisa



115

Apéndice D — Modelo de termo de assentimento para o menor entre 12 e 18 anos incompletos

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Tragédias familiares: um estudo psicanalitico
sobre as tentativas de suicidio na adolescéncia”, sob a responsabilidade das pesquisadoras Dra. Anamaria Silva
Neves e Karen Alessandra Saldanha Pereira. Nesta pesquisa estamos buscando entender como as tentativas de
suicidio entre adolescentes articulam-se com a dindmica familiar e com o contexto social contemporaneo. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido serd obtido pela pesquisadora Karen Alessandra Saldanha Pereira na Clinica
de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia. Vocé tera um tempo para decidir se deseja participar,
conforme Cap. Ill da Resolugdo 510/2016. Na sua participagdo, vocé permitira que a pesquisadora Karen Alessandra
Saldanha Pereira o entreviste e use a transcri¢do das entrevistas para analise. Apds cada entrevista, a pesquisadora
realizara uma reflexdo acerca dos principais aspectos que emergiram durante o processo. Nesta pesquisa, as
transcricGes das entrevistas serdo analisadas de forma a buscar compreender a tentativa de suicidio entre
adolescentes em suas relagées com a dinamica familiar e a cena contemporanea. Em nenhum momento vocé sera
identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. Vocé nao
tera nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Os riscos consistem na revelagdo da
identidade dos participantes durante a divulgagdo dos resultados da pesquisa. No entanto, as pesquisadoras farao
tudo que estiver ao seu alcance para manter as identidades em total sigilo e eliminar esse risco. A pesquisa
também apresenta o risco de constrangimento ou transtornos psicoldgicos aos envolvidos. Sendo assim, serdo
tomadas todas as medidas possiveis para evitar tal risco e, caso se perceba necessario e cabivel, sera oferecido
acompanhamento psicoterapéutico aos participantes da pesquisa, através da CLIPS-UFU. O beneficio trazido por
esta pesquisa consiste no desenvolvimento tedrico sobre o tema, o que pode contribuir para o cuidado de pessoas
que vivenciam tal situagao e para o aprimoramento dos profissionais que trabalham com esse publico. Vocé é livre
para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagdo. Até o momento da
divulgacdo dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa. Mesmo seu
responsavel legal tendo consentido, vocé ndo é obrigado a participar da pesquisa se ndo quiser. Uma via original
deste Termo de Assentimento ficard com vocé. Em caso de qualquer duvida ou reclamacdo a respeito da pesquisa,
vocé podera entrar em contato com: Dra. Anamaria Silva Neves ou Karen Alessandra Saldanha Pereira no telefone
3218-2701. Ou ainda no seguinte enderec¢o: Av. Maranh3o, s/n2, Bloco 2C, Sala 2C54 - Campus Umuarama - Bairro:
Jardim Umuarama - Caixa Postal: 593 Uberlandia— MG, CEP 38400-902. Vocé poderd também entrar em contato
com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na
Av. Jodo Naves de Avila, n2 2121, bloco A, sala 224, campus Santa M6nica — Uberlandia/MG, 38408-100; telefone:
34-3239-4131. O CEP é um colegiado independente criado para defender os interesses dos participantes das
pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos conforme resolucgdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de e de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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Anexo — Parecer de aprovacio no Comité de Etica
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