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RESUMO

A adolescéncia corresponde a um momento de diversas descobertas e, at¢ mesmo, de
possiveis conflitos vivenciados pelo sujeito, quando este se encontra em um processo de
escolha por uma area de atuagdo profissional futura. Diante disso, a orientacdo profissional
tem se destacado dentro da Psicologia. Nesse sentido, o presente trabalho visa apresentar a
orientagdo profissional enquanto area de atuagdo promotora de saide mental na adolescéncia,
a partir de um relato de experi€éncia em um estagio profissionalizante, a luz da perspectiva
historico-cultural. Esse relato corresponde aos atendimentos com o grupo de orientagao
profissional, realizado no Centro de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia
(CENPSI), no primeiro semestre de 2018 e contou com a participacdo de quatro adolescentes.
Os atendimentos ocorreram no formato de oficinas expressivas, durante doze encontros,
sendo um por semana, com duracdo de aproximadamente 1h30min. As tematicas trabalhadas
nas oficinas foram: autoconhecimento, escolhas, informacdes sobre cursos de graduacdo e
técnicos, mundo do trabalho e processos seletivos, relacionadas as questdes que o grupo
demandava. Observou-se o quanto a orientacao profissional se fez importante ao possibilitar
que os adolescentes adquirissem maior consciéncia de sua realidade e dos fatores
determinantes no seu processo de escolha; desse modo, buscou-se fortalecé-los para melhor
lidarem com tal realidade. Ademais, o trabalho, realizado em grupo, revelou grande riqueza
ao promover diversas trocas de experi€ncias, sentimentos e ideias entre os adolescentes que
muito puderam auxiliar no processo uns dos outros. Por fim, o espago proporcionado pela
orientacdo profissional foi destacado pelos adolescentes como um lugar acolhedor, promotor
de respeito e bem-estar.

Palavras-chave: Orientacdo profissional; adolescéncia; satide mental; perspectiva historico-

cultural.



ABSTRACT

Adolescence corresponds to a life phase of several discoveries, and even of possible internal
conflicts experienced by the subject, when he is in a process of choice for an area of
knowledge; for these reasons, the professional orientation has excelled in Psychology. In this
sense, the present work aims to present a professional orientation as an area of promotion of
mental health in adolescence, based on a report of experience in a vocational internship, in the
light of the historical-cultural perspective. This report corresponds to the attendances with the
professional orientation group, at Psychology Center of the Federal University of Uberlandia
(CENPSI) in the first semester of 2018, of which four adolescents participated. The
attendances occurred as expressive workshops, during twelve meetings, being one per week,
lasting approximately 1h30min. The topics in the workshops were: self-knowledge, choices,
informations about undergraduate and technical courses, world of work and selective
processes, all related to the demand of the group. It was observed how important the
professional orientation was to the adolescents become more aware of their reality and
determining factors in their choice process; in this way, it was sought to strengthen them to
deal better with reality. In addition, this work group promoted several exchanges of
experiences, feelings and ideas among the adolescents who could help in each other’s process.
Finally, the space provided by the professional orientation was described by the adolescents
as a welcoming place, promoting respect and well-being.

Keywords: Professional orientation; adolescence; mental health; perspective historical-

cultural.
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1- APRESENTACAO

A adolescéncia corresponde ao momento em que o sujeito se encontra em meio a
diversas descobertas, além de estar em busca pela construcdo de sua préopria identidade e
conhecimento de si mesmo. E neste momento também que se vé a necessidade da escolha por
uma area de atuagdo profissional, o que para a maioria dos adolescentes ¢ desafiador, devido a
pouca consciéncia quanto as diversas influéncias sobre tal escolha e ao insuficiente contato
com informacgdes pertinentes ao processo (Lucchiari, 1993).

Frente a esse fato, a orientacdo profissional tem adquirido grande relevancia, visto o
crescente nimero de adolescentes que tém se interessado em ingressar no Ensino Superior, €
ainda em vista a grande gama de cursos ofertados. Além disso, conta-se também com as
politicas publicas de acdes afirmativas criadas para possibilitar o ingresso de estudantes de
escolas publicas e estudantes autodeclarados pretos, pardos ou indigenas. Diante disso, a
escolha por uma area de atuagdo profissional tem se tornado grande fator de sofrimento
psiquico para muitos adolescentes, uma vez que ¢ necessario lidar com diversos aspectos que
permeiam essa tomada de decisdo, os quais podem ser de ordem pessoal e/ou social. Tendo
em vista a realidade que envolve o que fazer apds a conclusao do Ensino Médio por parte dos
adolescentes, o papel do orientador profissional, enquanto promotor da saide mental tem se
tornado cada vez mais necessario.

A partir dessa visao, o presente trabalho visa apresentar a orientagdo profissional
enquanto area de atuacao promotora de saide mental na adolescéncia, a partir de um relato de
experiéncia em um estagio profissionalizante do curso de Psicologia. Para isso, buscou-se: a)
Definir a adolescéncia na contemporaneidade, o processo de escolha da profissdo e a saude
mental; b) Discutir a maneira pela qual o adolescente lida com o processo de escolha da

profissdo; c) Apresentar a relagdo entre o processo de escolha da profissdo e a promocao de



saide mental na adolescéncia; d) Refletir de que maneira o trabalho de orientagdo profissional
pode promover a saude mental do adolescente.

A experiéncia apresentada neste trabalho contou com praticas realizadas a fim de
auxiliarem adolescentes no processo de escolha de uma area de conhecimento para atuacao
profissional, valorizando a saide mental desses sujeitos. Trata-se de um relato de experiéncia
de Estagio Profissionalizante em Psicologia Escolar, que ocorreu no Centro de Psicologia do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, por meio de encontros
reflexivos em grupo.

O Estagio Profissionalizante, do qual se trata este trabalho, proporcionou aos
adolescentes, maior aproximacdo da atuagdo de um orientador profissional, o que, sem
davida, promoveu grande crescimento pessoal e profissional dos estagidrios que realizaram os
grupos. Buscou-se compreender um publico considerado estigmatizado (adolescéncia) na
contemporaneidade e contribuir com praticas que valorizassem sua satide mental,
principalmente diante dos conflitos referentes a escolha de uma profissao. Foi um trabalho
desafiador, animador e gratificante.

As estratégias e atividades utilizadas nessa experiéncia podem ser de grande
relevancia para outros profissionais que também atuam nessa area, ao considerar a
possibilidade de ser um meio de incentiva-los a priorizarem a promo¢ao da saude mental do
adolescente, em sua atuagdo. Além disso, a partir da pesquisa por produgdes cientificas com
tematicas voltadas para a orientagdo profissional e suas contribuigdes com a saide mental na
adolescéncia, notou-se que as referéncias quanto a esse assunto sdo bastante escassas. Logo,
este trabalho acarreta também importante relevancia cientifica, uma vez que em meio as
escassas discussdes sobre a temadtica da orientacdo profissional e satide mental na

adolescéncia, pode ser considerado como um convite a outras pesquisas nessa tematica.
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O presente trabalho conta com trés capitulos tedricos referentes: ao conceito de
adolescéncia ¢ sua constru¢do do decorrer da historia; as relagdes entre a adolescéncia e o
processo de escolha por uma area de atuagdo, além da importancia da orientagdo profissional
nesse contexto; e, por fim, com relagcdo a forma como a orientagdo profissional pode se tornar
uma atuacao promotora de saide mental na adolescéncia.

Apds a contextualizagdo teorica ¢ apresentado o relato do trabalho de orientagao
profissional com um grupo de adolescentes, composto pelas vivéncias promovidas pelo
Estagio Profissionalizante em Psicologia, a luz da teoria histoérico-cultural. Ao final, sdo

apresentadas as consideracoes finais e as referéncias.
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2 — CONTEXTUALIZACAO TEORICA
2.1- De que adolescéncia falamos

O conceito de adolescéncia (que vem do latim adolescere, que significa crescer)
acarretou diversos olhares no decorrer da historia. Até mesmo no século XVIII a adolescéncia
era confundida com a infincia; ela comecou a ser compreendida como um estadgio do
desenvolvimento auténomo, separado dos demais, ao término da Primeira Guerra Mundial
(Ribeiro & Abeche, 2013). Segundo Senna e Dessen (2012), a partir do século XX, a ideia de
adolescéncia se tornou um assunto de grande interesse para a Psicologia. Os estudos
referentes a essa fase do desenvolvimento da vida humana foram iniciados por G. Stanley
Hall, que a destacou como um momento universal e inevitavel. Além disso, tal precursor
valorizava as caracteristicas individuais do ser, como a plasticidade e a maleabilidade,
juntamente com as influéncias culturais pelas quais ele ¢ afetado (Arnett, 1999, citado por
Senna & Dessen, 2012).

Embora o conceito de adolescéncia tenha se originado no inicio do século XX, a
caracterizacao do adolescente como “problema” permeia a historia da civilizagao ocidental ha
muito tempo. A visdo do mundo adulto, considerada dominante, caracterizava a adolescéncia
como um periodo no qual o ser se encontrava em desenvolvimento e em conflitos. Tais
conflitos conferiam, principalmente, em mudangas corporais, se estendendo a outras crises,
sendo as dificuldades nos relacionamentos familiares as mais frequentes. Por fim, considerou-
se que o adolescente atingia a maturidade ou a fase adulta quando fosse capaz de se inserir na
sociedade, demonstrando boa adaptagdo, ou seja, se comportando da maneira que a sociedade
esperava (Becker, 1985).

Por outro lado, Vygotsky (1996, citado por Nascimento & Menezes, 2013), tedrico da
psicologia histérico-cultural, teoria defendida por este trabalho, denominou a adolescéncia

como uma idade de transigdo. Momento marcado por acontecimentos de grande importancia:
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a maturagdo sexual, o surgimento de novos interesses € o desenvolvimento ampliado da
memoria, aten¢ao e percepgdo, consideradas fungdes psiquicas superiores. Conforme defendia
o autor supracitado, na adolescéncia, o individuo é capaz de produzir diferentes sentidos e
elaborar outros significados diante da sua historia e da sociedade, por meio da mediagdo da
linguagem e da cultura (Nascimento & Menezes, 2013). Ademais, Vygotsky (1996, citado por
Anjos, 2011), ressaltou que o adolescente €, antes de tudo, um ser historico e social; dessa
forma, criticou os frequentes erros, cometidos por diversos tedricos, ao considera-lo,
prioritariamente, como um ser biolégico e natural. Diante disso, torna-se um equivoco,
segundo o olhar da psicologia historico-cultural, considerar a adolescéncia como um processo
unicamente marcado por mudangas bioldgicas ou ocasionado por questdes hormonais, o que
estaria relacionado a puberdade (Anjos, 2011).

Shoen-Ferreira ¢ Aznar-Farias (2010) buscaram estabelecer uma diferenciacao entre a
adolescéncia e a puberdade, destacando que o surgimento daquela esta ligado a ocorréncia
desta. A puberdade ¢ apresentada como referente & maturacdo biologica, enquanto a
adolescéncia ¢ a fase que abrange os aspectos psicossociais, envolvendo a adaptagdo as
mudancas fisicas, sociais e psicologicas, as quais o individuo esta exposto. Logo, cabe
destacar que embora a maioria das pessoas passem pela adolescéncia segundo diversos
teoricos, ha muitas maneiras de vivenciar essa fase do desenvolvimento, uma vez que ¢
afetada diretamente pelas questdes historicas e culturais que permeiam a vida do individuo.

Em consonancia a ideia de que a compreensao da adolescéncia estd muito além das
questdes biologicas e naturais, tendo em vista a importincia do contexto, o Ministério da
Saude (2010) utilizou o termo “adolescéncias e juventudes”, no plural, frente a “grande
diversidade de experiéncias, condi¢des de vida e caracteristicas sociais, raciais, étnicas,
religiosas, culturais, de género e de orientacdo sexual que compdem o universo desses

segmentos populacionais” (Ministério da Satde, 2010, p. 46). Destacou ainda, que diante da
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grande extensdo historica, social e cultural do Brasil, considerar o contexto nos quais se
inserem os adolescentes e jovens € mais que preciso, visando possiveis compreensdes quanto
a esse publico.

Ainda, seguindo esse debate, Becker (1985) acrescentou que a adolescéncia
caracterizada como um fendémeno universal ¢ algo muito duvidoso, visto que ndo existe
apenas uma adolescéncia, mas sim varias. Ao mesmo tempo em que muitos adolescentes
vivenciam esse estagio enfrentando diversas tensdes, outros o encaram com mais
tranquilidade, vivenciando com mais propriedade os possiveis conflitos. Quanto aqueles que
se deparam com as intensas crises, a dificuldade se configura principalmente na lida com
inumeras contradigdes, como as exigéncias de decisdes que ainda ndo sdo capazes de fazer ou
até o impedimento de liberdades ou direitos que tanto desejam.

Essa discussdo voltada para a universalidade ou ndo da adolescéncia atraiu a atengao
de diversos estudiosos; estes passaram a defender a ideia de que a adolescéncia se configura
em uma construgdo social. Desse modo, buscou-se compreender esse momento de transigao
com um novo olhar, desconstruindo as principais caracteristicas a ele atribuidas, ou seja, a
adolescéncia nao deve ser vista, precisamente, como um periodo turbulento do
desenvolvimento, e os aspectos psicossociais dos adolescentes ndo devem ser considerados
universais (Shoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010).

Faz-se importante entdo, a consideragdo do contexto (historico, social e cultural), para
compreender o fenomeno da adolescéncia. Erikson (1976, citado por Ribeiro et al., 2016)
definiu essa fase do desenvolvimento humano como um momento de transicdo entre a
infancia e a fase adulta, no qual o individuo ¢ livre para experimentar diversos papéis, até que
ele seja capaz de se definir. Esses papéis serdo reproduzidos pelo individuo, a partir das
relagdes sociais que ele estabelece, ou seja, a partir das referéncias que ele adquire no

contexto em que estd inserido. Por esse motivo, a adolescéncia também corresponde a uma
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chamada crise normativa, pois o adolescente se encontra em conflito quanto a constru¢do da
sua identidade, devido a necessidade da escolha dessas referéncias sociais.

A partir dai, torna-se claro que em meio a importancia de considerar as relagdes
estabelecidas em determinado contexto, nota-se a influéncia da familia durante a
adolescéncia. Os pais exercem papel fundamental na vida do filho adolescente, que ao ver-se
diante da possibilidade de diversas oscilagdes que marcam essa etapa, busca sempre a
continuidade dos cuidados parentais. Dessa forma, ao se encontrar em um processo de
separagdo-individuacao, o adolescente necessita desses cuidados provenientes das interacdes
familiares de qualidade, que sdo capazes de contribuir para a aquisi¢ao de sua autonomia de
forma mais facilitada (Mota & Rocha, 2012).

No entanto, frente a essa realidade, Ribeiro et al. (2016) ressaltou que na atualidade as
referéncias oferecidas pelos adultos aos adolescentes t€ém se mostrado bastante confusas,
ambiguas e at¢ mesmo contraditorias. Isso promove grande dificuldade ao adolescente para
compreender o que ¢ esperado dele, por seus pais. Essa contradicdo e ambiguidade estdo
presentes quando as figuras parentais dao grande liberdade aos filhos, muitas vezes deixando-
os a deriva, a0 mesmo tempo em que hd uma extrema cobranga para que sejam seguidas as
normas sociais estabelecidas, sendo o sucesso profissional um exemplo para essa questdo
(Birman, 2006, citado por Ribeiro et al. 2016).

Além de ser um momento fortemente marcado pela necessidade de referéncias
parentais, a adolescéncia também ¢ caracterizada por questdes psicossociais que envolvem
suas insegurancas ¢ medos nas interacdes estabelecidas com o mundo. Tais dificuldades
envolvem também a necessidade de se realizarem decisdes de grande relevancia, como a
escolha por uma area de conhecimento e atuacgao profissional. O processo de escolha em uma
fase de transicdo do desenvolvimento faz-se desafiador, visto que o individuo esta em busca

de um reconhecimento de sua identidade, frente a uma mistura de sentimentos que abrangem
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a surpresa e a urgéncia (Soares, 2002). Por esse angulo, Tessaro e Schmidt (2017) alegaram
que essa necessidade de lidar com escolhas que implicam, muitas vezes, em perdas e
cobrangas, contribui para que a adolescéncia se torne um momento mais suscetivel ao
estresse.

Tendo em vista as diversas situagdes conflituosas que podem ser vivenciadas na
adolescéncia, principalmente quanto ao processo de escolha de uma area de atuacao
profissional, o capitulo seguinte visa discutir esse assunto, bem como o papel da orientagao
profissional nesse contexto. De que maneiras o adolescente lida com o processo de escolha da

futura profissao? Como a orientacao profissional pode contribuir com essa decisao?

2.2- O processo de escolha e a orientacdo profissional

A adolescéncia corresponde a um momento em que escolhas precisam ser realizadas,
em meio aos possiveis conflitos que surgem com os questionamentos e busca pela identidade
presentes nessa fase. O adolescente se encontra em um momento, em que aspectos referentes
a vida adulta como a sexualidade, relagdes afetivas e escolha da profissdo, comegam a ser
definidos (Soares 2002). Tratando-se da escolha da profissao, Bock (2013) apresentou uma
analise histérica do desenvolvimento da sociedade, compreendendo a escolha profissional
como uma possibilidade a partir da instauragdo do modo de produgdo capitalista, momento
que promove intensas mudangas na maneira de pensar a existéncia humana.

Segundo o autor supracitado, anteriormente ao advento do capitalismo, mais
especificamente no modo de produgdo feudal, perdurava na sociedade a ideia de vocagdo,
pautada em crengas religiosas. Acreditava-se que o ser humano nascia com atributos
especificos para determinada profissdo; desse modo, se o individuo ndo obtivesse sucesso
quanto a escolha profissional, compreendia-se que ele ndo havia identificado a sua propria

vocacdo. Por esse angulo, Gonzaga, Macedo e Lipp (2014) apresentaram o conceito de
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vocagdo como uma ideia mais voltada para “o ser” do que para “o fazer”, ou seja, ela
corresponde a capacidade do ser humano de ouvir e compreender as verdades e valores do seu
préprio interior. Para haver a possibilidade de reconhecer o proprio chamado, faz-se
necessario escutar a voz que surge do intimo de si mesmo; sendo a vocagdo, portanto, algo
inato ao ser humano.

Por outro lado, Soares (1988) defendeu a vocagdo como algo fundamental para a
escolha profissional, desde que ela seja compreendida como a realizacdo de um interesse,
aliado a potencialidade que o individuo apresenta. Nesse caso, destacou-se que tal concepgao
se refere a habilidade e capacidade para realizar determinada tarefa, enquanto a agdao de
colocar o interesse em pratica se torna necessaria para que se compreenda o proprio desejo
pelo mesmo. Desse modo, a vocagdo ndo corresponde simplesmente a um fendmeno inato ao
ser, mas sim a algo que ¢ construido a partir das suas experiéncias de vida.

Uma vez que a construcao da identidade do individuo ¢ resultado da sua propria
historia e vivéncias, ressaltam-se, entdo, que as profissdes pensadas pelo mesmo ocorrem a
partir de imagens construidas por meio das interagdes estabelecidas socialmente: pelas
pessoas e até mesmo leituras, midias, entre outros (Tardeli, 2008). Desse modo, Bohoslavsky
(1977) afirmou que as escolhas sao sempre influenciadas por outros individuos, contrariando,
entdo, a concepcdo do sujeito como um ser puramente naturalizante. Logo, pensar na
construcao da identidade do sujeito ¢ pensar em sua dimensdo historica, uma vez que ela ¢
construida a partir de tudo aquilo que o ser humano vive, vivéncias essas que contribuem
também para o alcance da sua identidade ocupacional.

Almeida e Pinho (2008) apresentaram uma discussao entre diferentes autores acerca
da construcdo da identidade ocupacional do sujeito, que estaria ligada a sua identidade
pessoal. Os diversos papéis profissionais, com os quais o individuo estabelece contato no

decorrer da sua historia, contribuem para a construcdo dessa identidade ocupacional; recebem
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destaque as profissdes ocupadas pelas figuras mais significativas, como 0s proprios pais e
familiares e até mesmo os professores (Lisboa, 1997, citado por Almeida & Pinho, 2008).
Dentro dessa discussdo, Almeida e Pinho (2008) ressaltaram ainda que, embora a identidade
ocupacional seja vista como um aspecto da identidade pessoal, elas correspondem a
importantes processos, que caminham juntos durante a adolescéncia.

Ressalta-se o quanto o processo de escolha profissional esta permeado por influéncias
de diversos ambitos e, dentre elas, as influéncias familiares geralmente sdo as mais
frequentes. E comum que os pais e familiares criem expectativas com relagdo ao futuro
profissional do jovem, este, em muitas vezes, se encontra em conflito quanto as divergéncias
entre o desejo da familia e os seus desejos proprios. Nesse sentido, o adolescente pode ser
levado a escolher uma profissao e estilo de vida que difere daquilo que ele realmente espera
para si, o que pode ser resultado (inconsciente, em grande parte) da importancia dada ao
sentimento de ser amado pela familia. Fazem-se frequentes também, situacdes de filhos que
sdo levados a realizarem escolhas de forma a compensar aquelas que os pais nao tiveram a
possibilidade de fazer (Soares, 2002).

Em consonancia a essa ideia, Nepomuceno e Witter (2010) alegaram que em diversos
contextos familiares torna-se comum que o adolescente que se encontra no processo de
escolha da profissdo, seja deposito de diversas expectativas, aliadas a fantasias inconscientes
por parte dos pais. Esse fendmeno resulta da necessidade que emerge entre os familiares de
repararem as proprias escolhas e lidarem com conflitos que ndo foram superados até entao.

Diante disso, assumindo um posicionamento filoséfico e ético, aliado a uma
concepg¢do liberal do homem, Lucchiari (1993) alegou que a escolha por uma profissdo é
exclusiva ao adolescente e ninguém deveria interferir. No entanto, a autora complementa que
essa liberdade estd restrita a determinadas situacdes, configurando-se entdo, em limite, ou

seja, a escolha corresponde a uma decisdo realizada frente a diversas opgdes e dentro de
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situagdes concretas e limitadas. Por esse angulo, Bock (2008), ao considerar os diversos
fatores que determinam o processo de escolha profissional, afirmou que o sujeito é sim capaz
de realizar as suas escolhas pessoais, momento esse que corresponde a uma construgdo de
sentidos. No entanto, tal constru¢do ndo contempla somente a existéncia singular do sujeito,
mas também as significa¢des, relacionamentos e produgdes sociais decorrentes de suas
experiéncias de vida.

Nesse sentido, Bock (2008) ainda afirmou que

A vida social, na qual estdo os determinantes importantes das escolhas profissionais,

como a ideologia dominante, as formas de trabalho, o funcionamento do mercado, o

papel da educacao, os valores, os grupos de pertencimento, ndo ¢ algo externo ao

individuo. Ao construir sentidos subjetivos sobre a escolha ou sobre o futuro
profissional, o sujeito estard também, e a0 mesmo tempo, internalizando a vida social

e contribuindo para a construcao da subjetividade, que € coletiva. Sujeito e sociedade

sdo ambitos de um mesmo processo. O sujeito escolhe e, para compreender o seu

processo de escolha, ¢ preciso estudar seu movimento pessoal (seus sentidos) € o

conjunto de significagdes e condigdes objetivas e sociais no qual estd inserido (Bock,

2008, p. 38).

Tendo em vista as varidveis que influenciam as escolhas do sujeito, a orientagdo
profissional tem conquistado maior espagco enquanto uma ferramenta de intervencao que
possibilita a redu¢ao de fatores que dificultam as decisdes a serem tomadas. Desse modo, o
orientador se propde a auxiliar o sujeito no processo de escolha, para que este, frente as
diversas questdes que permeiam o processo no qual ele se encontra, realize as decisdes mais
apropriadas (Ferretti, 1997, citado por Nepomuceno & Witter, 2010). Ademais, Nepomuceno

e Witter (2010) ainda destacaram que a partir do momento em que o sujeito tem
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conhecimento e dimensdo dos fatores que exercem influéncia sobre suas decisdes, ele se torna
capaz de ter o controle sobre as mesmas.

Nessa perspectiva, Soares (1991) defendeu a orientagdo profissional como um trabalho
que leva o sujeito a “tomar contato consigo mesmo, conhecer-se um pouco melhor, saber
descobrir quais valores, interesses, motivagdes e potencialidades podem ser desenvolvidos no
trabalho escolhido” (Soares, 1988, p. 30). O orientador profissional ¢ responsavel por
promover ao adolescente um espaco de reflexdo e auxilid-lo a pensar e questionar sobre as
possibilidades do mundo do trabalho, contemplando toda a realidade na qual ele se encontra
imerso Desse modo, entdo, utiliza-se a expressdo “facilitacdo da escolha”, que muito bem
compreende a funcdo do orientador profissional juntamente ao adolescente no momento de
escolha da profissao (Soares, 2002).

Uma vez que a atuagdo do orientador profissional contribui com a facilitacdo da
escolha, diante dos diversos conflitos que a permeiam, ela também, dessa forma, promove
maior bem estar do sujeito. Frente a isso, o proximo tdpico apresenta a importancia do
psicologo enquanto profissional promotor de saude, especialmente na sua atuagdo como

orientador profissional.

2.3- Orientacio profissional e satide mental

As formas de atuacdo do profissional em Psicologia tém sido permeadas por diversas
linhas de pensamentos nas Ultimas décadas. Bleger (1984, citado por Bock, 1995) apresentou
criticas a atuag¢do preventiva voltada para uma ideia de saude como auséncia de doenga,
vinculando o papel do profissional com a mesma. Ademais, destaca a importancia de uma
atuacdo focada na promog¢ao de saide em que os profissionais veem o sujeito em seu contexto
historico e social, valorizando seus relacionamentos e condi¢des de vida saudaveis (Bock,

1995).
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Segundo Bock (1995)

Promover saude significa compreender e trabalhar com o individuo a partir de suas

relagdes sociais; significa trabalhar estas relagcdes construindo uma compreensao sobre

elas e sua transformacao necessaria. Promover satude significa trabalhar para ampliar a

consciéncia que o individuo possui sobre a realidade que o cerca, instrumentando-o

para agir, no sentido de transformar e resolver todas as dificuldades que essa realidade

lhe apresenta (p. 12).

Em consonincia a esse pensamento, torna-se possivel afirmar que a orientagdo
profissional com adolescentes, a partir de uma perspectiva histérico-cultural, corresponde a
uma pratica promotora de saude. O trabalho do orientador profissional, voltado para o
processo de escolha por uma area de atuagdo profissional, esta fortemente embasado pela
necessidade da compreensao do sujeito em seu contexto e das relagdes que ele estabelece com
seus pares.

Além disso, a atuacdo do orientador profissional, também se mostra voltada para a
ampliagao da consciéncia do sujeito quanto a sua realidade. Dentre as diversas questdes
trabalhadas nesse processo, destacam-se: mercado de trabalho, interesses pessoais,
possibilidades de acesso que deseja, o adolescente comega a ter maior dimensdo de tais
determinantes e, desse modo, se torna capaz de lidar com eles.

Nesse sentido, afirma-se que a conscientizacdo dos determinantes da escolha
corresponde a um dos aspectos que fundamentam o trabalho de orientacdo profissional.
Somadas a ela estdo a necessidade da busca pelo autoconhecimento e a importancia de se
informar acerca das profissdes pelas quais se tem interesse. O autoconhecimento envolve a
compreensdo dos interesses e valores proprios, o olhar que se tem sobre si mesmo
desempenhando determinado trabalho no futuro, expectativas da familia em contraste com as

expectativas pessoais, entre outros. Enquanto o conhecimento das profissdes leva o
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adolescente a, principalmente, se aproximar do mundo do trabalho, ao investigar as
possibilidades de atuag@o, o que sdo e o que se faz em determinadas profissdes (Lucchiari,
1993).

Diante das contribuigdes tedricas expostas acerca da temadtica da orientagdo
profissional, enquanto promotora de saude mental na adolescéncia, apresenta-se a seguir

vivéncias de um Estagio Profissionalizante em Psicologia.
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3- O TRABALHO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL

Essa experiéncia relatada ocorreu inserida em um Estagio Profissionalizante
Supervisionado em Psicologia. A Resolugdo N° 5. do Conselho Nacional de Educacdo, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Psicologia,
apresenta em seu artigo 20 que “os estagios supervisionados sdo conjuntos de atividades de
formacao, programados e diretamente supervisionados por membros do corpo docente da
instituicdo formadora, e procuram assegurar a consolidag¢do e a articulagdo das competéncias
estabelecidas” (Ministério da Educagao, 2011, p. 7).

De acordo com as diretrizes supracitadas, os Estagios Profissionalizantes
Supervisionados, devem manter vinculos diretos com énfases que estruturam os projetos
pedagogicos (PPP) de cada curso. De acordo com o PPP do Curso de Graduagao em
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), onde ocorreram as experiéncias
que serdo apresentadas, o estagio de Orientagdo Profissional corresponde a énfase escolar. E
coordenado por uma docente do Instituto de Psicologia da UFU, oferecido no Centro de
Psicologia do referido Instituto da Universidade Federal de Uberlandia (CENPSI), ha mais de
dez anos, sendo direcionado para o publico adolescente.

Este estagio ¢ realizado por meio de oficinas expressivas, também referidas neste
trabalho como encontros reflexivos, em que sao propostas diversas atividades estéticas, a fim
de estimular a criatividade e levar o adolescente a reflexdes acerca de determinados assuntos,
por meio de diferentes linguagens. Sdo coordenadas por duplas de estagiarios, estudantes que
estejam cursando a partir do 8° periodo do Curso de Graduagdo em Psicologia. As
experiéncias apresentadas neste trabalho corresponderam as perspectivas de uma estagiaria,
durante o primeiro semestre do ano de 2018.

A proposta da orientagdo profissional na CENPSI foi acolher adolescentes que estejam

cursando o Ensino Médio (ou até mesmo o 9° do Ensino Fundamental) e/ou cursinhos
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preparatorios para processos seletivos que possibilitem o ingresso no ensino superior ou em
cursos técnicos. Desse modo, para que a oferta desse servigo alcancasse tal publico, as redes
sociais foram utilizadas como estratégia principal de divulgagdo. Movimentaram-se paginas
no Facebook e Instagram divulgando o trabalho de Orientacdo Profissional, intitulado “E
agora, José?”. A divulgagdo presencial também foi um recurso utilizado pelos estagiarios.
Criaram-se cartazes e panfletos que foram levados a escolas da rede publica e privada da
cidade.

Os adolescentes interessados em participar do servigo realizaram suas inscri¢des pelo
e-mail divulgado e, em seguida, foram contatados pelos estagiarios. Foram convidados para
uma entrevista inicial no CENPSI em que era possivel conhecer o adolescente,
primeiramente, e apresentar o funcionamento dos atendimentos de orienta¢do profissional a
ele, avaliando seu interesse. Nesse momento, falas como “estou em conflito”, “nao sei qual
curso escolher”, “preciso me decidir logo” tornaram-se muito comuns.

Ap6s a realizagao das entrevistas, os grupos foram formados com os adolescentes que
manifestaram interesse pela proposta. As oficinas aconteceram em doze encontros, sendo um
por semana, com duracdo de aproximadamente 1h30min, abordando temdticas como:
autoconhecimento, escolhas, informagdes sobre cursos de graduacdo e técnicos, mundo do
trabalho e processos seletivos, relacionadas as questdes que o grupo demandava.

O grupo que serd apresentado no relato contou com a participagdo de quatro

adolescentes, os quais manifestaram interesse pela proposta do projeto e tiveram

disponibilidade compativel ao horario do mesmo.

3.1- Conhecendo o grupo e criando vinculos
No inicio das oficinas, como estratégia de integracao do grupo e a fim de introduzir ao

que seriam os encontros de orientagcdo profissional, buscamos compreender qual a visdo dos
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adolescentes acerca de um bom profissional e quais as qualidades que ele deve ter. Desse
modo, utilizamos do recurso de convidar os adolescentes para criarem cenas que
representassem este bom profissional, segundo suas ideias. Fez-se interessante o movimento
dos adolescentes, que ao final do encontro, momento em que foi realizado o feedback,
demonstraram o quanto se sentiram acolhidos. Destaca-se que, a seguir, serdo utilizados
nomes ficticios para que a identidade dos participantes seja preservada.

Teresa destacou que se sentiu confortavel naquele ambiente, com aquelas pessoas. Ja
Elena ressaltou o sentimento de ser compreendida, uma vez que estava acostumada com a
pressao tipica do Ensino Médio, com relagdo a definicdo de um curso.

Nos encontros seguintes foram desenvolvidas atividades direcionadas para o
autoconhecimento dos adolescentes e o reconhecimento da necessidade de se manter atento as
informagdes relacionadas ao mundo universitario e das profissoes. Utilizou-se a batata-quente
como recurso convidativo para que os adolescentes se envolvessem com a proposta
respondendo perguntas simples de ordem pessoal como “Qual lugar vocé tem vontade de
conhecer?” ou “Qual o seu maior sonho?”. Esta técnica, utilizada na segunda oficina, foi de
grande importancia para que o grupo voltasse o olhar para si, seus valores, gostos e opinioes.

No mesmo encontro, foi apresentado um conjunto de afirmativas elaboradas por Bock,
Pimenta e Marques (1985), publicado no Guia do Estudante, com a proposta de promover ao
grupo reflexdes sobre assuntos referentes aos critérios de escolha. Alguns pontos foram
discutidos com maior intensidade como a interferéncia dos pais na escolha profissional dos
filhos.

Elena, uma das integrantes do grupo, afirmou de forma convicta que os pais tém o
papel de orientar, queiram os filhos ou ndo e que isso de certa forma ¢ interferir. Tal fala

provocou alguns comentarios de outros adolescentes. Catarina contou que sua mae interfere
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totalmente em suas escolhas. J& Estévao disse que seus pais ndo dao “palpite” algum sobre
qual escolha ele deve fazer e isso notavelmente o afeta bastante.

Soares (2002) afirmou que a opinido dos pais no processo de escolha por uma futura
area de atuacdo profissional ¢ muito valiosa para o adolescente, visto que sdo pessoas que lhe
transmitem confianga desde o momento da infincia. No entanto, na intencionalidade de
ajudar, em muitas vezes, os familiares podem contribuir para que o adolescente fique mais
confuso e indeciso, principalmente se os seus desejos se diferem daqueles que seus pais
projetam nele.

Percebeu-se que tanto a influéncia exacerbada da familia, bem como a auséncia total
da mesma nesse processo, provoca conflitos e angustias nos adolescentes que demonstram
necessitar dessa acolhida familiar de maneira ponderada. Logo, as intervengdes realizadas nos
encontros de orientagdo profissional consistiram também, de acordo com as possibilidades
existentes, em um meio de fortalecimento para os adolescentes diante das interferéncias
familiares. Por meio das discussdes que o grupo oferecia, buscou-se auxilia-los na construgao
de argumentos para lidarem com seus familiares, a fim de promover um dialogo no qual

fossem capazes de escutar e se fazerem escutados.

3.2 Aproximando os adolescentes do mundo universitario

Por meio das oficinas, objetivou-se também promover maior aproximac¢ao entre 0s
adolescentes e o mundo universitario, uma vez que para o grupo, este se mostrava como algo
distante. A proposta de um dos encontros foi conhecer o campus universitario (no qual a
CENPSI ¢ localizado), a fim de apresentar seu espaco fisico ao grupo, bem como o cotidiano
dos universitarios. Elena contou que nunca havia pensado em ir at¢é o campus de uma
universidade para conhecer os diversos espacos, pois ela se sentia muito estranha para o local

e percebia que os outros a olhavam como tal. Logo, esse recurso foi bastante potente para o



26

grupo, pois tornou-se possivel romper com diversas idealizagdes criadas, como a de jovens
que estdo o tempo todo na biblioteca estudando, quando na verdade também podem utilizar
outros espagos ofertados como centros de convivéncia, festas, academia e quadra de esportes.

Ao final do passeio no campus, Elena usou a palavra “paz” para definir o que esse
encontro significou para ela. Contou ao grupo que o sentimento partia da possibilidade de
conhecer uma realidade que antes parecia tao distante e até assustadora, mas que por meio do
passeio concluiu que ndo era exatamente da forma que pensava. Além disso, também pode
conhecer espagos que promoviam esse sentimento de paz e se encontravam disponiveis para
os estudantes.

No sexto encontro, ao ser proposta uma atividade de colagem sobre o que havia sido
apreendido até entdo, destacou-se nas falas e no resultado das colagens dos adolescentes o
valor que aquele lugar tinha para eles. Elena afirmou que apds o inicio dos encontros de
orientagdo profissional ela sentia que o momento de escolhas, que estava vivendo, tinha se
tornado mais leve e ainda acrescentou que naquele lugar ela se sentia respeitada. Teresa
também ressaltou que os encontros tinham uma energia muito boa, confortavel e
aconchegante para ela.

Soares (1988) destaca que o trabalho de orientacdo profissional realizado em grupos
permite que os adolescentes compartilhem experiéncias e ideias com colegas que estdo
vivendo o mesmo processo. Desse modo, possibilita-se o aprendizado e auxilio de uns para
com 0s outros, o que promove um ambiente de respeito € compreensao. Ademais, tendo em
vista que a orientagdo profissional auxilia o adolescente a ter maior conhecimento sobre si

mesmo e sobre as profissdes, logo se torna possivel realizar uma escolha mais segura.
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3.3 Trabalhando com os sentimentos frente aos processos seletivos

Nas oficinas seguintes trabalhamos com maior aprofundamento as informagdes sobre
processos seletivos, cursos, universidades ¢ mundo do trabalho. Notou-se o quanto conversar
sobre vestibulares ¢ ENEM era um fator desencadeador de angustia e estresse para os
adolescentes. Nesse sentido, em um encontro utilizou-se de colagens e cenas como técnicas
para levar os adolescentes a expressarem suas angustias frente a esse assunto. A partir das
discussdes feitas com relacao as produgoes também foram propostas como atividade cenas em
que os participantes se colocavam diante do vestibular/ENEM, para que alguns sentimentos
fossem trabalhados de forma mais aprofundada.

A seguir, duas das producdes realizadas:

Produgdo da Elena Produgdo da Teresa

Ao apresentar sua producdo, Elena contou que fez uma releitura da obra “O grito”
Edvard Munch, “Skrik”, 1893, pois para ela o vestibular desperta em si o sentimento de
desespero. Por meio da cena realizada com a adolescente e da conversa com o grupo, Elena
expds 0 quanto se sente pressionada frente aos processos seletivos, destacando que tal pressao
parte de si mesma. J4 Teresa enfatizou em sua produgdo as preocupacgdes frente a nota
necessaria para ser aprovada no curso que deseja.

A partir dos sentimentos expressados por cada um dos integrantes do grupo foi
possivel conversar sobre algumas questdes muito pertinentes para esse momento que tanto
tem gerado tensdo entre os adolescentes. Sobre o sentimento de desespero e pressiao

apresentado por Elena e compartilhado por Teresa, Estévao expde sua opinido de que quando
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“a pessoa se prepara, tem se dedicado aos estudos, ndo tem motivos para se desesperar”.
Desse modo, fez-se importante falar sobre a autoconfianca: a necessidade de se trabalha-la,
buscando pensar sempre que se € capaz de realizar bem uma prova desde que tenha preparado
para isso. Logo, Estévao destacou o quanto que para ele o planejamento é fundamental na
vida de um estudante, promovendo melhor preparagdo e maior seguranca.

Dando continuidade a conversa sobre os sentimentos que surgem diante dos processos
seletivos, a intervencdo dos estagiarios se fez importante a fim de promover maior
fortalecimento ao grupo frente a essas questdes. Foi proposto aos adolescentes que fizessem a
experiéncia de considerar o processo seletivo como um aliado para ingressar no Ensino
Superior € ndo como um vildo; a mudanca de olhar poderia levar a uma nova forma de lidar
com ele. Foi ressaltada por Estévao a importancia do planejamento para alcangar a aprovagao
nos processos seletivos e, assim, ingressar no Ensino Superior. Discutiu-se que se nao houver
aprovacao ha ainda outras diversas possibilidades como tentar outros processos seletivos, até
mesmo em outras instituicoes de Ensino Superior.

Ao final desse encontro, Elena e Teresa destacaram que “olhar de outra forma” e

“olhar com outros olhos” foi o aprendizado que mais havia lhes tocado naquele dia.

3.4- Espaco de paz e leveza: um olhar dos adolescentes

Os dois encontros seguintes contaram com a participacdo de graduandos e
profissionais atuantes nas areas que os adolescentes manifestaram interesse em ter maior
conhecimento. Tornou-se evidente o quanto esses encontros foram significativos para o
grupo, palavra esta usada por uma das integrantes como feedback. Oportunidades de estar
diante de profissionais e estudantes de graduacdo, dispostos a esclarecerem duvidas e
contribuirem com a desconstrucdo e constru¢do de ideias, sdo raras em outros espacos,

segundo os adolescentes.



29

E claro o quanto a fala de pessoas que estdo imersas nas diferentes areas de atuagio se
torna uma importante ferramenta no processo de escolha profissional. Ela promove aos
adolescentes maior consciéncia quanto a realidade do mundo universitario e das profissdes,
que até entdo para eles se mostrava tdo distante.

No encontro final, propds-se ao grupo que cada integrante produzisse uma colagem
artistica com diversos materiais disponiveis (barbantes, papéis de seda, graos, etc.), a fim de
contar sobre o processo vivenciado nos encontros de orientacdo profissional.

Seguem-se as produgdes do grupo:

Producgao a Teresa Producao da Elena

Produgao do Estévao

Ao contar sobre o que havia produzido, Estévdo afirmou que representou a maneira
que se sentia ao final do processo dos encontros de orientagdo profissional. “No comec¢o dos
atendimentos em grupo me sentia bastante confuso sobre a escolha profissional e agora me
sinto muito mais seguro e autoconfiante para tomar uma decisao e encara-la”, relatou Estévao.
Por esse motivo, ele contou que construiu um caminho em que seu inicio parecia uma

confusdo e, no entanto, ao final a confusdo desaparece.
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Elena apresentou sua producdo, a qual era composta pela palavra “paz”. Segundo ela,
durante todos os encontros o sentimento que prevaleceu em si foi o de paz. No espaco em que
os encontros aconteceram ela ndo sentia a pressao que tomava conta de si antes de iniciarem
os atendimentos. Logo, no ultimo encontro ela disse que se sentia aliviada ao pensar que nio ¢
preciso decidir a propria vida aos 17 anos, além de reconhecer que escolhas sdo necessarias,
mas os erros podem acontecer e diante disso € possivel recomecar.

Por fim, Teresa contou que buscou expressar o quanto que, no inicio dos encontros, a
sua cabeca estava pesada, devido a pressdao que sentia diante da necessidade de escolher sua
futura profissao, aliada as insegurancas e medos que experimentava. “As experiéncias que 0s
encontros me permitiram ter, me fazem sair com a cabeca leve, mais segura e confiante para
fazer a minha escolha”, disse Teresa.

Foi possivel perceber o quanto estar nos encontros de orientacao profissional tornou-se
valioso para os adolescentes: muitos foram os aprendizados, as trocas, as relagcdes construidas
consigo mesmo e com os outros. Além disso, foi ressaltado o sentimento de bem-estar
promovido por essas experiéncias, que tanto se mostrava inalcan¢avel em um momento da

vida repleto de cobrancas e pressoes.
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4- CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo apresentar a orientagdo profissional enquanto
area de atuagdo promotora de satide mental na adolescéncia, a partir de um relato de
experiéncia em um estagio profissionalizante. Pensar em possiveis agdes frente a relagdo
estabelecida entre o adolescente e o processo de escolha por uma area de atuagdo profissional
tem se tornado cada vez mais necessario a Psicologia. Diante de um momento marcado por
diversas mudancas, pressdes € insegurangas, em que se faz um grande desafio tomar decisoes
significativas, conta-se também com uma realidade marcada pelo crescente niimero de
possibilidades de areas para se atuar. Esse conjunto de fatores provoca uma série de conflitos
e angustias na maioria dos adolescentes que tanto querem decidir o que fazer apos o ensino
médio.

Nesse sentido, por meio deste relato de experiéncia compreende-se que a orientagao
profissional tem se destacado como uma ferramenta de grande importancia frente as
necessidades dos adolescentes que vivenciam o processo de escolha profissional. Desse
modo, sendo uma area de atuagdo da Psicologia, a orientagdo profissional se faz, portanto,
uma pratica promotora de saude mental, tendo em vista sua contribuicdo com a
conscientizagdo do sujeito quanto a sua realidade, fortalecendo-o para com ela lidar da
maneira mais saudavel.

A partir das experiéncias relatadas, considera-se a poténcia da orientagao profissional
enquanto promotora de saide mental na adolescéncia. As oficinas expressivas permitiram que
os adolescentes manifestassem de diversas maneiras o quanto se fazia agradavel estar naquele
ambiente, que para eles oferecia conforto e bem-estar. Para além de um espaco acolhedor, os
encontros reflexivos se tornaram um lugar no qual se fez possivel discutir questdes que tanto
sdo dificeis em outros espacos € momentos e que se fazem necessdrias no processo que os

adolescentes tém vivenciado.
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Estar em grupo foi altamente rico, uma vez que promoveu trocas importantes entre os
adolescentes que tanto compartilhavam sentimentos, ideias e opinides acerca do processo de
escolha. Além disso, nota-se também que ao trabalho de orientagdo profissional cabe
promover ao adolescente uma escolha mais segura quanto a sua atuagdo profissional futura.
Diante disso, conforme apresentado neste trabalho, muitas foram as ac¢des propostas que
visaram levar os adolescentes a obterem maior autoconhecimento e reconhecerem a
importancia de se informar acerca do mundo das profissdes. Esses dois aspectos fazem-se

cruciais para que seja realizada uma escolha mais segura e coerente.
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