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RESUMO

A presente dissertacdo objetiva realizar uma analise do processo de higienizacdo social, ao
mesmo tempo que reflete acerca dos dispositivos de saber e poder, em especial os que
envolvem os diferentes desdobramentos da loucura, da no¢do de normalidades, discurso e
alteridade, além de refletir as exclusdes e “higienizacdes” ocasionadas pelas novas
realidades politicas/cientificistas, bem como sua repercussdao no cendrio social dominador
da loucura. Buscando, para tanto, entender quem é esse Qutro que emerge no e do discurso
da loucura, discorreremos sobre varios conceitos com a possibilidade de releitura da
Histéria da loucura. Para realizar tal empreitada, este trabalho parte das andlises de Michel
Foucault, que nos concede uma apreciagdo das arbitrarias relacdes capitalistas politicas de
controle existentes e a forma como estas assumem a racionalidade técnico-cientifica
higienista instaurada no alvorecer da Modernidade e tempo presente. Refletimos o
individuo moderno, seu status quo na sociedade, passando por diferentes tempos
histéricos, pois a cada episteme, a cada tempo histérico, o louco e a loucura possuem
verdades distintas. Ora, para examinar essas implicacdes que partem de uma anélise da
loucura mediante as diferentes transformacdes que esta sofrera com o passar dos séculos,
insuflada por distorcidas préticas de poder, de autoridade, direcdo, administragdo, correcao
e que ndo se remetem sempre a vontades gerais, mas sim a de seus soberanos, seguimos as
consequéncias desses processos, em especial as préticas e os dispositivos que fizeram da
loucura aquilo que hoje a entendemos, fazendo-se necesséario penetrar no amago de certas
teorias de Michel Foucault, dentre outros autores. E isso, concomitantemente, a uma
reflexdo dos elementos da narrativa de O Alienista, de Machado de Assis, relacionando o
tema entre a fronteira da loucura e da razdo no processo de higienizacdo social, que se
constitui como uma preocupacgdo social generalizada no Século XIX, e sdo tomadas pelo
cientificismo. Desse modo, ao falarmos de higienizacdo, ndo realizamos uma histéria da
limpeza corporal — que registra em si normas de limpeza das partes corpo vista como
praticas higiénicas e que apresentam regras de asseio com a finalidade de se propagar uma
educacdo corporal e civica ao corpo sujo e desregrado em meio a grupos reconhecidos e
muitas vezes com finalidade estética —; antes, nossa finalidade é mostrar uma histéria da
limpeza social, uma higienizacdo do corpo na sociedade que permitiu métodos eficazes de
manipulacdo, orientacdo e controle que abrange principalmente os menos capazes.
Fundamentada em teorias politica e cientifica, que passou de popular a cientifica, sendo
disseminada por aparatos legais, que acabam por subjugar uma camada da populagdo
relativa a classe trabalhadora. Evidenciamos, assim, a direcdo desta pesquisa, reunindo os
elementos existentes que nos dard uma abertura para entendermos a higienizacdo da
loucura na sociedade, que compdem aspectos tedrico-metodolégicos de uma anélise que
continua a ser atual.

Palavras-chave: Loucura; Higienizacdo Social; Discurso; Normalidade; Alteridade;
Foucault.



ABSTRACT

The present study analyzes the process of social hygiene, also speculates the devices of
knowledge and power, especially the ones which involves the different kinds of insanity,
the idea of normal, the discourse and otherness, besides considering the exclusions and
"hygiene"” caused by the new political/ scientific realities, as well as its repercussion in the
dominating social scene of madness. Seeking, therefore, to understand who is this Other
that emerges in and of the discourse of madness, we will descant several concepts with the
possibility of rereading the History of madness. To do such work, this study uses as a begin
the Michel Foucault's reviews, which analyses the existing arbitrary political capitalist
relations of control and how it assumes the hygienist technical-scientific rationality
established at the beginning of the Modern Age and currently. Considering the modern
individual, his status quo in society, going through different historical times, because every
episteme, at every historical time, the mad one and madness have different truths. Now, to
examine these implications from an analysis of madness through the different
transformations it has undergone over the centuries, infused with distorted practices of
power, authority, direction, administration, correction, and which do not always refer to
general wills , But rather that of its sovereigns, we follow the consequences of these
processes, especially the practices and devices that made madness what we understand
today, making it necessary to penetrate the core of certain theories of Michel Foucault,
among other authors. And this, at the same time, reflects on the elements of the narrative of
The Alienist, Machado de Assis, relating the theme between the frontier of madness and
reason in the process of social hygiene, which is a widespread social concern in the
nineteenth century, And are taken by scientism. Thus, when we speak of hygiene, we do
not carry out a history of bodily cleansing - which registers in itself rules of cleanliness of
the body parts as hygienic practices and that present rules of cleanliness in order to
propagate a corporal and civic education to the dirty body And unruly amid recognized
groups and often with aesthetic purpose -; Rather, our purpose is to show a history of social
cleansing, a sanitization of the body in society that has allowed for effective methods of
manipulation, guidance, and control that encompasses primarily the least capable.
Grounded on political and scientific theories, which went from popular to scientific, being
disseminated by legal apparatuses, which end up subduing a layer of the population
relative to the working class. We thus show the direction of this research, bringing together
the existing elements that will give us an opening to understand the hygiene of madness in
society, which make up the theoretical and methodological aspects of an analysis that
continues to be current.

Keywords: Madness; Social Hygiene; Discourse; Normality; Other; Foucault.
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APRESENTACAO OU PREAMBULO

Um problema filosofico é caracterizado por sua universalidade e sua
condicionalidade histérica. Tal caracterizacdo ndo escapa a loucura. Afinal, esta sempre
esteve presente nas andlises filosoficas desde o nascimento do logos' até o primado do
racionalismo. No caso especifico deste trabalho, analisar-se-a a loucura a partir de seu olhar
Moderno, na acepgdo foucaultiana do termo, como um processo higienizador por meio do
qual o modelo psiquidtrico a compreenderd a partir da exclusdo e/ou do mecanismo de
limpeza e dispositivos disciplinares que conduzem a vida dos individuos, eliminando-os de
uma ética da alteridade; sendo entdo compreendidos como incapacitados, fisica e

mentalmente, o que vai até os dias de hoje.

Esta proposta de dissertacdo de mestrado, primeiramente foi pensada a ser um estudo
sobre a loucura em Foucault, mas essa ideia viabilizaria somente o pensamento de filésofo
francés. No entanto, tal proposicdo mostrou-se insuficiente e superficial para responder as
inquietacdes desta pesquisa, que dessa forma buscou investigar mais a fundo, indo ao
encontro de refletir sobre as exclusdes e “higienizacdes” ocasionadas pelas novas realidades
politicas/cientificistas, bem como sua repercussdo no cenério social dominador da loucura.
Assim, para realizar tal empreitada, a dissertacdo que se segue parte das anélises de Michel
Foucault acerca dos dispositivos de saber e poder, em especial os que envolvem os diferentes
desdobramentos da loucura, da psiquiatria e da no¢do de normalidades, buscando refletir de

um modo geral o discurso da loucura.

! O logos, conhecido como razdo, segundo Hannah Arendt esta expressdo é detentora de um sentido mais forte,
pois em si esta impregnado o sentido politico, de uma “conversacao”, argumentacao de fatos por meio de um
caminho da verdade por meio do discurso. Tendo como fio condutor a politica aristotélica. “Em suas duas mais
famosas definicdes, Aristdteles apenas formulou a opinido corrente na pélis acerca do homem e do modo de vida
politico; e, segundo essa opinido, todos os que viviam fora da pdlis - escravos e barbaros — eram aneu logou,
destituidos, naturalmente, ndo da faculdade de falar, mas de um modo de vida no qual o discurso e somente o
discurso tinha sentido e no qual a preocupacdo central de todos os cidaddos era discorrer uns com os outros.”
(ARENDT, 1997, p. 36).
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Esta reflexdo busca considerar a discussdo que procurou analisar a loucura, ndo
somente como um processo psiquiatrico ou doenca, mas a partir das transformacdes sociais
que ocorriam dentre o Século XV até o Século XIX, insufladas pela limpeza social, entre
cujos resultados estdo a criagdo e a proliferacdo de lugares sociais constituidos para abrigar
os “dejetos” sociais: albergues para mendigos e viajantes, asilos para idosos, orfanatos para
criancas abandonadas ou sem pais, hospicios para os loucos, vilas para os leprosos, clinicas
para os doentes e outras solucdes que pudessem retirar do espaco social as feridas
produzidas pelos préprios estados que se rendiam nesse momento aos apelos exigentes do

capitalismo.

Fazer um Retrato da arqueologia critica da subjetividade, da loucura e do louco na
sociedade, em especial a Moderna, demanda uma aten¢do mais cuidadosa para os
destaques da discussdo, dos quais a abordagem perpassa por diversos significados e
transformacdes que continuam a acontecer. O tema da loucura ndo é uma abordagem nova,
ha muito tempo vem se fazendo com que a loucura seja vista por vérias perspectivas,
suscitando ainda mais discussdes sobre o assunto. E, a cada nova discussao, se revive algo

inovador que contribui para uma visdo mais critica acerca do tema.

Quanto a Foucault, é um autor inserido em nosso tempo presente, fator este que
colabora para uma visdo da loucura a partir das diferentes transformagdes que esta sofrera
com o passar dos séculos. A critica social feita por Foucault reflete, assim, a mentalidade
de sua época, que ainda caracteriza reflexdo aos dias de hoje, com a discussdo que se
constitui em torno das sutis fronteiras entre a loucura, ou que separam a razdo e a
“desrazdo”. Para dar conta dessas metas, o trabalho foi desenvolvido e organizado em trés

capitulos.

Partimos da categoria de “homem”, da sobrevivéncia social, visando definir a
propensdo ‘natural’ do homem a viver em sociedade. Donde, desde Aristételes, para quem
a vida em sociedade é a situacdo ideal para o homem, passando por Hobbes e Rousseau,
que nos levam a refletir sobre o homem como um corpo sujeito as forcas que reagem (agao
e reacdo), caminhamos ‘para um fora’ em nossa humanidade. De um modo geral, sob
conflitos e paixdes, impulsionados por um desejo cada vez maior de poder e de dominio,
sobre o meio e sobre o outro, pareceu-nos que conceitos como os de loucura e

anormalidade se fixaram sobre um paradigma de poder, que se torna excludente.
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E indispensavel ndo pensarmos o individuo sem a grande influéncia sobre sua
acdo corpodrea na sociedade. Toda visdo e pensamento que fard do corpo, ndo somente o
que faz ser uma imagem ou presenca fisica do individuo, mas que o situa na sociedade.
Individuos histéricos cujos corpos sdo submetidos as disciplinas, normas e regulacdes,
tanto éticas como politicas, que sobre nés, nos submetem a um governo. Nossa anélise
contempla o pensamento de Foucault que estd na Histéria da Loucura na Idade Cldssica,
aponta paras as convergéncias com textos posteriores, como a Microfisica do Poder,
expondo de que modo se articulam dispositivos de poder em direcdo aos corpos. A
arqueologia do saber, refletindo a materialidade da histéria dos corpos. Por conseguinte,
toda discussdo do corpo visa incidir todo pensamento de sua “materialidade” e
multiplicidade complexa na histéria, sendo de suma importancia, tendo em mente a
apreciacdo e investimento na formacao dos corpos, decorrente das relacdes de forcas que

0s envolve.

O que cabe ressaltar aos individuos e seus corpos, iniciando a discussdo da
loucura na sociedade, é lembrado na reflexdo sobre a Nau dos Loucos e, principalmente,
com a realizacdo do controle das doencas, em especial, a lepra na Europa. Discutiremos,
assim, a estrutura a organizacao e reorganizacdo dos servicos de assisténcia, que por um
tempo foi destinado quase que exclusivamente aos leprosos e, posteriormente, realocado
aos sifiliticos, loucos e outros excluidos. A visdo da sociedade se encontrava especialmente
nas acOes da Igreja, que desempenhava um trabalho de auxilio aos mais necessitados e
doentes durante grandes momentos de epidemias e enfermidade. Concomitante a isso,
detinha um grande poder de influéncia e decisdo: excluia, julgava e separava quem era
saudavel e poderia se salvar daqueles considerados pecadores, doentes, que eram

condenados ‘eternamente’.

Diante disso, nossa andlise se volta para o conhecimento acerca do status da
loucura que agora encontramos na sociedade moderna. Justamente por estamos inseridos
em uma sociedade em que pardmetros sdo ditados e normatizados e cientes que aqueles
que escapam a esses parametros sdo considerados antissociais (fora da sociedade), os
loucos de hoje, percebemos a necessidade de estudos mais complexos, mesmo cientes de
que existem trabalhos sobre este tema, mas ndo tdo proximos a nés talvez. Para além,

existem vdrias outras portas que este trabalho pode abrir, e talvez contribua para estudos



14

futuros. Aqui, no entanto, trabalhamos mais de perto os processos que levaram a disciplinar
e higienizar as pessoas aos padrdes de “perfeicdo” social, em especial na virada do século

XIX para o XX.

Aponto ainda para o fato de esta pesquisa se pautar em um estudo do “conceito”
de loucura a partir de seu enfoque politico, aliado, em certos momentos, as analises acerca
do ‘cuidado de si’, assim como, abarcando o conceito de subjetividade, mais trabalhado
por Foucault ao fim de sua vida. Ao fim, buscou-se entender quem é o homem, indo ao

encontro desse Outro que emerge no e do discurso da loucura.

Para melhor esclarecer, fazemos aqui uma breve sintese dos capitulos, de modo a

se poder compreender a trajetdria tracada nessa pesquisa.

Sk R ok i 3 e ke Sk Sk Sl Sl Sk ok ok ok sk ke sk ke sk sk sk ok Sk ok ok sk sk ke ke sk sk sk ok ok ok ok ok sk kR

A discussdo realizada no capitulo primeiro visa apresentar a concepcdo de
individuo como ser histérico e social, na medida em que ele é visto como doente (lepra), na
relacdo com outros individuos na sociedade, na visao religiosa, no controle disciplinar e na
exclusdo que se segue. Visa abrir a discussdo da higienizagdo, na qual o individuo doente
passa a ser considerado um individuo louco no ambiente social, por meio da apresentacdo
de um importante conceito: o discurso. Tema que serd mais desenvolvido apenas no

Terceiro capitulo

Neste contexto, o segundo capitulo pretende discorrer sobre o processo de
construcao do louco e da loucura, tendo em vista o paradigma psiquiatrico. Buscamos,
assim, aproximar os fatos relatados pela historiografia com a narrativa da Literatura,
usando dos pensamentos de Michel Foucault e Machado de Assis. Afinal, o louco e a
loucura sempre foram assuntos nas artes, desde a antiguidade eram observados como
aqueles que seriam capazes de abarcar para além do que estava posto aos olhos do homem
comum, havia um misto de sabedoria e misticismo. Em vista disso, desenvolvemos, a
partir da producdo filoséfica foucaultiana e da literdria machadiana, uma anélise
historiografica que buscard, simultaneamente, apontar para como o discurso da loucura,
frente as transformacgdes sociais, denunciam as implicacdes higiénicas insufladas pelo

controle e a limpeza social cientificista, “detentora” da sua verdade, bem como, apresentar,
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através da critica irbnica machadiana, como tal processo se deu no Brasil do século XIX.

A proposta de conhecer a obra o Alienista no decorrer do segundo capitulo, além
de nos localizar no momento em que a discussdo se encontra no seio da sociedade
brasileira, nos situa historicamente em um Brasil que tinha muitas fontes de riquezas e se
espelhava na sociedade europeia, isso se deu na tentativa de conciliar os interesses dessa
elite, sendo o maior deles transformar a nova sociedade em um modelo sécio educativo,
capaz de exercer o controle do ambiente cosmopolita da sociedade que emergia. A obra
machadiana, ao revelar hébitos, costumes, mazelas, crencas e hipocrisias de uma sociedade
tropical, acaba por apontar para os novos paradigmas que surgem no limiar dos dois

séculos. Apontamentos que coincidem com as anélises de Foucault em suas obras.

Por fim no que se segue o terceiro capitulo, no qual nos debrugamos mais
enfaticamente sobre a questdo do discurso. Neste terceiro momento, considerado o mais
desafiador, além de envolver questdes de interpretacdo de Foucault, e outros autores, se
tornou conveniente o questionamento da ordem social firmemente estabelecida; ou seja, de
uma forma particular, deixar de lado as certezas (talvez minhas) enraizadas pela sociedade,
assumindo o compromisso da acdo cientifico-filoséfica com a liberdade do pensar. Na
busca pela compreensdo do que seja a loucura e de quem sdo nossos loucos, fomentamos a
discussdo acerca do saber-poder, um tanto cientifica, em nosso tempo, vista como um
status de verdade. A compreensdo empreendida que se segue, retoma o método de andlise
histérica foucaultiana, em vista de uma histéria (arqueologia/genealogia) do Outro, de

modo a tentar encontrar um instrumento capaz de nos auxiliar na busca livre desse pensar.

Ao encontrarmos dispositivos que engendram uma dindmica da loucura — o
objeto biolégico de exclusdo; o poder como forma juridica de repressdo e; a higienizacdo
como uma compreensdo prévia da estrutura de confirmac¢do do Outro, que ndo se enquadra
como o eu correto do meio social, limpo —, foi possivel refletir sobre o policiamento da
loucura. O Outro/Louco, assim, pode emergir como um pressuposto de pensamento da
Alteridade, pode ser aquele que ndo sou eu, abrindo espaco para que possa ser pensado
como um Outro, e muitas vezes objeto passivel de clausura, exclusdo e descarte. Buscar

reconstruir uma Histdria da Loucura e do louco se torna também uma Histdria do Outro.
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CAPITULOTI -

CONTEXTUALIZACAO FOUCAULTIANA SOBRE A HISTORIA DA LOUCURA

A historia "efetiva" se distingue daquela dos historiadores pelo fato de
que ela ndo se apoia em nenhuma constiancia: nada no homem — nem
mesmo seu corpo — é bastante fixo para compreender outros homens e se
reconhecer neles. Tudo em que o homem se apoia para se voltar em
direcdo a historia e apreendé—la em sua totalidade, tudo o que permite
retracd—la como um paciente movimento continuo: trata—se de destruir
sistematicamente tudo isto. E preciso despedacar o que permitia o jogo
consolante dos reconhecimentos. Saber, mesmo na ordem histérica, ndo
significa "reencontrar" e, sobretudo ndo significa "reencontrar—nos". A
histéria sera "efetiva" na medida em que ela reintroduzir o descontinuo
em nosso proprio ser. (FOUCAULT, 1988, p. 27)

Na esteira de Foucault, pretende-se aqui refletir os fundamentos histéricos e
subjetivos que constroem os individuos inseridos na nossa sociedade ocidental a partir
daquilo que compreendemos como Modernidade. Tais anélises, embasadas nos estudos
realizados sobre a loucura e suas repercussdes no dmbito filoséfico, possuem como limite
temporal a arqueologia do pensamento foucaultiano. Ao fazer um recorte histérico
plausivel, encontramos o homem como um ser histérico. Tal olhar possibilita pensar esta
historicidade como cindida em diferentes aspectos, dentre os quais: o louco, a loucura e
aquele que ndo é louco, tido como o individuo provido de razdo. Estes circulam no mesmo
espaco e tempo, tendo, todavia, suas vidas e suas subjetividades compreendidas de modo

antagdnico, por vezes, sendo vistas de formas permissivas, em outras, excludente.

Mas o que é loucura? Etimologicamente, a palavra ndo aponta um significado
preciso. Nos mais conhecidos dicionérios, a palavra loucura denota aquilo que foge as
normas, ao fora do comum, a imprudéncia e temeridade, ou seja, naquilo que tem uma
“origem obscura”. Dependendo do momento histérico e das anélises possiveis, a loucura

traz uma reag¢do ao mesmo tempo positiva e negativa que, no compasso da histéria da razao
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e da construcdo de um desarrazoado, traz uma dicotomia entre os que possuem a mente
tranquila e segura e os que se jogam no mar da inseguranca. O medo do outro e de tudo
aquilo que é considerado diferente do que foi determinado socialmente, cria um jogo onde
alguns estdo dentro e outros devem ser afastados, ou, até mesmo, eliminados, caso estes

ndo possam mais ser normatizados dentro dos padrdes do ‘razoéavel’.

Sendo assim, a definicdo de louco ou de loucura é um conjunto de construgdes
epistémicas em diferentes tempos histéricos, o que nos faz 1é-la a luz ora dos Gregos, ora
dos Modernos, ora do nosso préprio tempo presente. A discussdo sobre a loucura sempre
existiu: em determinados momentos aparece como um saber que elucida uma sabedoria
divina, em outros, mostra sua indignacdo e incompreensdo com o individuo na sociedade,
como algo atribuido pelo outro com finalidade de repressdo e controle, ou seja, uma
questdo que num momento se apresenta como forma de libertacdo, em outro, como uma
conjuntura que precisa ser superada para poder sobreviver, o que com certeza é um dos

fatores a estimular o que pretendemos descrever.

Por meio do livro Histoire de la Folie ¢ I'Age Classique, obra de base desta
pesquisa, descreveremos o fendmeno da loucura historicamente entre o Renascimento até a
Modernidade, sendo que refletiremos os moldes dados ao sujeito louco, deixando de ser
considerado um individuo — sabio, passando a ser criminalizado em suas préticas sociais.
Assim, o discurso da loucura acaba sofrendo transformacdes na forma que o homem lida

com essa loucura ao longo do tempo e modo como ela é vista pela razao.
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1- RELAGAO SOCIEDADE E INDIVIDUO

Iniciaremos a discussdo entendendo a sociedade pelo seu nicleo, o individuo® —
que pela necessidade de unido, interacdo e, até dirfamos, os primeiros refinamentos
culturais — cria uma complexa rede de vivéncias baseadas em leis proprias e resistentes,
costumes e cédigos que ajudam a manter o comportamento, os quais sdo caracteristicas

natas da sociedade.

Mas por que o individuo? A tendéncia de cada um (individuo) é problematizar
questOes referentes a sua existéncia e a do outro. Quando referem-se ao comportamento
dos individuos assumem determinadas caracteristica de acordo com seu tempo. No nosso
caso, a énfase dada ao inicio dessa discussdo é o movimento da subjetivacdo coletiva
(social) do individuo, daquele que ndo cessa de se problematizar, impulsionando saberes

que fazem com que nos moldemos. Segundo Norbert Elias:

Dizia-se a elas: facam isto, ndo faca aquilo. Mas de modo geral muita
coisa era tolerada. Durante séculos aproximadamente as mesmas regras,
elementares segundo nossos padrdes, foram repetidas, obviamente sem
criar habitos firmes. Neste momento, a situacdo muda. Aumenta a coagao
exercida por uma pessoa sobre a outra e a exigéncia de 'bom
comportamento' é colocada mais enfaticamente. Todos os problemas
ligados aos comportamentos assumem nova importancia (ELIAS, 1994,

p. 91).

Ao remontarmos ao pensamento da antiga Grécia, veremos que Aristételes, em A
Politica, afirma que o homem é um ser que necessita viver em sociedade, sempre com
outros individuos, consequéncia de um processo natural de desenvolvimento, unidos por
uma finalidade comum: se manter em seguranca e preservar a espécie. Do mesmo modo, o
homem, para o estagirita, é um ser naturalmente politico, sendo por meio dele que o todo

coletivo visa um fim determinado, “toda comunidade visa um bem”, ou seja, as agdes tém

? “A transmissdo dos modelos de uma unidade social a outra, ora do centro de uma sociedade para seus
postos [...], deve ser considerado, em todo o processo civilizador, como um dos mais importantes dos
movimentos individuais” (ELIAS, 1994, p. 116)
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como propodsito o bem soberano da cidade (polis) — bem comum.

Estas consideracGes deixam claro que a cidade é uma criagdo natural, e
que o homem é por natureza um animal social, e um homem que por
natureza, e ndo por mero acidente, ndo fizesse parte de cidade alguma,
seria desprezivel ou estaria acima da humanidade (...), e se poderia
compara-lo a uma peca isolada do jogo de gamdo. (ARISTOTELES,
Politica, p. 15)

Com isso, Aristételes afirma que o homem é um animal politico, livre, senhor de
si, que pode definir e criar leis, sendo que os demais, que ndo participam do governo, sdo
destinados a obedecé-las, ajudando assim a manter a comunidade, a qual, dentre outros
aspectos, diferencia-se entre senhores, escravos, estrangeiros, etc. O individuo politico é,
portanto, aquele que utiliza a palavra para deliberar sobre o bem e o mal, sobre o que esté
certo e errado na pdlis. Contudo, o convivio é descrito por Aristételes para, além disso,
sendo assinalado por diversificadas relagdes que se intercalam diante de véarias acdes, estas,

advindas de normas criadas com o objetivo do bom convivio.

Como podemos observar a heranga cultural politica e ética, da qual apenas
pincelaremos em Aristételes, tem o fundamento e cerne no individuo, o que nos leva a
outra pergunta direta: o que é o homem? Tal questdo, tentando ser respondida desde
Socrates - com alusdo cuidadosa a prépria vida, a apreciacdo primorosa da consciéncia
interior - em Aristételes, hé o reforgo a atencdo ao agir pessoal e perante o outro, um ethos,
referente ao coletivo e social. Nesse sentido, o viver em sociedade é pensado como
consequente de um seguimento remanescente das associacdes humanas, na qual os
individuos chegariam a realizagdo da finalidade que almejam, que é a “boa vida”®. Estas
afirmacdes mostram que a cidade, além de ser considerada como uma realidade natural
aponta o homem, por natureza, um animal politico, que estd em busca de um bem e
conectado a isso, faz com que cada individuo dependa necessariamente desse bem, para
atingir sua qualidade de vida. Tais argumenta¢des estdo diretamente ligadas ao aspecto

humano da virtude tornando-se elemento essencial na definicdo de eudaimonia.

* Definimos o sentido de boa vida como o principio base de se obter a felicidade, visto que para nos
tornarmos felizes, necessitariamos cultivar e desenvolver os valores da alma e assim exercer, de modo
completo, o desempenho de suas atividades, essas mesmas atividades sdo como consequéncias virtuosas,
condicdo da felicidade e essencial para qualquer cidaddo da pdlis no contexto da boa vida. (FOUCAULT,
1997a.)
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Desse modo a eudaimonia, corresponderd a um bem humano, alcangado pelas
nossas agoes, possibilidades, escolhas e caminhos, que vdo além da atividade
contemplativa e da atividade politica. Ndo que ambos ndo facam parte da agdo intrinseca
da felicidade, mas a eudaimonia transcende qualquer acdo passando a ser autossuficiente,
um bem excelente presente na atividade social, fazendo da contemplacdo e da politica,
meios de se chegar a uma virtude humana. Portanto, marcamos a pdlis como contexto
social e atividade virtuosa do individuo, essencial para o contexto de uma vida feliz.
Portanto, a felicidade, para Aristételes, é uma atividade da alma conforme a virtude, sendo

a polis o lugar na qual a atividade virtuosa pode ser desempenhada.

Diferentemente de Aristételes, os pensadores contratualistas partem da nogdo de
que a sociedade, no seu “estado de natureza”, passou a modelar seus padrdes de conduta,
de modo que ndo venha a se deteriorar, mediante um “contrato social”, que rege as relacdes
entre os individuos em sociedade. Levando em consideracdo o salto histérico, ndo
podemos deixar de elucidar que Aristételes viveu em um periodo diferenciado. O
pensamento filoséfico frente a religido ndo era hegemodnico, ndo existia o ambiente cultural
impregnado pela filosofia e pela religido cristd, como o existe ou existiu no modelo

jusnaturalista®.

Hobbes, em O Leviatd, faz uma discussdo que remete diretamente ao relato das
sociedades e das condi¢des em que vivia a Inglaterra. Experienciando conflitos internos,
mudancgas de reinados e consequéncias para toda sociedade, principalmente no que
concerne a constituir novos padrdes econdmicos, politicos e sociais, observa-se que em
Hobbes existe uma critica aos conceitos de “homem™, aqueles que se tornaram chaves ao

longo do pensamento.

* Na histéria da humanidade vemos que desde a mitologia ja existia principios religiosos entre os diversos
povos, cada um com suas particularidades, refletindo caracteristicas de suas culturas e lugares onde viviam.
Como sabemos as religides antigas tinham uma diversidade bem grande de deuses, muitos deles eram o
reflexo da natureza, do poder, sentimentos e agdes existentes entre a prépria humanidade, como este
pensamento “religioso” estava muito avancado para o periodo existente, a populacdo acreditava e aceitava a
onipoténcia dos deuses sobre os seres humanos como uma norma para prosperarem e ndo serem penalizados.
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Para Hobbes, os individuos em seu estado de natureza, estio em um estado de
guerra em que todos estdo contra todos, pois 0 homem, a0 mesmo tempo em que tem
direito a tudo, na verdade, ndo tem direito a nada e sdo atraidos pelos seus sentidos,
egoismo e pelos proprios prazeres (HOBBES, 2016, p. 72-80). Para ele, Aristételes pode
ter se equivocado ao contemplar superficialmente a natureza humana, ndo levando em
consideracdo o convivio natural e a natureza indomével do homem, na qual queremos ser
totalmente iguais e sobreviver, mas, desconsiderando que existem diferencas fisicas e
mentais, nos predispondo a conflitos e guerras para garantir nossa sobrevivéncia. Dessa
forma, o pensamento hobbesiano reforca que somos individuos egoistas em nossos medos,
temores e 6dios, no qual “o homem € o lobo do homem” e precisamos de um representante

ou assembleia que nos ajude a sobrepor aos sentidos uma vantagem sobre a razao.

O direito de natureza, a que os autores geralmente chamam jus naturale,
é a liberdade que cada homem possui de usar seu préprio poder, da
maneira que quiser, para a preservacdo de sua propria natureza, ou seja,
de sua vida; e consequentemente de fazer tudo aquilo que seu proprio
julgamento e razdo lhe indiquem como meios adequados a esse fim
(HOBBES, 2016, p. 78).

Portanto, o “contrato social” hobbesiano, ao reger a vida dos individuos, é
baseado em teorias de cunho politico, uma vez que os individuos ndo sdo naturalmente
seres sociais ou politicos. Sua esséncia contém desvios, é violenta e propensa a adquirir o
cardter a lutas podendo culminar na “guerra de todos contra todos”. Uma vez prestigiado,
estabelecem entre si, um contrato racional que firma a sociedade e estabelece as fundacdes
do Estado, reproduzindo a base de uma norma ética, fundamentando a nossa obrigacdo
social de reconhecer e respeitar as necessidades dos outros individuos, num ato de
transferéncia de direitos e de submissdo dos suditos. Mas o pensador maldito® descreve a
natureza do homem de uma maneira totalmente negativa, da mesma forma que aponta
indicios que o totalizam como egoista e violento, originério de suas paixdes naturais. Aqui
encontramos a evidéncia, sendo o que ha de mais universal nestes padrdes de conduta, a

qual advém a controlar e regular o convivio dos individuos nas sociedades.

*> Hobbes é chamado assim porque apresenta o Estado como um ser de inexoravel poderio, que até a religidio
esta subordinada. Como também a recusa do individuo como um ser sem direito a propriedade, ficando a
mercé dos interesses da burguesia.
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O Estado Leviatd manifestado por Hobbes, expressa justamente o que estamos
comentando nesse capitulo: o contexto histérico da construcdo do Estado civilizador e a
relacdo dos individuos em sociedade. Assim sendo, o homem estd em constante conflito
com seus semelhantes. O medo e a inseguranga estdao presentes em diversos aspectos,
principalmente nas questdes sociais, passando a desempenhar um grande papel no
mecanismo do processo civilizador, que influencia diretamente no comando e gestdo dos
individuos no ambiente social. Apesar de que, na linguagem hobbesiana, hd uma
“consciéncia” que temos de superar o amedrontamento estabelecido pelo estado de
natureza, pois, o individuo é selvagem, e, por natureza, perigoso ao seu semelhante.
Portanto, é o Estado quem o redimiré e o salvara, levando o homem a sair da sua condicao
natural, com a finalidade de realizar o bem comum, atingir seus objetivos principais, que
de um modo geral é a propriedade e a seguranca. No curso Em defesa da sociedade®,
Foucault pretende “apreender a instdncia material da sujeicdo enquanto constituicdo dos
suditos seria, se vocés quiserem, exatamente o contrario do que Hobbes tinha pretendido

fazer no Leviatd” (FOUCAULT, 2004, p. 34).

Frente ao propdsito de Hobbes, ao estabelecer o seu Estado de Natureza como o
préprio Estado de Guerra, Foucault retoma “a teoria da guerra como principio histérico de
funcionamento do poder” (FOUCAULT, 2004, p. 26), dessa forma a guerra evidencia uma
relacdo belicosa inerente a forga e ao poder. Sendo que a forga é concebida como espaco de
confronto e condicdo essencial para o exercicio do poder, “Mas tomarei isso simplesmente
como um [caso] extremo, na medida em que a guerra pode passar por ponto de tensao
maéxima, pela nudez mesma das relagdes de forca” (FOUCAULT, 2004, p. 53). Mas o que
nos interessa nesse momento nao é se existem batalhas de todos contra todos no estado de
natureza, mas sim representacdes de um discurso no qual o saber histérico se faz presente
entre os conflitos politicos, resumidamente: “a necessidade légica e histérica da revolta
vem inserir-se no interior de toda uma anélise histérica que mostra a guerra como trago
permanente das relacdes sociais, como trama e segredo das institui¢des e dos sistemas de
poder”, colocando em movimentacdo uma investigacdo de um discurso histérico politico.

(FOUCAULT, 2004, p. 132)

® Esta obra Em defesa da Sociedade é uma reunido de Cursos proferidos no Collége de France em 1975-
1976, nelas Foucault salienta temas como: relacges de forca e dominacao, mecanismos e relacoes de poder e
constituicdo da subjetividade do ponto de vista moderno, levando em conta a melhor maneira de entender a
questdo do poder e suas consequéncias no decorrer da histéria.
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Continuando a ideia sobre o Contrato Social, temos Rousseau que, ao comentar
sobre o pacto social, pressupde a ideia central de que os individuos se unem para
sobrepujar todas as situacOes, antes ndo superadas no estado natural. Com os mesmos
principios existentes, cada cidaddo, pessoalmente, se compromete a abdicar sua liberdade
individual em prol de todos. Com isso, Rousseau introduz a passagem do estado de
natureza, na qual, os homens viveram sem governo e diariamente travando lutas
individuais pela autopreservacdo ao pacto social, que assegura um estado civil de

dignidade, igualdade juridica e moralidade.

Consequentemente, segundo o filésofo, os individuos, para ndo sucumbirem
isolados, necessitam viver em sociedade, renunciando uma parcela de sua liberdade em
prol da coletividade, atendendo as necessidades de preservagao e existéncia do homem e de
seus bens. A tese de abdicar a liberdade em prol do coletivo ndo significa que perdemos em
si a independéncia total, mas reforca que alcancamos uma forma de liberdade superior e
elevada, que leva a cada individuo a aperfeicoar as qualidades humanas, dessa forma,

desenvolvemos nossa natureza e consciéncia racional.

As questdes que Rousseau discorre em o Contrato Social, além de discutir a
preservacdo da liberdade natural do homem, garantindo sua seguranca e bem-estar em
sociedade, por meio de concessdo dos direitos individuais em nome do bem comum,
conduz também a uma organizacdo politica da sociedade e aos ideais do iluminismo e que

fizeram dele antecipador de Kant.

Kant, por sua vez, vé nas diversas consideracdes histéricas da vontade humana um
caminho gradual e normativo, mas que ndo atua somente de forma instintiva, como
também estabelece uma relacdo de subjetividade. Sendo assim, o homem, para Kant, é
visto como tnico ser racional’, perante aos seres vivos, livre para agir segundo a sua
consciéncia, mas isso ndo significa que ele possa proceder de qualquer forma. Por ter em si
uma tendéncia para o bem, ndo quer dizer que é um ser completo, que esteja inacabado,
mas em processo de se desenvolver, tendo disposi¢Oes naturais para o bem, encaminhadas

mediante regras predispostas a preservacdo da razdo na prépria histdria, destinadas a um

” Lembremos que para Kant, o0 homem deve ser pensado como um fim em si mesmo, tanto menos se possa
atribuir valor (custo), mas deve se considerar sua atividade auténoma enquanto ser racional. Suas agdes
tendem ao dever, mas nunca havera a certeza que ele foi moralmente bom. Dessa forma, nos faz lembrar a
existéncia de um paradoxo da liberdade como obrigacao moral.
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dia se desenvolver completamente, por meio do antagonismo social®.

Em Ideia de uma Histéria Universal de um Ponto de Vista Cosmopolita, Kant
comenta que a natureza se dispde de antagonismo entre os homens, nos corpos politicos,
para constituir um Estado unificador conforme leis, de harmonia e seguranca. As guerras
ndo passam de motivos da nossa propria natureza e tentativas de constituir novas relagdes
entre os Estados levando-os a se formarem um FEstado cosmopolita. Assim, a natureza
segue seu curso transformando a animalidade do homem em humanidade a uma

constituicdo politica perfeita, como finalidade. De acordo com Kant:

O que o estado sem finalidade dos selvagens fez - ou seja, entravou todas
as disposi¢des naturais em nossa espécie, mas finalmente, por meio dos
males, onde ele a colocou, obrigou-a a sair desse estado e entrar na
constitui¢do civil, na qual todos aqueles germes podem ser desenvolvidos
-, faz também a liberdade barbara dos Estados ja constituidos, a saber:
que por meio do emprego de todas as forcas das reptblicas (Gemeines
Wesen) em se armar umas contra as outras, que por meio das devastagdes
ocasionadas pelas guerras, mas ainda mais por meio da necessidade
permanente de estar de prontiddo, na verdade impede-se o pleno
desenvolvimento das disposi¢bes naturais em seu progresso, mas, por
outro lado, também os males que surgem dai obrigam nossa espécie a
encontrar uma lei de equilibrio para a oposi¢do em si mesma saudavel,
nascida da sua liberdade, entre Estados vizinhos, e um poder unificador
que dé peso a esta lei, de modo a introduzir um estado cosmopolita de
seguranca publica entre os Estados —que n&o elimine todo o perigo, para
que as forcas da humanidade ndo adormecam, mas que também nao
careca de um principio de igualdade de suas agdes e reacOes mutuas, a
fim de que ndo se destruam uns aos outros. (KANT, 1986, p. 18-19).

Nesta perspectiva, ainda hd muito a caminhar para se chegar a um verdadeiro
Estado cosmopolita. Estamos em progressivo Estado de civilizacdo, porém ndo somos
totalmente moralizados, pois para uma realizacdo de uma acdo boa devera ter uma intengao
moralmente boa. Kant aponta para o desenvolvimento mais completo da razdo para que o
homem chegue ao seu fim tltimo, reconhecendo a vontade do individuo, mas nos leva a
refletir sobre os padrdes existentes e a julgar o certo e o errado. A todo o momento, a
civilizacdo traca objetivos, tendo como meta principal, formular normas validas de conduta

e de avaliacdo do caricter. Tais normas sdo, em determinados momentos da nossa histéria,

8 Kant se refere a antagonismo como “a insocidvel sociabilidade dos homens, ou seja, a tendéncia dos
mesmos a entrar em sociedade que esta ligada a uma oposicdo geral que ameaca constantemente dissolver
essa sociedade. Esta disposicdo é evidente na natureza humana”. (KANT, 1986, p. 13).
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postas ao individuo perante a sua autonomia, de individuo visto como um ser dependente,

um corpo com o dever de aceitar.

Sendo assim, em Kant se constata que é pela moralidade que o homem se
estabelece como tal. Presumindo que essa moralidade norteia a liberdade, como posse de
vontade e fundamento dos seres racionais, o mundo da moral é o mundo da autonomia do
ser humano, mas também é uma referéncia que o homem tem em si tanto uma pré-
disposicdo a se relacionar com o outro em sociedade, devido a necessidade social, como

também sente a necessidade de se isolar e afastar, porque tem em si interesses egoistas.

O individuo, de um modo geral, é um corpo, visto pela sua sexualidade, postura,
beleza, géneros e saude, padrdes que os posicionam como sujeitos na sociedade e os
constroem como homens e como mulheres. A histéria da civilizacdo é também contar a
narrativa do corpo humano, ndo como um mero componente da biologia, mas como
reconhecimento de que somos individuos que se constituem sujeitos ativos em uma
sociedade que enfatiza tragos, cria padrdes e compara os individuos entre si. Porém o que é

esse individuo corpéreo? Existem diversas formas de discorrer sobre o corpo.

1.1.1 - A Representacao do Corpo Social

No pensamento de Platdo, tinha-se a visdo e o tratamento do corpo, em meio a
sociedade, como sendo um motivo de admiragdo, por muitas vezes, estético, uma imagem
da perfeicdo e beleza, numa relacdo com o que poderia ser o melhor e verdadeiro, mas,
também, visto como obstaculo e prisdo para a alma, fazendo uma comparagdo para retratar
0 que subsiste no mundo das ideias puras e eternas suprassensiveis, na relagdo existente
entre a unido da alma com o corpo, a investigacdo filoséfica, ndo que o corpo seja o lado
ruim da alma, mas o corpo visto também como um meio de fazer da alma, segundo a ideia
de Platdo “aquilo que faca ser ela mesma”. Sendo assim, o corpo pode ser aquilo que, junto
com a alma, possa constituir o homem. Dessa forma podemos observar que o corpo, além
de ser a concretizacdo do individuo ativo na sociedade, pode ser uma imagem, um objeto

de admiragdo, como também uma visdo de descaso e desprezo. Seguindo esse raciocinio, o
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corpo pode tanto apresentar-se como possibilidade de si mesmo, enquanto acdo humana,

como também pode aparentar ser um bloqueio ao verdadeiro pensamento.

Desse modo, os individuos na sociedade podem ser analisados, dentre outras
formas, por meio dos seus corpos animados ativos no meio social. Cada cultura e
sociedade agem sobre seus corpos de diferentes maneiras, cria seus proprios padrdes,
determina as particularidades dos individuos, enfatizando alguns atributos em detrimento
de outros. O corpo, tal qual fazemos referéncia, é valorizado na sociedade ao justificar o
poder da presenca corporal sobre a vida quotidiana. Para isso, precisa ser disciplinado, bem

equilibrado e saudével, caso contrario sera passivel de clausura.

O corpo encontra-se ai em posicdo de instrumento ou de intermediério;
qualquer intervencdo sobre ele pelo enclausuramento, pelo trabalho
obrigatério visa privar o individuo de sua liberdade considerada ao
mesmo tempo como um direito e como um bem. Segundo essa
penalidade, o corpo é colocado num sistema de coacdo e de privacdo, de
obrigacgoes e de interdi¢des. (FOUCAULT, 1994, p. 15).

De fato, podemos perceber que as transformag¢des do individuo corpéreo foram
acontecendo na nocdo de corpo, proveniente em especial, das mudancas no discurso.
Embora a compreensdo da noc¢do de corpo, como individuo, esteja ligada ao mundo
material, se define também formas de estar na sociedade, adquirindo outras dimensdes em
questdes ligadas a religido e géneros, mas veremos precisamente com relacdo a saude, a
qual usa a disciplina para tratar o corpo como eficiente, intitulando como doente quem nao

mantem essa ordem.

Quanto a sociedade, lugar onde os individuos se reinem e compartilham
experiéncias, varia de acordo com sua época (tempo histérico) e lugar. Quando falamos em
sociedades, entre elas as estratificadas e também as com estruturas mais complexas,
entendemos que estas sofrem normalmente influéncia nas camadas sociais, “distribuindo”
os individuos. Percebemos que, no periodo da sociedade nos moldes feudais, os problemas
eram tratados segundos as necessidades daquele momento. A soberania, as camadas
sociais, aqueles aos quais ela se referia, desde as familias mais ricas a mais pobres, existia
uma relacdo de poder. De um modo geral, a relacdo entre o soberano e o subordinado,

consistia em um sistema de controle social.
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Com a modernizacdo da vida do homem, o ambito dos centros urbanos ganha
cada vez mais importancia e com ela vem também as consequéncias. Ao observarmos
durante a formacdo e composicdo de uma civilizacdo, a se constituir como Estado
consolidado, as elites dirigentes lancaram-se, diretamente contra as manifestacdes sociais,
visando se manterem no poder, anulando a influéncia das outras classes, consideradas

subalternas, pois as viam como as causadoras da indisciplina social.

O processo civilizatério foi, pois, a base do processo disciplinar, cujo intento
implicito era desenvolver uma cultura de limpeza do individuo, da anuéncia do seu corpo
ao espaco que a ele ndo pertence, ou seja, era de fundamental importdncia primeiro
disciplinar o individuo, obtendo assim uma regulacdo, considerada fundamental para a
ordem que a sociedade precisa para um bom funcionamento, nem que para isso fosse
preciso “domesticar” o individuo. Tal expressdo é vinculada ao uso do poder sobre o

individuo.

1.2 - ENTRE A LEPRA E O AMBIENTE DE RETENGAO

Neste momento, vamos ao encontro da discussdo sobre os mecanismos de
controle das organizacdes sociais e as criticas aos exercicios do poder sobre os individuos
na sociedade. Além disso, veremos os excessos postos pelas institui¢des religiosas as
pessoas enfermas e “doentes de loucura” e o processo disciplinar que Foucault utilizou em
seus escritos: a ideia de controle, na forma de contencdo das doencgas que estavam se
alarmando na sociedade e a mesma relataremos, mas com um olhar mais apurado da

contemporaneidade.

A escala, em primeiro lugar, do controle: ndo se trata de cuidar do corpo,
em massa, grosso modo, como se fosse uma unidade indissociavel, mas
de trabalha-lo detalhadamente; de exercer sobre ele uma coercao sem
folga, de manté-lo ao nivel mesmo da mecanica — movimentos, gestos
atitude, rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo ativo. (FOUCAULT,
1994, p. 117).
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A finalidade de comentarmos o pensamento da lepra e do leproso, pode causar um
desconforto e estranheza, mas por possuir um cardter de ser um fato ndo isolado,
manifesta-se a nossa reflexdo em uma das primeiras formas de “controle” da sociedade

apoiando-se em outros pressupostos que também tém finalidades distintas.

Assinalemos a doenca e a epidemia como uma das maiores consequéncias, se nao
a primeira, do pensamento regulador que podemos atribuir a antiga populagao,
consideradas formas misteriosas e mortais, que sdo tdo imprevisiveis e muitas vezes fatais,
sendo uma grande preocupagdo pessoal e social, as quais por razdes bem diversas de
profunda preocupacdo, exigia dos individuos a cura de seus males e da sociedade, a

procura por meios cientificos e politicos de conter e excluir em busca da cura.

Trata-se também do problema da morbidade, ndo mais simplesmente,
como justamente fora o caso até entdo, no nivel daquelas famosas
epidemias cujo perigo havia atormentado tanto os poderes politicos desde
as profundezas da Idade Média [...]. Ndo e de epidemias que se trata
naquele momento, mas de algo diferente, no final do século XVIII:
grosso modo, aquilo que se poderia chamar de endemias, ou seja, a
forma, a natureza, a extensdo, a duracdo, a intensidade das doencas
reinantes numa populacdo. Doencas mais ou menos dificeis de extirpar, e
que nao sdo encaradas como as epidemias. (FOUCAULT, 2004, p. 290).

Em determinada época, apés a idade média, os avisos quanto a doenga, as
restricdes e as acdes destinadas, na grande maioria, ao puiblico feminino e exterior,
ajudaram, por exemplo, as mulheres, que ndo podiam sair de casa, a preencherem o tempo
ocioso do dia a dia com orienta¢des e dicas médicas de como manter uma casa em ordem.
Aqui também aparece a figura do médico detentor do saber e regulador das formas de

saide familiar. (FOUCAULT, 1997a, p. 17).

Para sustentar a ideia de “doenca” e fator crucial de disseminagdo da lepra através
das Cruzadas, nos vérios relatos histéricos produzidos na Histdria da Loucura na Idade
Cldssica de Michel Foucault. A lepra é vista como a doenga “epidémica” de enfermidade
com réapida e imprevisivel contaminacdo, conhecida pela humanidade desde a antiguidade
e que de uma forma ou de outra ainda est4 presente no cotidiano do homem moderno e
contemporaneo. Com a lepra, surgiram os leprosérios - casas que tinham como finalidade

conter a lepra e evitar que ela se espalhasse, abrigando os doentes que tinham na localidade
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— mas, para que funcionassem, tinham que ser regulamentadas, fato ocorrido no final do

século XVII na Europa. (FOUCAULT, 1997a, p. 60-61).

Entretanto, a figura da lepra que dizimou um grande nimero de pessoas até o final
da idade média e que tanto marcou o processo civilizatério, traz consigo a imagem e a
dependéncia social da doenga que se manifesta no individuo leproso, e quando esse sai de
cena, personifica no louco a encontrar interpretacdes que desempenham em considera-lo
um dado marginal. Em Doeng¢a Mental e Psicologia, Foucault questiona os dois sentidos
que é dado a doenca: “Duas questdes se colocam entdo: como chegou nossa cultura a dar a
doenca o sentido do desvio, e ao doente um status que o exclui? F como, apesar disso,
nossa sociedade exprime-se nas formas mérbidas nas quais recusa reconhecer-se?”

(FOUCAULT, 1975, p. 51).

Como toda disfuncdo, também teve seu tempo de aumentos significativos de
doentes e uma regressdo ao contdgio e transmissdo. A lepra foi a grande vild do mundo
ocidental, ficou marcada como epidemia que necessitava de limpeza e que moldou o meio
que esteve. Desaparece, com a modernidade, deixando de ser a doenca que trazia medo.

(FOUCAULT, 19974, p. 61-63).

A lepra constituiu, com suas particularidades, o pensamento utépico do seu tempo,
acentuando caracteristicas bem fortes na vida dos individuos, como a esperanca por uma
cura que ndo se tinha, como também, dor e siléncio de quem tinha esperanca de viver, mas
era conhecida pelo corpo doente do individuo, como um antincio da morte. Levantamos a
hipétese que a exclusdo’ do louco, do desfavoravel, do intitil na sociedade, veio a ocupar o
lugar leproso, o outrem doente que assumia o fardo maligno que a doenca imprimia na
sociedade, ou seja, os leprosos eram reconhecidos na sociedade, por um momento, como a

aplicacdo ou o desenvolvimento de:

° A problematica da excluséo, apresentada neste trabalho, propde uma releitura da “Histéria da Loucura” de
Foucault. Compartilhada em uma racionalidade intrinseca presente no paradigma psiquiatrico. Propomos,
assim, abordar a exclusdo compreendendo-a como uma “ndo aceitacao”, o “nao pertencer a um determinado
grupo social”; ou seja, o louco ndo tem espaco enquanto “outro” da razdo, mesmo que seja internado
(manicomio) e tente trazer-lo de volta ao pertencimento social, ainda pertencera a um grupo de exclusao. Em
outros termos, a tentativa de incluir o louco socialmente através da caracterizacdo da loucura e de sua
consequente cura, o faz pertencer a um grupo, e este, na maioria das vezes esta fora do mundo dos inclusos.
Um pertencimento que gera exclusdo.
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Testemunhas hierdticas do mal, [estes] obtém a salvacdo na e através
dessa propria exclusdo: uma estranha inversdo que se opde a dos méritos
e das oracoes, eles se salvam pela mao que ndo se estende. O pecador que
abandona o leproso a sua porta esta, com esse gesto, abrindo-lhe as portas
da salvacdo (FOUCAULT, 1997a, p. 6).

Mas o problema que se mostra é um pouco mais amplo. Por trds da imagem do
leproso que sai de cena no fim da Idade Média com a lepra diminuindo na Europa
Ocidental™, manifesta na sociedade as doengas venéreas e a presenga do louco, os quais
sdo colocados nas antigas casas para leprosos, continuando a fomentar a exclusdo do
personagem leproso e o sentido produzido pela exclusdo desse personagem no seu grupo
social. As formas de discriminacdo do individuo social como um ser doente, antissociavel e
incurédvel, contribuem para a desconstrucao de valores, que mais a frente, serd atribuido a
este individuo a figura contraditéria, a qual comungard com as atitudes irracionais do papel

da loucura.

Sabemos que a lepra era tratada, desde a antiguidade, como um mal imprevisivel,
mas esse carater era especifico devido a doenca ameacar toda a sociedade. Quanto aos
leprosérios— que devem ser compreendidos como espacos de exclusdo —, estes eram
lugares destinados as pessoas que ndo tinham cura, eram lugares de abandono. Como a
sociedade estd em constante transformacdo, esses ambientes destinados antes a lepra,
tornam-se abrigo de experiéncias sobre a doenga, seus conceitos e possibilidades, no século

XIX. Tais experiéncias tém como aparato o poder legitimado pelo saber legal e médico.

Ora, no final da Idade Média, por volta do século XV, o problema da lepra
desaparece e, com isso, um vazio surge no ambiente do confinamento, dando espago para
outras doengas, de uma forma geral, para ocupar um lugar de destaque no pensamento
politico da sociedade disciplinar e preencher os espagos que antes eram do leproso, dentre
elas destacamos a loucura, forcadamente atribuida como doenga que devastava a cabeca e

incapacitava a pessoa de viver junto as demais. (QUEIROZ, 2004, p. 166)

19 A lepra foi um dos grandes males que assolaram a humanidade, esta presente em vérios relatos histéricos
desde os primérdios, mais sem precedentes de onde realmente possa ter surgido. Por agir silenciosamente,
sem dor e alto mutilante, foi considerada, maldicao, castigo, peste e até epidemia, nunca deixando de existir,
mesmo com a descoberta de seu tratamento e cura pelo cientista noruegués Gehard Amauer Hansen no
século XIX, mesmo assim as consequéncias dessa doenca ainda causam discriminacoes, sofrimento,
preconceito e comparacdo, por exemplo, com a loucura, sendo louco quem ainda pega essa doenca, ou louco
é quem tem todas as caracteristicas a ter a doenca. (ARAUJO, 2003)
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Os antigos leprosarios passam a ser compreendidos como uma espécie de “casa de
internacdo” ou “ambientes de retencdo”, antigos locais nos quais os doentes incuraveis
eram jogados. Essas “casas”, que nasceram com a finalidade de recolher os doentes a
espera da morte, ficaram praticamente vazias quando a lepra foi controlada. Apesar de
sabermos que o leprosario guardava os “incomodos sociais”, havia a ideia de que essas
pessoas eram decorrentes de uma presenca maligna impura e rejeitada, que incorporavam
em si vicios e pecados, fazendo uma abstracdo distorcida da observacdo. Todavia, do foi
somente a loucura a habitar os antigos leprosérios, outras doencas como as venéreas
também assumiram o lugar que a lepra deixou. “E sob a influéncia do modo de
internamento, tal como ele se constituiu no século XVII, que a doenca venérea se isolou,
numa certa medida, do seu contexto médico e se integrou, ao lado da loucura, num espaco

moral de exclusdao.” (FOUCAULT, 19974, p.8).

Com discussdes acerca da sexualidade, muito foi sendo deixado de lado,
priorizando o espaco para os miserdveis e os loucos que assumiram esses lugares. Esses
fatores ajudaram no decorrer do século a incorporar o louco em todos os lugares e olhares
de supressdo que antes fora dado ao leproso, convertendo-os em manicémio e,
posteriormente por volta do século XVIII, em hospitais psiquiatricos com préticas de

pesquisas cientificas. (FOUCAULT, 1997a, p. 98)

A imagem do leproso substituida pelo doente - louco, ndo como enfermo, mas por
aquele que na sociedade ndo consegue “responder por seus préprios atos”, gera uma grande
preocupacdo: onde manter o leproso e doente, continuando com a necessidade da privacao
e do afastamento da populacdo (reafirmando sua permanéncia em local de abandono). O
objetivo de ter os leproséarios, como ambiente de supressdo e descarte, sustentou o lugar em
manter, no entanto, o sentido da exclusdo, com valores e imagens de individuos que

esperam a purificacdo e salvacdo de Deus.

A antiga religiosidade em especial, tratava algumas formas de loucura como sendo
uma “possessdo”, mais precisamente vista como uma mudanca do individuo em outro que
ndo é ele mesmo. Ndo pretendemos adentrar aos dogmas religiosos, mas devemos observar
como era concebida a natureza humana segundo as formas do pensamento cristdo, de modo
que esse pensamento uniu a alma ao corpo, como um suposto dispositivo, se assim

podemos dizer da “insanidade espiritual”, amparado pelas praticas hospitalares vigentes.
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No entanto, para que as reacdes de divisdo, exclusdo e purificacdo chegassem a
ser consideradas como loucuras foram necessarios séculos, pois, as experiéncias e as
formas de se relacionar com as loucuras produzidas na Antiguidade, apresentavam uma
liberdade, tolerdncia e até um saber divino, mostrando ter sentidos bem variados do que
vemos na modernidade, que reconhece a loucura como doenga e os loucos considerados os

excluidos da sociedade.

1.2.1 - A religiosidade para o Excluido

Tentaremos compreender brevemente o percurso do estatuto do individuo, visto
como excluido, doente/leproso, posteriormente atribuido como louco na cultura ocidental,
até o culto e reconhecimento religioso a afeicdes simbdlicas e transformagdes sociais e
politicas. Para, posteriormente, vermos que a construcdo do individuo, passa
necessariamente a construcdo de uma alteridade, dispondo de limites que o ajudam a dar

sentido a pessoa.

Desde os mais remotos relatos mitoldgicos, os aspectos da religiosidade se torna
presente, articula a visdo politica e social que é bem comentada em alguns aspectos
filosoficos que posteriormente pode ajudar a refletir a religido. Dessa forma, temos as
religiosidades personificadas em deuses, semideuses, vistos como divindades que auxiliam
a raca humana e sdo lembradas nas previsdes sagradas e pressdgios dos oraculos. A vista
disso o universo mitolégico religioso grego, manifestou em sua estrutura cultural
simbdlica, uma organizacdo e normatizacdo dos padrdes de comportamentos daquela época
ajudando a organizar a estrutura social da Grécia antiga da mesma forma que colaborou no

seu crescimento e apogeu.
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Tendo como referéncia a Mitologia Grega e as obras de Homero, Iliada e
Odisseia, buscaremos tirar elementos que possam servir de padrdo para pensarmos a
loucura. Ora, assim como Tirésias' (BRANDAO, 2001b), o homem deveria ndo opinar a
favorecer entre o melhor ou mais poderoso, mas manter a imparcialidade perante as regras
e nao se tornar cego diante das mesmas. O ndo querer enxergar o faz ser cego para
qualquer regra e, devido a isso, nos tornamos responsaveis por suas consequéncias. Aquele
que ndo segue as normas, além de louco, é condenado a ser desacreditado, sua verdade ndo
é vélida, sendo fadado, por exemplo, ao complexo de Cassandra, que mesmo sendo
portador da verdade e seguindo as regras, ndo é vista, percebida como tal, sua verdade se
torna loucura aos ouvidos dos demais. Estd, portanto, incapacitada e condenada a ser

desacreditada por sua visio (BRANDAO, 2001c).

O olhar religioso estd na sociedade da limpeza, do poder e da prosperidade
espiritual. Referente ao final do século XVIII, a sociedade passava por um fervoroso
desenvolvimento artistico, filoséfico, tecnoldgico, cientifico e econdmico, com a entrada
do capitalismo de mercado. Historicamente, a organizacdo da Monarquia absoluta e a
intensa renascenca Catélica, deram um carater bem particular a perspectiva do fenémeno
religioso europeu, em especial, na Franca. Porém, sabemos que mesmo em outros lugares
os acontecimentos sendo diversificado, o antagonismo existente na Igreja impunha sua
autoridade, decorrente do periodo da idade média em que ela ganhou espaco e

superioridade.

Jacques Le Goff, em Para um Novo Conceito de Idade Média, Tempo, Trabalho e
Cultura no Ocidente, pressupde duas vertentes referentes as temporalidades: o “tempo da
igreja” e o “tempo do mercador”. Restringindo esta discussdo ao “tempo da igreja”, fica
bem clara a limitacdo da influéncia eclesidstica sobre o natural, dando a Idade Média a
caracteristica de “idade das trevas”, um periodo, que segundo alguns historiadores da
época, gracas a Igreja Catdlica que dificultava os avangos ao colocar a fé como tnica

verdade e caminho a seguir, houve pouco desenvolvimento cultural, cientifico e técnico.

" Tirésias ou o “cego” que tudo vé, ao ver duas serpentes se copulando, em um ato impulsivo as separa,
matado a fémea, dessa forma é amaldicoado a ser mulher, apés alguns anos, encontra novamente outras
serpentes se acasalando, pensa que se as separar e matar o macho podera voltar a forma normal e assim o fez,
voltando a ser homem. Convidado a justificar um impasse entre Zeus e Hera, por ter sido mulher e homem,
Tirésias favorece ao pensamento masculino desagradando Hera, que o cega, Zeus para compensar seu
posicionamento, concede o dom da profecia, de forma que sua capacidade de visdo advém de previsdes
futuras, “visdo de dentro para fora”. (BRANDAOQ, 2001a, p. 36)
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No entanto, o “tempo mercador” estd ligado diretamente ao mercantilismo e rejeicao da
igreja.

O tempo, ou podemos dizer, a nogdo de tempo, que nds seres humanos,
delimitamos como meio de organizacdo da vida social, nada mais é do que um conceito
“relativo” que estd presente desde os primordios da humanidade. Toda essa abordagem
utilizava do que estava presente na sociedade e no espaco em que viviam para se orientar:
sol, lua, natureza, além de instrumentos que mediam os aspectos essenciais para a
existéncia da percepcdo temporal. Mas o nosso foco estd além dos instrumentos de
medicdo, o tempo a ser pensado, mesmo de forma intuitiva, era meio de regulacdo da vida
social, um processo de medida do individuo frente aos desdobramentos dos processos

sociais e histéricos.

A relacdo que estamos fazendo com o tempo € histdrica, nos sujeitando anélise de
experiéncias feitas e passadas de geracdo em geracdo, que nos remete a no¢do de tempo
como um longo processo histérico de aprendizagem civilizatério, evidenciando também as

forcas temporais externas adotadas pela sociedade para com os individuos.

Portanto, o que chamamos de “tempo” significa, antes de mais nada, um
quadro de referéncia do qual um grupo humano — mais tarde, a
humanidade inteira — se serve para erigir, em meio a uma sequéncia
continua de mudancas, limites reconhecidos pelo grupo, ou entdo para
comparar uma certa fase, num dado fluxo de acontecimentos, com fases
pertencentes a outros fluxos, ou ainda para muitas outras coisas. (ELIAS,
1994, p.60).

Norbert Elias nos ajuda a compreender que o fluxo do tempo, concepgdo presente
em nossas vidas, estd na sociedade em que vivemos e que os instrumentos de medicdo
inventados para situar o tempo se tornam governantes do nosso ritmo de vida. Por esse
fator as institui¢des, estruturas e relacdes sociais encontraram a oportunidade de regular as

relacdes do individuo na sociedade.
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Este tempo no medievo condiciona pensar a supervisao de tudo o que é fisico como
sendo espiritual, sob responsabilidade da religido, tornando ela mesma atribuidora de suas
qualidades. Seus ensinamentos pregavam a vida eterna, desprezando as coisas terrenas,
mas nada disso teria valor se ndo houvesse seguimento das doutrinas pregadas pela igreja.
O rigor religioso pregava a ideia de que por meio da religido se purificavam todos, menos
os que ja estavam condenados pelo mundo do pecado. Nessa visdo, o grande pecador era o
leproso. A religido assiste o individuo na sociedade e julga quem é digno ou ndo de ser

salvos, os que pecam e os que sdo absolvidos. (LE GOFF, 1980, p. 34-36)

Quanto a retirada dos leprosos da sociedade livre e sadia, atribuimos a igreja uma
forte influéncia. Isolar os leprosos e doentes é, por conseguinte a vontade de Deus. A igreja
mostrava a massa da populacdo, considerada mais pura e com poder para ajudar os
culpados, que em sua concepcdo existe um grande amontoado de pecadores, os quais
precisam saber que sdo impuros porque, segundo os religiosos, assim Deus quis para a sua
purificacdo na morte. “Os leprosos de Brueghel assistem de longe, mas para sempre, a essa

subida do Calvério na qual todo um povo acompanha o Cristo” (FOUCAULT, 1997a, p. 6).

Com a minoria detendo o controle e a massa submetendo-se, a religido se
classifica detentora da ordem e primazia da sabedoria espiritual. O individuo tem o dever
de respeitar o plano espiritual: pregava que todos somos pecadores, mas em conformidade
com a vida didria buscamos a salvacdo; que o leproso era um castigo e o portador da lepra
um ser que deve aceitar seu castigo como redenc¢do. “O abandono é, para ele, a salvacdo;
sua exclusdo oferece-lhe uma outra forma de comunhao” (FOUCAULT, 1997a, p. 10). Por
isso, retirar os leprosos do mundo e da comunidade visivel é para a Igreja um dever e ela o

faz, sendo, juridicamente, a consciéncia da populacao.

A descricdo de viver nesse periodo, traz a tona uma grande contradi¢do com o
leproso, entre excluir, retirando-o do meio social como possibilidade de evitar
contaminagdo social, ajudando-os a aceitar suas condi¢des de condenados e ao mesmo
tempo condenados a serem conscientizados e julgados, pois precisam da graga divina,
sendo necessdrio isola-lo. Ambas as proposi¢des trazem, em si, a exclusdo do individuo. O
que chama atencdo € esse sentimento presente no Renascimento, que se mostrou forte com
o passar dos séculos e que leva a misturar as antigas vantagens da Igreja Catdlica em

conflito na assisténcia aos pobres e, ao mesmo, tempo sua exclusdo social, ou seja,
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vinculam o desejo de ajudar e a necessidade de reprimir, juntamente com o dever de

caridade e a vontade de punir.

Citando Drew Leder, no mesmo texto, Shildrick postula que o
pensamento moderno referiu-se ao corpo humano como um corpo
ausente, aquele que enquanto saudavel, longe de ser presente e
consistente, é raramente experienciado. Apenas quando é danificado ou
quando adoece, o corpo se faz presente, sendo percebido pela consciéncia
como um outro. Simbolicamente o corpo presente a experiéncia era
ruptura do sujeito. (TUCHERMAN, 1999, p. 71).

No meio religioso em que estamos situando o corpo do individuo, é simplesmente
uma expressdo social, para um cumprimento de uma ordem espiritual. O individuo
“perfeito” é aquele que exprime a beleza de uma sociedade em ordem; o individuo doente
tornasse somente expressdo da beleza concretizada como fonte de pecado. Reconhecia-se o

pecador e impuro com a palavra que representava sua subjetividade social, “proibido”.

Sob uma perspectiva comparativa, algo a se questionar, nos remete a pensar
também por que a igreja, por muito tempo, foi a principal personagem no tratamento do
doente, envolvendo comunidades religiosas, em especial femininas que se dedicavam
especialmente ao cuidado do incapacitado e doente, que ela mesma excluia e ndo aceitava
que adentrasse em seu meio. E importante ressaltar que as casas monasticas femininas
eram supervisionadas por um padre, reafirmando o carater no trato com o mundo exterior
com a personalidade masculina e a subserviéncia da feminina. (BRAUNSTEIN, 2001, p.
27-32).

Assim, aos olhos da média sociedade, a lepra manifestava a presenca de Deus em
sua ira e bondade. O doente que aceitar sua condicdo e se isolar ou aceitar ser isolado da
sociedade podera encontrar um braco da misericérdia divina: “o corpo obsoleto ou ausente
é o das antigas conexdes de uma certa histérica experiéncia de subjetividade. O corpo é o
projeto, ou pode ser totalmente ligado a invencdo e articulacdo de novos territérios
existenciais” (TUCHERMAN, 1999, p. 71). Sendo assim, a religiosidade, por muito
tempo, foi ao leproso e excluido, caminho e ao mesmo tempo condenacdo, mostrando que
o banalizado no fundo passava por tudo aquilo para que pudesse se limpar espiritualmente
de todas as impurezas, uma agdo que se tornard trivial e reconhecida como erro pela

prépria igreja futuramente.
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A acareacdo cléassica da religiosidade introduz a perspectiva de que sejam feitas
comparagdes cronolégicas e diacronia a respeito da igreja, uma das razdes que
consequentemente o cristianismo possui é uma histéria prépria de superioridade e de dificil
relacdo com a sociedade disciplinar: “Os corpos déceis, produzidos pelas disciplinas sdo
construcdes que marcam e destacam a diferenca do corpo selvagem e do corpo civilizado.”
(TUCHERMAN, 1999, p. 149). Como vimos antes, o doente, na figura do leproso, é
outorgado por Deus a ser castigado aqui na terra como purificacdo pelos seus erros e por
ser um grande pecador. Esse universo abrangente é repensado ao entrar na idade moderna,
o ponto de vista da sociedade se volta para as ciéncias, aparecendo a complexidade e a
livre expressdo com certas perspectivas epistemoldgicas e metodoldgicas que envolvem a

qualidade de vida, ordem médica e a satide mental.

A visdo, construida na Idade Média encontra resquicios nos estabelecimentos e
lugares de recolhimento a partir do século XVIII, usam recortes e expressdes que fazem
parte dos nossos tragos culturais como coercitivos e herdam seus bens. Frayse-Pereira na
obra O que é Loucura, comenta que os estabelecimentos de internamento que reaproveitam
os antigos leproséarios, devido sua utilidade ndo ser mais necessaria para o leproso, sai do
sendrio das impurezas. Para a religiosidade, esta transferéncia de ambiente entre
personagens, prendia-se essencialmente, a vontade de abandonar o material e alcangar o
espiritual.

Banidos das cidades, os leprosos encontram-se envolvidos por um circulo
sagrado. Personagens sacros e temidos, eles expressam a célera e a bondade de Deus. A
lepra, que é sofrimento, purifica e castiga o pecador. A segregacao ritual do leproso abre-
lhe as portas da salvagdo. Isto é, sua exclusdo compreende outra forma de comunhdo.

(FRAYSE-PEREIRA, 1984, p. 50).

Dentro da perspectiva de um novo mundo moderno, os termos existentes no
periodo da Idade Média jé& se apresentaram contrastando o sofrimento como alegria, tendo-
o como sendo algo bom. Cremos ndo ser errado afirmar que na cultura, os novos papéis
que surgiram nas instituicdes sociais modernas e contemporaneas justapdem-se a da antiga
forma de pensar, invertendo os valores, a felicidade passa a ser, ndo sofrer. Vemos a
categoria sofrimento e dor como um obstaculo a ser anulado, visto que constitui formas

inevitaveis de pensar em anular a doenca, devido a aversdo e grande desconhecimento que
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ela proporciona.

0 que nos parece mais imediato é a compreensdo de uma radical mudanca
de referéncia: de uma identidade firme, estavel, centrada, totalizavel e
constante que o mito do homem moderno propds e construiu para nas,
passamos, na nossa contemporaneidade, a uma nova relagdo conosco
mesmos, com o mundo e com os outros que se manifesta numa
identidade fragil, instavel, descentrada, mutante, processual e inconstante
a qual corresponde, pertinentemente, um corpo fragmentado e
“metamorfotico”. (TUCHERMAN, 1999, p. 121)

Influenciando as nocdes e vivéncias de cada individuo segundo sua época, o
cristianismo teve seu tempo de intervencdo e dominagdo. Antes a unido da igreja com o
Estado intensificou ainda mais a intolerancia aos desvios dos valores morais. O individuo,
ao relacionar com os desvios sociais, as perversdes, as maldades, estaria assinando sua
condenacdo, tornando-se culpado, perverso, necessitado de ser dominado e purificado
através da punicdo e da reclusdo. Ao produzir a cultura do individuo, sob uma nova
percepcdao, levou em conta a transformacdo, em sentido amplo, do contexto social,
restringindo em certas formas suas experiéncias, estimulando outras, intensificando o
poder da acdo do individuo sobre os outros, modificando sua relacdo com a natureza e

desta com a cultura.

Ao final da Idade Média, o homem europeu estabelece relacio com
alguma coisa que confusamente designa Loucura, Deméncia, Desrazao.
Mas essa relacdo é experienciada em estado livre, isto é, a loucura
circula, faz parte da vida cotidiana e é uma experiéncia possivel para cada
um, antes exaltada do que dominada. (FRAYSE-PEREIRA, 1984, p. 49).

Nos limites desta reflexdo, ao fazermos uma leitura interpretativa do papel da
igreja na sociedade, podemos notar que a experiéncia religiosa é caracteristica de uma
determinada época e histéria social. Sua atuagdo era vista como instrumentos diretos de
consolidacdo das relagdes sociais e de ordem nédo se incluiam como um érgdo publico.
Seus lideres, de um modo geral, demonstravam ndo estar preocupados com seus fiéis, mas
sim com eles préprios, porém exigia dos individuos determinadas posturas (FOUCAULT,
1997a, p. 67). Relativa a sua conexdo com a terra fazia uma associacdo do sucesso e a

distribuicdo das fun¢des sociais a uma bencao divina.
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Encontramos, assim, a visdo do qudo, supostamente, é complexo para o doente e
excluido viver e afirmar-se como individuo, pessoa e cidaddo em um contexto social e
cultural marcado por autoridades canénicas, seletivas e “excludentes”. E interessante
acrescentar que a igreja fazia suas considera¢cdes em relacdo aos individuos em sociedade,
pelo seu sentimento de ndo tracejar as semelhancas comportamentais comuns retamente a

todos, referéncias tidas como socialmente desejaveis.

A presenca da instituicdo religiosa restringia qualquer manifestacdo mais criativa,
ao tratamento do diferente, louco e excluido, o principio de justificar todas as suas acoes
através da Biblia, fantasiando a relacdo existente do louco com o outro na sociedade.
Acentua-se a cultura de massa, como um elemento de angustia causada pelo pecado,

apresentando, assim, a existéncia errante do louco na sociedade.
Vir a ser um louco- Nau dos Loucos

Continuando a pensar cronologicamente sobre o ambiente seletivo, de uma
maneira mais abrangente com o controle e segregacdo da lepra, temos o cenério do
crescimento das cidades com as primeiras manifestacdes de organizacdo econdmica e
reestruturacdo urbana, proporcionando ao assistencialismo em colapso, antes destinado aos
leprosos, encontrar seu ptiblico alvo como opcao e finalidade, a solucionar o problema dos

insanos e dementes que abarcavam a sociedade.

Com o passar dos séculos a realidade das crescentes cidades eram as mesmas:
rapido crescimento e aglomeracdo de pessoas, mas com diversificados hébitos e populacao,
que continuavam a buscar diferenciado tratamento entre si. Segundo Foucault, existiam
cidades que se organizavam criando demasiadas instituicdes para que seus problemas
fossem solucionados. Estamos falando no inicio da idade Moderna, que a exemplo da
Idade Média produziram formas de organizacdo que deram origens as institui¢des

disciplinares. (FOUCAULT, 1997a, p. 12-13).
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Esse raciocinio remonta o comentario que Foucault faz sobre a Nau dos Loucos
em seu livro Histéria da Loucura na Idade Cldssica. Nas artes, a obra é conhecida como A
Nau dos Loucos, pintura de Hieronymus Bosch'?, uma representacdo artistica do século
XVI, inspirada na existéncia concreta das embarcacdes das sociedades europeias dos
séculos XIV, XV e XVI, que d& luz a versdo mais popular de retratar o excluido e insano da
sociedade. A obra retrata a imagem de um navio que levava os loucos e insanos retirados

da sociedade a uma viagem sem local e nem fim pelos mares.

Segundo Michel Foucault, foram escritas outras obras com ligacdo a esse tema,
para expressar o lado artistico dos loucos na sociedade e justificar o fim dado aos loucos
que vagava, por essa mesma sociedade, como por exemplo, as obras: uma Nau dos
Principes e das Batalhas da Nobreza, uma Nau das Damas Virtuosas, uma Nau da Satide e,

finalmente, esta que comentamos, Nau dos Loucos (FOUCAULT, 1997a, p. 13).

Um objeto novo acaba de fazer seu aparecimento na paisagem imaginaria
da Renascenca; e nela, logo ocupara lugar privilegiado: é a Nau dos
Loucos, estranho barco que desliza ao longo dos calmos rios da Renénia e
dos canais flamengos. [...] A moda é a composicdo dessas Naus cuja
equipagem e herdis imaginarios, modelos éticos ou tipos sociais,
embarcam para uma grande viagem simbolica que lhes traz, sendo a
fortuna, pelo menos a figura de seus destinos ou suas verdades. E assim
que Symphorien Champier compde sucessivamente uma Nau dos
Principes e das Batalhas da Nobreza em 1502, depois uma Nau das
Damas Virtuosas em 1503. Existe também uma Nau da Saude, ao lado de
Blauwe Schute de Jacop van Oestvoren em 1413, da Narrenschiff de
Brant (1497) e da obra de Josse Bade: Stultiferae erae naviculae scaphae
fatuarum mulierum (1498). (FOUCAULT, 19974, p. 12-13)

Primeiro aspecto a ser visto nessa discussdo é a pintura: “Navis Stultifera”, Nau
dos Loucos, que se mostra no geral como uma obra de ficcao, lembrada pelos escritores do
Renascimento, que tem sua ligacdo na tradicdo literdria herdada do ciclo dos argonautas.

Nessa obra, estd expressa a pintura de Bosch, na qual a embarcagdo, os viajantes e tudo

! Hieronymus Bosch. (1450-1516) “Bosch, como é conhecido, pertence ao periodo do Renascimento
simplesmente porque nasceu e trabalhou nesse periodo, mas foi um pintor fora de seu tempo. Nasceu por
volta de 1450 no sul da Holanda. [...] Bosch criou uma série de composicoes, fantasticas e diabdlicas em que
apresentou, um tom satirico e moralizante, os pecados e os medos de cunho religioso da época, do homem da
idade média. Muitas de suas obras sdo meio-humanas, meio animais, demonios mesclados com figuras
humanas num ambiente imaginario. Suas figuras representam o mal, as tentacées, obras alegéricas de textos
biblicos, a cobica do ser humano e suas consequéncias. Seu Universo era habitado por monstros, mulheres
deformadas, padres tarados, massas delirantes e descontentes.” (CARVALHO, 2016, p. 22).
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que os rodeia é retratado numa viagem simbdlica, daqueles que na sociedade até entdo
tinham uma existéncia facilmente errante, ndo seguiram a representacdo de modelos éticos
ideais que mantinham a ordem social e acabavam seguindo seus destinos ou suas verdades

particulares. (FOUCAULT, 1997a. p. 117)

No entanto uma outra 6ptica da Nau dos Loucos é seu aspecto de veracidade. A
existéncia concreta das navegacdes nas sociedades europeias estd ligada a um costume e
pratica de suprimir o louco das cidades, escoando-os pelos portos. O louco, ndo aceito
socialmente, era expulso e condenado a vagar fora das cidades. Quando rejeitavam a saida
eram apedrejados, amarados, humilhados e muitos até morriam, isso quando ndo eram
entregues a marinheiros ou mercadores para que fossem levados para longe de sua
localidade de origem, com a finalidade de simplesmente fazé-los desaparecer. Mas o que é

ou representava esta barca que navegava pelo mar?

A barca simboliza toda inquietude do homem que é forcado a sair ao encontro de
suas respostas e pensamentos devaneios, “[...] atravessa uma paisagem de delicias onde
tudo se oferece ao desejo, uma espécie de Paraiso renovado, uma vez que nela o homem
ndo mais conhece nem o sofrimento nem a necessidade. No entanto, ele ndo recobrou sua
inocéncia” (FOUCAULT, 1997a, p. 26), vagando pelas dguas, profundas e incertas do mar.
O mar e as dguas aparecem aqui simbolizando o destino, as incertezas externas ao todo.
Acredita-se que a dgua exerce uma forte atracdo na barca, no intuito de deixa-la fluir a
prépria sorte. Este mito da Nau nos faz pensar se realmente a barca transportava os loucos,
ou se ndo passa de uma analogia simbolizando histérias de pessoas que, por estarem a
deriva no mundo, ndo encontrando seu lugar, vdo em confronto com seus interesses e os da
sociedade e se desesperam, se veem melhor como passageiros a questionar com sua psique

e aceitam- se como loucos.

Levando em conta que todos os fatos ocorridos ndo podem ser generalizados, mas
sua localizacdo no tempo é igualmente indispensavel, encontraremos diversos casos de
aceitacdo e repressdo. Cidades que possuiam doentes mentais, algumas em excesso,
mandavam- os a uma peregrinacdo em lugares onde os aceitavam ou apresentavam
recursos na medicina ou uma ciéncia mais avancada, que acabavam se tornando grandes
centros de recepcdo e peregrinacdo de loucos e doentes, vindos de outros locais e

abandonados por esse costume, para onde se convergiam na esperanca de uma cura. Muitas
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vezes a comunidade e até familiares, optavam por resolver o problema entregando os
alienados aos mesmos navegadores ou mercadores, de forma a exportar para outras cidades
a sua populacdo de insanos, transferindo para estas a responsabilidade pela acomodagao e
pelo eventual tratamento dos alienados, assim, preferiam enxotar seus loucos, como sendo
um meio mais facil de livrarem de seus indesejdveis moradores, ou seja, tinha seu

planejamento voltado, para viverem sem o incomodo dos alienados.

Séculos mais tarde, esse mesmo pensamento que, tanto mandavam como recebiam
os loucos de vérios pontos da Europa, enviados de outras regides em busca de uma cura
para sua sanidade mental, influenciaria uma ordem juridica e médica a sustentar
institui¢des de acolhimento dos loucos, que, a um determinado momento, se viu obrigada a
recorrer a outros 6rgdos sociais para que pudessem amparéa-los, devido a quantidade e
variedade de ptiblico que estavam chegando. Por mais que existisse uma ordem disciplinar
que reprimisse ou que aceitasse o louco, havia um acolhimento com inten¢des ja
implicitas, quando ndo os pegavam para a submissdo de experiéncias juridicas e

cientificistas.

Despojado de seus direitos pelo tutor e pelo conselho de familia, recaindo
praticamente no estado de menoridade juridica e moral, privado de sua
liberdade pelo médico todo-poderoso, o doente tornava-se o centro de
todas as sugestOes sociais: e no ponto de convergéncia destas praticas,
apresentava-se a sugestibilidade, como sindrome maior da histeria.
(FOUCAULT, 1975, p. 15)

Foucault, ao que parece, além de justapor a esfera da doenca com a busca pela
cura, em uma jornada peregrinante, esboca o esquecimento do doente e do louco pela
familia e pela sociedade, ao mesmo tempo que era entregue a submissdo das formas
juridicas, ou que estava em busca pela sanidade por meio da Nau dos Loucos. Vista como
importante meio de regulacdo no controle dos insanos, a Nau atracava de porto em porto,
recolhendo aqueles que estavam em busca de razdo, os esquecidos, ou que ndo tinha,
supostamente, condicdes de se aceitar, vindo a navegar no coracdo do imenso mar de

encontro a uma cura, ou em busca de encontrar seu destino.

Nesse sentido, para onde os desatinados afluiam, ndo tinham importancia.

Qualquer que fosse o destino de origem, eram esquecidos por quem os levavam, que se
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viam livres do problema de ter que tratd-los ou, o que acontecia muitas vezes e mais

comum, era aprisiond-los e trancafid-los para que ndo fossem incémodos sociais.

Mas se a navegacdo dos loucos se liga, na imaginacdo ocidental, a tantos
motivos imemoriais, por que tdo bruscamente, por volta do século XV,
esta stbita formulacdo do tema, na literatura e na iconografia? Por que
vemos surgir de repente a silhueta da Nau dos Loucos e sua tripulacdo
insana invadir as paisagens mais familiares? Por que, da velha alianca
entre a agua e a loucura, nasceu um dia, nesse dia, essa barca? E que ela
simboliza toda uma inquietude, soerguida subitamente no horizonte da
cultura europeia, por volta do fim da Idade Média. A loucura e o louco
tornam-se personagens maiores em sua ambiguidade: ameaca e irrisdo,
vertiginoso desatino do mundo e mediocre ridiculo dos homens.
(FOUCAULT, 19974, p. 18)

Destarte, “é possivel que essas naus de loucos, que assombraram a imaginacdo de
toda a primeira parte da Renascenca, tenham sido naus de peregrinagdo, navios altamente
simbdlicos de insanos em busca da razdao” (FOUCAULT, 1997a, p. 10). O que refletimos
nesse comentdrio, teve durante muito tempo, na arte, literatura e outros veiculos da
realidade, um papel muito importante na regulacdo e no controle das populacdes dos
insensatos e loucos, que continuara sendo exercida de maneiras diferenciadas ao longo dos
séculos. Essa prética secular que nos fez pensar o assistencialismo e exclusdao do doente,
colocou-nos de encontro com os loucos. O louco como sujeitos portadores da loucura,
vistos como um problema que vem alarmando a sociedade, em especial a antiga e a média,
pelo sua desconhecida forma de ser, continua na modernidade e na sociedade atual, tdo
obscura que, mesmo ndo exercendo a agdo de incomodar, se tornou uma das mais temiveis
ameacas pela sua anormalidade de ser. Algo presente ao mesmo tempo que tangencia a
desconhecida ruptura do “meu” tempo e espago, no atual tempo e espaco, deixam de
utilizar os barcos que transportavam os loucos a vagarem em busca de sua sanidade, para
colocé-los em lugares de internamento, para se tratarem. Dessa forma, a loucura ganha

novos lugares e uma nova roupagem.
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1.3 - REFERENCIAIS DO COTIDIANO DA LOUCURA - CONTROLE

A Idade Média teoricamente transformou o entusiasmo de normatizacdo e justica,
em ideias retraidas e perplexas de controle. Apéds ja termos feito uma reflexdo quanto a
visdo do doente e excluido, podemos observar que a Idade Média, supostamente, conhecia
dois extremos: a totalidade de uma punicdo cruel ou o agraciado perdao “divino”. Talvez
estas ideias estejam implicitas, inconsciente, num forte e direto sentimento de ordem,
alternado com a extrema severidade e piedade, aplicadas sem hesitacdo por pessoas
consideradas em sua perfeita sanidade. Agora, ddvidas quanto a construcdo de
personalidade, razdo e loucura, deixam de ser uma discussdo pessoal e passa a ser uma
discussdo de responsabilidade institucional. A convic¢do de que a sociedade é, em certo
sentido, cimplice do individuo, aparece com o desejo de reformar, abandonando o infligir
dos castigos, apesar de que o sentimento de punicdo e temeridade fica no pensamento e no

receio de erros judiciais.

J& no inicio do Século XIX, o mundo ocidental atravessava o auge do movimento
disciplinador higienista, consequéncia herdada do modo de vida e dos padrdes existente no
periodo histérico que vai do século XV ao XVIII. Um movimento que comecara na
Europa, exigindo das populacdes um padrdo especifico de controle disciplinar, social e
sobre tudo de cunho higiénico, em que posteriormente predominava costumes e hébitos
coerentes com o discurso médico, num espago moral de exclusdo, ou seja, os métodos
disciplinares deram subsidios, segundo Foucault, para que pudéssemos analisar as relacdes

de saber e verdade, concomitante as relagdes de poder.

Peguemos como referéncia a sociedade que Foucault define, que
comecgava a se industrializar e elevar o volume de informagdes. Sendo
que isso se intensificou, e muito foi aprimorado, marcado pela rapidez
das informacdes, das tecnologias e a globalizacdo. Sendo assim a propria
ordem social, formada por seus representantes publicos, apresenta um
meio mais livre, ao mesmo tempo que desperta um controle, que no mais,
é visto como um instrumento de administracdo e contencdo daqueles que
representam algum dano a ordem geral social. Assim, temos uma
sociedade estruturada em formas de poder, com direitos oriundos das
antigas geragcdes, mas sobrepostas a privilégios de uma determinada
classe, ou seja: parece-me que existem, na sociedade, ou pelo menos, em
nossas sociedades, varios outros lugares onde a verdade se forma, onde
um certo nimero de regras de jogo sdo definidas - regras de jogo a partir
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das quais vemos nascer certas formas de subjetividade, certos dominios
de objeto, certos tipos de saber - e por conseguinte podemos, a partir dai,
fazer uma histéria externa, exterior, da verdade.(FOUCAULT, 2005, p.
11)

Ao refazermos alguns pontos, j4 comentamos, sobre a acdo existente em relagao
aos doentes, leprosos, excluidos, internados, insanos, agora os loucos, veremos a existéncia
de um controle, que comecou, de acordo com a particular influéncia de cada sociedade, em
seu contexto e espaco, que em determinados momentos histéricos adquirem direitos e

marcam a dominacdo de uns sobre 0s outros.

Haver um “saber” do corpo que ndo é exatamente a ciéncia de seu
funcionamento, e um controle de suas forcas que é mais que a capacidade
de vencé-las: esse saber e esse controle constituem o que se poderia
chamar a tecnologia politica do corpo. Essa tecnologia é difusa, claro,
raramente formulada em discursos continuos e sistematicos; compde-se
muitas vezes de pecas ou de pedagos; utiliza um material e processos sem
relacdo entre si. (FOUCAULT, 1994, p. 29).

Ao retratar o controle como uma “tecnologia politica do corpo”, Foucault retoma
na discussdo, a submissdo de determinadas instituicdes e aparelhos do Estado no dominio
que se concretiza como controle, a partir do momento que as mesmas buscam justificar
seus direitos sobre uma ordem dada como lei. Aplicada de cima para baixo, o soberano dita
as regras e o sudito, controlado e disciplinado, além de obedecer € alienado a se adaptar a

estrutura do poder existente. (FOUCAULT, 1994, p. 28-30).

Atribui-se ao entendimento de disciplina um método que abrange um todo. Sendo
o conjunto, na sociedade, atribuido pelas atividades organizadas e reguladas em grupo. O
individuo, incluso nessa sociedade com suas particularidades, reuni todos os mecanismos,
que os constitui como objetos de saber e, consequentemente, os primeiros intentos de
supervisdo e geréncia, a fim de regular seus préprios corpos em grupos, muitas vezes
buscando por caracteristicas particulares, permeadas por procedimentos de vigilancia e

controle.
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Segundo a compreensdo foucaultiana, o processo disciplinar nada mais é do que
um mecanismo de poder, que existe na sociedade como uma forma especifica de
normalizacdo, pois a disciplina “visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relacdo que no mesmo
mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais util, e inversamente” (FOUCAULT,
1994, p. 127). O poder e seus mecanismos tem um objeto especifico e unico, o individuo.
O individuo é um ser que estd em constante mudanca, como também a uma necessdria

adaptacdo da estrutura do poder.

O processo de civilizacdo exigiu dos individuos mecanismos de observacdo do
cotidiano. Tais mecanismos normatizam e regulam toda a vida do individuo, além disso,
sabemos que os impactos do aumento populacional, agrupamento e futuramente
industrializacdo, modernizacdo, ensino, trabalho, doengas e outros, observaram que tais
influéncias podem ser reguladas, sendo cruciais a normatizagdo e crescimento dos

mecanismos disciplinares. (FOUCAULT, 2004, p. 289).

A principio, os mecanismos de controle e disciplinares, antes, tinham uma visdo
de seguranga e, concentravam a atengdo e preocupagao com a populagdo, voltando-se para
o controle da mortalidade populacional com foco nas doencas e epidemias, por meio de um
dominio das proliferacdes de doencas e de doentes, sendo os primeiros referenciais de
loucura. Com o passar do tempo, a sociedade mudou sua visdo. A doenca antes vista como
um surto, por sua vez, no contexto histérico, muda o foco, ndo mais se concentra nas
epidemias populacionais, mas sim, nas endemias, ou seja, a forma, a natureza, a extensao,
a duracdo e a intensidade das doencas, que sempre estiveram e estardo presentes na
populacdo, passam a serem vistas e tratadas como uma situacdo local de limpeza,
“higienizagdo”.

Assim, a andlise primeira que pretende investigar justamente os elementos
capazes de demonstrar que, por tras do controle, hd uma justificativa da doenca, causadora
do medo, antes sem significados e sem sujeito, busca a se apoiar em uma sociedade que a
teme, mostrando alguns caminhos a recente questdo do louco, expondo também que ha

uma critica aos excessos do discurso de exclusdo e higienizagdo.
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Desde que a ciéncia atribuiu a loucura a condi¢do de doenga mental, os médicos
foram “qualificados para intervir e diagnosticar uma loucura que lhe impede de ser um
doente como os outros: vocé serd entdo um doente mental” (FOUCAULT, 1999a, p. 127).
Semelhante pergunta nos faz a indagar para nés mesmo: quais sdo as formas que a loucura
se manifesta, como ela se expressa? Para tanto, precisamos discutir tal vertente para
Vermos como era vista e se esta concepcdo a qualifica como tal, como forma de
exemplificar nosso entendimento cientifico. Veremos como a loucura transitou em varios
campos, em especial, a literatura, e a usaremos como parametro para uma reflexdo do
discurso da loucura, vista, também, na sociedade brasileira e aspectos encontrados como

principio higienista.
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CAPITULOII -

HIGIENIZACAO SOCIAL DALOUCURA

Mas aquilo que de um lado era fantasia torna-se, do outro, fantasma; o
engenho do escritor é recebido, com toda ingenuidade, como se fosse
figura do real. Aparentemente, o que existe ai é apenas a critica facil dos
romances de invenc¢do; mas, sob a superficie, constata-se toda uma
inquietagcdo a respeito das relagdes, na obra de arte, entre o real e o
imaginario, e talvez também a respeito da confusa comunicacdo entre a
invengdo fantastica e as fascinagdes do delirio. (FOUCAULT, 1997a, p.
43)

A discussdo realizada no capitulo anterior visou apresentar uma visao geral deste
trabalho, assim como a concepcdo de individuo como ser histérico e social, e isso na
medida em que ele é visto como doente (lepra, doenga venérea, louco) em sua relacdo com
outros individuos. E isso na visdo religiosa, no controle disciplinar, até sua exclusdo e
eliminacdo. Tais concepcdes apresentadas visaram com isso abrir a discussdo da
higienizacdo, na qual o individuo “doente” passa a ser concebido como louco no ambiente
social. E, portanto, por meio da investigacdo da histéria da loucura e da alienacdo que se
abre de possibilidade de pensar e falar da filosofia através de varios discursos, dentre eles o
literario.

Discorreremos, assim, sobre o processo de constru¢do do louco e da loucura
partindo de consideragdes feitas na Arte literaria e Filoséfica. Por meio da experiéncia da
loucura segundo a concepcdo foucaultiana — as condi¢des da segunda metade do século
XV ao inicio do século XIX, que vai do classicismo a modernidade — e a experiéncia
machadiana — como paradigma psiquiatrico do inicio do século XIX, ndo de um sujeito
louco que vagava livre e era o simbolo da sabedoria —, retrataremos o sujeito chamado de

louco como, agora, objeto de enclausuramento em face de este se tornar portador de uma
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“desrazdo”*®.

Ora, tanto o louco quanto a loucura sempre estiveram presentes ao longo da
histéria, sendo assunto e personagem das pinturas, literaturas, etc. Todavia, o olhar acerca
do louco mudou significativamente ao longo dos séculos. Na antiguidade o ideério do
louco era outro, este podia ser visto como detentor da verdade, possuidor de sabedoria e
misticismo. Diferente do ideario construido a partir do século XV, e com seu apogeu
excludente no século XIX. Visando isso, desenvolveremos, a partir da producao filoséfica
foucaultiana e da literdria machadiana, uma andlise historiografica do tema de modo a
apontar para os meios pelos quais o discurso acerca da loucura foram radicalmente
transformados frente as diferentes constru¢des sociais. Donde a filosofia e a literatura, de
mados dadas ou ndo, acabam por denunciar as implica¢es higiénicas insufladas pelo
controle disciplinar emergente, bem como a limpeza social cientificista “detentora” da sua
verdade. Do mesmo modo refletiremos, através da ironia de Machado de Assis, como o

Brasil do século XIX dialogou com essa loucura em seu meio social.

A atuagdo da medicina higienista foi tdo marcante neste periodo que o processo se
entranhou no discurso da populacdo, passando a integrar o conjunto de pensamentos que
deram forma a mentalidade social da época. A literatura ndo demorou a refletir essa nova
realidade: logo os personagens dos romances seriam também higienizados e burilados

conforme a concepgdo vigente de homem.

13 Para Foucault, Descartes d4 inicio a separacio e ao afastamento da loucura da razéo de forma a estrear uma
consciéncia critica da loucura. Em Histoire de la folie, o saber filoséfico classico tem uma abordagem que é,
para Foucault, estabelecido pelo cartesianismo como sendo a desrazao apreendida pelo dominio da loucura.
Na Idade da Razdo, na direcdo a certeza do Cogito, Descartes reconhece que os sonhos e as formas de erro o
enganam, mas se supera ao fim pelo principio da ddvida. Quanto a loucura, parte para outro lado, é
necessario que seja excluida em todo o processo por parte do sujeito racional, livre de quaisquer juizos de
valor ou de apreensdao do saber. Foucault, dessa forma, comenta que ndo se pode condicionar o
acontecimento histérico e variado da separagdo do louco pelos classicos ou sua indiferenca pelos modernos,
tomando como motivo ou problema de interpretacdo da filosofia cartesiana. Descartes exclui a loucura do
pensamento: “Como poderia eu negar que estas maos e este corpo sdo meus, a Menos que me compare com
alguns insanos, cujo cérebro é tdo perturbado e ofuscado pelos negros vapores da bilis, que eles asseguram
constantemente serem reis quando na verdade sdo muito pobres, que estdo vestidos de ouro e piirpura quando
estdo completamente nus, que imaginam serem bilhas ou ter um corpo de vidro” (DESCARTES, 2000, p.
250), Foucault salienta “o perigo da loucura desapareceu no préprio exercicio da Razao” (FOUCAULT,
1978, p. 47).
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O homem da sociedade do século XIX é apreendido na literatura por Machado de
Assis em diferentes obras, mas é em O Alienista que, além de realizar tal reflexdo,
Machado de Assis mira nos novos paradigmas sociais que sdo precisamente comentados
por Foucault em A Histéria da Loucura na Idade Cldssica, tais como: a estrutura da
exclusdo dos corpos e as tecnologias dessa exclusdo; sua légica interna, como a da
Alienacdo e da Loucura. A vista disso, trataremos a Higienizacio tendo como referéncia o
conto O Alienista, de Machado de Assis— publicado em 1882, no livro de contos Papéis
Avulsos, um referencial no conjunto de obras literéarias desse autor — em um didlogo com o

pensamento critico de Michel Foucault.

2.1 - A LOUCURA NA CRITICA SOCIAL MACHADIANA: ENTRELACES COM O
PENSAMENTO FOUCAULTIANO

E certo que um leitor interage com o universo textual a partir de suas proprias
experiéncias: espacos, valores, cultura, religido, entre outros. Nas obras de Foucault, suas
consideracOes tornaram-se referéncias em uma grande abrangéncia de campos do
conhecimento, em especial por ter proposto inovadoras abordagens para entender as

institui¢Oes e os sistemas de pensamento.

Em seus estudos, Foucault realiza, além de uma especial investigacdo histérica™,
uma andlise das relacdes de poder, das préticas e dispositivos disciplinares, do processo de
alienacdo, da construcao de subjetividades e verdades no geral. Nao tdo longe destas
analises, a literatura é também capaz de ir ao encontro deste mesmo campo de observagao,

confrontando conceitos como verdade, poder, ciéncia, discurso, loucura e razdo, tal qual é

4 Somos cientes que a histéria é central no projeto intelectual de Foucault. No seu pensamento arqueolégico,
entre a Historia da loucura na Idade Cldssica até a Historia da sexualidade, a histéria é um termo que
possibilita a Foucault solidificar sua pesquisa (contra o essencialismo), introduzindo pontos de possibilidade
e probabilidade, onde se pensava o que era inevitavel e natural, estabelecendo uma pratica historiografica. Ao
descontruir convicgdes como razao e poder, que o afastou da histéria das representacoes ou das praticas,
papel primordial de um historiador. Foucault questiona a imutabilidade das categorias histéricas,
estabelecendo, diversos tracos situacionais do conhecimento histérico. Na ocasido da publicacdo do Vigiar e
Punir, Foucault ndo pensavam a sociedade como seu horizonte e marco de referéncia, mas atribuia o enfoque
do seu pensamento histérico a tema gerais sobre os discursos de verdade e uma histéria da “objetivacdo” de
elementos indiscutiveis.
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possivel ver na obra de Machado de Assis. Machado de Assis, dentre outros aspectos,
busca nos referenciais conhecidos, sua possibilidade de critica social, de modo a compor os
aspectos intrinsecos de sua narrativa, especialmente os referenciais de espaco e de tempo

da loucura.

E em face disso que encontramos os entrelacos entre o pensamento da loucura em
Foucault e Machado de Assis, em especial aqueles presentes nos conceitos e discursos
acerca da alienacdo. Sendo assim, nos referimos a loucura, discurso ou alienacdo ao
mesmo tempo que fazemos referéncia aos demais conceitos que estdo interligados, um
conjunto de raciocinios e discursos que se complementam. Usando as palavras de Machado

de Assis:

Entra decerto no meu procedimento, mas entra como tempero, como o sal
das coisas, que é assim que interpreto o dito de Sdo Paulo aos Corintios:
"Se eu conhecer quanto se pode saber, e ndo tiver caridade, ndo sou
nada". O principal nesta minha obra da Casa Verde é estudar
profundamente a loucura, os seus diversos graus, classificar-lhe os casos,
descobrir enfim a causa do fendmeno e o remédio universal. Este é o
mistério do meu coracdo. Creio que com isto presto um bom servico a
humanidade. (ASSIS, 1992, p. 12)

Foucault e Machado de Assis entrelacam tematicas; afinal:

Se o louco aparecia de modo familiar na paisagem humana da Idade
Média, era como que vindo de um outro mundo. Agora, ele vai destacar-
se sobre um fundo formado por um problema de "policia", referente a
ordem dos individuos na cidade. Outrora ele era acolhido porque vinha de
outro lugar; agora, sera excluido porque vem daqui mesmo, e porque seu
lugar é entre os pobres, os miserdveis, os vagabundos. A hospitalidade
que o acolhe se tornard, num novo equivoco, a medida de saneamento
que o pde fora do caminho. (FOUCAULT, 19974, p. 72)

Tal entrelace, na medida que este texto discorre, precisa abarcar o conceito de
higienizacdo. Obviamente, ha outros conceitos que estdo atrelados aos dois autores.

Todavia, é a partir de uma dimensdo da higienizacdo que podemos, aqui, fazer essa relagao.
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Ora, o termo higienizacdo sempre esteve ligado diretamente aos métodos de
saneamento, como um mecanismo de orientacdo e controle da saide social, fundamentada
em teorias cientificas e de controle da populacdo. De fato sempre existiu na histéria da
humanidade esse pensamento, tendo como exemplo os babilénicos e romanos que
observaram a 4gua suja e poluida que causavam muitas doencas. Estes criaram
mecanismos para retira-la da ingestdo de suas popula¢des, sdo uns dos primeiros a terem
técnicas de saneamento. Dito isso, entendemos que todo um processo de higiene foi de

extrema importancia, e muito pensado para o bem social.

Como foi visto no decorrer deste trabalho, na Idade Média para Moderna, quando
as cidades cresciam sem planejamento surgiam problemas de sadde, justamente pela falta
de saneamento, 0 que causava inimeras mortes, COmo O que Ocorreu nas sistematicas

pestes que assolaram a Europa.

Todavia, ao contrario daquilo que um senso comum possa pensar, os processos de
higienizacdo (saneamento/ limpeza) ndo ficaram como estruturas para eliminar doencas e
manter os individuos sdos, esses processos também emergem como controle social,
individual. Um processo de higienizacdo também incide sobre o corpo individual. Donde a
higienizacdo também pode ser usada como mecanismo central de manipulagdo, selecdo e
exclusdo de certos sujeitos sociais. Para se manter e cumprir sua finalidade, a higienizacao
social forma seus agentes higienistas, de modo que estes identifiquem e, posteriormente,
discriminem e excluam os ndo enquadrados nos padrdes de uma “boa vivéncia social”; ou

seja, os entendidos como menos capazes.

Ao pensarmos o termo higienizacdo queremos nos remeter diretamente ao modelo
disciplinar, ao poder, as politicas sanitéarias e sociais que, a partir dos mecanismos de saber,
habitam os espacos sociais segundo um ponto de vista cientificista, a fim de construir uma
politica de intervencdo que projeta obter um controle sobre os individuos com a intengdo

de higienizar lugares na cidade onde determinados sujeitos ndo sdo necessarios.
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E poder-se-ia entdo perguntar se o "capitalismo", modo de producdo em
que vem inserir-se essas relagdes de poder, ndo representou por seu turno
um grande dispositivo de codificacdo e de intensificacdo dessas relacGes
"relativamente auténomas" pelas segmentacdes, pelas hierarquias, pela
divisdo do trabalho estabelecidas nas manufaturas, nas oficinas e nas
fabricas, pelas relacées decerto "econdmicas” e conflituosas entre a forma
de trabalho e o capital, mas também, e sobretudo, pelas regulamentagdes
disciplinares, pela sujeicdo dos corpos, pelas regulacdes sanitarias que
adaptaram, intensificaram, dobraram essa for¢a as coer¢des econdmicas
da produgdo. (FOUCAULT, 2004, p. 135).

Logo, Foucault, Em Defesa da Sociedade, ressalta a criacdo e o funcionamento
das técnicas de poder, com a finalidade de ajudar a solucionar esses problemas existentes
no convivio social, resultando em uma higienizacdo como politica de regulacdao dos
espacos de convivios, modos de viver, posturas sociais, sexualidades entre outras, fazendo
com que as doencas, antigo objeto de controle, deixassem de ser a tinica preocupacao. Por
isso, a demanda para a criacdo de politicas de regulamentacao, preconizava o desejo de um
meio social mais “limpo”, higienizando, disciplinando os individuos nos ambientes sociais,

em especial aqueles que aparentemente ndo se enquadram (FOUCAULT, 2004, p. 96).

O processo disciplinar relatado por Foucault, iniciado na Europa do fim da Idade
Média, foi muito além de transformar hébitos sociais e promover condi¢des de controle
favordveis ao desenvolvimento de corpos saudaveis com espacos limpos e organizados. A
nova realidade passou a fazer parte de uma mentalidade social que se manifestou
rapidamente em outras esferas das relagdes sociais, expressas no comportamento e na
linguagem, desenvolvidas em uma arqueologia do saber filoséfico, da experiéncia literaria
e da andlise do discurso. Ndo demorou muito para que essa mentalidade se manifestasse

também na literatura.

Nesse momento, colocando a discussdo no seio da sociedade brasileira, situamos
historicamente que o Brasil tinha muitas fontes de riquezas e se espelhava na sociedade
europeia, o que se materializou de modo mais enfatico com a vinda da corte portuguesa
para o Brasil. No século XIX, ja Império, o Rio de Janeiro era a capital, Dom Pedro II,
coroado imperador do Brasil, tentava conciliar os interesses dessa elite, e visando
transformar a nova sociedade a partir dos modelos sécio educativos e de controle do

ambiente cosmopolita da sociedade europeia.
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O modelo europeu de higiene encontrou uma consideravel deficiéncia urbana que
ndo se enquadrava ao modelo capitalista local, devido aos padrdes de vida, clima e
necessidades que se diferenciavam. Com isso a sociedade brasileira comecou a se moldar
aos hébitos da aristocracia, da industria e comércio internacional. A populacdo aumentou
quase um terco, a pressdo populacional e as exigéncias higiénicas da nova camada urbana

aceleraram as necessidades de mudanca, a medicina passou a ser mais solicitada.

Aqui comega nosso paralelo entre o pensamento foucaultiano e a obra de
Machado de Assis. Embora tenha sido publicado em Papéis Avulsos®, O Alienista é uma
obra que j& viera a puiblico no jornal ilustrado (revista) A Estagdo, revista destinada, na
grande maioria, ao puiblico feminino. O Alienista é uma enorme critica direcionada aos
padrdes higiénicos e sociais da crescente sociedade. Machado de Assis, em suas obras
abordou outros assuntos, mas foi pensando na situacdo higiénica da mulher que preconizou
ajudar as mulheres, que ndo podiam sair de casa, a preencherem o tempo ocioso do dia a
dia, com orientacdes e dicas médicas de como manter uma casa em ordem, ‘visando um
“correto” e regulador modo de viver. Todavia, o autor ndo é ingénuo, e mesmo circunscrito
a seu tempo histérico é capaz de perceber para além daquilo que preconizava para as

“donas de casa”.

O Alienista, assim, reflete diretamente sobre a sociedade, a mentalidade de sua
época ou, mais precisamente, diz respeito a uma critica social, devendo ser lida a partir da
discussdo que se constitui em torno das sutis fronteiras que separam razao e loucura. Com
isso, na andlise presente em O Alienista, a abordagem central a ser investigada apresenta os
elementos capazes de demonstrar que, por trds da questdo do louco, hd uma critica aos
excessos do discurso higienista. Todo o contexto da obra transforma casas, personagens,
lugares e tempo em uma critica ao pensamento da medicina cientificista. Ora, os principios
centrais da tecnologia cientificista de Machado de Assis também estdo presentes na obra de
Foucault. Mas como se trata de literatura, sdo as personagens quem ddo o tom. Simao
Bacamarte é o exemplo aqui, ele personifica o individuo, a Loucura e o Louco na

conjuntura a qual estamos analisando.

> Em 1882 Machado de Assis o livro de contos Papéis Avulsos, que os meios de comunicagdo anunciam
como um “novo classico”, vindo a adentrar as prateleiras das bibliotecas como uma reunido de contos e
artigos humoristicos de apreciacao ptiblica.
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Ao fazer a reflexdo e leitura analitica da obra O Alienista, tivemos que nos atentar
para as consideracdes a respeito do tempo histérico em que a alienacdo, o espaco e os
conceitos foram pensados, bem como o tempo da narrativa que enquadra as personagens
aos conceitos e nos ajuda a situar nossa reflexdo, buscando conhecer e resgatar um pouco

da trajetéria da compreensao da loucura do século XIX.

2.2 - HIGIENE, ESPACO E CONTROLE CIENTIFICO.

Seguindo o pensamento de Michel, Foucault em Histéria da Loucura na Idade
Cldssica, valores sociais, morais e éticos sofreram grandes mudangas no decorrer da
histéria. Frente a um cendrio liberal em que comecam a sobressair os padrdes de ordem e
razdo, a ciéncia ganha poderes para estabelecer regras de comportamento moderador
bésicas entre os individuos. Melhor dizendo, em instaurar um meio de “alienacdo” que
fosse o mais eficaz, a ponto de ninguém se opor a um poder maior. Assim, transformacdes
sociais répidas e radicais trabalhavam no sentido de corresponsabilidade, no sentido de
obter o controle das pessoas, das familias, nas cidades e Estados, pois era invidvel
fiscalizar todos que possuiam um desequilibrio higiénico. Desta forma, atribui-se a ciéncia
a autoridade de interferir diretamente nas camadas sociais com afetividade e consolo de ser
a responsavel pela sadide (higiénica) das pessoas, identificando-as, catalogando-as,
analisando-as e, tratando-as, se necessario. Tais mecanismos surgem, como dispositivos de
poder que emergem, nesse caso, como promo¢ao higiénica para um melhor controle social

das doencas na sociedade.

Quanto a higiene, ou promocdo higiénica, esta entra no rol da classificacdo
normalizadora da pessoa e, “enquanto equipamento normalizador a higiene interessava-se,
sobretudo em detectar os agentes etioldgicos e estabelecer as regras do diagnéstico precoce
e da prevencdo primdria”, normas que exigiam da sociedade, pela ciéncia, um papel de
agente normalizador do Estado, de "ordem e progresso”, colocando o homem, no ambiente

social, como objeto de andlise cientifica. (COSTA, 1979, p. 68)
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O alvo principal da higiene era primeiramente, segundo Foucault, acometer
aqueles que se desviavam das normais sociais, bem como as familias pobres e ingénuas, as
antigas casas de internacdo que ndo resolviam. “O internamento ndo conservou mais do
que um século sua funcdo primeira de manter silenciosa a loucura. A partir do meio do
século XVIII, a inquietude renasce. O louco faz sua reaparicdo nas paisagens mais
familiares; novamente, é encontrado fazendo parte da vida cotidiana” da sociedade

(FOUCAULT, 1975, p 56).

Reafirmado por Machado de Assis, as exigéncias médicas passadas as familias,
faziam-nas convergir suas vidas como dependentes do Estado, diminuindo, assim, os
possiveis conflitos existentes entre eles. Mas os higienistas perceberam que a medicina
social ndo poderia ser a favor de um e ir contra o outro; antes, consistia em aliar ambos os
lados: individuo e Estado. Mostrando, desse modo, que os dois caminhos tinham o que
tratar para se ter uma satide geral no ambito social'®. Temos ainda que levar em
consideracdo que uma mudanga social, uma revolucdo e outros movimentos de
caracteristicas dominantes passam a marcar em primeiro plano social o conceito de uma
nova civilizagao.

Podemos aqui pensar os higienistas como os defensores de um pensamento
cientifico e, como diz Foucault, em O Nascimento da Clinica: “a partir do dia em que o
olhar, que comecava a ser cientifico, do primeiro médico se dirigiu, de longe ao corpo do
primeiro paciente; é o resultado de uma reformulacdo ao nivel do préprio saber e ndo ao
nivel dos conhecimentos acumulados” (FOUCAULT, 2003, p. 157). Esta higiene estd
ligada, assim, a medicina cientificista que exerce novas técnicas de interven¢do na vida de
cada individuo e da familia privada. A incompreensdo e o desconhecimento dos individuos
permitiram ao Estado (na atuagdo dos higienistas) um controle (dominacdo) sobre as
familias. Cada membro desempenhava um papel familiar e isso criou, na voz cientificista e
nas maos do Estado, a ideacdo de determinadas caracteristicas fisicas, emocionais e sociais

dentro da estrutura familiar.

16 Os higienistas previam como a satide tinha que ser para a sociedade, o que é correto e bom, para ser
familias moralmente responsaveis e saudaveis, obedientes ao Estado detentor do poder e da ordem. (COSTA,
1979, p. 70.)
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Foi esse periodo de anomia interna que favoreceu a aceitacdo da medicina
como padrdo regulador dos comportamentos intimos. A higiene ajudou a
familia a adaptar-se a urbanizacdo, criando simultaneamente, normas
coerentes de organizacdo interna. O objetivo higiénico de reconstrugdo
dos individuos a tutela de Estado redefiniu as formas de convivéncia
intima, assinalada, a cada um dos membros da familia, novos papeis e
novas fungdes. (COSTA, 1979, p. 109)

O que era construido, tendo por base antigas concepg¢les ou senso comum, se
torna alvo de criticas dos médicos (higienistas). O médico agora é considerado a policia da
higiene, vem dele o alerta para novas mudancas. A moderna ordem cientifica apontava para
a organizacao higiénica da época: a casa, assim, se torna uma combinacdo de gosto entre
familia e ambiente social, perpassando pela escolha de seu ambiente, tamanho e

localizacdo adequados.

-

E nesse periodo que a obra de Machado de Assis se insere; afinal, o
comportamento na casa brasileira encobria as fun¢des humanas mais intimas e privadas,
que fazem parte da reprimida natureza “animal” da existéncia humana. Como alude
Foucault, devemos tratar essas func¢des higiénicas como o sdo, “o estado das coisas e do
meio enquanto afetam a saide”. (FOUCAULT, 1988, p 93). A casa representava um lugar

de descanso e espacgo intimo para os individuos, nela estdo os:

elementos constitutivos, que permitem a melhor satdde possivel.
Salubridade é a base material e social capaz de assegurar a melhor satide
possivel dos individuos. E é correlativamente a ela que aparece a nogao
de higiene publica, técnica de controle e de modificacdo dos elementos
materiais do meio que sdo suscetiveis de favorecer ou, ao contrario,
prejudicar a saide. (FOUCAULT, 1988, p 93).

Fato é que a higiene, enquanto alterava o perfil sanitério da familia, também
modificava sua feicdo social. O corpo, o sexo e as a¢Oes parentais e filiais passaram a ser
programadamente usadas como instrumentos de justificativa e manipulacdo cientifica e
sinais de diferenciacdo de sanidade entre as pessoas. Foucault deixa isso bem claro na

reunido de didlogos da obra Estratégia poder-saber:
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O corpo humano é, nés sabemos, uma forca de producdo, mas o corpo
ndo existe, tal qual, como um artigo bioldgico ou como um material. O
corpo existe no interior e através de um sistema politico. O poder politico
da um certo espaco ao individuo: um espaco onde se comportar, onde
adaptar uma postura particular, onde sentar de uma certa maneira, ou
trabalhar continuamente. (FOUCAULT, 2010, p. 259)

Machado de Assis, em O Alienista, aponta para as ruas e pracas ptiblicas como
lugares que detinham forgas e agdes proprias, o corpo tinha uma imagem puramente
satirica, criando uma atmosfera corporal especifica. Durante as festas de carnaval, ou outra
mobilizacdo em praca ptiblica, via-se, por exemplo, o cessar das diferencas e barreiras
hierdrquicas entre individuos. Tais festividades eliminavam certos tabus da vida cotidiana,
ajudando a criar um novo jeito de se comunicar entre as pessoas, deixava-se de lado muitas
diferencas que separavam grupos sociais, ndo existindo um critério fixo e padronizado de
normalidade. Tudo corria nesses termos até o relato do médico cientificista, que, ao buscar

uma normalizagdo geral, passa a exercer uma influéncia devastadora sobre a sociedade.

A medicina higiénica apontava para o 6cio e a vagabundagem como fatores a
serem reprimidos. Individuos eram, assim, retidos tanto em prisdes quanto em hospicios ou
casas de reclusdes. Tais seres ndo pertenciam aquilo considerado digno de se viver. E, ao
contrario do que se possa aludir, os que retornavam de algum modo a sociedade, na grande
maioria das vezes, ainda continuavam como obstaculo, desprovidos de crédito, confianca e

seguranca pessoal.

A igreja e o exército, por seu turno, procuraram construir técnicas de controle
sobre os individuos que demonstrassem certa eficiéncia, a exemplo disso, temos a
pedagogia jesuitica e o servi¢co militar, que expunham facetas intrigantes, buscando a
salvacdo da populacdo e preservando os interesses do Estado. Este foi o momento em que

ocorreu a insercdo da medicina higiénica no governo politico dos individuos.

A medicina social criava o fato médico inédito e apresentava-o a familia
que, atonia, descobria no saber higiénico a prova de sua incompeténcia. O
exemplo do amor a patria é elucidativo desta producdo de fenémeno
higiénicos. Os médicos, através de suas teorias, redefiniram o sentimento
social de maneira absolutamente surpreendente. (COSTA, 1979, p. 71-72)
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As pessoas desestruturadas implicavam o afrouxamento dos lacos sociais e o
enfraquecimento da autoridade da prépria familia. Qualquer forma de rebeldia necessitava
de repressdo urgente, pois ndo se poderia abalar as regras de convivéncia instauradas e
socialmente demarcadas. A familia, assim, é um agente de repressdo. Ela é o ponto central
da agdo higienista, de onde tudo parte para se formar uma coesa e eficaz estrutura

normatizante e de poder estatal.

Mas o que podemos dizer com clareza até o presente momento é que a medicina
higienista realizou uma das mais importantes conquistas de caracteristicas préprias: criar e
impor as familias e & sociedade a figura da medicina, em especial a dos inspetores,
assistentes sociais, psiquiatras. “Naturalmente, a medicina desempenhou o papel de
denominador comum... Seu discurso passava de um a outro. Era em nome da medicina que
se vinha ver como eram instaladas as casas, mas era também em seu nome que se

catalogava um louco, um criminoso, um doente” (FOUCAULT, 1988, p 151)

2.3 - O ALIENISTA: ALIENACAO E CONTROLE

No caminho um tanto clinico, mas de uma formacao literaria, Machado de Assis
muito se assemelha ao pensamento de Foucault. Seus escritos se unem diante da
constatacdo do surgimento de um saber psiquidtrico pragmaético, controlador, detentor de
um poder estatal e social. Na literatura machadiana vemos este surgir a partir de uma
desenvoltura humoristica e irdénica da sociedade. Donde, nesse momento, buscamos uma
releitura da loucura entre a Filosofia e a Arte literdria, mostrando os pontos de encontro dos

discurso dos dois autores.

Procuraremos, aqui, apresentar os primeiros passos e objetos das reflexdes de
sanidade na obra O Alienista, para que possamos analisar as concep¢des higiénicas

(médicas e antipsiquiatricas) assim apresentadas nesta anélise sobre a loucura.
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Em Machado de Assis, tanto os fatores sociais quanto os psiquiétricos sdo
decisivos para esta andlise. Sua literatura'’ apresenta um cardter coletivo, na medida em
que requer certa comunhdo de meios expressivos (de palavras e imagens), mobilizando
afinidades profundas que aproximam os individuos de suas realidades e dos momentos em
que sdo subjugados a suas varias formas de comunicabilidade e referidos significados. O
texto machadiano é “ameno, picante, feito com alma de cronista social para distrair e
embalar o leitor”. (CANDIDO, 2000, p. 113). Todavia, traz consigo a realidade de um

momento especifico da Histéria da Loucura.

Machado de Assis, transformando seu universo em uma narrativa e
experienciando espacos, valores, cultura, religido, dentre outros, como referenciais da
loucura social, personificada a exclusdo do individuo para compor os aspectos intrinsecos

de sua sociedade.

A narrativa de O Alienista ocorre em um lugar chamado Itaguai, que o autor
intencionalmente se refere a cidade de Itaguai, municipio da Regido Metropolitana do
Estado do Rio de Janeiro, estando préxima a capital, Rio de Janeiro, em um tempo nao
expressamente delimitado, mas que podemos pressupd-lo devido algumas referéncias no

decorrer da obra.

A escolha da cidade de Itaguai ndo parece ser aleatéria. O autor usa de dados da
realidade para escrever seu conto, segundo Fernandes: a “Casa Verde era o nome da antiga
fazenda Santa Teresa, em Itaguai, e consta que Machado de Assis teria morado durante um
curto periodo”. (FERNANDES, 2008, p. 59). No conto hd uma descri¢do que faz lembrar

uma cidade bucdlica:

Era na Rua Nova, a mais bela rua de Itaguai naquele tempo, tinha
cinquenta janelas por lado, um patio no centro, e numerosos cubiculos
para os hdspedes. Como se fosse grande arabista, achou no Cordo que
Maomé declara veneraveis os doidos, pela consideracdo de que Ala lhes
tira o juizo para que ndo pequem. A ideia pareceu-lhe bonita e profunda, e
ele a faz gravar no frontispicio da casa; mas, como tinha medo ao vigario,
e por tabela ao bispo, atribuiu 0o pensamento a Benedito VIII. (ASSIS,
1992, p 11)

7 “Entendemos por literatura, neste contexto, fatos eminentemente associativos; obras e atitudes que
exprimem certas relacdes dos homens entre si, e que, tomadas em conjunto, representam uma socializacao
dos seus impulsos intimos.” (CANDIDO, 2000, p. 139).
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A vila de Itaguai é mostrada como uma tipica cidade do interior, do Rio de
Janeiro, com aparéncia igual a muitas outras cidades do interior do pais, daquele tempo.
Por ser pequena, a relacdo de proximidade existente entre as pessoas é muito grande. Na
obra h& muitas referéncias aos espacos privados como a casa particular do alienista, sua

biblioteca, além de referéncias a espagos piiblicos, como pracas.

Como toda cidade, por menor que seja, Itaguai é um lugar em que o poder
politico, que deveria ter como objetivo o bem ptiblico, movimenta um pequeno conjunto de
pessoas que sdo indiferentes a questdo Loucura. Todavia, as mesmas sdo convencidas pelo
discurso cientifico, personificado nas palavras de Simdo Bacamarte, da necessidade de
intervencdo hospitalar. A personagem recorre a Cadmara Municipal no intuito de poder

julgar livremente aqueles a quem considerasse loucos ou nao.

Simdo Bacamarte [...] pediu licenca a Camara para agasalhar e tratar no
edificio que ia construir todos os loucos de Itaguai, e das demais vilas e
cidades, mediante um estipéndio, que a Camara lhe daria quando a
familia do enfermo o ndo pudesse fazer. [...] Dali foi a Camara, onde os
vereadores debatiam a proposta, e defendeu-a com tanta eloquéncia, que
a maioria resolveu autoriza-lo ao que pedira, votando ao mesmo tempo
um imposto destinado a subsidiar o tratamento, alojamento e mantimento
dos doidos pobres. (ASSIS, 1992, p 10)

Outros pontos que a caracterizam como uma cidade e ambiente social populoso
sdo: uma igreja, barbearia, comercio e o primeiro manicémio fundado no Brasil, a Casa
Verde. Este dltimo é, por exceléncia, o lugar de onde a reflexdo sobre praticas da medicina

da época, em especial a psiquiatria, ocorre.

O lugar — Casa Verde — no pensamento machadiano, esté situado em um espago de
referenciais abundantes que demonstram preocupacdo com o louco e o alienado, ligando-os
diretamente ao tratamento do ser doente. Porém, é necessdrio notar, este espaco de
tratamento, segundo Foucault, surge como histéria na experiéncia Ocidental, sendo um
conjunto hierdrquico de lugares que estdo diretamente e indiretamente relacionados a

vivéncia do individuo na sociedade.
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Deste modo, podemos ressaltar dois espagos mais citados e de grande importancia
na compreensdo da obra machadiana, e em seu didlogo com a loucura: 1) a vila de Itaguai,
com seus estabelecimentos; e 2) a Casa Verde, um manicémio instalado na Vila, um espaco
dentro de outro espago, um lugar que acolhe o outro. Dois espagos, um tido como aberto e
o outro protegido, mas ambos se complementando no conto. Apesar disso, é bom ressaltar,

ambos sdo também independentes, possuindo, cada qual seu préprio dominio.

A casa de internacdo da obra, a chamada Casa Verde, “casa de orates”, retrata bem
as caracteristicas desse ambiente que espelhava o modelo europeu de higiene. Ora, ao
encontrar uma considerdvel deficiéncia urbana, a qual é vista como loucura, Simdo
Bacamarte, ou o poder cientifico, passa a ndo enquadrar a populacdo da vila, bem como a
prépria vila, ao modelo capitalista europeu. Com isso, a sociedade do ambiente da
narrativa comeca a se moldar aos hébitos da aristocracia, da industria e do comércio
internacional, subtendendo-se aos objetivos por estes propostos, dentre eles: ter uma

populacgdo higienizada:

Trata-se de coisa mais alta, trata-se de uma experiéncia cientifica. Digo
experiéncia, porque ndo me atrevo a assegurar desde ja a minha ideia;
nem a ciéncia é outra coisa, [...]. Trata-se, pois, de uma experiéncia, mas
uma experiéncia que vai mudar a face da terra. A loucura, objeto dos
meus estudos, era até agora uma ilha perdida no oceano da razdo; comeco
a suspeitar que é um continente. (ASSIS, 1992, p. 17)

O mundo que Machado de Assis quer representar é sem paraiso'®. Muitas
narrativas, como O Alienista, partem de recantos bucdlicos: na bucdlica Itaguai, os
personagens do conto veem a vila tomada de uma confusdo sem precedentes em sua
modesta histéria, golpes de Estado, pracas de guerras, julgamentos sumaérios e chefes
internados como loucos: “o espetdculo que oferece a agitacdo dos homens d4 a mesma
sensacdo que ddo os discursos de um doido”. (HOLANDA, 1978, p. 56). Mas uma das

grandes questdes fundamentais que Machado de Assis apresenta, e que também Foucault

8 Sem paraiso implica dizer, nesta perspectiva machadiana, que as facetas e inquietudes atribuidas ao
individuo alienado, ao mesmo tempo que se mostra organizar a cidade ao melhor bem-estar possivel, faz o
individuo racional ver que ele ndo sera a detentor da capacidade de mudar o mundo sozinho. O que poderia
trazer uma tranquilidade, sucesso e satisfacdo, trouxe na verdade, o desassossego geral causado pela razdo, ao
julgar a loucura em seu intimo, nao se traduzindo mais em acGes, mas sim em ser e ter sentido. Dessa forma o
personagem se viu sem paraiso ao questionar o mundo em que esta vivendo por nao saber lidar mais com a
situacdo corrente.
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questiona, diz respeito ao modo como o discurso cientifico atribui privilégios e se
apresenta como verdade inquestionavel, a ponto de ndo ser indagado ao interferir na vida

dos individuos.

A dualidade existente na figura do médico psiquiatra Simdo Bacamarte gira em
torno do fato do quanto este se apresenta como o médico alienista ou o alienado. A
repressdo, o discurso totalitdrio e a manipulacdo estavam diretamente relacionadas a
comicidade, ironia e grotesco, ligando a loucura a uma sérdida representagdo, mas esta, por
seu turno, nada de comicidade tem, é uma expressdo possivel do tragico. O processo de
modelacdo das novas normas conquanto é estabelecido, se estende ao processo de
estatizacdo dos individuos aos padrdes de uma sociedade dita “perfeita”, donde os desvios

do hospicio terdo um lugar de destaque naquela sociedade carente de ajuda.

Para entender esse processo no contexto brasileiro, vemos que as leis higienistas
sdo logo importadas, hd medidas que atingiam diretamente as familias. Jurandir Freire
Costa, em Ordem médica e norma familiar, discute as acdes higienistas no Brasil e seus
reflexos, explicando como isso acontece e como interfere nas relacdes familiares e nas

relacdes comunitdrias:

A medicina social criava o fato médico inédito e apresentava-o a familia
que, atonita, descobria no saber higiénico a prova de sua incompeténcia.
O exemplo do amor a pétria é elucidativo desta producdo de fendomenos
higiénicos. Os médicos, através de suas teorias, redefiniram o sentimento
social de maneira absolutamente surpreendente (COSTA, 1979, p. 71-72).

No Rio de Janeiro, por volta de meados do século XIX, inaugurou-se um dos
primeiros manicomios, passando a ser chamado Hospicio D. Pedro II, a moda europeia,
que batizavam as casas que acolhiam os doentes mentais com nomes de pessoas ilustres.
Contrariando essa tendéncia, Machado de Assis prefere batizar ‘seu’ manicémio com uma

cor, a cor da esperanca: Casa Verde.

Vale lembrar que os manicémios eram muitas vezes mencionados pela sociedade
como “cemitérios dos vivos” ou “cemitério de almas”, uma alusdo ao fato de que,
praticamente, os loucos, uma vez encarcerados, eram esquecidos, como se fossem mortos e
enterrados. A Casa Verde de Machado de Assis parece contestar essa condenacdo prévia: é

como se, sub-repticiamente, alertasse para a esperanca. Afinal, a partir do século XIX a
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Loucura passa a ser pensada como doenga e a ser tratada.

Agora o ambiente de internamento estd ligado intrinsecamente ao tratamento e
seus agentes. A casa de internagdo, com a evolucdo do conhecimento da psiquiatria, centra
o poder no médico, que pode exercer uma regulacdo e pratica de diferentes tipos de
tratamento. Tais argumentos sdo construidos, por exemplo, nos pressupostos das causas
fisicas e morais, atuando simultaneamente na determinacdo da doenca mental, iniciado por
Pinel e Esquirol que imprimiram mudangas expressivas para melhor sistematizar o
conhecimento e a prética psiquidtrica de sua época. Dando ao poder psiquidtrico
argumentacao necessaria que determinam um tipo de saber que vai de encontro a

parametros comuns de seus individuos.

A Casa Verde machadiana, talvez a mais célebre da literatura nacional, é esse
lugar de ciéncia, de virada e construcdo da nova psiquiatria. Um lugar onde se detinha a
forca da ciéncia, mas, como obra literéria, é representada através da ironia, uma critica ao
modo de se enxergar o progresso e a chegada da modernidade cientifica. A inauguracao da
Casa Verde, um hospital psiquiatrico que realizava pesquisas cientificas através de uma
abstracdo rigorosa da ciéncia positiva, € um olhar especial para o modo como a loucura era
encarada. No desenrolar da narrativa de O Alienista, a Casa Verde ficava cada vez mais
lotada, passando a ser simbolo do medo e da desconfianca. Todos que 14 adentravam eram
antes considerados representantes imponentes do progresso, todavia, agora sdo os errantes
e loucos sociais. Alguns outros fatores temporais sdo apresentados no texto, mas sem
nenhum pretexto de indicar a época ou critica ao periodo, fazendo diretamente uma

discussdo filosofica, politica e histéria, necessarias para a formagdo de um senso critico.

Esta abordagem da internacdo e alienacdo se estrutura em decorréncia dos
pressupostos tedricos a respeito da loucura, fatores estes que levam em consideracdo a
perspectiva tanto psiquiatrica quanto a Psicologia, o psicdlogo comeca a estar também
presente como um dos agentes de tratamento. Fundamentando, dessa forma, a perspectiva
do enclausuramento, diminuindo a visdo de liberdade que o individuo possa ter, como

conjuntura ao aparecimento da doenca e busca da cura. (FOUCAULT, 1999a)
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Sendo assim, no decorrer da Histdria, os loucos sempre atrairam sobre si a atencdo
alheia, despertando nas pessoas sentimentos diversos como: medo, admiragdo, reserva,
curiosidade. De acordo com Foucault o tratamento dado ao louco sempre foi e ainda é algo

pensado diferente em cada cultura.

Esses textos ndo descobrem a necessidade de um tratamento psicolégico;
antes assinalam o fim de uma época: aquela onde a diferenga entre
medicamentos fisicos e tratamentos morais ainda ndo era sentida como
uma evidéncia pelo pensamento médico. A unidade dos simbolos comeca
a desfazer-se, e as técnicas se isolam de sua significacdo global. A tnica
eficacia que lhes é atribuida é de ordem regional — sobre o corpo ou
sobre a alma. A cura novamente muda de sentido: ela ndo é mais trazida
pela unidade significativa da doenca, agrupada ao redor de suas
qualidades maiores, mas, aos poucos, deve dirigir-se aos diversos
elementos que a compdem; constituird uma sequéncia [sic] de destruicées
parciais, na qual o ataque psicoldgico e a intervencgdo fisica se justapdem,
adicionam-se, mas ndo se penetram. (FOUCAULT, 1978, p357).

J& a alienacdo assume um novo contexto, a atencdo em grande parte é voltada as
teorias da medicina cientifica que tem suas bases na experiéncia e préticas estabelecidas da
vida urbana, na qual os servicos médicos prestados as camadas sociais ndo eram simples
cuidados médicos, mas sim um controle higiénico geral da populacdo. Assim, a critica a
medicina vem centrada na psiquiatria, como um mecanismo de exclusdo e exilamento,
meio que foi encontrado para purificacio da doenca das pessoas na sociedade. E neste
contexto que a loucura do pensamento foucaultiano se aproxima do modo como a loucura é
apresentada na obra O Alienista de Machado de Assis. Foucault ainda tenta mostrar uma
medicina moderna, do século XVIII, tendo por base uma tecnologia do corpo e préticas
sociais, aperfeicoando a medicina medieval individualista. Apontando o capitalismo como
um dos motivos que contribuiram para o aprimoramento da medicina disciplinar como

individualista. (FOUCAULT, 19994, p 88).

A acdo normalizadora sobre os loucos se desencadeia na visdo cientificista para
preservar a integridade da vida social. O louco pela conduta insana era levado a romper o
contrato social, como vimos no capitulo anterior, mesmo assim era considerado
irresponsavel. Mas como ninguém que age errado fica impune, entra o papel do médico
psiquiatra penalizando-o (confinando-o ao manicémio) sem infringir o humanismo. Depois

que se confina um louco no estabelecimento de cura, segundo o relato do personagem
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Simdo Bacamarte, o individuo é acompanhado, porém ndo se comenta mais nada do que

acontece dentro da casa, somente com os que estdo de fora.

Ninguém queria acabar de crer, que, sem motivo, sem inimizade, o
alienista trancasse na Casa Verde uma senhora perfeitamente ajuizada,
que ndo tinha outro crime sendo o de interceder por um infeliz.
Comentava-se o caso nas esquinas, nos barbeiros; edificou-se um
romance, umas finezas namoradas que o alienista outrora dirigira a prima
do Costa, a indignacdo do Costa e o desprezo da prima. E dai a vinganga.
Era claro. Mas a austeridade do alienista, a vida de estudos que ele
levava, pareciam desmentir uma tal hipdotese. Histdrias! Tudo isso era
naturalmente a capa do velhaco. E um dos mais crédulos chegou a
murmurar que sabia de outras coisas, ndo as dizia, por ndo ter certeza
plena, mas sabia, quase que podia jurar. (ASSIS, 1992, p. 21)

No conto existe uma série de personagens totalmente coesos e bastante ativos,
outros aparecem mais pela importancia politica que exercem na agdo da narrativa, dentre
eles destacamos: Pe. Lopes e D. Evarista', apesar da existéncia de tantos outros, sdo estes
quem de fato detém as fun¢des primordiais na sociedade e, de certa forma, criam o
ambiente propicio para erigir as colunas de sustentacdo de Simdo Bacamarte em seu

processo de alienacdo dos membros daquela sociedade.

% Dona Evarista, mulher de Simdo Bacamarte, constitui-se como mais um erro de avaliacio de Simdo
Bacamarte, que a julgara, pela aparéncia forte e saudavel, uma mulher apta a ter filhos. Seguindo o raciocinio
pratico e cientifico do médico, D. Evarista constitui-se como uma figura fundamental, pois, seria geradora
saudavel de filhos fortes e sdos. Ela tem, para Simdo Bacamarte, uma funcdo meramente reprodutora.
Ironicamente, a maior rival de D. Evarista é a ciéncia que disputa a atencdo do marido. “Se além dessas
prendas, - tinicas dignas da preocupacdo de um sabio, D. Evarista era mal composta de feicdes, longe de
lastima-lo, agradecia-o a Deus, porquanto nao corria o risco de preterir os interesses da ciéncia na
contemplacdo exclusiva, mitida e vulgar da consorte” (ASSIS, 1992, p 9). Nem mesmo essa personagem
escapa da sanha higienizadora do entdo marido e médico Cientificista que a confinou apés diagnosticar nela o
“germe” da loucura (referéncia a germe como o principio da loucura, “algo” que a tenha impulsionado o
inicio, mesmo que esse ndo seja exato, e a mesmo tempo pode sinalizar a Loucura como doenca e até mesmo
como uma forma de poder). Neste caso, o fato de Simao Bacamarte encarcerar a préopria mulher na Casa
Verde, é uma prova de que o médico tentava seguir, com rigor, o compromisso com uma ciéncia imparcial.
Siméao ndo faz isso por mal, mas pelo sentimento de responsabilidade que tem com a verdade cientifica. “Alta
noite seria hora e meia, acordo e nio a vejo; levanto-me, vou ao quarto de vestir, acho-a diante dos dois [sic]
colares, ensaiando-os ao espelho, ora um, ora outro. Era evidente a deméncia: recolhi-a logo. [...] “O
Alienista”, porém, percebeu e explicou-lhe que o caso de D. Evarista era de “mania sumptuaria”, nao
incuravel, e em todo caso digno de estudo” (ASSIS, 1992, p 39).
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H4 a constru¢do de um ideédrio daqueles que sdo os loucos e bobos naquela
sociedade, uma diferenciacao rudimentar dos casos, mas ainda uma distin¢cdo. Lembremos
que, ao final, todos serdo internados na Casa Verde, todos serdo loucos a luz da ciéncia de
Simdo Bacamarte. Donde em Machado de Assis poder-se encontrar similitudes naquilo que
Foucault diz acerca do bobo. Este, na obra do francés, detém um papel importante frente a
loucura. Enquanto o bobo é levado a brincar com a verdade que o conduz ao centro do
teatro da vida, os considerados loucos sdo levados cada um a buscar sua verdade.

(FOUCAULT, 1997a, p. 18-19)

Dentre os personagens do conto, o Pe. Lopes representa uma voz destoante no
universo cientifico: a fé religiosa. Pe. Lopes, amigo de confianca de Simado, é o primeiro a
quem foi confiada sua nova teoria. A reacdo do Padre é considerar todo o discurso de

Bacamarte um absurdo, uma heresia.

O Vigario Lopes, a quem ele confiou a nova teoria, declarou lisamente
que ndo chegava a entendé-la, que era uma obra absurda, e, se ndo era
absurda, era de tal modo colossal que ndo merecia principio de execucdo.
[...] A ciéncia contentou-se em estender a mio a teologia, — com tal
seguranca, que a teologia ndo soube enfim se devia crer em si ou na
outra. Itaguai e o universo ficavam a beira de uma revolucdo. (ASSIS,
1992, p.18)

Ao fazermos uma releitura, a importancia desse personagem religioso estd na
contradicdo entre os discursos: um em defesa da verdade cientifica; o outro em defesa da
fé. Com insuficientes argumentos para se defender da acusacdo de louco, Pe. Lopes é um

dos primeiros, entre muitos, a adentrar a Casa.

Mas qual a razdo da reclusdao do Padre? Ora, a sua negacdo era enxergada como
inconsistente, simbolizando, assim, uma fuga da realidade e dos padrdes éticos apregoados
pela “ciéncia”. Quem ditava esses pardmetros? O médico, simbolizado por Simdo

Bacamarte.

O Padre, como dito, é o primeiro, e cada recusa aos padrdes novos impostos trazia
para a Casa Verde novos inquilinos. A cada tipo de recusa apresentava-se novas
justificativas de internacOes. Estas eram justificadas a partir de ditames nos discursos de

Bacamarte: os individuos passam a ser classificados como aqueles, hora incapazes de
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realizar dadas funcdes, hora sem poder suficiente para obedecé-las. Constréi-se um
discurso no qual os individuos, agora catalogados, se tornam intteis a sociedade.
Rejeitados por esta, sdo sumariamente internados, excluidos do convivio, com finalidade

de tratamento e normatizagao.

A construgdo das personagens baseia-se em elementos concretos que ajudam a
compor tipos fisicos, imbuidos de carater e personalidade. Conhecidos aos poucos —
através de pequenos gestos, discursos, comportamento e grupos que definem relacGes
existentes entre os individuos —, percebem se em um momento convencidos que sdo loucos
e que a internacdo é a solucdo. O autor, nesse momento, assinala para a compreensao da

loucura, esta emerge como uma incapacidade de produzir e de se integrar a sociedade.

Ora, como se trata de uma obra de ficcdo, ao constatar toda a sociedade internada,
a exclusdo se torna um ponto de encontro e ao mesmo tempo reinclusdo. Eis a critica

machadiana ao poder cientificista de seu tempo.

Vivendo em uma época inflada pelas descobertas cientificas, em que se acreditava
que a Ciéncia haveria de encontrar remédio para todos os males, Machado de Assis adotou
uma postura reservada em relacdo ao discurso promissor, otimista e positivista dos
cientistas. Irénico, ele constréi um personagem impagavel, para sempre marcado na
literatura brasileira: Simdo Bacamarte, personagem ambiguo — apesar de seu discurso
certeiro, objetivo, cientifico —, é paradoxalmente crédulo: ndo em uma fé religiosa, mas na

Ciéncia. Bacamarte confere com o perfil do médico psiquiatra do Século XIX:

Com efeito, era dificil imaginar mais racional sistema terapéutico.
Estando os loucos divididos por classes, segundo a perfeicio moral que
em cada um deles excedia as outras, Simdo Bacamarte cuidou em atacar
de frente a qualidade predominante. Suponhamos um modesto. Ele
aplicava a medicacdo que pudesse incutir-lhe o sentimento oposto; e ndo
ia logo as doses maximas,—graduava-as, conforme o estado, a idade, o
temperamento, a posicdo social do enfermo. As vezes bastava uma
casaca, uma fita, uma cabeleira, uma bengala, para restituir a razdo ao
alienado; em outros casos a moléstia era mais rebelde; recorria entdo aos
anéis de brilhantes, as distin¢des honorificas, etc. Houve um doente poeta
que resistiu a tudo. Simdo Bacamarte comecava a desesperar da cura,
quando teve a ideia [sic] de mandar correr matraca para o fim de o
apregoar como um rival de Garcdo e de Pindaro. (ASSIS, 1992, p 45)
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As personagens, o enredo, a agdo higienizadora, sdo ajustados a um tempo
histérico, sinalizado pelo narrador como a¢des que j& ocorreram na realidade, como é

possivel perceber no trecho:

Costa era um dos cidaddaos mais estimados de Itaguai, Herdara
quatrocentos mil cruzados em boa moeda de El-rei Dom Jodo V, dinheiro
cuja renda bastava, segundo lhe declarou o tio no testamento, para viver
"até o fim do mundo". Tdo depressa recolheu a heranga, como entrou a
dividi-la em empréstimos, sem usura, mil cruzados a um, dois mil a
outro, trezentos a este, oitocentos aquele, a tal ponto que, no fim de cinco
anos, estava sem nada. (ASSIS, 1992, p. 19)

Este tempo histérico estd em consonancia com a realidade vivida pela sociedade
brasileira a época. E bom lembrar, nesse periodo estabeleceram-se padrdes de
comportamentos que variaram segundo habitos, movimentos histéricos e culturas de suas

localidades.

Os lugares de presidente e secretarios eram de nomeagdo régia, por
especial graca do finado Rei Dom Jodo V, e implicavam o tratamento de
Exceléncia e o uso de uma placa de ouro no chapéu. O governo de Lisboa
recusou o diploma; mas, representando o alienista que o ndo pedia como
prémio honorifico ou distingdo legitima, e somente como um meio
terapéutico para um caso dificil, o governo cedeu excepcionalmente a
suplica; e ainda assim ndo o faz sem extraordindrio esforco do ministro
da marinha e ultramar, que vinha a ser primo do alienado. (ASSIS, 1992,
p. 45-46).

Resumidamente, a ficcional vila de Itaguai tornou-se palco de experiéncias sobre
a loucura no sanatério “Casa Verde”, por meio de préticas licitas e de ambaro juridico,
mas, devido a incerteza que a medicina cientificista proporcionou ao constatar que todos
eram loucos, a dominacdo e o poder exercido passaram a ser préticas ilicitas em todo o

territério da cidade.

Notamos que o ambiente de retencdo pensado por Machado de Assis, na verdade
se apoia em uma estrutura semi-juridica que o conto relata bem, desempenhando ao mesmo
tempo um papel assistencialista e repressor. A figura da casa de internag¢do, com cuidado
hospitalar, modifica o modo de tratar o corpo, este torna-se doente, fisica e mentalmente. O

que fica é uma abordagem de saber que se apresenta como um poder justificado.
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2.4 - SIMAO BACAMARTE E AS RELAGOES DE PODER

O que pode um louco investido de poder? O decorrer da obra nos mostra que a
associacdo entre poder e loucura pode ser perigosa, dessa forma fazemos a alusdo: a Biblia
registra um episdédio em que o Rei Nabucodonosor passou por periodo de alienagdo,
vagando pelos campos, alimentando-se de capim, bebendo 4gua como os bois. Em Roma,
um imperador enlouquecido, Nero, pés fogo na cidade. Como também pode deter uma
tonalidade fortemente cémica: como uma forma de expor a realidade da época, por
exemplo na Idade Média em que a igreja era a detentora do poder e do Estado. Do ponto de
vista popular, a loucura era motivo de se fazer rir, alegria. Na irreverente “Festa dos

Loucos”®

, as cidades eram tomadas de alegria, com as multiddes cercando os loucos,
fazendo-lhes brincadeiras e chacotas. Os loucos eram coroados “reis” e “rainhas”. Era uma
espécie de destronamento ficticio do poder instituido, como também uma forma de

banalizar a mediocridade do homem sem razdo.

No conto de Machado de Assis, Simdo Bacamarte, personagem central, estd
tomado de uma autoridade cientifica, um diploma de médico lhe confere um poder sobre a
normatizacdo da sociedade na pequena cidade de Itaguai. Paradoxalmente, ele possui uma

fé inabalavel na ciéncia e idealiza uma sociedade perfeita, e esté é isenta da “loucura”.

Homem compenetrado em seus experimentos, Simdo Bacamarte é uma caricatura
do cientista idealizado: despreza as manifestacdes populares de fé e é muito sério.
Bacamarte ndo ria, afinal um verdadeiro cientista ndo ri, no maximo ironiza. O “riso”,
somente como um cardter modesto das pessoas. Para homens de “ciéncia” como
Bacamarte, o riso era um legado popular que deformava o espirito racional do homem.
Bakhtin adverte a respeito da consideracdo que se tem pelas formas populares de
convivéncia festiva, consideradas grotescas: “é preciso lembrar que na evolucdo seguida
pela estética filoséfica até aos nossos dias, o grotesco ndo foi compreendido nem apreciado
de acordo com o seu valor, nem encontrou um lugar no sistema estético”. (BAKHTIN,

1999, p. 39)

? A festa dos loucos defendia as brincadeiras e tolices, podendo ser manifestadas livremente, uma vez que
elas existem em nossa natureza e nao sao levadas a sério. (BAKHTIN, 1999, p 65)
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O personagem Bacamarte imbuido de um padrdo moral pseudocientificista,
acredita que a familia, como é a responsavel por valores fundamentais do Estado, precisava
também se curar dos males sociais. “A ciéncia era o meio segundo o qual brinda-nos agora
com um universo ilimitado no espaco e no tempo, sem limites aqui ou ali [...] e tao
infinitamente complexo na estrutura quanto na extensdao”. Toda essa mudanga, na
passagem do mundo medieval de encontro com o mundo moderno, levou o homem a sofrer
um grande impacto, volvendo-o para uma nova acdao humana, de delirio cientista que

acredita controlar corpo e mente. (DEWEY, 1959, p. 86).

Dessa forma, vé-se que o discurso de Bacamarte é bastante convicto de seu saber-
poder. Imbuido da mentalidade de uma época, que perdura até hoje, acreditava que criar
lugares de confinamento para os “indesejdveis” seria uma acdo suficiente, esconderia,
assim, da face sa, a face desajustada da sociedade. Consequentemente, o hospicio ganha
um lugar de destaque na sociedade, como jd o eram os orfanatos, hospitais, leprosarios,

asilos e tantos outros.

O médico ou narrador funcionam como porta-vozes do discurso do
conhecimento para confirma-lo como instancia de poder; em “O
Alienista”, contudo, o discurso do médico é apresentado em suas relacGes
de poder exatamente para coloca-lo em xeque. Ou seja, o poder do
médico de Itaguai, que representava a voz da ciéncia, é apresentado ndo
para confirma-lo, mas para desconstruir a ideia de isencdo cientifica.
(SANTOS, 2010).

A acdo normalizadora sobre os loucos se desencadeia para preservar a integridade
da vida social. O louco pela conduta insana, era considerado um “perigo social”. Simdo
Bacamarte depois que confinava os “loucos”, observava-os e anotava sobre o

comportamento de cada um. Mas aqui ndo se fala em tratamento.
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A loucura foi transformada em uma identidade para representar ndo
apenas o louco de origem psicossomatica, mas todos aqueles que
estivessem para além do padrdo social estabelecido. O louco, a partir dos
discursos de poder-saber estipulado pela religido, politica e ciéncia, foi
excluido do convivio social e afastado daqueles que eram ditos normais,
racionais, os que ndo ameacavam a ordem da sociedade.(LIMA, 2011, p.
142).

Observemos o personagem Simdo Bacamarte em seus variados aspectos: um
homem casado, esposo responsdvel que sonha em construir posteriormente uma familia
mais numerosa. Calculista®’, via na esposa unicamente uma mulher que reunia varias
condicdes fisiologicas e anatémicas que a tornava apta a lhe dar filhos robustos, com satide
e inteligentes, sua estética corporal de nada importava frente a ilustrissima futura mae da
crianca que iria levar. O par ideal para acoplar as caracteristicas da ciéncia doadas pelo

sonhador “pai” Simdo Bacamarte.

De carater politico acentuado, Simédo é persuasivo com seu discurso médico:
consegue convencer sem muito esfor¢o de que suas teorias sobre a loucura estdo corretas.
Quanto ao perfil psicoldgico, pode-se dizer que é pratico, até em assuntos amorosos: “aos
quarenta anos casou com D. Evarista da Costa e Mascarenhas, senhora de vinte e cinco

anos, viiva de um juiz de fora, e ndo bonita nem simpética”. (ASSIS, 1992, p 9).

Mas esse personagem ndo é fruto de delirio: ele expressa uma critica ao homem
ingénuo que acredita que a Ciéncia trard todas as respostas e oferecerd solucdo para todos
os males. As acGes de Simdo estdo inseridas neste mundo extremamente complexo,
fortemente alvejado por discursos cientificos e higiénicos. Nesse momento, espera-se acdes

racionais, planejadas dos individuos, das institui¢des e do Estado.

A ciéncia, ao contrario, vive de momentos, palavras, regras e
instrumentos que imagina propicios a verdade - seus rituais de producdo:
o laboratério, os conceitos, as defini¢des, as demonstracdes. E vive
também dos lugares de privilégio onde sdo buscadas as verdades: o
hospital, o hospicio, a academia, a escola, etc. (GOMES, 1993, p. 148).

! Notemos no personagem Simdo Bacamarte um consideravel exagero de natureza intrinseca da imagem
satirica do autor perante ao personagem quanto ao estilo cientificista. (ELIAS, 1994, p 201).



73

Exemplar também € o arranjo “cientifico” de Bacamarte: a solu¢do do problema é
isola-lo. Tal préatica na verdade, apenas subtrai os problemas do campo de visdo social. A
cura dos doentes mentais ndo é a preocupacdo primeira de Simdo Bacamarte: o estudo
cientifico vinha em primeiro lugar, ele queria garantir que seus conhecimentos (como
médico) fossem mais aprofundados, mas para isso era preciso “cobaias” para que ele
pudesse realizar seus objetivos: “O principal nesta minha obra da Casa Verde é estudar
profundamente a loucura, os seus diversos graus, classificar-lhes os casos, descobrir enfim

a causa do fenémeno e o remédio universal”. (ASSIS, 1992, p 12).

Investido de poder outorgado pela vereanca, Simdo Bacamarte age
coercitivamente em nome de sua crenca. Confina os seus loucos, pois estes representam
um grande perigo para a cidade. Todavia, teme que sua técnica cientifica ndo seja o método

mais eficiente. Teme frustrar as autoridades, a si mesmo e aos outros.

De fato o alienista oficiara a Camara expondo: — 1°: que verificara das
estatisticas da vila e da Casa Verde que quatro quintos da populagdo
estavam aposentados naquele estabelecimento; 2° que esta deslocacdo de
populacdo levara-o a examinar os fundamentos da sua teoria das
moléstias cerebrais, teoria que excluia da razdo todos os casos em que o
equilibrio das faculdades nao fosse perfeito e absoluto; 3° que, desse
exame e do fato estatistico, resultara para ele a convicgao de que a
verdadeira doutrina ndo era aquela, mas a oposta, e portanto, que se devia
admitir como normal e exemplar o desequilibrio das faculdades e como
hipdteses patoldgicas todos os casos em que aquele equilibrio fosse
ininterrupto; 4° que a vista disso declarava a Camara que ia dar liberdade
aos reclusos da Casa Verde e agasalhar nela as pessoas que se achassem
nas condi¢des agora expostas; 5° que, tratando de descobrir a verdade
cientifica, ndo se pouparia a esforcos de toda a natureza, esperando da
Camara igual dedicacdo; 6° que restituia a Camara e aos particulares a
soma do estipéndio recebido para alojamento dos supostos loucos,
descontada a parte efetivamente gasta com a alimentacdo, roupa, etc.; o
que a Camara mandaria verificar nos livios e arcas da Casa Verde.
(ASSIS, 1992, p 40)

Para Simao tudo tem uma explicacdo cientifica, e por meio de um controle severo,
ele se mune dos poderes da lei para pér em pratica uma nova ordem na cidade, que ficaria
livre dos loucos, espalhados por toda parte, conforme sua teoria. A principio, as atitudes de
Simdo sdo aceitas como uma “necessidade cientifica”. Mergulhado em si mesmo, Simdo

Bacamarte age sem controle, tendo como medida seu proprio julgamento, que entendia ser
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“cientifico”. Tao crente na ciéncia quanto severo em sua vontade de explicar tudo pela
ciéncia, Bacamarte, de médico higienista, torna-se uma espécie de representante da policia
médica, em Itaguai.

Machado de Assis ndo poupa ironia contra os que acreditam por acreditar. Ele
critica, pois, por meio de personagens que detém autoridade, aqueles que, sem
conhecimento, aderem as ideias daqueles que emitem discursos que parecem ser
verdadeiros (HOLANDA, 1978, p 59) Simado trabalhara em uma nova teoria da loucura e
para aplicd-la, era necessdrio que unisse forca com o poder politico, administrativo e
psicolégico. Detém uma retérica capaz de convencer a cdmara da cidade de Itaguai, que
ndo tem competéncia para interferir nos assuntos da ciéncia, a lhe dar plenos poderes para
acolher e tratar todos os dementes (loucos) da cidade, recolhendo-os na Casa Verde

(sanatério), na qual teriam um tratamento adequado e a possibilidade de cura.

Contudo em O Alienista, além do discurso da loucura, Machado de Assis também
traz na forma irénica a critica a questdo do poder, que estd em toda parte, em especial o
poder gerado por uma episteme da ciéncia e a ilusdo de uma sociedade que acreditava na
superioridade da medicina europeia. Dessa forma percebemos o poder do discurso e a
posicdo que Simdo Bacamarte tem é determinante na relacdo de poder que estabelece a
verdade e para usar a persuasdo para convencer que suas vidas fossem transformadas para

0 bem da ciéncia.

2.4.1 - Um alienista ou um alienado?

Dos significados registrados no Dicionario Houaiss para a palavra “bacamarte®”,

um deles traduz bem o personagem criado por Machado de Assis: “antiga arma de fogo”.
Bacamarte é um personagem munido de um saber que lhe atribuia um poder sobre todos os

outros personagens. Seu saber, em sua concepgao, é a “verdade”, pois, desde que passe por

2 Houaiss: Substantivo masculino: 1 Rubrica: armamento: antiga arma de fogo de cano largo e em forma de
campanula (para facilitar o carregamento da municao). 2 Derivacao: por extensao de sentido. Regionalismo:
Brasil. Uso: pejorativo: individuo sem préstimo, imtitil, pesaddo. 3 Derivacdo: por extensdo de sentido: livro
velho, volumoso e sem utilidade. 4 Derivacao: por extensao de sentido. Regionalismo: Rio de Janeiro. Uso:
informal: coisa sem serventia; traste. 5 Rubrica: turfe. Diacronismo: obsoleto: cavalo que fica sempre entre
os ultimos colocados.



75

prova cientifica, como lembra Foucault, uma tese recebe o atestado de veridico.

Simdo ndo quer travar uma luta armada ou comprar briga sangrenta com a
populacgdo, seu interesse “discursivo” se traduz simplesmente em dominar a loucura, que é
sua personagem principal e elogia a si mesma Visando se apoderar da confianca social, da
confianca politica e por fim da vida de cada um, Bacamarte faz tudo em nome da

“ciéncia”.

Por exemplo, um dos vereadores — aquele justamente que mais se
opusera a criacdo da Casa Verde — desfrutava a reputacdo de perfeito
educador de cobras e macacos, e alids nunca domesticara um sé desses
bichos; mas, tinha o cuidado de fazer trabalhar a matraca todos os meses.
E dizem as cronicas que algumas pessoas afirmavam ter visto cascavéis
dangando no peito do vereador; afirmacdo perfeitamente falsa, mas sd
devida a absoluta confianca no sistema. Verdade, verdade, nem todas as
institui¢des do antigo regimen mereciam o desprezo do nosso século.
(ASSIS, 1992, p. 10)

A verdade, como uma vontade insacidvel, é o que Simdo traz em seus discursos.
Estes estdo necessariamente impregnados de seu saber cientifico, havendo uma vontade de
saber de verdade. Mas uma verdade que ndo passa de subterfligio; antes implica este saber
cientifico nas diferentes camadas ou classes, criando um sistema de exclusdo que se apoia
sobre um poder institucional, cheios de simbolos e cédigos, feitos com a intengdo de
formar um saber dominante, destinado aqueles que ndo tem conhecimento da “verdade”

cientifica.

essa vontade de verdade, como os outros sistemas de exclusdo, apoia-se
sobre um suporte institucional: é ao mesmo tempo reforcada e
reconduzida por todo um compacto conjunto de praticas como a
pedagogia, é claro, como o sistema dos livros, da edicdo, das bibliotecas,
como as sociedades de sabios outrora, os laboratérios hoje. Mas ela é
também reconduzida, mais profundamente sem duvida, pelo modo como
o saber é aplicado em uma sociedade, como é valorizado, distribuido,
repartido e de certo modo atribuido. Recordemos aqui, apenas a titulo
simbélico, o velho principio grego: que a aritmética pode bem ser o
assunto das cidades democraticas, pois ela ensina as relagdes de
igualdade, mas somente a geometria deve ser ensinada nas oligarquias,
pois demonstra as propor¢des na desigualdade. (FOUCAULT, 1996, p.
17-18).
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Simdo Bacamarte tem seu espirito imbuido de ciéncia: “Os alienados foram
alojados por classes. Fez-se uma galeria de modestos; isto é, os loucos em quem
predominava esta perfeicdio moral; outra de tolerantes, outra de veridicos, outra de
simplices, outra de leais, outra de magnanimos, outra de sagazes, outra de sinceros, etc.”

(ASSIS, 1992, p. 44) os que estdo fora da Casa Verde.

Atirando para todos os lados, Bacamarte comeca a duvidar de suas teses quando
percebe que grande parte da cidade estd confinada na Casa Verde. Passa entdo a se
questionar. Ao inserir esta chama da divida, Machado de Assis coloca em xeque aquilo que

mais a ciéncia se orgulha: a certeza.

Tal era o sistema. Imagina-se o resto. Cada beleza moral ou mental era
atacada no ponto em que a perfeicdo parecia mais sdlida; e o efeito era
certo. Nem sempre era certo. Casos houve em que a qualidade
predominante resistia a tudo; entdo o alienista atacava outra parte,
aplicando a terapéutica o método da estratégia militar, que toma uma
fortaleza por um ponto, se por outro o ndo pode conseguir. (ASSIS, 1992,
p 46)

Esta é a pergunta que Simdo Bacamarte faz a si mesmo: serei eu um louco?
Obrigado a rever seus conceitos, chega a conclusdo que normalmente os loucos estdo em
minoria. A loucura deveria ser a excecdo, e o equilibrio mental a regra. Ora, como a
maioria esté internada na Casa Verde, poder-se-ia afirmar que a maior parte da humanidade
é constituida de loucos, assim ser louco é o normal, donde devolvé-los a seus antigos
lugares ser o mais justo. Como Simdao se considerava em perfeito equilibrio das faculdades
mentais — por que ndo pensar? — Nao serd esta a verdadeira loucura? Talvez o juizo fosse

o mais perfeito disfarce da loucura.

Simdo Bacamarte concentra em si o grandioso e triunfante homem de ciéncia,
higienista e alienista. Ao passar pelo processo de conhecer os loucos, trancafid-los na Casa
Verde, por amor a ciéncia, o reconhecimento da nova “verdade” acaba sendo tragica para o
personagem: sua nova tese precisava ser investigada e talvez so restasse a si proprio para

ser o objeto da ciéncia.
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Por que ndo pensar que Simdo ao entrar na Casa Verde, refligio de sua
consciéncia, estivesse pensando em algo radical como a morte: “a morte é um limite
definitivo dos seus atos e pensamentos, e depois dela é possivel elaborar uma interpretacdo
completa, provida de mais l6gica, mediante a qual a pessoa nos aparece numa unidade
satisfatéria, embora muitas vezes arbitraria” (PRADO, 1998, p 64). Simdo assumiu para si
todas as responsabilidades e projetos da ciéncia, partilhado por muitos e atenciosos

admiradores que até hoje buscam respostas no salvador “conhecimento”.

E preciso observar o personagem, aos poucos a imagem do cientista racional vai
se desconstruindo. Ao fim encontramos um homem absolutamente desconfiante das

respostas cientificas. A verdade almejada ndo condiz com a realidade existente.

Acreditamos que existe uma razdo um tanto cética quando Machado de Assis
reflete o Brasil Alienado do século XIX, pois retrata a loucura como algo para além de um
equivoco das faculdades, que torna individuos insanos; antes, realiza uma critica que
abrange as rela¢cdes produzidas pela modernidade brasileira. “A questdo é cientifica, dizia
ele; trata-se de uma doutrina nova, cujo primeiro exemplo sou eu. Retino em mim mesmo a
teoria e a pratica” (ASSIS, 1992, p 48). Os entrelaces entre Foucault e Machado de Assis
ganham forca. No discurso sobre o louco e a loucura, ambos apontam para certas

consideracdes sobre a medicina psiquiatrica e as relacdes de poder.

Machado de Assis retratou um discurso cientifico na voz de Simdo Bacamarte,
personagem que pensa a loucura e os loucos a partir da novidade positivista e dos novos
conhecimentos advindos da Europa. O médico Bacamarte, na tentativa de encontrar uma
verdade acerca da razao, faz da loucura seu principal alvo e do “louco” seu principal objeto

de pesquisa. Visa compreendé-lo, mas sobretudo, cura-lo.

Ao falamos de cura da loucura, estamos automaticamente pressupondo a
existéncia de uma doenca. Donde, tanto em Machado de Assis quanto em Foucault, a
loucura aparece na virada do século XIX como uma “doenca”, e discursos sobre a doenca
que advém da razdo. Sendo assim, ao louco e a Loucura ndo hé possibilidade de construcdao

de um discurso de verdade em face dos mesmos estarem no ambito da desrazdo.
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Dessa maneira, a formacdo discursiva higienista do individuo louco est4
totalmente nas mdos do discurso médico, das relagcdes sociais que apropriam a forma de
cura da loucura e das ditas loucuras mais perigosas a exclusdo, na qual ha inimeros usos e
apropriacdes, construcdes de discursos acerca da loucura. Portanto, a verdade sobre a

loucura esta no discurso vigente a época sobre ela.

O discurso produzido pelo saber cientifico além da finalidade e relevancia que
exerceu nos fatos e na histdria, estabelece normas criando supostas verdades (repressoras e
libertadoras), apresenta-se como um exercicio de poder. Assim, o discurso racional e a
existéncia de estruturas permanentes corresponsdveis pela constituicdo da realidade
colocou as formas de poder das institui¢des totais como linguagem verdadeira e
normatizadora, estabelecendo hospitais gerais, clinicas e outras estruturas acordando a
loucura como uma linguagem e discurso da desrazdo a ser interditado, tratado e por fim

excluido.

Mas, com toda esta discussdo sobre loucura, ainda resta a pergunta: quem sao os

nossos loucos?
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CAPITULO III -

DO DISCURSO DA LOUCURA: UMA VERTENTE HIGIENISTA

Verdade trivial a qual é hora de voltar: a consciéncia da loucura, pelo
menos na cultura europeia, nunca foi um fato macigo, formando um bloco
e se metamorfoseando como um conjunto homogéneo. Para a consciéncia
ocidental, a loucura surge simultaneamente em pontos multiplos,
formando uma constelacdo que aos poucos se desloca e transforma seu
projeto, e cuja figura esconde talvez o enigma de uma verdade. Sentido
sempre despedagado. (FOUCAULT, 19974, p. 183)

As consideracdes do segundo Capitulo ajudaram a fomentar a reflexdo do
discurso, do saber e da verdade, introduzindo consideracdes relevantes sobre o poder
cientifico, conectadas aos acontecimentos da histéria. A pseudo leveza da literatura pode
ultrapassar as barreiras do tempo, levando a um questionamento dos conceitos de loucura,
poder, verdade articulados a uma ciéncia. O que aqui serd aprofundado nas consideracoes

acerca da medicina higiénica, coisa bem pertinente aos dias atuais.

Ora, partindo da reflexdo do individuo no seu status quo na sociedade e passando
por diferentes tempos histéricos, percebemos que a cada episteme, o louco e a loucura
possuem verdades distintas: doenga mental ou auséncia do ser da verdade do homem;
cardter de profecia ou saber exotérico e artistico, etc... Todavia, a partir do século XVII, o
louco e a loucura passam a ser enclausurados em nome de sua insanidade, de sua
desarrazoabilidade. Nao h& um corpo sdo, donde emergir o conceito de doenca mental,

quem seriam, entao, os nossos Loucos?

Nas anélises acerca da loucura e de quem sdo nossos loucos, encontramos na
literatura uma discussdo no ambito cientificista sobre a razdo e a verdade, sobretudo, frente
ao pensamento e aos discursos acerca da loucura. Neste ponto, a literatura e, porque nao

dizer, a filosofia de Machado de Assis, estd em consondncia com o trabalho de Michel
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Foucault, a saber: (i) em Foucault, o controle e a disciplina, e; (ii) em Machado de Assis, a
satira moral perante os absurdos do cotidiano humano retrata as mazelas humanas em um

cendrio delirante, visando justificar a superioridade da razao.

Dessa maneira, a partir da construcdo de uma arqueologia da loucura, vinculada
ao pensamento de Foucault, poderemos encontrar dispositivos que engendram uma
dindmica da Loucura como objeto bioldgico de exclusdo. Tal olhar foucaultiano nos
permitird uma anélise da Loucura a partir das diferentes transformacdes que esta sofrera
com o passar dos séculos, insuflada por préaticas de poder, de autoridade, diregdo,
administracdo, correcdo que ndo se remetem sempre a vontades gerais. Esta via nos
permitird analisar o discurso que vira a ser ou desempenhar as préiticas mais concretas e
existentes das relacdes histéricas e das nossas agdes discursivas vividas, explorando a
vérias interpretacdes daquilo que as coisas mostram “por tras” do sentido aparente. Sendo
assim, ao que vimos até agora nos resta a questionar se existe autonomia do discurso da
loucura em Michel Foucault e Machado de Assis? Como se organizam esses discursos e se
eles estdo presentes nas praticas sociais? Afinal, as defini¢Ges de discurso ndo podem ser

compreendidas isoladamente e se complementam uma a outra.

3.1 - FORMACAO DISCURSIVA HIGIENICA

Para verificarmos os discursos produzidos como justificacdo da loucura,
precisamos, antes de tudo, entendermos o que poderia ser um Discurso. Em Arqueologia

do saber, Foucault define discurso como:

um conjunto de enunciados, na medida em que se apoiem na mesma
formacdo discursiva; ele ndo forma uma unidade retérica ou formal,
indefinidamente repetivel e cujo aparecimento ou utilizagdo poderiamos
assinalar (e explicar, se for o caso) na historia; é constituido de um
nimero limitado de enunciados para os quais podemos definir um
conjunto de condic¢des de existéncia. (FOUCAULT, 2008, p. 133)
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Em As palavras e as Coisas, o discurso parece denotar o sentido das “coisas”, no
nivel da esséncia das palavras e das coisas como sdo expressadas, indo ao encontro do
sentido ultimo do préprio discurso, de modo a podermos encontrar a possivel verdade por

trds das aparentes palavras. (FOUCAULT, 2002, p. 55)

De um modo geral, precisamos ter um cuidadoso exercicio com o discurso,
dissocia-lo do erréneo pensamento que o coloca somente como um conjunto de signos, o
que o associa a contetidos, ou simples formas distorcidas da representacdo da realidade, de
caracteres textuais, restringindo sua capacidade ou visdo de aparecer além da sua propria

complexidade.

A linguagem se da por tarefa restituir um discurso absolutamente
primeiro que, no entanto, ela s6 pode enunciar acercando-se dele,
tentando dizer a seu propodsito coisas semelhantes a ele, e fazendo nascer
assim, ao infinito, as fidelidades vizinhas e similares da interpretacdo. O
comentario se assemelha indefinidamente ao que ele comenta e que
jamais pode enunciar; assim como o saber da natureza encontra sempre
novos signos da semelhanca, porque a semelhanca ndo pode ser
conhecida por si mesma, ja4 que os signos ndo podem ser outra coisa
sendo similitudes. (FOUCAULT, 2002, p. 57)

Desta Maneira, o discurso vai além de alusdo a uma mera “coisa” ou palavra,
muito menos, pode ser definido como letras e textos. “Esse préprio discurso ndo tem o
poder de se deter sobre si e encerra aquilo que diz como uma promessa legada ainda a um
outro discurso” (FOUCAULT, 2002, p. 56). Atrelado a um dos principios que é a
linguagem, ele apresenta alguns pardmetros que sdo intrinsecos a si mesmo e implicam,
respectivamente, as relacdes sociais de saber e poder. “O discurso tera realmente por tarefa

dizer o que é, mas ndo serd nada mais que o que ele diz. ” (FOUCAULT, 2002, p. 59)

Falar sobre discurso é discorrer sobre relagdes e regularidades discursivas. Expor
a anélise arqueoldgica dos discursos primeiramente nos leva a associar que existem niveis
discursivos e ndo discursos dos fatos. O saber ndo é propriedade exclusiva da ciéncia, em
um campo epistemoldgico comum, ha véarias formas de conhecimento. Estes estabelecem-
se como formas de saber elaborados; desse modo a literatura, a arte e outras formas de

conhecimento ganharam espac¢o. Donde:
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em toda sociedade a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada,
selecionada, organizada e redistribuida por certo numero de
procedimentos que tém por funcdo conjurar seus poderes e perigos,
dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e terrivel
materialidade. (FOUCAULT, 1996, p. 8-9)

Ao pensarmos o discurso da loucura na sua parte conceitual poderiamos pressupor
que estd em uma instdncia que, segundo Machado de Assis, viria a ser uma linguagem
capaz de ultrapassar a trama pessoal e abranger as rela¢gdes sociais, fazendo, assim, com
que as praticas sociais tenham um significado tal o qual constituiria extralinguistico-
discursivamente. Concebe-se, portanto, cada individuo, em seu ambiente e com sua
identidade social, em dois tipos distintos, a saber: o individuo racional (razoado) e o
individuo louco (desarrazoado). Para Foucault, o discurso da loucura apresenta-se em cada
episteme como saberes, a priori histéricos, em cada momento histérico hé a sua condicdo
de possibilidade do saber, desse modo em cada momento existe um discurso “auténomo”
da loucura, gerando uma descontinuidade histérica®. Posto isto, o individuo, que tem sua
histéria composta por relagdes de poder, passa a ser um sujeito sujeitado® a sua prépria
histéria, da sua prépria episteme e de suas préprias praticas discursivas. E o louco ndo
escapa a isso, se inclui a esta prética discursiva, na episteme cldssica, mas ndo estd no
discurso proferido por ele mesmo, a loucura ndo tem voz discursiva valida. Em outras

palavras, no par saber-poder, o discurso da loucura e do louco ndo tem mais vez, ou voz.

Foucault assinala a descontinuidade entre ada Renascenca e da Idade
Classica por meio de uma evidéncia: a partir do inicio do século XVII, ‘o
pensamento cessa de se mover no elemento da semelhancga’. E é nesse
ponto que a escolha das Regula e tem sentido (TERNES, 2009, p. 22).

Uma episteme, segundo Foucault, é um “conjunto das relacdes que se pode
descobrir em determinada época, entre as ciéncias quando sdo analisadas ao nivel das
regularidades discursivas” (FOUCAULT, 2008, p. 250). Nao se caracteriza, assim, a um

modo ou forma especifica de conhecimento, mas agrega vérias dreas e campos entre os

** Para Foucault a descontinuidade marca o infortiinio, a mancha da dispersdo temporal que o historiador
tinha o encargo de suprir da histéria. (FOUCAULT, 2002, p. 69)

* Nos referimos aos individuos sujeitados, todos aqueles que sdo consequéncia da acdo da forca sobre certas
bases ou componentes, se estas apresentarem mais forca, mais intensa sera a subordinacdo, a reduzir
progressivamente os espacos de mobilidade da formacédo de ser sujeitado.
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saberes em uma determinada época, e isso no nivel dos padrdes discursivos. Por meio da
episteme, a arqueologia se solidifica a compreender o vinculo existente entre préaticas
discursivas a partir de um “conjunto das relagcdes que podem unir, em uma dada época, as
préticas discursivas que ddo lugar a figuras epistemoldgicas, a ciéncias, eventualmente a
sistemas formalizados” (FOUCAULT, 2008, p. 214). Tais regularidades apresentam-se
como condic¢des e possibilidades (de saberes) para que algo possa ser pensado em uma

determinada época.

A investigacdo epistemica de uma determinada época, deixa evidente que
estabeleceremos relacdes entre vérias formas de saberes, na constituicdo de préaticas
discursivas, algo que nos faz pensar quando nos é proposto somente a visdo de uma forma
especifica de saber. Dessa forma, a visdo foucaultiana das epistemes evidencia aspectos
impares, nos quais o discurso ndo surge livremente, podendo ou ndo aparecer determinados
discursos, uma vez que questiona o ambiente em que as coisas podem ser faladas. As
condicdes de emergéncia de um discurso deixam evidente as formas de controle
discursivos, com bases em métodos que sdo capazes de ser de exclusdo e controle.

(FOUCAULT, 1996)

Nos referimos a exclusdo, como oposicdo relacionada ao objeto que pode ser
proferido e ao sujeito que pode pronunciar. Podendo ser baseado tanto na contestacdo
existente entre loucura e razdo, como opor entre o verdadeiro e o falso, aos acontecimentos
e ocorréncias que autorizam o proferir do discurso no processo de controle discursivo,

como ressalta Foucault em A Ordem do Discurso:

uma disciplina se define por um dominio de objetos, um conjunto de
métodos, um corpus de proposi¢des consideradas verdadeiras, um jogo de
regras e de defini¢des, de técnicas e de instrumentos: tudo isso constitui
uma espécie de sistema andonimo a disposicdo de quem quer ou pode
servir-se dele, sem que seu sentido ou sua validade estejam ligados a que
sucedeu ser seu inventor. (FOUCAULT, 1996, p. 30)

Ao elucidar o aparecimento de novos conceitos, o discurso se mostra como um
terreno de varias possibilidades, dentre elas refletiremos melhor o discurso médico, que a
principio demonstrava uma preocupagdo em empreender a doenca e sua influéncia sobre o

corpo. Todavia, com o tempo, esse sistema sofreu mudangas, o doente agora ndo é mais
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compreendido, mas exilado e controlado. Quanto ao discurso cientifico da loucura, este
apresentard uma contextualizacdo histérica que determina, mediante o processo de
construcao do paradigma psiquiatrico, um saber-poder sobre a loucura, exercido pela
psiquiatria através das instituicdes. A exclusdo social é assim expressa como reflexo de um
poder social, evidenciando as primeiras formas de preocupac¢des com a moral normativa. O
internamento e o discurso disciplinar vém agora mostrar a trajetéria e percurso do cuidado

com o doente e, consequentemente, o doente louco. (FOUCAULT, 1988, p. 116)

Posto isto, no momento em que a loucura aparece como doenca, o louco ndo
profere mais sabedoria, é reduzido a uma forma desarrazoada e doente de ser. “Agora a
sabedoria consistird em denunciar a loucura por toda parte, em ensinar aos homens que
eles ndo sdo mais que mortos, e que se o fim estd proximo”. (FOUCAULT, 1997a, p. 21).
O pensamento de “preservacdo” da satide tratard o louco frente a existéncia de intimeras
doencgas e, muitas delas, com uma resposta dada pela ciéncia médica, conectada aos
diferentes dispositivos de saber-poder, que compreendem inumeros progressos da

psiquiatria e da nocdo de normalidades.

Ao pensarmos que o processo de exclusdo ocorre em um sistema complexo — que
se molda num determinado momento histérico, numa determinada sociedade determinando
separa¢0es —, vermos que este se consolida sob a afirmacdo de que os discursos ndo
surgem livremente, mas segundo a episteme de cada época. Possibilitando a refletir e lidar
com tudo aquilo que perpetuou nos comportamentos de exclusdo e desrazdo dos processos
sociais, levando a manifestar, ndo somente uma solu¢do, mas um caminho e uma voz
explanando novas problematiza¢des indo de encontro ao que foi silenciado e continuando a
calar muitos por determinados padrdes ja estabelecidos no devir da histéria. Assim sendo,
queremos manifestar os processos de relacdes sociais a verificar as acdes repressoras de
silenciamento existente na histéria da loucura que insistem em permanecer no curso da

atual historia.
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3.1.1 - Entendimento do Sujeito e da subjetividade

Ndo entramos na concepg¢do de sujeito no inicio deste trabalho, pois, ao fazer um
panorama histérico, demonstramos que a concepcdo de sujeito seria ideal quando
faldssemos desta ligada a modernidade, bem como apés a anélise das concepgBes sobre o
conceito de individuo e homem. O significado e as conceituacdes sobre o individuo foram
um suporte para entendermos o significado de sujeito para Foucault, necessitamos de um
pouco de atencdo para melhor apreciarmos o conceito de sujeito, pois este envolve praticas
e estas mesmas moldam o individuo moderno. Dessa forma, a significacdo da palavra
sujeito pode denominar também o individuo retido a uma identidade propria, somente vista

enquanto sua, de Unico ser, crucial para andlise da loucura.

Certa experiéncia da pessoa como sujeito de direito, cujas formas e
obrigacdes sdo analisadas; a outra pertence a certa experiéncia do
individuo como ser social. Num caso, é preciso analisar a loucura nas
modificacGes que ela ndo pode deixar de fazer no sistema das obrigacdes;
no outro, é necessario considera-la com todos os parentescos morais que
justificam sua exclusdo. Enquanto sujeito de direito, o0 homem se liberta
de suas responsabilidades na propria medida em que é um alienado; como
ser social, a loucura o compromete nas vizinhancas da culpabilidade.
(FOUCAULT, 1997a, p. 145).

E neste contexto teérico do pensamento foucaultiano que a subjetividade
aparecerd em meio a um conjunto de questdes que pretende se afastar das formas
subordinadas de saber, neste caso, em conformidade a certo entendimento da histéria. Tais
ideias, muitas vezes, disfarcam estas concepg¢des histérica ao formar relagdes com questdes

responsaveis por uma anélise e formulacao de subjetividade.

Como j& vimos no inicio deste trabalho, uma das formas de se abordar
especificidades histéricas do sujeito é ir ao encontro do sentido dado ao individuo.
Lembrando que o termo sujeito tem varias vias de andlise, a mais conhecida e vista como
definicdo mais expressiva vem da subjetividade, sendo que conseguimos ver as abordagens
subjetivas na qual a constitui¢do e realizacdo do individuo é vista como sujeito. Tal sujeito
também é visto como reflexo da higienizacdo e dominacdo existente na sociedade,

podendo ser compreendido e visto na significacdo de sujeicdo, tornando-se,
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simultaneamente, objeto de saber e objeto de dominacdo. Conseguinte, veremos que por
sujeito temos, na grande maioria das vezes, um sujeito/sujeitado. Todavia, apesar de uma
sujeicdo, este guarda em si possibilidades de estabelecer uma relagdo consigo mesmo,

reprimindo a sujeicdo e se tornando forca operante.

A loucura s6 comec¢a um pouco além, no momento em que o espirito se
liga a essa arbitrariedade, tornando-se prisioneiro dessa aparente
liberdade. No exato momento em que se sai de um sonho, pode-se
constatar: “Imagino que estou morto”; com isso se denuncia e se avalia a
arbitrariedade da imaginacdo: ndo se esta louco. H4 loucura quando o
sujeito coloca, como afirmacdo, que ele esta morto, e quando ele permite
que valha como verdade o contetido, ainda neutro, da imagem “estou
morto”. (FOUCAULT, 1997a, p. 257).

Foucault, em seus trabalhos acerca da psicandlise e do poder, expde que a sua
atencdo estd voltada principalmente para observar e produzir uma histéria na qual os
individuos se estabelecam sujeitos, modernos, das mais diversas formas. Afinal, esses
sujeitos se constituem, por diversos mecanismos, a saber (i) os de objetivacdo, que tendem
a fazer do homem, por meio de processos disciplinares, um objeto obediente e titil e; (ii) os
de subjetivagdo®, procedimento social que faz do homem um sujeito ligado uma identidade

que lhe é atribuida como sua. Ora, a loucura esté diretamente ligada a estes postulados.

Ha algo de profundamente fiel as estruturas que foram elaboradas ao final
do século XVIIL, e que faziam da loucura a primeira figura da objetivacao
do homem. No grande tema de um conhecimento positivo do ser humano,
a loucura, portanto, esta sempre em falso: ao mesmo tempo objetivada e
objetivante, oferecida e recuada, contetido e condi¢do. Para o pensamento
do século XIX, para nés ainda, ela tem a condi¢do de uma coisa
enigmatica: inacessivel, de fato e no momento, em sua verdade total, ndo
se duvida, contudo, que ela um dia se abra para um conhecimento que
podera esgota-la. Mas isso ndo passa de um postulado e de um
esquecimento das verdades essenciais. (FOUCAULT, 1997a, p. 503).

> Em suas obras Foucault ndo refere objetivacio e subjetivacio apenas em um sentido. Além do mais a que
veremos de um modo geral, precede a constituicdo da subjetividade como uma ontologia de base critica e
histérica do sujeito. O processo de constituicdo da subjetividade pressupde uma relacdo do individuo consigo
mesmo. Quanto o procedimento de constituicdo da objetivacdo parte do sentido de tomar-se como objeto a
ser conhecido, uma objetivacdo de si por si.
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Destarte, o processo de objetivacdo e subjetivacdo antecede a concepcdo de
sujeito. O método de constituicdo da subjetividade requer uma conexdo do individuo
consigo mesmo, consequentemente, como objeto a ser conhecido no ato de constituir a si
mesmo como sujeito. Com relacdo a objetivacdo de si, o individuo pronuncia
discursivamente as verdades de si. Ja a subjetividade, o constitui como sujeito daquilo que
ele conhece por meio da compreensdo de praticas que lhe permitem exprimir a verdade de
si.

Foucault vé o sujeito como aquele que se constitui como tal. Em sua genealogia,
aponta para a identidade do individuo moderno, mostrando o quanto, através dos poderes
disciplinares, este se tornou objeto ddcil e util. O décil vem a ser aquele submetido,
moldado de modo a ser melhorado, um corpo apto a producdo, sendo ttil nesse processo,

subordinado as formas disciplinares.

Meu objetivo serd mostrar-lhes como as praticas sociais podem chegar a
engendrar dominios de saber que ndo somente fazem aparecer novos
objetos, novos conceitos, novas técnicas, mas também fazem nascer
formas totalmente novas de sujeitos e de sujeitos de conhecimento. O
proprio sujeito de conhecimento tem uma histéria, a relacdo do sujeito
com o objeto, ou, mais claramente, a propria verdade tem uma histéria.
(FOUCAULT, 2005, p. 8).

Dessa maneira, o que poderia ser esse sujeito do conhecimento? Segundo
Foucault, ele pode ser constituido dentro de um ensejo dos mecanismos de poder, fazendo
0 sujeito ser necessariamente um produto e um produtor das relacdes de poder. Com isso,
de um modo geral, o que chamamos de sujeito nada mais é do que uma expressdo social,
produzido pelas relagdes de poder. O sujeito seria dessa forma um composto histérico, de
uma determinada identidade produzida por forcas em um determinado periodo histérico.
Assim como chamamos um individuo de Sujeito, podemos facilmente também denominéa-
lo de: aquele alto, aquele gordo, aquele chato ou até mesmo aquele louco. O conceito de
sujeito, segundo Foucault, vai ao encontro do que apregoava Kant ao tentar responder a
indagacdo de quem somos nds, bem como a leitura que fazemos deste acerca do individuo

moderno, cujas habilidades o tornaram um sujeito de esclarecimento.
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Um certo saber do homem, da individualidade, do individuo normal ou
anormal, dentro ou fora da regra, saber este que, na verdade, nasceu das
praticas sociais, das praticas sociais do controle e da vigilancia. E como,
de certa maneira, esse saber ndo se imp0s a um sujeito de conhecimento,
ndo se propos a ele, nem se imprimiu nele, mas fez nascer um tipo
absolutamente novo de sujeito conhecimento. (FOUCAULT, 2005, p. 8).

Desse modo, no decorrer dessa anélise, veremos o homem (Sujeito) como
“Louco”, tendo uma identidade como saber contemporaneo e sendo constituido como um
individuo que é concebido como “sujeito de si”. Todavia, este, a todo momento, é
reconstituido pelas novas acdes sociais, fazendo parte da engrenagem que o transforma
sempre em objeto dos poderes existente: da ciéncia reguladora e das institui¢Ges
controladoras. Mesmo tendo uma histéria passada, as novas concepcdes produzidas por
forcas sociais maiores, concebe essa nova identidade como sendo sua e todos a

reconhecem como tal.

Em Histéria da loucura na idade Cldssica, Foucault nos aponta para o
entendimento de que a questdo do sujeito é muito importante, pressupondo que os mesmos
podem ser levados a construir historicidade. Ao pensar determinada experiéncia histérica
como forma de subjetividade, “formas de saberes” e os pressupostos de “normalidade”,
certas sociedades concebem o “sujeito”, elemento universalmente necessario ao principio
da producdo de conhecimento e significacdio. O pensamento que Foucault aponta,
apresenta como proposta um sujeito que esteja vinculado diretamente a propensas

transformacdes e que s6 pode ser apreendido enquanto constituicdo de processo histérico.

Foucault também destaca movimentos de subjetivacdo de préticas historicamente
singulares, que remetem a relacdo a si, justamente ao se relacionar consigo mesmo e com o
outro e ndo como formas associativas de saberes possiveis ou de normatividades

instituidas.

O processo de subjetivacdo pensado por Foucault abrange diversas formas
provéaveis e varidveis de articulacdo e construcdo de si, dando ao sujeito um carater
deliberativo de resposta geral. E, portanto, indispensavel que a compreensdo do termo
Sujeito sé possa ser compreendida na qualidade de processo histérico de subjetivacao,

dessa forma € visto como constituicdo “préatica” e “relacdo a si”; ou seja, nomeado como
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uma “historia da subjetivacao”.

Se o homem contemporaneo, a partir de Nietzsche e Freud, encontra no
fundo de si mesmo o ponto de contestacdo de toda verdade, podendo ler,
o que ele agora sabe de si mesmo, os indicios de fragilidade através dos
quais o desatino é uma ameacga, o0 homem do século XVII, pelo contrario,
descobre, na presenca imediata de seu pensamento em si mesmo, a
certeza na qual se enuncia a razdo em sua forma primeira. (FOUCAULT,
1997a, p. 178).

Lembrando que esta relacdo que estamos tracando ndo é uma relagdo entre
historiador e histdria; antes, realiza-se, frente uma arqueologia, uma genealogia de
situacdes que existem na realidade, com caracteristicas proprias da sociedade, indagacdes
que nos remetem ao tempo presente. Ou seja, refletimos acerca das questdes que poderiam
levar a pensar a relagdo existente entre a loucura e o sujeito, colocando a atualidade como
plano gerador de questionamento, ndo visando somente uma exposicdo, mas as

problematizacdes das questdes normativas que possam surgir no presente.

Por mais que existam vérias releituras sobre a anélise do sujeito na sociedade e
que na apresentacdo ndo tenha abracado uma definicdo tnica, tivemos a pretensdo de
analisar a constituicdo do que poderia ser o sujeito, sua formacdo na sociedade Moderna,
ndo como a instituicdo de uma teoria do sujeito, mas a partir de sua historicidade, frente
suas diferentes normas de concepcdo do individuo, podendo levar a refletir as possiveis

causas que se possa constituir o sujeito como louco, a principio agora como anormal.

Sendo assim, como pensar a correlacdo entre sujeito moderno e loucura? Na
constituicdo de um sujeito moderno, o sujeito continua a fazer histéria, ficando o
entendimento ndo somente da caracteristica de sujeito problematizado, mas no sujeito em
constante modificacdo. A histéria, tendo em vista seu movimento de verdade, volta-se para
a vinculo dos sujeitos consigo mesmos e com outros. Quanto a loucura, atribui ao
individuo a constituicdo de um sujeito que se torna objeto dele mesmo como prética, ndo
como pratica e governo de si, mas como aquele a ser governado por uma ciéncia que o

convence de sua “loucura”.
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Por conseguinte, ndo se trata de apontar simplesmente para uma “teoria do
sujeito” na sociedade; mas antes, verificar, em sua historicidade, a representacdo dos
individuos que sdo levados a reconhecer-se como seres sociais — que apesar das divisdes
em classes sociais, tendo meios bastante limitados como uma unidade auténoma que
incluem um didlogo de valores compartilhados e de relacdes de conflito, exploracao,
opressao, luta —, que se encadeiam em uma estrutura de regras e de coercdes a constituicdo
das representacdes humanas. Além disso, essa mesma sociedade que refletimos, por ser
temporal e histérica, passa por transformagdes culturais amplas e, sob esse aspecto,
também passa por transformacdes filoséficas, antropoldgicas e histéricas, que se
entrelacam. Ainda que os ritmos temporais ndo sejam os mesmos, hd algumas mudancgas
mais lentas e outras mais rapidas, que podem mudar a concepcdo de sujeito e, com ela, a de
higienizacdo social.

A discussdo que segue a histéria e a subjetividade foram problematizadas e
investigadas a partir do entendimento de que o sujeito, como identidade, até o inicio da
modernidade se reconhece enquanto limite e poténcia de si mesmo, o seu estado corpéreo e

tudo que estd em volta é o seu limite de percepcao.

O abismo da loucura em que estdo mergulhados os homens é tal que a
aparéncia de verdade que nele se encontra é simultaneamente sua
rigorosa contradi¢do. Mas hd mais ainda: esta contradi¢do entre aparéncia
e verdade ja estd presente no proprio interior da aparéncia, pois se a
aparéncia fosse coerente consigo mesma, ela seria pelo menos uma alusao
a verdade e como que sua forma vazia. (FOUCAULT, 1999b, p. 36-37)

Podemos constatar que as formas de subjetividade e processo de subjetivacdo
especificos da antiguidade ndo demonstram ter um sentido de possibilidade a uma
modernidade, mas ddo fundamentos necessérios para futuras indagacdes do sujeito
moderno, como o sujeito que fala, trabalha, vive ou se representa virtualmente, sob a
constituicdo de um discurso cientifico. Os sujeitos, que se excluem do processo de um
discurso e aparatos cientificos, se tornam, por visdo do saber e poder social, loucos,
doentes e anormais, quando depositam na populacdo suas esperancas de serem acolhidos
como iguais e atrelados a recursos diretamente ligados a sobrevivéncia, mas, na verdade,

mal sabem eles que sdo vistos em segundo plano, como indisciplinados e desprezados
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“sujos”. Como estamos todos juntos convivendo em um mesmo ambiente social, qualquer
tipo de acolhimento nada mais é que um sinal de limpeza da sociedade, um

reestabelecimento da “felicidade” ao meio.

Para tanto, ao problematizar sua prépria atualidade discursiva, Foucault, coloca
em questdo um vinculo temporal importante, o tempo presente, que ndo terd de forma
alguma a ligacdo a uma doutrina, ou a uma tradi¢cdo, ou muito menos pertencer a um grupo
humano em geral, mas concernir de um modo geral, ao que se refere a “nés”, ligado a um
conjunto cultural especifico da prépria atualidade. Dessa forma seria pertinente buscar
fazer uma genealogia ndo tanto da nocdo de modernidade, mas da modernidade como
questdo, caracterizando a filosofia como problematizacdo de uma atualidade e como
discurso da modernidade e sobre a modernidade. E uma das grandes fun¢des da filosofia
dita Moderna que vem a ser pertinente a este trabalho, vincula-se em interrogar sobre sua

propria atualidade, situando o inicio de modernidade no finalzinho do século XVIII*.

E necessdrio pensarmos em novas formas de se viver hoje, pensando em como
sair da condicdo de sujeicdo na qual nos encontramos ou que nos colocamos. Apesar de
vivermos e até compreendermos os questionamentos da constituicdo do sujeito moderno de
maneira pratica, continuamos a prender o marginal que incomoda, asilarmos o intitil e
diferente, deletarmos da rede o “desinformatizado” e excluirmos os loucos, com a
finalidade de manté-los como objetos de saber e de dominagdo. E justamente esta
perspectiva da andlise foucaultiana do sujeito que nos interessa, por mais que constatemos
que constituicdo do sujeito se da& por si mesmo, ainda existird praticas de poder e
dominagdo de formas concretas e institucionais, que influenciard na constituicdo do sujeito

moderno em geral.

% Estas questdes perpassam as analises de Kant a propésito da histéria, aparentemente o texto de Kant sobre
a Aufkldrung, ndo coloca diretamente, nenhuma das questdes, da origem nem, apesar das aparéncias, a da
realizacdo, mas coloca, de uma maneira relativamente sensata, a questdo da teleologia imanente ao processo
mesmo da histéria, a questdo do presente de um modo geral a questdo da atualidade. Sendo assim, Kant
fundou esta tradicao da filoséfica que coloca a questdo das circunstancias sobre as quais um conhecimento
verdadeiro é possivel, com isso, vem a desenvolver uma analitica da verdade, que se apresenta como parte da
filosofia moderna do século XIX. «Qu’est-ce que les Lumiéres?», Magazine Littéraire, n° 207, mai 1984, pp.
35-39. (Retirado do curso de 5 de Janeiro de 1983, no Collége de France). Traduzido a partir de FOUCAULT,
Michel. Dits et Ecrits.Paris: Gallimard, 1994, Vol. IV, pp. 679-688
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3.1.2 - Parametros de normalidade

Quem seria normal? Ou o que significa normal? Seria uma grande tarefa
discriminar a importdncia ou grau de normalidade dos sujeitos, mais sucintamente
podemos dizer que normal, segundo Foucault “se ordena em torno da norma, em termos do
que é normal ou ndo, correto ou ndo, do que se deve ou nao fazer” (FOUCAULT, 2005, p.
88), ou seja, sdo parametros a serem seguidos, com relacdo a uma norma estabelecida, na

qual o sujeito deve segui-las.

Gostaria particularmente de mostrar como se pdde formar, no século
XIX, um certo saber do homem, da individualidade, do individuo normal
ou anormal, dentro ou fora da regra, saber este que, na verdade, nasceu
das praticas sociais, das praticas sociais do controle e da vigilancia
(FOUCAULT, 2005, p. 8).

O que é normal se traduz como sendo algo versétil, se comparado a pardmetros e a
normas. A instancia da norma, pressupde uma regra. Ao se tratar de regra, a sua razao de
ser depara-se com o que é certo ou errado, com a ordem ou desordem. Se tratando de
parametros existe um preceito de conduta, uma lei com formalidade e informalidades,
tendo como objetivo a verificacdo de irregularidades e divergéncias, na lei estabelecida
para a boa vivéncia e conduta dos seres sociais, logo, uma ligacdo direta com as regras, ou

seja, uma norma.

Temos que lembrar que os individuos que denominamos “normais”, também
sofreram mudancas histdricas, em seu sentido estrito, da palavra. Na antiguidade uma
pessoa normal, era pautada “entre a Razdo e o Desatino, e logo, por via de consequéncia e
degradacdo, entre a satide e a doenca”, (FOUCAULT, 1999b, p. 102) dessa forma, o
normal tinha uma relacdo direta com o patoldgico, muito comentado em Histdria da
Loucura na Idade Cldssica, mas ja alertado por Foucault, que este mesmo normal ou

anormalidade é uma criacao juridica, das institui¢des e formas de poder.
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A psicopatologia do século XIX (e talvez ainda a nossa) acredita situar-se
e tomar suas medidas com referéncia num homo natura ou num homem
normal considerado como dado anterior a toda experiéncia da doenca. Na
verdade. Esse homem normal é uma criacdo. E se é preciso situa-lo, ndo é
num espaco natural, mas num sistema que identifique o socius ao sujeito
de direito (FOUCAULT, 1999b, p. 148)

Um individuo é visto como normal na ocasido de estar mais perto do que
conhecemos de “ideal”, padrdes, pessoais e sociais, estabelecidos como os mais normais

que poderiam existir.

A controversa nessas nocdes, pois ao considerar alguém “mais normal”, quem o
considera teria que assumir o patamar de normalidade aceitdvel e dessa maneira ser
reconhecido entre outros que também sdo aceitos como normais, ou seja, todo o meio
social cria as defini¢cdes de normal e anormal e estabelece quem se encaixa em cada plano,
ndo quer dizer que todos os “normais” tem o mesmo nivel de aceitacdo social, dessa forma

nao seriam “anormais”?

Consequentemente, o sujeito anormal, na sociedade moderna, é visto como um
sujeito que vem a ser objeto dele mesmo, tanto como pratica, como o governo de si.
Identificamos os padrdes aceitos quando observamos os modos de especificacdo das
condutas em normais e anormais, entendido historicamente por mudancas de valores éticos

e morais aceitos socialmente.

Nesse sentido, a construcdo de uma nova realidade fundamentada em outros
valores éticos e epistemologicos ressalta nesse movimento a possibilidade de constituicdo
de um sujeito. Na medida em que a desinstitucionalizacdo pde em discussdo as questdes
acerca da doenca mental, a ideia de periculosidade, de anormalidade e de desvio, abrem-se
novas perspectivas de relagdes éticas entre os homens e destes com as institui¢des. A

normalidade permeia todas as questdes postas em discussdo pela modernidade.

Na medida que o meio social, imbuido por rela¢cdes de poder, a separagdo entre
normal e anormal se mantém. Havendo sempre, e em variados contextos individuos
considerados normais e outros entendidos como anormais. E isso ndo escapa as geografias
regionais ou ndo, podendo a mesma pessoa ser vista de maneiras diferentes no mesmo

territério social, ao mesmo tempo. Visto que existem momentos histéricos, e cada grupo
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social cria a visdo de normalidade como comportamento de acordo com a propria situagdo
vivida. A vista disso, ao encontramos os loucos, tratados como os excessos sociais,
normais ou anormais que muitas vezes sdo aceitos socialmente, mas ndo se encaixam aos
padrdes estabelecidos. Reforcando o que Foucault aponta, como outros pensadores,

podemos dizer que estas concepcdes sociais estdo mediadas por relacdes de poder.

Muitos dos porqués da loucura estdo diretamente ligados as questdes que a
constituem como supostamente seu grande problema, a anormalidade. Vista a partir de suas
préticas exteriores, o sujeito louco estd subordinado as suas relacdes externas, consideradas

auténomas, mas, julgados por ndo existir um padrdo que se constitui como normalidade.

A loucura por muito tempo foi e vem sendo usada como parametro entre o normal
e o anormal, na qual a verdade, o progresso, o ideal civilizatério e de relacdes de
sociabilidade projetariam uma demanda e visa encontrar exclusivamente em uma préatica
médica ou até mesmo psiquidtrica, o que é certo ou errado, desejavel ou indesejavel,

tornando-se instrumento que controla os sentimentos e comportamentos.

Mas isso quer dizer também que o controle deles e subordinado, que ele
deve se abrir a uma intervencdo médica, higiénica, que deve, desde o
primeiro alerta, recorrer a instancia externa e cientifica do médico. Em
outras palavras, no momento mesmo em que se encerra a familia celular
num espaco afetivo denso, investe-se essa familia, em nome da doenga,
de uma racionalidade que aliga a uma tecnologia, a um poder e um saber
médicos externos. (FOUCAULT, 1999b, p. 317)

A normalidade acometida como forma de ser a verdade, atingiu sua visdo absoluta
na perspectiva de adaptacdo social, na qual se estabeleceu o que é normal e sadio, ou
anormal e segundo a visdo moderna, poderiamos dizer, como patoldgico ou doente. Dessa
forma, a norma disciplinar apresentasse como um pardmetro comparativo das
individualidades estabelecidas, equiparando os individuos, uns aos outros, valorando-os
segundo suas relagdes e virtudes sociais, ou seja, o critério de “normal” era estabelecido ao
perfil, comportamental, do individuo agregado ao bom convivio com os outros e “anormal”
quem se desvia ou ndo se enquadra aos paramentos de vivéncia com o outro. Aqui
relembramos as casas de tratamento que assumiram especial valor na correcdo e
recuperacdo dos doentes dando significacdo de anormalidade a loucura. Esta visdo

transporta as variadas formas de verdade como figuras presentes na realidade, como
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justificativa e diferenciacdo dos desequilibrados.

Essa forma de pensar acarretou uma classificacdo dos individuos, estabelecendo
perfis de valoragdo para separd-los na sociedade disciplinada, um raciocinio que
desencadeou uma diferenciacdo entre: os doentes, ociosos, marginais e anormal, de um
lado e; de outro, os saudaveis, diligentes e de um modo geral ativamente normais,
lembrando que sdo considerados normais os que compatibilizam com o perfil estabelecido

comportavel socialmente, e anormais aqueles que por algum feitio distanciam desse modo.

A utilizacdo, digamos um tanto cansativa e fadigosa da imagem do individuo
considerado anormal, colaborou para o isolamento e exclusdo do mesmo, sem ao menos
existir um didlogo ou mecanismos de compreensdo sobre cada situacdo. Para a sociedade
que utilizava o corpo do individuo como mdao de obra, foi uma brecha diferenciar os que
sdo ou ndo capacitados da organizacdo econdmica e das institui¢des que influenciam nas

regras e aparecem também como instrumento de normalizacdo.

Consequentemente, o principio institucional que separa os individuos da
sociedade normalizada, separa o sujeito anormal do meio com a finalidade de normatiza-lo
e, acima de tudo, padroniza-lo em um sujeito que venha a ser moderno e normal, caso este
nao consiga regular seu comportamento ou ndo cumprir as normas, passa a ser o resto, que
terd que se contentar com o que lhe serd dado e estaréd sujeito ao que lhe impuserem nos
discursos. Um sujeito sem voz e passivo a tudo. Os individuos que se convertem em
sujeito, nada mais é do que uma forma de poder convertidos por outras formas de poder ou
podemos dizer redes de micropoderes que vao ao encontro em formar o individuo como

sujeito.
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3.1.3 - O mostro Humano

Com Foucault, encontramos a discussdo de uma Loucura que é concebida a partir
da estrutura da exclusdo”, sendo o louco aquele que estd fora dos pardmetros de
normalidade e o anormal descrito por ele em Os Anormais, referindo-se a um instrumento
tanto juridico-natural como juridico-biolégico. Quem vem a transgredir a lei natural da
sociedade, vem a ser considerado um “monstro”, aquele que se desvia das faculdades de
ser um sujeito e distdncia do pacto social, que caracteriza o sujeito ndo necessariamente em
seu estado de humanidade, mas, uma imagem em deformacdo, algo que nao é efetivamente

um ser pleno. (FOUCAULT, 1999b)

O contexto de referéncia do monstro humano é a lei, é claro. A nocdo de
monstro é essencialmente uma nogao juridica - juridica, claro, no sentido
lato do termo, pois o que define o monstro é o fato de que ele constitui,
em sua existéncia mesma e em sua forma, ndo apenas uma violacdo das
leis da sociedade, mas uma violacdo das leis da natureza. Ele é, num
registro duplo, infragdo as leis em sua existéncia mesma. (FOUCAULT,
1999b, p. 69)

A exemplo do “monstro”, Foucault comenta que ele surge associado a
comportamento do sujeito, ou seja, aquele que causa estranheza a sua conduta moral
estabelecida socialmente, conduta esta, vista como uma postura irregular juridicamente

frente ao natural.

O ndo humano, assim, ndo é somente o anormal; afinal, frente a uma estrutura de

poder e politica, todo o sujeito minimizado socialmente torna-se um ponto no processo de

7 Essa conexdo com o mostro, revela a formagdo de valores e estigmas ligados a sociedade, ndo deixam de
mostrar a existéncia de uma alteridade entre o normal e o anormal, que a utilizagdo de um poder, vem a
promover enquanto estratégia de governabilidade das instituicdes da modemidade. Como consequéncia de
uma razao totalizante incide o risco de conferir a modernidade o triunfo que ela ja mostrou nao ter, o triunfo
de uma verdade epistemolégica, (o paradoxo da modemidade que consolida sua estratégia de exclusdo-
inclusdo; desrazdo-razdo, oscilando continuamente, uma continuidade colocada em questao desde o proprio
século XIX.) Este procedimento do poder, pode vir a ser caracterizado de dois modos: um negativo,
excludente e ocultador; e outro positivo, estratégico e regulador, produtor de saber-poder e inclusivo. Aula de
15 de Janeiro de 1975, “Exclusdo do Leproso ¢ inclusdo do pestilento”.
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exclusdo, podendo ser facilmente eliminado, sendo ndo necessério, sendo até a sua morte
um fator “natural” de ordem e limpeza social. “Mortos legitimamente aqueles que
constituem uma espécie de perigo biol6gico para os outros” (FOUCAULT, 1999a, p.130).
A loucura, desse modo, abre procedéncia para um discurso disciplinar, possibilitando a
necessidade da criacdo, caso ndo tenha sido criado, de um mecanismo de exclusdo macico

do Outro.

O monstro moral, segundo Foucault, surge no fim do século XVIII e no inicio do

11

século XIX, persistindo nas formas de pensamento moderno, a contempordneo, “nas
formas de discursos e préticas extraordinariamente diferentes”. E visto como aquele que,
relacionado a sua conduta, causa estranheza ao modo de se comportar, ou seja, que estd
ligado diretamente a demonstragcdo superioridade e imposicdo de poder que excedem aos

padrdes de normalidade e aceitacdo social. (FOUCAULT, 1999b, p. 94)

Muitas dessas posturas sdo manipuladas sem que ao menos possamos reparar que
estamos sendo influenciados, somos sujeitados ao poder de forma silenciosa e
manipuladora. Hoje na sociedade contemporanea, podemos ver isso, por exemplo, na
submissdo das pessoas aos ditames da moda, se apropriando da vontade e decisdes dos
sujeitos a interesses maiores, excluindo quem ndo se enquadra e quem aceita ndo se

beneficia, a ndo ser por questdes meramente “visuais”.

O ndo reconhecimento do individuo a estar presente no meio social, pode fazer
com que o sujeito seja caracterizado como “fora do normal” ou até excluido. A necessidade
de ser reconhecido, ser visto, ter significados ou produzir significados é uma necessidade
de consumo social. A forma de garantir esta visibilidade, até mesmo aceitacdo ou até

exclusao é vista pela identidade de cada sujeito.

Algo a ser discutido, que se mostra no mundo moderno € a aceitag¢do e inclusdo do
individuo que antes estava fora do meio social, mas essa aceitacdo vem com um preco a
exigir com que ele seja visto como “de volta a normalidade”, atribuindo a ideia de fazer
com que o sujeito seja estabelecido socialmente como “normal”, se tornando o que ele ndo

é.
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As diferencas de classes, fazem com que os grupos existentes demonstrem ser
mais flexiveis e tolerantes, este é o olhar frente ao outro que estd na sociedade para que o
convivio seja melhor. Entretanto, ndo é o que realmente acontece, em meio a vasta
sociedade de multicamadas, muitas delas reconhecidas, sofrem ataques esporddicos em que
o diferente, o louco, o abandonado é aquele que ndo comunga com a ordem maior
hierdrquica, por exemplo: é louco em uma familia de médicos ter um pintor. Nas camadas
mais baixas, encontramos ameacados aqueles que ndo conseguem se sustentar em meio ao
mundo capitalista, que exige do seu individuo uma vida consumista para se manter
socialmente. H& também, entre todas as camadas, a existéncia de grupos com interesses e
acoes diferenciadas que se sentem no direito de diferenciar, separar, incluir e excluir
individuos no meio em que estdo, por exemplo matando os mendigos que vivem na rua por
diferentes razdes, enfim, por mais que exista exemplos dos loucos, ambos convertem para

aquele que é diferente, excluindo e ameacando a liberdade, de existéncia da diferenca.

No mundo moderno a aceitagcdo, novamente do individuo ao meio social requer,
no processo de higienizacdo social, uma nova “ordem de valores”, em As palavras e as
coisas, o individuo que se reinsere como sujeito normal esta sujeito a uma nova “ordem da
apreciacdo, da comparacdo, pois, de cada valor com todos, a menor criacdo de utilidade
diminui o valor relativo daquelas que ja existem”, pois, em um meio onde ha diferentes
epistemes, a também interesses maiores, (politicos e econdmicos), que influenciam a
aceitacdo direta do individuo, temos o exemplo corrente na sociedade contemporanea, esta
apreciacdo envolve as redes sociais, entre outros exemplos. Os sujeitos expdem suas vidas
particulares de forma a permitir e compartilhar todo seu dia a dia e feitos, muita dessa
apropriacdo, o préprio sujeito cria a necessidade habitual de postar o registro da sua rotina
criando utilidades, como se houvesse a caréncia de uma “curtida”, esses se apresentam

como os loucos aceitaveis.

As verdades elaboradas pelas ciéncias na acdo diaria, agem diretamente em nossas
vidas com efeitos diferenciados e condi¢des que moldam os individuos como massa,
fazendo o sujeito ser objeto para ele mesmo. Apesar que se o individuo se visse em
determinadas situa¢Ges, mesmo que fosse passageira, poderia moldar-se a si mesmo
subjetivamente, apenas no que diz respeito a si préprio, como uma forca do préprio sujeito

vindo de um si para si.
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Dessa forma, de um modo geral, temos que fomentar novas formas de
subjetividade rejeitando os arquétipos de individualidade imposto as camadas sociais
durante muito tempo. Mesmo que durante esta reflexdo, nos depardssemos com alguns
problemas de subjetividade, outros a questionar o caréter juridico do homem por meio de
mecanismos individualizantes e de um modo geral, totalizando subjetividades de ordem de
saber- poder, o pensamento foucaultiano ndo nos leva a respostas diretas, mas nos auxilia a
pensarmos que, mesmo aprisionado as extensdes histéricas aos quais ndo podemos fugir,
podemos conceber transformacdes de subjetividades, a determinar em nds mesmo que
somos normalizados por campos de poderes, mas temos individualidades proprias e a

serem constituidas na histéria.

3.2 - PENSAMENTO PSIQUIATRICO/RACIONALISTA

Veremos mais a fundo a percepcdo entre o que é normal e anormal, segundo o
pensamento de Foucault, podendo melhor analisar a questdo no plano da ciéncia, em
especial na psiquiatria, as posturas anormais, que escapam da normalizagdo,
transformando-as em instrumentos do poder, na intencdo de serem equilibradas no sentido
de normatizadas na ciéncia, por exemplo: a norma € aplicada as populacdes mais distintas,
quando o poder psiquidtrico age como um poder de auxilio a existéncia dos que fogem a
regra e normatizagdo, aumentando o olhar de controle aos que estd incomum na realidade

social.

Na época atual, todas essas instituicoes — fébrica, escola, hospital
psiquiatrico, prisdo —tém por finalidade ndo excluir, mas, ao contrario,
fixar os individuos. A fabrica ndo exclui os individuos; liga-os a um
aparelho de producdo. A escola ndo exclui os individuos, mesmo
fechando-os; ela o fixa a um aparelho de transmissdo do saber. O hospital
psiquiatrico ndo exclui os individuos; liga-os a um aparelho de correcdo,
a um aparelho de normalizagdo dos individuos. O mesmo acontece com a
casa de correcdo ou com a prisdo. Mesmo se os efeitos dessas institui¢des
sdo a exclusdo do individuo, elas ttm como finalidade primeira fixar os
individuos em um aparelho de normalizacdo dos homens. (FOUCAULT,
2005, p. 482.)



100

Nesse momento é necessario partirmos para o entendimento que abrange um
pouco do campo da psiquiatria. Esta compreensdo nos ajudara a ver os lados de quem julga
e de quem serd julgado, visto que estas posi¢des podem mudar e a ordem dos fatores
alterarem. E sendo uma norma médica que psiquiatria, age, classifica e vé a loucura. E este
mesmo pensamento médico abre espaco para um grande estudo e andlise da loucura, uma
vez que passa a existir um didlogo “colaborativo” entre médico e doente, também se torna

barreira para uma significacdo que liga a loucura a imaginacao.

A psiquiatria, a partir do momento em que comecou a funcionar como
saber e poder no interior do dominio geral da higiene publica da protecdo
do corpo social, sempre procurou encontrar o segredo dos crimes que
podem habitar toda loucura, ou entdo o nucleo de loucura que deve
habitar todos os individuos que podem ser perigosos para a sociedade.
(FOUCAULT, 1999b, p. 150)

Acerca da psicanélise, suas ideias mais gerais ou mesmo as técnicas na atividade
humana, Foucault apresentard uma Optica com relacdo a construcao da individualidade
disciplinar. Lembrando que essa conexdo do pensamento foucaultiano com o pensamento

psicanalitico existem embates e discordancias®®.

Tanto a Psiquiatria e a Psicanélise sdo objetos de um pensamento critico,
apreendidas como forma de reproduzir relacdes de poder que objetivam o sujeito que estd
enfermo. A associacdo da psicanélise com a constitui¢cdo do sujeito, abre espaco para o
embate discursivo que envolvem as préticas psiquidtricas e médicas, vistas como possiveis
“verdades” e com finalidades diretas e cientificas, trazendo consigo o caminho da
categorizacao e até afastamento, mediante saberes e normatizacdes estabelecidos por esse
categorizar, dessa maneira o sujeito tido como louco, doente e anormal, vem ser tratado
com prescri¢des fornecidas por institui¢des cientificas de cunho normativo. Observando
que estes moldes projetam verdades que sustentam as possibilidades pelas quais o sujeito é

entendido e concebido pelos seus extremos de vida, status, trabalho, conhecimento, bens.

8 Este conflito traduz o didlogo conflituoso entre os saberes que fundamentam o trabalho desenvolvido no
discurso politico e o discurso clinico.
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A categorizacao fard com que o louco “errante” seja visto como transgressores da
ordem natural, seja julgado por um regulador, visto como detentor do saber e conhecedor
das leis, que normatiza os sujeitos a serem curados, internados, aprisionados, ou até

suprimidos socialmente.

Toda experiéncia que existia como desatino® na antiguidade fica afetada, com as
novas praticas médicas, dando brecha para a existéncia da discussdo médica de distirbios
psicolégicos, fato este que foi possivel no século XIX, quando a loucura aparece no campo
da culpabilidade. Assim sendo, a psicologia surge como forma de repreensdo da loucura
que tira o sujeito da sua responsabilidade moral, inferindo pardmetros de regulacdo sendo

vista inteiramente como uma patologia.

Na histéria da loucura, Foucault detalha esse rompimento do pensamento classico
de loucura com o desatino, apresentando que a verdade da antiga loucura era o desativo,
agora com o conhecimento psicolégico e psiquidtrico, a loucura se revela com outra
verdade. De certa forma ndo é uma verdade, mas se revelou as condi¢des que tornaram
favordvel a necessidade de um saber que por um instante apreendeu a loucura dissociando-

a de uma verdadeira loucura (desatino).

O que era doencga procedera do organico, e o que pertencia ao desatino, a
transcendéncia de seu discurso, serd nivelado no psicolégico. E é
exatamente ai que nasce a psicologia. Ndo como verdade da loucura, mas
como indicio de que a loucura é agora isolada de sua verdade que era o
desatino e de que doravante ela ndo sera mais que um fenémeno a deriva,
insignificante, na superficie indefinida da natureza. Enigma sem outra
verdade sendo aquilo que a pode reduzir. (FOUCAULT, 1997b, p. 375).

Lembremos que a loucura nem sempre foi considerada um problema, um distirbio
ou uma doenca passivel de tratamento ou de cura, como é vista em alguns aspectos da
modernidade médica e psiquiatrica. Na Grécia antiga, na formacgao do berco da civilizacao
ocidental, onde os filésofos gregos resignaram seu pensamento a natureza e ao surgimento
do homem frente ao divino, era vista um privilégio que poucos tinham, uma forma
T ” - :

alucinante” que estar em contato com o divino. Era considerada quase como um

privilégio, pois os gregos acreditavam que o “delirante” tinha a capacidade de se

*Desatino, consiste no que esta fora da razdo, ou seja, que esta fora da interlocucdo com a razio.
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comunicar com as divindades, com o “sagrado”. Por isso ndo havia necessidade de rejeicao
ou exclusdo. O que podemos notar com clareza é que a loucura na antiga Grécia ndo era
vista como uma questdo de conduta moral, mas visto como um individuo que consumava
ser tomado de um delirio sagrado, um misterioso ser iniciado ao complexo, multiplo e
paradoxal mundo da desconhecida sabedoria, que tracava um paralelo de mistérios e

envolvia a vida e morte, o renascimento e a renovacao.

A obrigacdo do trabalho tem também um papel de sang¢des e de controle
moral. E que, no mundo burgués em processo de constituicio, um vicio
maior, o pecado por exceléncia no mundo do comércio, acaba de ser
definido; ndo é mais o orgulho nem a avidez como na Idade Média; é a
ociosidade. A categoria comum que grupa todos aqueles que residem nas
casas de internamento, é a incapacidade em que se encontram de tomar
parte na produgdo, na circulacdo ou no acimulo das riquezas (seja por sua
culpa ou acidentalmente). A exclusdo a que sdo condenados esta na razdo
direta desta incapacidade e indica o aparecimento no mundo moderno de
um corte que ndo existia antes. O internamento foi entdo ligado nas suas
origens e no seu sentido primordial a esta reestruturacao do espago social
(FOUCAULT, 1975, p. 55).

Consequentemente, a modernidade tomou para si a natureza bésica da loucura,
tornando-a auténoma do desatino, visto, ao interrogar toda a racionalidade, da-lhe novos
significados. No pensamento contemporaneo had uma nova apreensdo do termo, este, por
sua vez, se torna personificacdo do ser “diferente”, “estranho”, “confuso”, legitimando um

discurso de exclusdo, que de alguma forma, se encaixam nesta definicdo.

O alvorecer da modernidade faz emergir, portanto, uma nova visdo sobre a
loucura, que interroga toda a racionalidade que o internamento detinha, por exemplo:
temos que levar em conta que pode existir uma rede de apoio ou institui¢des com
mecanismos e formas de saber e poder que se voltam para o cuidado e compreensdo da
loucura e de seus loucos, grupos com finalidades ndo governamentais de individuos que
viveram ou se submeteram a experiéncias de serem considerados loucos em certas
condicdes e regras. Essa forma de pensar vai ao encontro da compreensdo de um certo lado
humano da loucura e procura estabelecer uma ligacdo de aceitacdo ao meio social,
propondo um cuidado a reflexdo do “diferente”, sendo que o eu pode ser o diferente ou
vice e versa. O fundamental é que essa atividade isola o Outro diferente, ha espagos

especialmente destinados aos loucos e o inclui como parte de um todo.
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Vimos que o discurso sobre a loucura e o louco apesar de ter fortalecido
institui¢des, criado asilos, hospicios, manicomios e outros locais ou institui¢des, continua
até hoje aprisionando psicologicamente e moralmente os considerados insensatos. Ao
mesmo tempo que existe um discurso que notoriamente eleva o sujeito, ou o considera
favordvel, a ser um membro social atuante, poderd existir um discurso juridico que seré
apropriado ou controlado por um poder maior, que pode considerd-lo desnecesséario, ou
seja, o que poderia surgir nesse momento é justamente um sujeito, visto como objeto sem
participacdo dos assuntos cruciais da sociedade. Mas o que nos importa é que esses
acontecimentos, por mais trdgicos que possam ter sido, podem se tornar importantes para
compreender as novas significagdes destes termos, ndo s6 do louco e da loucura, como
também de toda estrutura e aparatos juridicos que levem a diferir o ser humano em

categorias ndo tdo ‘humanas’.

Por Conseguinte, o pensamento de Foucault, além de marcar uma reflexdo e
investigacdo da loucura, nos ajuda a ver que existe um conjunto de estruturas, dentre estas:
de institui¢Ges, mecanismos, apoios e até de saberes com a finalidade de se moverem para
o controle, o cuidado e a disciplina da sociedade. Assim, as discussdes sobre o saber com o
poder levardo as consideracdes acerca do poder psiquidtrico. Nao importa que esteja na
realidade empirica ou virtual, os individuos sdo submetidos a certas circunstancias, regras e
comportamentos, marcando dessa forma a solidificacdo existente em o saber e o poder que
respalda a medicina psiquidtrica, como forma de saber a instituir formas de poder
cientificas, incidindo diretamente nas supostas condutas normais e anormais dos individuos

na sociedade. (FOUCAULT, 1999b, p. 391).
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3.3 - O POLICIAMENTO DA HIGIENIZACAO A ACUSAGAO DA LOUCURA.

Podemos observar que existem experiéncias imprescindiveis no contexto da
histéria da humanidade que constituem a nossa cultura. A experiéncia da loucura aparece
como uma experiéncia de caracteristicas extremas que configuram os limites da nossa
cultura. Experiéncias essas que giram em torno de serem vistas como sabias, doentias,

comicas, excludentes e até tragicas.

O que é tragico aparece muitas vezes em oposicdo as questdes histéricas culturais.
A estrutura tragica da loucura, ndo é considerada histérica, ao mesmo tempo em que reuni
em si todas as condi¢cdes de possibilidades histéricas, mostra-se como reflexo para a
construcao de uma histéria dialética da razdo, ajudando a determinar o que é sentido e o
que ndo é. Os moldes tragicos da loucura é uma condicdo varidvel da histdria, existindo
feito importantes entre o que pode ser o que ndo pode ser. Dessa forma podemos pensar,
como Foucault trabalha o entendimento da loucura, como condicdo de possibilidade da
auséncia da razdo ou imposicdo da razdo sobre algo que ela ndo consegue entender. A
formacao histdrica retira o que se torna distorcido ou confuso do seu linguajar, sintetizando

em uma imposicao silenciosa para a loucura.

No momento em que a loucura desaparece do ato tragico, no momento
em que o homem tragico se separa por mais de dois séculos do homem
desatinado, nesse momento, se exigisse dela uma tltima figuracdo. A
cortina que desce sobre a ultima cena de Andrémaca também cai sobre a
dltima das grandes encarnagdes tragicas da loucura. (...) Era necessario
que fosse a ultima cena da primeira grande tragédia classica ou, se se
preferir, a primeira vez em que é enunciada a verdade classica da loucura
num movimento tragico que é o ultimo do teatro pré-classico.
(FOUCAULT, 1997a, p. 273)
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Deste modo, a“Histéria da Loucura” mostra como foi constituida a formacdo de
oposicdo da loucura a razdo e ndo como ela tornou o desenvolvimento da razdo em busca
de alcangar a sua verdade. Por conseguinte, a razdo que presumisse um poder de proferir a

b
verdade sobre a loucura, mostrasse divergente e dividida da mesma. Pelo visto se o que
fortalece a base da razdo é uma rejeicdo da loucura, esta em si se torna condicdo de
possibilidade da razdo e vice e versa, e condicdo de histéria presente na fronteira de uma

cultura, Nno seu tempo com suas caracteristicas.

Se a loucura vem sancionar o esforco da razdo, é porque ela ja fazia parte
desse esforco: a vivacidade das imagens, a violéncia da paixdo, este
grande recolhimento do espirito para dentro de si mesmo, que sdo todos
tracos da loucura e os instrumentos mais perigosos, porque os mais
agucados, da razdo. Nao ha razdo forte que ndo tenha de arriscar-se a
loucura a fim de chegar ao término de sua obra, ndo existe um grande
espirito sem uma ponta de loucura... (FOUCAULT, 19974, p. 41)

O que diz respeito ao estudo da razdo e da loucura é desencadeado por uma série
de outros pressupostos que os regem, os dominios da razdo, que encobrem as verdades
existentes de tudo aquilo que existe e ganha for¢ca impulsionado por um corpo histérico de

conceitos cientificos, juridicos, politicos e institui¢des.

Ndo estamos querendo relatar um cabo de guerra existente entre a loucura e a
razdo, nem de vitérias ou derrotas, mas um didlogo existente entre loucura e razao,
buscando encontrar “imparcialidade”, visto que o processo de higienizacdo parte da razdo
em limpar os loucos (empecilhos sujos) das sociedades (espaco limpo), mesmo sabendo
que h& um desencadeamento entre as instituicdes da razdo, a atribuir a ela o status de
verdade. Se pensarmos bem, a negacdo da loucura pela razdo lhe da o direito de conhecer o
sujeito negado, antes ter aspectos de aceitacdo, para que o mesmo possa Vvir a ser negado,
dessa forma queira ou ndo, a razdo precisa entender a loucura, a negacdo vem em

consequéncia de ser um oposto.

Vale ressaltar que em Historia da Loucura na Idade Cldssica, Foucault salienta,
que a razdo s6 seria conhecedora da loucura somente porque a constituicdo da nossa
loucura possibilitou esse caminho e ndo uma disponibilidade ontolégica. O que comprova

a presenca na histéria de intimidacdes a linguagem estabelecida como a unica a ter o
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direito da fala, manifesta¢des vista como a de Nietzsche e Bosch, relatadas por Foucault,
como falas reprimidas e caladas nas calmas obras e documentos e quando apresentadas sdo
vistas como uma continua ameaca as expressdes das formas culturais, no instante em que a

razdo se manifesta, aparecendo a “desrazdo”.

Portanto, fazer histéria da loucura ndo é a mesma coisa de fazer histéria do
conhecimento, mas o trabalho histérico de uma formagdo do conhecimento se esbarra no
obstaculo da exclusdo e da desrazdo sendo capaz de se valorar na cultura sobressaindo
como possiveis verdades, assim, a loucura e a verdade da loucura seriam encobertas por

definicdes de natureza moral e ndo teriam uma verdade prépria.

Assim fazer uma arqueologia dos valores morais existentes a ponto de ver ambas
realidades histdricas sem discriminé-las ndo busca solucionar os problemas da loucura ou a
existéncia de loucos na sociedade, mais mostrar a luz da razdo que nem tudo é loucura, que
a exclusdo ndo é a solugdo ou caminho mais vidvel, para se ter uma compreensdo dos

loucos na sociedade moderna e contemporanea.

Dessa forma, a higienizacdo caminha se consolidando como poder de exclusdo na
sociedade quando continua a instaurar a separacao dos individuos em sensatos e insensatos
“Esta consciéncia de ser um louco ainda é muito fragil. ” (FOUCAULT, 1997a, p. 377),
onde as relagdes de poder e a razdo ajudam a encontrar as impurezas nas camadas sociais e
este momento a limpeza acontece, suprimindo o individuo de ser parte da populacdo

intelectiva, tornando-o objeto de exclusdo.

Aparentemente, a mé politica ndo seria a incitacdo ou até a seguimento de um
conflito ou guerra por meios diferenciados, ndo estamos falando precisamente de uma
guerra fisica armada, mais toda consequéncia ideoldgica que a influéncia de uma forca
pode exercer sobre os individuos. Dessa maneira a guerra torna-se meio de acesso do
campo histérico-politico, além de estratégias das posi¢des que os sujeitos ocupam, ajuda a
ver e a explorar as forcas envolvidas, sendo crucial para possiveis alteragdes nas relacdes

das forgas existentes.

Na modernidade a loucura ou a higienizacdo social ndo podem ser estabelecidas a
partir do nada, “se existir algo como um movimento ciclico da histéria, se existir, em todo
caso, algo que permita fazer a histdria girar em torno de si mesma e trazé-la de volta ao seu

ponto inicial” (FOUCAULT, 2004, p. 230), mas, partindo dessa proposicdo, podemos
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definir o que é, e como sdo estabelecidas as relacdes que se dardo, tentando afastar a

interpretacdo da constituicao dos sujeitos histéricos a partir dos cenérios da sujeigao.

Na modernidade, a constitui¢do dos sujeitos histéricos a partir dos cendrios da
sujeicdo nos faz questionar toda uma perspectiva de submissdo, pois se os mesmos se
situarem em uma o6ptica de enfrentamento, poderemos questionar todo tipo de sujeicao,
mesmo estas, vinda de toda e qualquer forma de poder, uma vez que os mesmos sujeitos
terdo a seu favor a consciéncia licida de estar em um coletivo e recebendo a visdo e forgas
desse mesmo grupo, levando em conta a ordem dos acontecimentos, podendo assim serem

sujeitadas (submissos) ou se colocarem na perspectiva de sujeito (enfrentamento)™.

O policiamento da medicina cientifica é o exemplo mais inteiro da normalizacao
do saber em seu nivel de aplicacdo, permitindo “ajustd-los uns aos outros, fazé-los
comunicar-se entre si, derrubar as barreiras do segredo e das delimitacdes geograficas e
técnicas, em resumo, tornar intercambidveis ndo sé os saberes, mas também aqueles que os
detém” (FOUCAULT, 2004, p. 215). Este cenério de vigilancia, e ndo deixa de ser
controle, ao se achar no direito de se qualificar, “monitora” da vida até a morte, pontuando
o conhecimento cientifico a autoridade de todos os niveis da existéncia, policiando as
condutas aos prazeres, ditando o que serd certo ou errado como forma correta de se

justificar tudo o que se faz, podendo proceder como forga de sujeicao.

* Foucault, ao analisar as tecnologias que influenciam os corpos, destaca que nas relagdes de poder existem
dispositivos que funcionam como base material a uma suposta direcao de verdade, nesta direcao de verdade
encontramos dispositivos construidos ao redor das relacoes de cunho economico e produtivo, (relagdes de
producao ligadas diretamente ao pensamento analisado por Karl Marx), que nesta analise, ao precisar dos
sujeitos historicos, mestra o lado marxista de Foucault, por meio dos modos de producdo que se incluem em
outras contraposicoes de uma luta com fundamentacdo classista (luta de classes). Podemos ver em
Microfisica do Poder, que para Foucault, o poder, que ndo é um instrumento no qual podemos possuir ou
adquirir, esta ligado diretamente a luta de classes, apresentando-se, na verdade miiltiplos poderes, relacoes de
poder, uma teia de relacées, vindo a contribuir para o pensamento dialético, com novos dados e experiéncias
que nos sao apresentadas. “Certamente, e é isto que me preocupa. Nao sei bem como solucionar este
problema. Mas quando se considera que o poder deve ser analisado em termos de relacdes de poder, é
possivel apreender, muito mais que em outras elaboracdes teéricas, a relacdo que existe entre o poder e a luta,
em particular a luta de classes. O que me impressiona, na maioria dos textos, sendo de Marx ao menos dos
marxistas, é que sempre se silencia (salvo talvez em Trotsky) o que se entende por luta, quando se fala de luta
de classe. Neste caso, o que luta quer dizer? Afrontamento dialético? Combate politico pelo poder? Batalha
econdmica? Guerra? A sociedade civil permeada pela luta de classe seria a guerra prolongada por outros
meios?” (FOUCAULT, 1988, p. 256).
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3.4 - ALTERIDADE: O PENSAMENTO DE SI/ O OUTRO

Para além do que jé& foi mencionado sobre a loucura do ponto de vista histérico, na
Historia da Loucura na Idade Cldssica, ha de se apontar ainda para o fato criterioso do
“conceito” de loucura, a partir de seu enfoque politico com as anélises acerca do ‘cuidado
de si’ e subjetividade expostos ao longo da Historia da Sexualidade, o que nos pde, no que

concerne a andlise de diferentes préaticas disciplinares e dispositivos higienizadores.

Definimos dispositivos nesse momento, tendo a histéria como relacdo de forga,
sendo que no decorrer da histéria a incanséavel relacdo de forga existente é empregada pelas
institui¢des e outras dreas onde os discursos se envolvem com atividades de conjunto e
elementos interligados a coercdo. Abordados por técnicas e tecnologias de poder, que os
individuos, em alguns momentos, exercem como acdes voltadas para a conduta da
humanidade, dessa forma poder e saber estdo diretamente implicados, o poder
praticamente produz saber, pensado segundo um sujeito do conhecimento e as relagdes de

saber poderdo implicar na eficacia do poder.

Temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo simplesmente
favorecendo-o porque o serve ou aplicando-o porque é titil); que; que ndo
ha relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de saber,
nem saber que ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relagdes de
poder. Essas relacdoes de “poder-saber” ndo devem entdo ser; mas é
preciso considerar ao contrario que o sujeito que conhece, os objetos a
conhecer e as modalidades de conhecimentos sdo outros tantos efeitos
dessas implicacGes fundamentais do poder-saber e de suas
transformacoes histéricas. (FOUCAULT, 1994, p. 31)

A partir da construcdo da loucura, arqueolégica e genealdgica, vinculada ao
pensamento de Michel Foucault, podemos encontrar dispositivos que engendram uma
dindmica da Loucura como objeto bioldgico de exclusdo, o poder como forma juridica de
repressdo, e a higienizacdo como uma compreensao prévia da estrutura de confirmacdo do
Outro, que ndo se enquadra como o eu, como ser, do meio social, limpo. O Outro/Louco,
assim, pode emergir como um pressuposto de pensamento da Alteridade, pode ser aquele
que nao sou eu, abrindo espaco para que possa ser pensado como um Outro, e muitas vezes

objeto passivel de clausura, exclusdo e descarte. Buscar reconstruir uma Histéria da
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Loucura e do louco se torna também uma Histéria do Outro.

A nogdo de alteridade mostra-se como fundamental para o outro e principalmente
para o convivio com a diferenca. O mundo contemporaneo, abriu a discussdo da alteridade
devido as exigéncias politico e econdmicas (capitalistas), vivenciadas nas relacGes
culturais, diretamente relacionadas as apreensdes principalmente entre os conjuntos étnicos
e sexuais, mostrando ser um caminho primordial para o aprimoramento individual e social
frente as complexas rela¢des do mundo contempordneo. Com Foucault a alteridade ajudaré
na relacdo com a vida dos individuos, sua identidade como sujeito, reconhecimento de si e
do outro mesmo que exista diferencas fisicas, psiquicas e culturais. Como explica

Foucault:

As exigéncias de austeridade sexual que foram expressas na época
imperial ndo parecem ter sido a manifestacio de um individualismo
crescente. Seu contexto é antes de mais nada caracterizado por um
fendomeno de um bem longo alcance histérico, mas que conheceu nesse
momento seu apogeu: o desenvolvimento daquilo que se poderia chamar
uma “cultura de si”, na qual foram intensificadas e valorizadas as
relacBes de si para consigo. Pode-se caracterizar brevemente essa “cultura
de si” pelo fato de que a arte da existéncia — a techene tou biou sob as
suas diferentes formas — nela se encontra dominada pelo principio
segundo o qual é preciso “ter cuidados consigo”; é esse principio do
cuidado de si que fundamenta a sua necessidade, comanda o seu
desenvolvimento e organiza a sua pratica (FOUCAULT, 1985, p. 48-49).

No inicio do nosso século, vemos as revolucdes e transformac¢des marcadas pelo
advento do novo homem, aquele que superou a antiga forma de conhecimento que o
ajudou a sobreviver, passando para diferentes formas de pensar e agir como uma agdo
complexa de se viver, aliadas a questdes que permeiam o pensamento na construcdo de
novos e determinantes conceitos filoséficos. Este novo homem tem sua vida marcada pela
ciéncia e tecnologia e, comumente, enquadrado pelas expressdes de desvios e descontroles,
retratado aqui pela discussdo e sentenca da Loucura e a mesma sendo compara como algo a

ser limpo na sociedade seletiva.

Na busca pela compreensdo do que seja a Loucura e de quem sdo nossos loucos,
encontramos todos os tipos de mecanismos e acdes excludentes a detalhamos, mas ndo
paramos para refletir que podemos utilizar os beneficios cientificos e tecnolégico,

creditados em nosso tempo como um status de verdade, como instrumento que nos ajuda a
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pensar o Outro e a entender o “pré-concebido” louco.

Ademais, é importante analisar a Loucura e sua estrita relacdo com a Alteridade.
Afinal, o Louco é um Outro que é excluido e banido. Donde, mais uma vez, esta andlise se
justifica na medida em que trata ndo apenas da anélise foucaultiana acerca da Loucura, mas
antes aponta para a intrinseca relagcdo deste Outro como louco e a necessidade ético politica
de compreendé-lo a luz do pensamento da Alteridade, a partir do que ele é realmente na

modernidade.

Estruturada por meio de uma anélise da psiquiatria, higienizadora. Esse louco, ou
posso dizer esse Outro, é exilado e excluido, sendo silenciado por formas de poder que se

dizem detentoras de sabedoria e verdade.

Em meio ao mundo sereno da doenca mental, o homem moderno nao
comunica mais com o louco; ha de um lado o homem de razdo que delega
o médico para a loucura, autorizando assim a relacdo apenas por meio da
universalidade abstrata da doenga; ha por Outro lado, o homem da
loucura que comunica com o Outro somente pelo intermediario de uma
razdo completamente abstrata, que é ordem, coercdo fisica e moral,
pressdo andnima do grupo, exigéncia de conformidade. Linguagem
comum nao ha; ou melhor, ndo ha mais; a constituicdo da loucura como
doenca mental, no fim do século XVIII, comprova o didlogo rompido, da
a separagdo como ja adquirida, e afunda no esquecimento todas essas
palavras imperfeitas, sem sintaxe fixa, um pouco balbuciantes, nas quais
se fazia a troca da loucura e da razao (FOUCAULT, 1961, p. 9).

Ao escrever a Histéria da loucura, Foucault aponta para o mundo do louco,
tentando reportar ao imaginario que neles se inverte, o Outro — o louco — é pontuado
pelas regras dos que se dizem normais, considerado como um dependente, um necessitado,
aquele que ndo consegue guiar-se por si préprio, preso as a¢cdes do Estado, dependéncia da
familia e afirmacGes médicas. A andlise foucaultiana ndo tem a pretensdo de enaltecer a
Loucura e o Louco, mais sim um levantamento dos dispositivos racionais que possam dar

sentido e explicacdo da Loucura enquanto objeto de critica e exclusdo.

Apesar de a Loucura passar por diversas modifica¢des e valoracdes na histéria,
para Foucault ela ndo se distanciou da razdo, sendo levada a e ter o mesmo aspecto de
discussdo dos pelo homem até a aproximadamente final do século XVII, em que a ciéncia,

na pessoa do médico, passar a tratar a Loucura como doenca mental, um acidente
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patolégico. (FOUCAULT, 1972)

A ameaca da loucura vai sumindo na prépria pratica da razdo, pois, o sujeito da
razdo ndo pode ser desarrazoado a ponto de transmitir um perigo a si e ao outro. Essas
questdes vao de encontro a toda loucura tenha uma razdo que a julgue mais equilibrada, a
encontrar uma verdade irriséria, fazendo da loucura uma parte momentanea da razdo, a
loucura ndo seria loucura se a razdo ndo fizesse parte dela, tais caracteristicas a serem
julgadas e ponderadas como loucas pela razdo sé se torna verdade a partir do momento em

que a loucura passa a estar contida no interior a razdo.

Ao mesmo tempo que o asilo aparece como ambiente de percepcdo da loucura, a
medicina cientificista se fortalece com argumentos sobre a “desrazdo”, desse modo o
processo disciplinar vem a ser complemento da higienizacdo, sendo que a mesma age com
os mesmos pressupostos cientificos do processo cientifico que opera no sujeito atos de
exclusdo, sustentando-se por meio do pensamento juridico, com normas de controle e de
poder, uma razdo que considera o individuo habilitado ou ndo, a estar ou ndo na meio

social.

A inclusdo da universalidade abstrata com o titulo de doenca mental, separa de um
lado o médico, detentor de razdo, quem delega quem estd doente e do outro o homem da
loucura, aquele que se comunica com consideracdes abstratas ndo sendo digno de
valoracdo sujeito a coacgdo fisica e moral como exigéncia de “tratamento”, higienizador,
como exigéncia de conformidade estabelecida pela ciéncia na sociedade; ou seja,
exigéncias estabelecidas para saber quem merece valoragdo ou quem deve ser excluido e

exilado da sociedade. Assim como diz Foucault:

Nenhum dos conceitos da psicopatologia devera, mesmo e, sobretudo, no
jogo implicito das retrospeccdes, exercer um papel organizador. E
constitutivo o gesto que separa a loucura, e ndo a ciéncia que se
estabelece [...]. E original o corte que estabeleceu a distancia entre razdo
e a desrazdo; quanto ao meio de a razdo agir sobre a desrazdo para lhe
retirar a sua verdade de loucura, de falta ou de doenca, isso sera
resultante, e de longe. (FOUCAULT, 1961, p. 159)
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Podemos assim dizer que o Outro, como expressdo do louco e da Loucura, passa
agora a ser algo que pode ser excluido, preso por uma diferenca discursiva e,
consequentemente, de estrutura de pensamento, diferencas insufladas por medidas juridicas

e dos orgaos repressdes. Nas palavras de Foucault:

Mantera cativa uma loucura, cujo estado selvagem ndo podera enquanto
tal ser jamais restituido. Apesar dessa inacessivel pureza primitiva, o
estudo estrutural deve ir em direcdo da decisdo que liga e separa ao
mesmo tempo razdo e loucura [...]. Assim podera reaparecer a decisdo
fulgurante heterogénea ao tempo da histéria, porém inatingivel fora dele.
(FOUCAULT, 1972, p. 164)

Ainda em Histéria da loucura na Idade Cldssica, podemos constatar que
Foucault, direcionando o Outro excluido ainda como louco, realiza uma analogia com as
principais doencas que assustavam e causavam medo na sociedade, como a lepra, marcada
pela histéria como maligna, doenga que excluia, afastava o doente e/ou foco, para bem
longe do social, higienizando o ambiente e o convivio das pessoas entendidas como
normais. Posteriormente a este processo de exclusdo surgem as doencas venéreas. O
espaco da invisibilidade antes imposto a lepra, passa agora ao doente sexual. Este
pensamento permanece até hoje, com vérias outras doengas, muda-se o foco, o que antes
era excluido passe a ser merecedor de tratamento, e um novo desviado passa agora a ser

objeto de exclusdo. (FOUCAULT, 1997a)

Frente a todos os males sociais havia a Loucura, que voltava a ocupar lugar de
destaque na sociedade como um dos males que suscitava procedimentos morais de

exclusio.

Ocupara um lugar privilegiado [uma vez que] a composicdo dessas Naus,
cuja equipagem e herdis imagindrios, modelos éticos ou tipos saciais,
embarcam para uma grande viagem simbolica que lhes traz, sendo a
fortuna, pelo menos a figura de seus destinos e suas verdades.
(FOUCAULT, 1997, p. 9)
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Com a afirmacdo de Foucault sobre as experiéncias distintas de Loucura,
voltamos a encontra no campo do tragico, dessa vez, o mesmo dé a abertura para o Outro
corresponder com o mundo, reportando a uma alteridade, e uma outra experiéncia, que é
critica, restringindo a Loucura a qualquer tipo de sabedoria, sobrando a ela o exilio e a
exclusdo por ndo corresponder a um didlogo compreensivel com o qual o mundo exige.
Como exemplo, encontraremos pensadores e criticos do século XVIII em diante que,
sucedendo uma sétira moral contra a Loucura, ironizam esse Outro na confirmacdo
“merecedora” ao exilio. E nesse pensamento e confirmacdo do elemento critico acerca da
Loucura que faz necessario a presenca do trdgico em um espaco indispensavel para discutir
acerca das possiveis experiéncias modernas de Loucura. E seguindo esse pensamento que
fazemos luz brevemente ao Cogito cartesiano que afirma, por meio do modelo racionalista,
o afastamento da Loucura para fora do pensamento, eliminando-a do espaco da razdo e
medidas adotadas, por exemplo, na sociedade francesa, as quais possuiam o intuito de
reorganizar os mendigos e miseraveis. Tais medidas ou dispositivos nada mais sdo que uma

politica higienizadora de internacdo dos loucos, dos anormais de uma sociedade.

E o louco aparece aqui como um dos objetos centrais do processo disciplinador e
higienizador da vida do sujeito social, constituindo condicdo de possibilidade para a
manifestacdo da loucura e sua atenuacdo a objeto da razdo. Dessa forma, a loucura
prossegue a ser uma visdo problematica presente entre os mais necessitados e pobres, tendo
em vista que a condicdo de suas liberdades e cura estd condicionada a razdo, por
conseguinte a loucura continuard a ser vista como exclusdo. No entanto, se o processo
racional trabalha em conjunto com a compreensdo da experiéncia da loucura e seus loucos,
poderé anular o medo causado por tais visdes fazendo com que o louco e a loucura sejam
vistos como uma presenca de liberdade ao mesmo tempo que uma revisdo da alienacdo,

doenca e exclusao.

Perante toda essa discussdo, Foucault demonstra certa desconfianca a todas as
propostas que subjugam um poder nada organizador e libertador, como também nado nega
existirem necessidades na internacdo, medicdo de problemas mentais. Ndo se pode inferir
sobre acdo de certos psicopatas, sociopatas. Os conhecimentos cientificos, como também
juridicos, confiados como medidores e reguladores da inclusdo do homem na sociedade,

também comungam de desavencas e disputas conscientes que exigem a legitimacdo de um
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sabe/poder, para se legitimarem como conhecimento da verdade.

De um modo geral, em suas andlises, Foucault comentou importantes
transformacdes que afetaram a estrutura do saber-poder, possibilitando desde a discussao
do individuo, o meio em que estd inserido como; a doenga, a internacdo, e toda uma
estrutura de convencimento e “cura” que aponta para o aprisionamento da moral do QOutro,
fazendo com o que ndo é concebido como eu, seja diretamente suscetivel a préaticas
politicas passiveis a uma higienizacdo tida como verdade, em buscam a protecdo e
aperfeicoamento da vida em sociedade. A que preco a histéria ainda permitird o Outro, que
difere do eu, ser excluido e higienizado, diante de exigéncias a uma demanda urgente e
pessoal de uma conduta e comportamento que expresse uma sanidade, padrdes de conduta
e exigéncia?

A construcdo e estruturacdo de novas relagdes com a loucura na sociedade
moderna, ainda permeia por indeterminac¢des, progressos e reclusdes. Nos novos padrdes
de conduta para a vida social que se baseia no bom cidaddo, do produtivo trabalhador
manual, as discussdes da loucura tém pouca receptividade, abrindo brecha para que o
processo de reclusdo, internacdo ou até interdicdo do atribuido louco fiquei mais
estritamente vinculado a uma relagdo de poder, subjugada a ser um “biopoder”. J& nas
discussoes intelectuais, onde a loucura e o louco tém uma relagdo de didlogo mais proxima,
implicando em langar mdo de varios recursos a se chegar em um possivel entendimento,
aquele que é dito como ndo-humano tem espaco para ser e expressar sua humanidade em
um gesto de se projetar redefinindo o lugar da loucura em nossa sociedade e ndo se
prendendo as antigas herancas de higienizacdo, clausura e exclusdo. Sustentar as novas
transformacdes das relagdes humanas implica lancar mdo de sua vontade higienizadora

para que o outro expresse a sua alteridade de ser.

Dessa forma todo esse trabalho nesse momento pode se tornar um ponto de
ignicdo ou desconstrucdo da loucura ou, na mais moderna das falas, da “desrazdo”, a partir
do momento em que pensarmos todo esse processo ndo como doenca, disttirbio, patologia,
ou até exclusdo, ou seja, tudo que esteja levando a loucura a ser considerada como
eventualidades da natureza humana ou ligada ao Outro da pessoa humana, mas, pelo
contrdrio, se a loucura tivesse ligacdo direta e intrinseca com a esséncia do individuo, se a

razdo para ser razdo, ou o individuo para possuir sua identidade precisasse de pressupostos
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higiénicos e préticas de loucura, essa andlise tomaria outros ares e talvez loucura e razdo
seriam pressupostos de um entendimento maior a tentar justificar o seu Outrem causando

estranheza as novas afirmagoes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O processo disciplinar iniciado no fim da Idade Média, na Europa, foi muito além
de transformar os héabitos sociais e promover condi¢cdes de higiene favoraveis ao
desenvolvimento de corpos saudéveis e espacos limpos e organizados. A nova realidade
passou a fazer parte de uma mentalidade social que se manifestou rapidamente em outras
esferas das relacdes sociais, expressas no comportamento e na linguagem, desenvolvido

em uma arqueologia do saber filoséfico, da experiéncia literaria e da anélise do discurso.

F. importante esclarecer que este trabalho, cujo centro de discussdo se voltou para
o processo higienizador, do qual estd imbuido o espirito de limpeza dos loucos na
sociedade, também se tornou um caminho para a discussdo do individuo, doenca, sujeito e
outras com teorias que foram pertinentes a ressignificacdo do campo da Filosofia Politica.
Como também possibilitou tocar em discussdes relevantes, de mudancas com efeito de
urbanizacdo, secularizacdo dos costumes, racionalizacdo das condutas, funcionalidade nas
relacdes pessoais e maior esfriamento das relacdes afetivas interpessoais, com um fundo
exclusivamente politico e higiénico, além de possibilitar um didlogo com a vertente
tecnolégica que nos fez refletir sobre o sujeito virtual e a subjetividade que o mesmo pode
dar para a significacdo do individuo, assim como pensou Daniel Salgado Galvao Nunes em

seu trabalho de dissertagdo sobre Cibercultura e Ciberespago™.

Donde ser de grande importancia um esforco no sentido de conceber o
homem enquanto sujeito da agdo, alguém que dispde destas ferramentas,
e isso de forma a ndo o reduzir a técnica e a suas tecnologias. Busca-se,
assim, escapar de um possivel reducionismo que pensa este homem
através, e unicamente, da tecnologia ou, dito de outro modo, tentar definir
a tecnologia pelo homem. (NUNES, 2016, p. 23)

* Dissertacdo defendida pelo Programa de Pés Graduacio em Filosofia da UFU em Agosto de 2016.



117

Sabemos que a subjetividade pode seguir um patamar ainda mais elevado com a
modernidade, que possibilita ao homem atingir, se assim podemos dizer, um estado
corpéreo digital e virtual, comunicar, ver e expressar-se, e continuar mantendo uma relagdo
de poder, antes existente no social fisico, sem limite de espago e tempo real, conectado a
uma maquina, computador e outros eletrénicos como capacidade de processar dados. Mas,
nessa era virtual em que o homem ultrapassa os seus limites corpéreos, considerando que
nem todos tenham acesso as propriedades digitais, mesmo assim pode ser considerado um
sujeito? Como se encontram quem ndo tem acesso a esses meios virtuais? Ainda assim
continuam a ser considerados sujeitos? Serd que esses sdo os verdadeiros loucos da nossa

sociedade?

As questdes acerca do sujeito ou do que ele possa ser considerado, aparentemente
nos remeteu a um suposto “relativismo” histérico, pois, existem reflexdes positivas e
outras aparecem negando as propriedades do homem, dessa forma o sujeito discutido ao
mesmo tempo que seja visto como realidade cultural e histérica pode possuir
caracteristicas atribuidas universalmente, o que se conhece como um entendimento de
totalidade do homem parte de um principio que seja universal, mas, na verdade, estamos
submetidos a situacGes e ideias particulares, uma abertura para que exista a nossa propria
histéria. Foucault supde a existéncia de um suyjeito: nos variados momentos da histéria e
constituido de diferentes maneiras. Dentre essas maneiras hé a possibilidade de pensarmos
no sujeito, em sua particularidade, vivendo em um mundo social e um mundo tecnolégico,
montando sua histéria, suas interacdes e dentro deste contexto que veio a se tornar
universal, aceita as particularidades de cada em seu contexto virtual, ndo se encaixa quem

nao se insere a este contexto.

A relacdo dos sujeitos consigo mesmos e com outros, que passam dos privilégios
de estar cercado de individuos, concentram também na relacdo existente entre eles, cada
uma a sua maneira. Mesmo com os meios virtuais, ainda vai existir a presenca capaz de
cultivar as sutilezas da alegria, do companheirismo, do amparo e da comunicagdo, exceto
quando esse outro, ndo quer ele mesmo e se desvia de sua identidade, levando novamente a

ser considerado um louco e anormal.
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A discussdo sobre as formas disciplinares e de controle que se transformam em
métodos de higienizacdo social dos individuos, reflete o aparecimento das institui¢des de
controle sociais e do louco na administracdo de corpos particulares (os individuos) e dos
corpos coletivos (a populacdo). Dessa forma a anélise realizada no trabalho se concentrou
na organizacdo das atividades disciplinares e do controle exercido sobre os individuos, de
forma a auxiliar na reflexdo histérica das formas de poder disciplinares sobre préaticas

fundadas num certo saber que se encontra em ascensao.

Refletimos as técnicas e tecnologias implicadas nos dispositivos responsaveis por
canalizar a loucura como forma a ser limpa na sociedade evidenciando os instrumentos que
permitiram determinadas dominag¢des e sujeicdes. Ao mesmo tempo que encontramos a
loucura a mercé de determinadas forgas e relagdes de poder fadando-a ao desequilibrio e a
desordem, nesse interim, o individuo considerado louco nédo para no tempo, continua a se
movimentar, mas indo contra a ser um sujeito que possa se constituir ou ser visto como

“normal”, fadado a higienizacao.

Ao falarmos de higienizacdo, ndo pretendemos fazer uma histéria da limpeza
corporal, que registra em si normas de limpeza das partes corpo vista como préaticas
higiénicas e que apresentam regras de asseio com a finalidade de se propagar uma
educacdo corporal e civica ao corpo sujo e desregrado em meio a grupos reconhecidos e
muitas vezes com finalidade estética. Nossa finalidade é mostrar uma histéria da limpeza
social, uma higienizacdo do corpo na sociedade, permitindo métodos eficazes de
manipulacdo, orientacdo e controle que abrangia principalmente os menos capazes.
Fundamentada em teorias politica e cientifica, passou de popular a cientifica sendo
disseminada por aparatos legais, que faziam parte de uma camada da populagéo relativa a
classe trabalhadora. Evidenciamos, assim, a direcdao desta pesquisa, reunindo os elementos
existentes que nos dard uma abertura para entendermos a higienizacdo da loucura na
sociedade, que compdem aspectos tedrico-metodoldgicos de uma andlise que continua a

ser atual.

A higiene que antes era o termdmetro que qualificava a satide, passa agora a
seguir outro caminho, de controle e regulacdo, antes pouco usual, mas favordveis aos atuais
dispositivos de poder e saber que favorecem a sua manutencdo social: promover, regular e

disciplinar os individuos. Desta forma, o sujeito também vai se constituindo como sombra
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distorcida da acdo deste saber normalizado.

Mas a higienizacdo, dessa forma, é vista como o principal argumento social para
iniciar esta disciplinarizagdo que tem como finalidade, higienizar e moldar a pessoa,
modificando seus habitos e estabelecendo uma nova mentalidade ao individuo,

persuadindo-o a ser o que ela ndo é no espaco em que vive.

A imagem do individuo teve especial atencdo, pois, de um modo geral o homem
ndo é simplesmente um individuo, mas é constituido como tal, logo, esse individuo
(homem), de identidade moderna, se reconhece enquanto limite e poténcia de si mesmo,
produzido nos discursos modernos como um agente de normatizagdo social. De um modo
geral o individuo, no seio da sociedade moderna tem constru¢des histérica, com
caracteristicas intrinsecas a sua natureza, mas com feicdes de um discurso racionalista
cientificista, que faz o individuo em sua percepcdo de si mesmo ndo ir além do seu préprio

corpo.

Todo o percurso realizado de uma reflexao histérica sobre o louco e a loucura, foi
feito visando ter como referéncia aspectos histéricos, passados a ser um pilar para os
acontecimentos do presente. Permitindo tomar consciéncia de nossas possibilidades de
loucura, deixaram de ser doencas para fazer parte do sujeito com necessidades de
expressdo e liberdade. Essa atitude de esclarecimento, ndo nos dé a possibilidade de uma
conclusdo exata e subjetiva da loucura e de seus individuos, mas, nos permite ao mesmo
tempo refletir sobre o passado, a ver uma alteridade possivel (futuro) ao presente, abrindo

assim a possibilidade, aceitacdo, revisdo de pensamento e experiéncia do novo.

E certo que um leitor interage com o universo textual a partir de suas proprias
experiéncias: espagos, valores, cultura, religido, entre outros. Para Foucault, suas
consideracOes tornaram-se referéncias em uma grande abrangéncia de campos do
conhecimento, em especial por ter proposto inovadoras abordagens para entender as

institui¢des e os sistemas de pensamentos.

Ao demonstrar as transformacdes aparente do pensamento foucaultiano,
encontramo-nos com a problematica da heranca filoséfica, ou seja, a tradicao estruturalista
filosofica da histéria da filosofia, presente no autor. As problemaéticas existentes e a
diversidade das obras nos conduziram a fazer uma releitura de forma fragmentada.

Foucault expande seus textos filoséficos, com caracteristicas peculiares, procura inserir-se
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no contexto aparente conceituando-as filosoficamente, sua preocupacdo se fundamenta no
momento histérico de sua formacgao, preceito esse comungado por outras formas de saberes
de sua época, ndo determina uma relacdo de causalidade entre uma filosofia e seu contexto
histérico, mas faz uma investigacdo de seu proprio tempo, eliminando a ideia que suas

obras e teorias se resumem a ideias e teorias ultrapassadas.

Em seus estudos Foucault tratou de investigacdo histérica, relagdes de poder,
préticas e dispositivos disciplinares, alienagdo, construgdo de subjetividades e verdades no
geral. J& o pensamento machadiano faz parte de um campo de observacdao que confronta
conceitos como verdade, poder, ciéncia, discurso, Loucura e razdo, que sdo retomados
durante a leitura de seus escritos, tomando referenciais bastante conhecidos da critica
social para compor os aspectos intrinsecos da sua narrativa, especialmente os referenciais
de espago e de tempo da loucura, elementos que mereceram certa atencdo nessa

dissertacdo.

Ao fazermos a reflexdo e releitura analitica da obra O Alienista, temos que nos
atentar para as consideracdes a respeito do tempo histérico em que a alienacdo, o espaco e
os conceitos que foram pensados, e o tempo da narrativa que enquadra os personagens aos
conceitos que nos ajudaram a situar a reflexdo, buscando conhecer e resgatar um pouco da
trajetéria da compreensado e o cuidado com a loucura. Quanto a nogdo que estabelecemos
com o discurso da loucura, a partir de Foucault e Machado de Assis, com a historicidade,
remetemos a loucura, ndo apenas a uma prerrogativa de agentes insanos, mas antes, a uma
critica bem ampla, que atravessa as rela¢des produzidas pela modernidade num retrato do
Brasil no século XIX, em especial ao comportamento social em relagdo a loucura, quando
esta se torna a “responsavel” por produzir uma “sociabilidade insana”. Dessa forma, a
Filosofia, Histéria e Literatura se relacionam. A Filosofia com o compromisso de revelar a
esséncia dos homens e seus conceitos; os fatos histéricos ao se ampliar com a narracdo e ao
trabalho cientifico que se valoriza com o estilo literdrio sem que se comprometa a
totalidade dos fatos e, por fim, a Literatura a tornara estes fatos agentes e precursores de

um discurso a ser popular e compreensdo aos olhos da sociedade.
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Quanto ao personagem Simdo Bacamarte muito comentado no segundo capitulo,
pode-se notar que a énfase na conduta rigorosamente cientifica do mesmo, o torna um
personagem engracado, pois personifica, de certa forma, o famoso tipo “cientista louco”.
Simdo Bacamarte é apenas uma caricatura do cientista dedicado, incapaz de levantar os
olhos para contemplar o belo, pois s6 vé aquilo que compreende por razdo. Fato este que
levou Machado de Assis a retratar e desenvolver claramente a critica frente ao discurso
cientifica, na sociedade brasileira da época. Como também soube enxergar seus limites e
construir uma critica social bem-humorada, sob uma perspectiva literdria na qual a
sociedade, de um modo ou de outro, continuava a oprimir utilizando a realidade complexa

como artificio de selecdo humana.

O trabalho filosofico de analisar o processo de sujeicdo e o que constitui os
sujeitos, nos leva diretamente a busca por compreender como o individuo foi constituido
efetivamente na sociedade Moderna. A exemplo de Simdo Bacamarte, a descrenca no
poder da razdo cientifica, impulsionou historicamente diversas formas de sujeicdao levando
os individuos a serem objetos de poder. Com Foucault esses modos se apresentam por
meio dos mecanismos sociais complexos, que agem diretamente sobre o corpo do

individuo como um processo de higienizacdo, antes de alcangar as consciéncias.

Na tentativa de descrever com clareza os fatos que se encontraram nos mais
diversos tipos de relatos histéricos e filoséficos, em especifico de exclusdo, de certa
maneira estabeleceu uma identidade prépria ao sujeito louco, que se encontrou atrelada a
uma prética de higienizagdo, como Foucault especifica no livro As Verdades e as Formas

Juridicas.

Pareceu-me que entre as praticas sociais em que a andlise histdrica
permite localizar a emergéncia de novas formas de subjetividade, as
praticas juridicas, ou mais precisamente, as praticas judicidrias, estdo
entre as mais importantes. (FOUCAULT, 2005, p. 11)

A existéncia de uma prética disciplinadora do sujeito, seu modo de ser e de viver,
atrelou-se a existéncia de um poder aliado as préticas racionais. Em outras palavras, é dada
a razdo o poder de se dar ao direito de ser o conhecedor da verdade e de subjugar o que ndo

seja racional. Assim o conceito de loucura, que veio mudando ao longo do tempo nos fara a
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atentarmos para os fatos mais convincentes, pois o contexto vai se modificando, relato a
relato, em beneficio de um questionamento sobre os diferentes olhares da época ou da
visdo de seus comentadores, mas dando um posicionamento a querela da loucura quanto a

configuracdo de percepcdo e suas praticas sociais.

Desde o instante que a histdria se enraizou em saberes dispostos e repassados
como algo essencial ao estado empirico dos saberes para o conhecimento cientifico, a
experiéncia histérica — fazendo uma leitura critica do nosso passado para podermos
entender o presente —, a sociedade, o homem e todos os seus aspectos na modernidade,
torna publico o crescente movimento dos saberes sujeitados, que falam das proprias

experiéncias de subjetividades.

Nosso trato com a subjetividade vai ao encontro de vé-la como um estimulador
deste projeto tracejado por situacdes histéricas diversificadas, ndo tivemos outro intuito ao
comentarmos o sujeito, a ndo ser entender o caminho pensado por Foucault as distintas
observacgdes histéricas a serem feitas, dessa forma comentamos os pontos pertinentes com
relacdo ao sujeito e a temdtica da subjetividade, em posicdo de ndo nos limitarmos no
lancamento de uma hipdtese expositiva, mas a comentérios sobre a questdo que viesse

ajudar a entender a temaética central deste trabalho.

Para tanto, as condicdes de transformacdo histérica, que marca a discussdo da
desconstrucdo do sujeito como objeto, ocasionalmente, sujeito e subjetividade se
confundem, uma discussdo sendo ocupada por outra, nada mais é que um conjunto de
questdes do pensamento de Foucault, levando a refletir que organizacdao do sujeito na
histéria anda paralelamente as condi¢des de subjetividade nas quais ele estd implicado.
Mas, toda alteracdo que possa vir a existir no cerne interpretativo histérico é uma

inquietude a mais que se estabelece para o sujeito.

Ndo podemos deixar de apontar a relagdo que buscamos estabelecer com a
arqueologia e a genealogia. Ambas ajudaram a criar ferramentas especificas de andlises
que nos remetem a real necessidade de compreensdo do sujeito, levando qualquer discurso
ou demanda social a encontrar um determinado caminho aos problemas atuais que fazem

do homem um objeto de anélise.
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Podemos apontar que estd analise € uma espécie de né, que se entrelaca nas
dependéncias incontorndveis da histéria e, principalmente, da histéria das forcas
higienizadoras e deslindadoras, que o saber histérico, ao mesmo tempo, encontra
conhecimentos indeterminados, acusando os acontecimentos nos quais se decidem em ser
loucura, ou que passa pela loucura. Uma relagdo de discursos que abrange para qualquer
condicdo de prética e saber, tendo como entrelacado caminhos que ligam a outros discursos
existentes, dessa forma ndo podemos justificar a encontrar um diagndstico e uma medicina
clinica e psicoldgica precisa para a loucura, como também ndo podemos dizer que a
mesma é causadora de um desvio, poder de influéncia ou distirbios, por exemplo, da

sexualidade.
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